Livslang

glede i gym
og turn

Etiske retningslinjer/'samtykkeerklaering i NGTF

Dette skrivet er utarbeidet for Norges Gymnastikk- og Turnforbund sine ansatte og tillitsvalgte, og
andre som skal utfgre en rolle/oppgave som innebeerer tillits- eller ansvarsforhold overfor
medlemmer.

¢ Jeg skal behandle alle med respekt og aksept, og avsta fra alle former for kommunikasjon,
handling eller behandling som kan oppleves som krenkende eller ugnsket

e Jeg skal skape trygghet og tillit, og bidra til apenhet og inkludering
Jeg skal vise nulltoleranse for enhver form for diskriminering, mobbing, trakassering, vold
og overgrep

e Jeg er aerlig, har god rolleforstaelse og viser toleranse og likeverd
Jeg skal unnga bergringer som kan oppleves som ugnsket

e Jeg skal unnga kontakt med mindrearige eller personer med utviklingshemming i private
rom uten at det er flere til stede eller det er avtalt med foresatte eller idrettsledelsen, dette
gjelder ogsa digitalt

e Jeg skal vise respekt for utgverens, trenerens, kollegaens og lederens privatliv

o Jeg skal fremme fysisk og mental helse gjennom fellesskap, mestring og lek, et positivt
forhold til mat, kropp og vekt, og et idrettsmiljg som setter helse fremfor prestasjon

Ved & signere dette skjemaet erklzerer jeg at retningslinjene er lest og forstatt, og at signert
samtykke oppbevares ihht gjeldene regler for GDPR.

Navn: Rolle:

Sted/dato: Signatur:

Norges Gymnastikk- og Turnforbund



