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KOMITEER OG UTVALG 

2016-2017 

FORBUNDSSTYRET 

President: Kristin P. Gilbert Hammer Turn  

Visepresident:  Atle Nilsen Straen Turnforening 

Siv Langerød-Erichsen Tvedestrand Turn- og IF 

Lars Hugo Berg  Skjeberg Turnforening  
Veronika Reinhaug Arbeidernes Turn- og IF 

Terje Selnes Hamar IL Turn  
May Brit Osaland Tasta Turn 

Nina Espedalen Fjellet Skotfoss Turn og IF 

Øistein Leren 

Torill Aas Sundby 

Hermod Buttedahl 

Marianne N. Eikeland 

Styremedlem: 

Styremedlem: 

Styremedlem: 

Styremedlem: 

Styremedlem: 

Varamedlem: 

ANSATTE I NGTF 

Generalsekretær 

Adm.konsulent  

Utviklingskonsulent 

Utviklingskonsulent 

Konsulent 
Margrete Morken 

Utdanningskonsulent Morten Evensen (t.o.m 31/3 2016) 

Utdanningskonsulent Christine Ellingsen (f.o.m. 14/3 2016) 

Utviklingskonsulent 

Utviklingskonsulent 

Utviklingskonsulent 

Konsulent 

Konsulent 

Konsulent 

Konsulent 

Konsulent 

Konsulent 

Konsulent 

Utviklingskonsulent 

Regnskapskonsulent 

Langslagssjef  

turn menn 

Landslagstrener  

turn menn  

Landslagssjef RG 

Landslagssjef  

turn kvinner 

Landslagssjef
troppsgymnastikk

Ole Kristian Heien Storsve 

Gema Casado  

Minna Børstad  

Bente S. Stensrud 

Siv Kleiberg  

Hedda Rumohr Berge  

Marianne Halberg (f.o.m. 1/4 2016) Julia Dimova 

(t.o.m. 31/3 2016) 

Eivind Kolnes (21/3 2016-28/2 2017) Irina Solem 

(f.o.m. 1/4 2017) 

Stig Nilssen  

Guri-Mette Aslaksen  

Gabriel Negru 
Flemming Solberg (30% stilling) Alexander Nissen 
(50% stilling) 

Flavia Suarez (f.o.m. 1/6 2017) 

Laurens van der Hout (f.o.m. 1/10 2017)

Henning Ottersen (30% stilling f.o.m. 1/10 2016, 
100% fra 1/1 2017) 

World Gym for Life Challenge: Torkell Seppola (25% f.o.m. feb. 2016 t.o.m. aug. 2017) 

Birgit Iversen    (25% f.o.m. feb. 2016 t.o.m. aug. 2017) 

Oslo og Akershus 

Hedmark, Oppland 

Buskerud 

Telemark, Vestfold 

Østfold  

Laila Edvardsen 

Ingvild Vårdal Bredesen (f.o.m. 1/10 2017) 

Toril Nordseth   

Eirunn Finsrud  

Lars Gunnar Risa 

Kristin Axberg (også 50% NGTF) 
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Hordaland,  

Sogn og Fjordane Tone Moe 

Rogaland, Aust- og 

Vest-Agder Anne Kristin Sollid 

Nord- & Sør-Trøndelag, 

Møre og Romsdal Gill Helen Johannessen 

Nordland, Finnmark Eiolf Larsen (Sykmeldt - Sluttet 5/9 2017) 

Troms  Iselin Brenna (t.o.m.31/7 2016) 

Maria Støver Knutsen  

Hanne Jørgensen (f.o.m. 1/10 2016) 

TINGVALGTE KOMITEER 2016-2017 

KONTROLLKOMITÉ 

Leder:  Ingunn Thorsen  Moss Turnforening 

Medlem:  Oddrun Vabø Lindås Turnforening   

Medlem: Rune Reinertsen Kristiansands Turnforening 

Varamedlem:  Britt Mellegaard Trondhjems Turnforening 

Varamedlem:   Jørn Nordeng  Bardufoss Gymn. og Turnforening 

LOVKOMITÉ 

Leder:  Torgeir Røinås Pedersen Nedre Glomma Turnforening 

Medlem: Trude Riple Laksevåg Turn- og IL  

Medlem  Lone Bruvold Hansen  Hammerfest Turnforening 

Varamedlem Terje Heen Fredrikstad Turnforening 

Varamedlem: Birgit Iversen   Finnsnes IL Turn 

FONDSSTYRE 

Leder:  Ann-Mari Steinsland Oslo Turnforening 

Medlem: Ingunn Thorsen Moss Turnforening 

(repr. Kontrollkomiteen) 

Medlem: Trygve Kjærland Olsen  Alta Turnforening 

Varamedlem: Per Østreng Trøgstad Turnforening 

Varamedlem: Helga Iren Nesset Laksevåg Turnforening 

Varamedlem: Leif Smaaland  Slemmestad og Omegn Turnforening 

VALGKOMITÉ 

Leder:  Lise L. Mandal  Tønsbergs Turnforening 

Medlem: Ragnhild Havenstrøm   Skotfoss Turn og IF 

Medlem: Erik Hagen Sem IF  

Medlem: Kristian Bjugan  Express IL 

Medlem : Henriette Bismo Eilertsen Alta Turnforening 

Varamedlem: Hans Erik Reinvik Bodø og Omegn IL  

Varamedlem: Marianne Frisvold Furuseth Oslo Turnforening 

STYREOPPNEVNTE KOMITEER 

2016: 

TURN KVINNER 

Leder:  Ann Helen Bjørnstad Ås Turnforening 

Medlem:  Ingvil Øyehol Asker Turnforening 

Medlem:  Liliana Buer Trøgstad Turnforening 
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TURN MENN 

Leder:   Torgeir Røinås Pedersen Nedre Glomma Turnforening 

Medlem:  Rune Karlsen   Oslo Turnforening  

Medlem:  Odin Nielsen   Stavanger Turnforening 

Medlem:  Børge Johansen  Tromsø Turnforening 

Konsultative medlemmer:  

Gabriel Negru   Landslagssjef 

Tom Thingvold   Dommeransvarlig/President TTC UEG  

   Jørgen Skar   Dommeransvarlig  

 

 

RYTMISK GYMNASTIKK  

Leder:    Tina Carlsen   Bergen Turnforening 

Medlem:   Marit Sørensen   Skjeberg Turnforening 

Medlem:  Hilde Dalen   Haugesund Turnforening 

Medlem:  Ida Lindveit   Kolbotn IL 

Medlem:  Anne Silje Nettum  Asker TF 

 

 

TROPPSGYMNASTIKK 

Leder:    Kjetil Folkvord   Oslo Turnforening 

Medlem:    Birgit Iversen   Finnsnes IL Turngruppe 

Medlem:    Brian Carlsen   Holmen Tropp og Turn 

Medlem:    Jacob Bie-Hansen  Arendals Turnforening 

Medlem:    Lars Zachariassen  Klepp ILs Turngr (til 30.09.2016) 

Medlem:    Tron Lunde   Tranby Turn (fra 01.10.2016) 

 

 

GYMNASTIKKHJUL 

I perioden januar til september 2016; 

Leder:    Grete Lauritzen   Rygge IL Turngruppe 

Medlem:    Lene Andrine Koppang  Kolbotn IL Turngruppe 

Medlem:    Marie Kubberød  Norrøna IL Turngruppe (Ex Rygge) 

Medlem:    Lene Irgens   Norrøna IL Turngruppe 

Medlem:    Charlotte Østlie   Rygge IL Turngruppe 

 

 

BREDDE 

Leder:   Britt Mellegaard  Trondhjems Turnforening 

Medlem:  Wenche Havnås  Stokke IL Turn 

Medlem:   Ida Sandholtbråten  Oslo Turnforening 

Medlem:  Gry Fredriksen   Hokksund Turnforening 

Medlem:  Heidi Dahl Gundersen  Finnsnes IL, Turn 

Medlem:  Geir Magne Gamst  Hasvik IL Turn 

 

 

UTSTYR OG ANLEGG  

Leder:    Svein Hagberg  Hammer Turn (tom. 30.04.2016) 

Konstituert leder:  Terje Heen   Fredrikstad Turnforening (fom. 01.06.2016 til og  

        med 30.09.2016) 

Leder:    Ole Ivar Folstad Trondhjems Turnforening (fom. 01.10.2016) 

Medlem:   Veslemøy Viervoll Klemetsrud ILs Turngruppe 

Medlem:   Morten Karolius  Finnsnes IL Turngruppa (fom. 01.11.2016) 

Medlem:   Vibeke Trøa   Malvik Turn og RG (fom. 01.11.2016) 
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2017 

 

TURN KVINNER 

Leder:    Ann-Helen Bjørnstad  Ås Turnforening 

Medlem:    Ingvil Øyehol   Asker Turnforening 

Medlem:    Liliana Buer   Trøgstad Turnforening 

 

TURN MENN 

Leder:   Torgeir Røinås Pedersen Nedre Glomma Turnforening 

Medlem:  Rune Karlsen   Oslo Turnforening 

Medlem:  Odin Nielsen   Stavanger Turnforening 

Medlem:  Børge Johansen  Tromsø Turnforening 

Konsultative medlemmer:  

Gabriel Negru   Landslagssjef 

Tor Thingvold   Dommeransvarlig /President MTC UEG 

   Jørgen Skar   Dommeransvarlig  

 

 

RYTMISK GYMNASTIKK 

Leder:   Tina Carlsen   Bergen Turnforening 

Medlem:  Ida Lindtveit   Kolbotn IL 

Medlem:  Marit Sørensen   Skjeberg Turnforening 

Medlem:  Hilde Dalen   Haugesund Turnforening 

Medlem:  Anne Silje Nettum  Asker TF (til 3/4 2017) 

 

 

TROPPSGYMNASTIKK 

Leder:    Kjetil Folkvord   Oslo Turnforening 

Medlem:    Birgit Iversen   Finnsnes ILs Turngruppe 

Medlem:     Brian Carlsen   Drammens Turnforening 

Medlem:    Jacob Bie-Hansen  Arendals Turnforening 

Medlem:    Tron Lunde   Tranby Turn 

 

 

ARBEIDSGRUPPE GYMNASTIKKHJUL 

Fra oktober 2016 ble Teknisk komite erstattet med Arbeidsgruppe gymnastikkhjul: 

Leder:   Helge Sæthre   Gran IL Turngruppe 

Medlem:  Ruth Kari Krokeide  Rygge IL Turngruppe 

Medlem:  Erik Norman Larsen  Spydeberg IL Turngruppe 

Medlem:  Silje Bjørgeengen  Eidskog IL Turngruppe 

 

 

BREDDE 

Leder:   Ida Sandholtbråten (t.o.m. august) Oslo Turnforening 

Leder:   Heidi Marie Taksdal (fra okt)  Klepp IL  

Medlem:   Wenche Havnås   Stokke IL Turn 

Medlem:   Gry Fredriksen    Hokksund Turnforening 

Medlem:   Heidi Dahl Gundersen   Finnsnes IL Turn 

Medlem: Geir Magne Gamst   Hasvik IL Turn 
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UTSTYR OG ANLEGG  

Leder:  Ole Ivar Folstad   Trondhjems Turnforening 

Medlem: Veslemøy Viervoll   Klemetsrud IL Turngruppe 

Medlem: Morten Karolius   Finnsnes IL Turn 

Medlem: Vibeke Trøa    Malvik Turn og RG 

 

 

HEDER 

Leder:   Magne Hodne    Klepp Idrettslag 

Medlem: Brit Øiesvold    Bodø og Omegn IF Turn 

Medlem: Aage Madsen    Lillehammer Turnforening 

 

 

INTERNASJONALE KOMITEER 

UEG Visepresident Teknisk komite Menn  Tom Thingvold 

UEG Medlem Gym for all komite   Heidi-Marie Taksdal 

FIG Council medlem     Lise L. Mandal 

IRV   Medlem teknisk komite    Maria Sollohub  
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FORBUNDSSTYRETS BERETNING 2016-2017 

 

1. Styret og administrasjonen. 

På forbundstinget i Oslo 2016, fikk forbundsstyret følgende sammensetning, helt i tråd med 

Valgkomiteens innstilling:  

• Kristin P. Gilbert, president 

• Atle H. Nilsen, visepresident 

• Siv Langerød-Erichsen, styremedlem 

• Lars Hugo Berg, styremedlem 

• Veronika Reinhaug, styremedlem 

• Terje Selnes, styremedlem 

• May Brit Osaland, styremedlem 

• Nina Fjellet, varamedlem 

Styret består av president, visepresident, 5 styremedlemmer og 1 varamedlem.  

Det nye styret konstituerte seg på det første ordinære styremøte 2. juni 2016 med Kristin P. Gilbert, 

Atle H. Nilsen og generalsekretær Øistein Leren som arbeidsutvalg (jfr. Lovens § 15) 

Varamedlemmet har deltatt på styremøtene og hatt oppgaver og ansvarsområder tilsvarende 

ordinære styremedlemmer. 

Arbeidsmiljøet i forbundet er godt og sykefraværet er fortsatt ganske lavt. Totalt for alle ansatte, 

inkludert ansatte i kretsene har det i perioden 2016-2017 vært et sykefravær på 3,6%.  Forbundet 

har som mål å være en arbeidsplass der det råder full likestilling. Forbundet har innarbeidet en policy 

som tar sikte på at det ikke forekommer forskjellsbehandling på bakgrunn av kjønn. Forbundsstyret 

består pr. 31.12.2017 av 5 kvinner og 3 menn. Administrasjonen, inkludert kretsansatte, utgjorde i 

regnskapsåret 2017 til sammen 29 årsverk, fordelt på 15 menn og 23 kvinner. Av 29 årsverk, var 

19,2 årsverk knyttet til arbeidet sentralt, inkludert landslag og World Gym for Life 2017. 9,8 

årsverk har vært knyttet til kretskontorene. Tilsvarende tall pr. 31.12.2016, var totalt 26 årsverk, 

hvorav 17 årsverk sentralt, inkludert landslag, og 8,6 årsverk knyttet til kretskontorene. 

Forbundsadministrasjonen har kontorer på Ullevål stadion, Oslo. Forbundet har kretskonsulenter 

knyttet til Idrettens hus i Bodø, Trondheim, Bergen, Stavanger, Sandefjord, Drammen og Oslo. 

 

2. Arbeidet med prioriterte oppgaver i henhold til langtidsplanen med perspektiv 

frem mot 2020. 

På forbundstinget i 2016, videreførte vi tenkningen i foregående langtidsplaner, med mål for to ulike 

tidsperspektiv, mot 2020 og 2028. 

På bakgrunn av NGTF’s ambisjoner om resultater frem i tid, ser vi det som viktig å se lengre enn fire 

år fremover.  

I tillegg til aktivitetsmålene for de ulike grener, har planen fem overordnede mål. Disse overordnede 

mål er sett på både i et langsiktig perspektiv på 12 år, og for planperioden på fire år. De valgte 

målene mot 2028 skal understøttes med mål og strategier mot 2020 for å sikre fokus på de 

langsiktige målene. På forbundstinget i 2016, ble langtidsplanen videreført med noen få justeringer. 

Ved evaluering i perioden er det gjort justeringer i forhold til mål og resultater. Langtidsplanen er et 
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levende dokument, og er en veiviser i forhold til hvordan vi ligger an i vårt arbeid for å nå de målene 

vi har satt oss.   

Forbundsstyret har i 2016 og 2017 hatt møter med alle komiteer og deres konsulenter. 

Forbundsstyret har fått god og nyttig informasjon om status og planer i den enkelte komité. Vi har 

hatt gode diskusjoner, og dette har vært med på bedre å kunne legge planer og sette mål fremover 

i felles forståelse mellom forbundsstyret, komiteer og administrasjonen.  

I tingperioden er det ansatt landslagssjefer i Troppsgymnastikk, Rytmisk Gymnastikk og Turn 

Kvinner.  Det er i samsvar med oppbygging og iverksetting av arbeidet med satsing på disse 

konkurransegrenene i tillegg til Turn Menn. 

I det følgende, er teksten i den reviderte langtidsplanen fra forbundstinget 2016 tatt inn. 

 
Alle trenere med hovedtreneransvar i sal skal ha trener 1 kompetanse eller tilsvarende. 
 
M2020-1A: Materiell til trinn 2 og 3 i trenerløypa skal være ferdig innen 31.12.2018, kur-

sene skal også være i drift. 
M2020-1B: Alle trenere med hovedtreneransvar for toppidrettsutøvere skal ha trener 3 
kompetanse eller tilsvarende innen 2020.  
M2020-1C: Alle aktive trenere/instruktører skal ha tilbud om videreutvikling og kompe-
tanseheving. FIG-Akademier o.l. benyttes også til dette formål. 
 
Det har også i denne tingperioden vært krevende å oppnå målene med tidsfrister for gjennomføring 

og ferdigstillelse av materiell. Dette beror i hovedsak på mangel av tid og ressurser innenfor de 

enkelte grener som skal utarbeide materiellet. Utdanning har en sentral rolle i arbeidet med utvikling 

og vekst i hele organisasjonen. Trener 1 kurset har vært et vellykket kurs gjennom hele perioden, 

og trener 2 er etterspurt. 

Vi vil i hovedsak videreføre målene om kompetanse og utdanning i den kommende planen, med noen 

revideringer. 

 
M2020-2: a: Stadig flere av NGTFs medlemslag skal ha tilgang til hall og utstyr som er 
tilrettelagt til de aktivitetene som laget organiserer eller ønsker å legge til rette for. 
M2020-2: b: Det skal ferdigstilles 28 nye basishaller i perioden. M2020-2: c: Utredning av 
et mulig nasjonalanlegg med treningsfasiliteter for alle satsningsgrener påbegynnes. 

 
Utstyrs- og anleggskomiteen i forbundet har stor kompetanse, og jobber meget bra. De har gjort 

Idrettens basishall til et kjent begrep både i kulturdepartementet, i landets kommuner, og overfor 

andre idretter. Som det fremgår av beretningen til Utstyrs- og anleggskomiteen, er det stor 

byggeaktivitet i hele landet. I perioden 2016-2017 har hele 15 nye basishaller blitt åpnet. Pr. 

31.12.2017 er tallet på Idrettens basishaller/turnhaller 60, der apparatene står oppe permanent. 

Ytterligere 90 haller er i en prosess-/planleggingsfase.  

 

M2020-3: Alle av NGTFs medlemslag som ønsker det, skal få besøk av ressursperson fra 

NGTF for å hjelpe laget i deres utvikling eller drift. 

I Idrettspolitisk Dokument 2015-2019 står det klart og tydelig at hvert organisasjonsledd har et 

selvstendig ansvar for at de som leder organisasjonen eller aktivitetene har forsvarlig kompetanse. 

Videre står det at klubbstyrer må følges opp regelmessig av særforbundet når det gjelder styrets 

ansvar, godt organisasjonsarbeid og strategisk ledelse. 

I tingperioden har de prioriterte oppgavene vært å sørge for en godt kvalifisert stab av 

klubbveiledere som kan bistå klubbene i forhold til deres behov og ønsker. I 2017 ble det arrangert 
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en lederkonferanse med fokus på temaet «klubben som arbeidsgiver». Konferansen ble svært godt 

mottatt, og ønskes også gjennomført i kommende periode. 

Det er stadig etterspørsel fra klubber som ønsker ulike klubbutviklingstiltak. Mange har ikke latt 

seg gjennomføre, klubbene har ikke funnet tid, og veiledere har ikke hatt kapasitet. Knapphet på 

tid preger hele det frivillige apparatet, både i klubber og blant andre tillitsvalgte og 

ressurspersoner. 

 
M2020-4A: Delta med lag i Test Event OL turn menn. Delta med minst en utøver til OL og 
plass i mangekampfinalen i OL.  
M2020-4B: Deltagelse med utøver i OL turn kvinner.  

M2020-4C: Deltagelse med utøver i OL Rytmisk Gymnastikk  
M2020-4D: Medaljer i nordisk mesterskap og EM TeamGym. 
 

Hvorfor:  
NGTF sin videreføring av toppidrettsarbeidet fra tidligere periode, samt den gradvise oppbygning 
som iverksettes innen turn kvinner, rytmisk gymnastikk og TeamGym bør gi effekt allerede i løpet 

av fireårsperioden. 
 
I 2016 oppnådde Turn Menn å ha en deltager i OL i Rio. Stian Skjerahaug representerte Norge på en 

imponerende måte, og var kun få tiendeler fra å komme til mangekampfinalen. Han gjennomførte 

sin beste konkurranse noensinne. 

Etter forbundstinget i 2016, har NGTF startet arbeidet med toppidrettssatsing på de øvrige OL grener, 

samt troppsgymnastikk. Det er nå ansatt landslagstrenere i alle satsingsgrener, og arbeidet er startet 

for å nå de langsiktige målene i planene. Det er tøffe uttakskriterier for å kvalifisere seg i de 

olympiske grener. Hvis dette skal lykkes, må det presteres optimalt i de internasjonale konkurranser 

som gjelder for kvalifisering. Et spennende og krevende arbeid har startet. 

Satsing på toppidrett krever økonomiske og menneskelige ressurser for at arbeidet skal lykkes. NGTF 

har en stram økonomi, og grenene har budsjetter og rammer som utnyttes optimalt for å prioritere 

riktig.  

Gjennom satsingen og utviklingen av toppidretten i NGTF, har vi fått til et samarbeid med 

Olympiatoppen. Dette beviser at det jobbes riktig innenfor topp-idrettssatsingen. 

Like viktig som satsingen på toppidrett, er rekrutteringsarbeidet. Rekruttering er en prioritert 

oppgave i grenene. For å lykkes i fremtiden med de målene som er satt, må det hele tiden bygges 

kompetanse både hos utøvere og trenere. 

Det vises til beretninger fra de ulike komitéer. 

  

M2016-5: NGTF skal gjennomføre tildelte internasjonale arrangementer på en kvalitativt 
meget god måte, og med sikte på oppnåelse av et godt organisasjonsmessig og økonomisk 
resultat. NGTF skal søke å ha internasjonale representanter i styrende organer eller komi-
teer i FIG og UEG. 

 
Etter tildelingen av World Gym for Life Challenge 2017, har det gjennom mange år vært arbeidet 

godt og målbevisst gjennom LOC (lokale organisasjonskomiteen) mot arrangementet i 2017. Siste 

uken i juli 2017, var det klart for gjennomføring av Kong Haralds World Gym for Life Challenge.  Det 

ble en fest! Målet med å gjennomføre på en kvalitativt meget god måte, og med sikte på oppnåelse 

av et godt organisasjonsmessig og økonomisk resultat, lykkes.  

Åpningen av arrangementet med Kong Harald til stede, satte standarden for denne fantastiske uken. 

Det internasjonale turnforbundet (FIG), var til stede med sin Executive Commitee, og de var også 
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imponert over kvaliteten og gjennomføringen.  Oslofjord Convention senter har en beliggenhet og 

flotte fasiliteter som ga en ramme for et slikt arrangement ingen har opplevd tidligere. 

En ekstra honnør må gis til alle frivillige som gjorde gjennomføringen mulig. Engasjementet og 

innsatsen til alle de 156, kan knapt beskrives. De sto på døgnet rundt, og stilte opp der hvor behovet 

meldte seg. 

Det vises til rapporten fra World GfL i årboken.   

Vi har representanter innenfor styrende organer og komiteer i FIG og UEG. På FIG kongressen i 

Tokyo i 2016, ble Lise Mandal gjenvalgt som medlem i Council for nye fire år. Ved UEG kongressen i 

Split i 2017, ble Tom Thingvold valgt som president i Teknisk komité Menn, og Heidi-Marie Taksdal 

ble gjenvalgt som medlem av Gym for all komitéen. Marie Moltubakk var kandidat til RG-komitéen i 

UEG, men tapte på målstreken denne gang. 

Vi gratulerer våre representanter som er valgt inn komitéer og styrende organer i UEG og FIG. 

Det vises til beretninger fra representantene i årboken. 

 

Markedsføring, organisasjon og økonomi. 

Forbundsstyret er fortsatt opptatt av å øke forståelsen for at «grunnlaget legges i gym og turn». 

Arbeidet med å nå dette målet krever at markedsføringen av vår aktivitet også må skje utad og ikke 

bare innad i egne rekker. Hele organisasjonen – lag, krets og forbund, har ansvar for å gjøre oss 

synlige i den norske befolkningen, overfor politiske myndigheter og i media. I forrige tingperiode ble 

det vist reportasjer fra vår konkurranseaktivitet og breddeaktivitet. NGTF og våre aktiviteter har fått 

økt oppmerksomhet i perioden 2016-2017. Det har vært tv-dekning av Nord-Europeisk mesterskap 

i turn, Nordisk mesterskap i troppsgymnastikk, og reportasje fra World Gym for Life 2017.  Det 

jobbes bevisst fra forbundskontoret for å få innpass i de store norske tv-kanalene, og det fortsetter 

å bære frukter. Det er fortsatt lang vei å gå, og vi må fortsette å være offensive. Ringvirkninger av 

oppmerksomhet i media kan også være inntektsbringende i form av sponsormidler.  

Dokumentet «Markeds- og kommunikasjonsstrategi» gjelder for alle ledd i NGTF, og skal brukes slik 

at vi fremstår med et felles etterlatt inntrykk, at vi benytter mulighetene som ligger i felles profilering 

av tilbud, enhetlig bruk av logoer, utnyttelse av hjemmeside med mer.  Markeds- og 

kommunikasjonsstrategien er nært knyttet til Langtidsplanen, og skal gjennomgås etter hvert 

forbundsting, slik at den avspeiler og understøtter øvrig planverk. 

Det er økonomisk krevende å drifte en kompleks organisasjon som NGTF. Våre inntekter er basert 

på ulike tilskudd fra NIF, momskompensasjon, forbundsavgift fra våre medlemmer og del av 

inntekter fra Mysoft. Det har vært en positiv utvikling i forhold til antall lag som har tatt Mysoft i 

bruk. Forbundet har arbeidsgiveransvaret for de ansatte i kretsene og kostnadene til kretsenes 

daglige drift. Kretsene rapporterer generelt om god økonomi og positivt resultat, mens forbundet har 

en mer ustabil økonomi. I 2016 viste NGTF’s regnskap et underskudd på kr. 375.161. I 2017 viser 

resultatet et overskudd på kr. 3.816.494. Fra å ha en negativ egenkapital i 2016, har NGTF pr. 

31.12.2017 en fri egenkapital på kr. 3.284.199.  

Det vises til fremlagt regnskap og økonomisk rapport. 

3. Konkurranseidrett / toppidrett. 

Det er stor aktivitet innenfor alle konkurransegrenene i NGTF, og det er i tingperioden oppnådd 

mange gode sportslige resultater. Ved innfasing av topp satsing på turn kvinner og rytmisk 

gymnastikk, er overføring av kompetanse mellom de olympiske grener viktig, og de erfaringer som 

har fremkommet i forbindelse med satsingen på turn menn er verdifullt å ta med seg fremover. I 
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tillegg til de olympiske grener, er det stor utvikling i Troppsgymnastikk. Antall deltakere i 

konkurranser nasjonalt og regionalt øker. 

Det vises til beretninger fra konkurransegrenene, hvor resultater fra konkurransene og detaljert 

informasjon om arbeidet i komiteene fremkommer. 

Det er ressurskrevende å ivareta så mange ulike konkurransegrener. Forbundsstyret retter en stor 

takk til de tekniske komiteer og konsulentene for den gode og viktige jobben som gjøres for å ivareta 

og tilrettelegge for konkurranseaktiviteten. 

4. Breddeaktivitet i NGTF.

Breddeaktiviteten i NGTF er bærebjelken og grunnfjellet for all vår aktivitet, det er fra disse 

medlemmene vi får det økonomiske grunnlaget slik at vi kan legge forholdene til rette for 

toppidrettssatsingen. Uten ivaretakelse av bredden, og medlemsvekst innenfor denne, har vi ikke 

noe grunnlag for vår toppidrettssatsing. For å illustrere viktigheten av bredden og dens betydning, 

så er det verdt å vite at ca. 98% av medlemsinntekten vår kommer fra bredden. 

Det jobbes godt i lag med barne- og ungdomsgruppene – her er det en betydelig økning i antall 

medlemmer. Beklageligvis er det reduksjon i antall voksne, dvs. de over 20 år. Bekymringsfullt er 

det stadig synkende deltakelse på landsturnstevner og kretsturnstevner. Det jobbes med å se på 

innhold og organisering av fremtidige stevner. 

Breddekomitéen er spesielt fornøyd med gjennomføringen av Kong Haralds World Gym for Life 

Challenge.  Landsturnstevnet i Haugesund var møtested for breddeaktiviteten i 2017. 

5. Nasjonale og internasjonale stevner.

Eurogym, gymnastikkfestival for ungdom, Ceske Budejovice, Tsjekkia, 18.-24. juli 2016. 

Norge deltok med 323 ungdommer fordelt på 13 tropper. Totalt deltok ca. 5000 ungdommer fra hele 

Europa.  

Golden Age i Portoroz, Slovenia, 2.-9. oktober 2016. 

Norge deltok med 416 gymnaster fordelt på 11 ulike tropper. Antall deltakere totalt: ca. 1400. Sem 

Turnforening ble valgt til å representere Norge under Gallaen, og Oslo Mix kom med som «wildcard». 

Gym for Life Norge, Stokke, 10.-12. juni 2016. 

Test-event for World Gym for Life Challenge 2017. Mange og nyttige erfaringer å ta med seg i 

forberedelsene til arrangementet året etter. 

Integrering/Inkludering. 

Gymnastikk og turn er en aktivitet som egner seg godt for personer med mange ulike typer 

funksjonshemming.  Vi kan fortsatt bli bedre på å få flere med, men flere lag har godt tilrettelagte 

tilbud til de forskjellige typer funksjonshemming. NGTF har utviklet en rekke aktivitets-konsepter for 

alle aldersgrupper som med enkel tilpasning kan brukes for de aller fleste. Spesielt konseptene 

Gymlek og Idrettens grunnstige for barn er veldig godt egnet. 

Ny brosjyre om paraturn er tilgjengelig på hjemmesidene til NGTF. 
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6. Engasjement og samarbeid med norsk idrett.

Norges Idrettsforbund (NIF) har vært gjennom en krevende periode med fokus på manglende 

åpenhet omkring pengebruk i organisasjonen. Etter press fra Kulturdepartementet, særforbund og 

presse, ble det på ledermøtet i mai 2017, vedtatt å åpne for innsyn på bilagsnivå fem år tilbake i tid. 

Særforbundene har i etterfølgende møter blitt informert om situasjonen og håndteringen av saken. 

NGTF har i perioden vært representert på ledermøter og diskusjonsmøter i regi av NIF. NGTF har 

også vært til stede på møter i Særforbundenes fellesorganisasjon (SFF). Vi ble en del av denne 

organisasjonen høsten 2016. 

7. Internasjonalt engasjement.

Norge var representert ved FIG Colloquium i Dornbirn, Østerrike i mai 2016. 

I Oktober 2016, var det FIG-kongress i Tokyo, Japan. Dette var valgkongress som er hvert 4. år. 

Lise Mandal fikk her nye tillit, og ble valgt inn i Council for en ny periode. NGTF var representert. 

World Gym for Life Challenge ble arrangert i Stokke, Oslofjord Convention Center, juli 2017. 

UEG-kongress i Split, Kroatia, fant sted i månedsskiftet november/ desember 2017. Denne gang var 

det valgkongress. Tom Thingvold ble valgt til president i Teknisk komité Menn, og Heidi-Marie Taksdal 

ble gjenvalgt som medlem til Gymnastikk for alle komitéen. Norge var representert. 

8. Nasjonal møtevirksomhet og representasjon.

Forbundsstyrets medlemmer har representert ved de aller fleste offisielle mesterskap og 

arrangementer i 2016 og 2017. I tillegg har de representert ved kretsting, særforbundsmøter, 

ledermøter og informasjonsmøter i Norges Idrettsforbund og Olympiske og Paralympiske komité og 

Særforbundenes Fellesorganisasjon. 

9. Internasjonal møtevirksomhet.

2016: 

FIG Council Bangkok Lise L. Mandal 

FIG Colloquium  Dornbirn Lise L. Mandal, Stig Nilssen, Minna Børstad 

FIG kongress Tokyo Kristin P. Gilbert, Lise Mandal, Tom Thingvold, 

Øistein Leren 

2017: 

World Gym for Life Challenge  Stokke 

UEG kongress Split 

FIG Council Baku

Kristin P. Gilbert 

Kristin P. Gilbert, Tom Thingvold, 

Heidi Marie Taksdal, Lise L. Mandal, Øistein 

Leren, Marie Moltubakk
Lise L. Mandal
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10. Representasjon i nasjonale og internasjonale organisasjoner.

FIG Council medlem Lise L. Mandal 

UEG President Teknisk Komite Menn Tom Thingvold 

UEG medlem Gym for all Komite Heidi-Marie Taksdal 

IRV Visepresident Maria Sollohub 

11. Utmerkelser.

Følgende er i perioden blitt tildelt NGTF’s fortjenstmedalje: 

Sølv, Lise L. Mandal og Bjørnar Skogheim 

12. Konklusjon.

Som ved tidligere tingperioder, har perioden 2016-2017 vært preget av meget høy aktivitet på det 

sportslige og politiske området. Styret har hatt interessante og krevende oppgaver som vi har forsøkt 

å håndtere og gjennomføre på best mulig måte. Innfasingen og tilrettelegging for satsing på 

toppidrett, samtidig med ivaretakelsen av breddeaktiviteten, har gitt styret utfordringer i forhold til 

økonomiske og personalmessige prioriteringer. Mangfoldet av aktivitet i NGTF, gjør det spennende 

og utfordrende, men samtidig meningsfylt å bidra. 

Det rettes en stor takk til ansatte og frivillige for den meget store innsatsen som legges ned til beste 

for vår idrett.  

Medlemsutviklingen  

Med endringen i innrapporteringen fra 1. januar til 1. april er det ikke mulig å få en 

aktivitetsoversikt for 2017 i denne rapporten. 

Medlemsutviklingen viser en økning på i nesten 4500 fra 2015 til 2016. Den største økningen er på 

jenter 6-12 år (ca. 3400) og jenter 13-19 år (ca. 1250), mens det er en liten nedgang blant de 

aller minste og gutter/menn fra 13 år og oppover. 

Kristin P. Gilbert 

President 

Atle Nilsen Siv Langerød-Erichsen Lars Hugo Berg 

Visepresident  Styremedlem    Styremedlem 

Veronika Reinhaug Terje Selsnes May Brit Osaland Nina Espedalen Fjellet 

   Styremedlem  Styremedlem    Styremedlem   Varamedlem 
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BERETNING TURN KVINNER 2016 

Komiteen 

Leder: Ann Helen Bjørnstad Ås Turn 
Medlem: Ingvil Øyehol Asker Turnforening 
Medlem: Liliana Buer Trøgstad Turnforening 

Det ble avholdt 3 TKTK møter og 17 saker som er referatført. Mange små saker i TKTK har blitt 
avgjort på E-post og i konkurranser hvor konsulent og komite har vært samlet. Mye av det 

«daglige» arbeidet er gjort i møter mellom konsulent og leder. 

Mål fra LTP. 

Aktivitet og rekruttering: 
• Antall utøvere i nasjonale konkurranser skal ha økt med 5 % i løpet av

perioden
• 45 aktive lag skal tilby jente- / kvinneturn
• Godt etablerte regioner med faste regionsansvarlige

Kompetanse på trenere/dommere: 
• 20 aktive trenere med trener 2 kompetanse eller høyere

• 20 aktive kretsdommere
• 15 aktive forbundsdommere
• 6 aktive internasjonale dommere
• Alle lag skal ha dommer(e) på det nivået klubbens gymnaster konkurrerer på.

Sportslige resultater: 

• Norske gymnaster skal ta medaljer i Nordisk Mesterskap og Nord Europeisk
Mesterskap.

• Nivået i skranke skal være på høyde med de andre apparatene.

Prioriterte oppgaver (Iht. Langtidsplanen) 

Aktivitet: 

Dette året delte vi inn konkurransene for nasjonalt reglement og internasjonalt reglement pga av 
antallet. Det ble gjennomført 3 Twentyfour-cup (nasjonalt reglement) med en gjennomsnitts 
deltagelse på 239 gymnaster fra 11 år og eldre. I Nasjonal rekruttkonkurransen deltok 118 jenter. 
Det ble gjennomført 3 FIG konkurranser (internasjonalt reglement) med en gjennomsnittsdeltagelse 
på 31 gymnaster. I NM jr. deltok 42 jenter og 8 lag. I NM sr. deltok 24 jenter og 3 lag. Det er en fin 

økning fra 2015.

• Det er gjennomført 2 åpne treningssamlinger i region nord, vest og midt, kun 1 i sør og 1 i
øst.

Kompetanse:

• Vi har 31 Forbundsdommere, over 20 aktive kretsdommere, det er holdt flere kretsdommer
kurs rundt om i landet.

• Internasjonale dommere: Ann Helen Bjørnstad, Anne Torill Nordli, Kaja Reegård, Kristin

Kaspersen og Liliana Buer.

• Det er avholdt workshop i Fig Elite av Antonio Egri + foredrag/møte om i Fig Elite av Ann
Helen Bjørnstad, 36 deltagere.
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• Anne Torill Nordli og Ann Helen Bjørnstad deltok og bestod det Interkontinentale dommer

kurset.

• Det er gjennomført E-forbundsdommer kurs

• Det er gjennomført Dommer- og trenerseminar, 31 deltagere

• Det er avholdt et klubbmøte for landslagsklubber

Resultater: 

• NM junior ble vunnet av Juliane Tøssebro, Bergen Turnforening

• NM junior lag ble vunnet av Nidaros Turnforening

• NM senior ble vunnet av Linn Finstad, Nedre Glomma Turn

• NM senior lag ble vunnet av Oslo Turnforening

• Nordisk mesterskap junior ble Juliana Tøssebro, Bergen TF beste norske med en 5.plass,
hun tok 2.plass i frittstående finalen

• Nordisk mesterskap junior lag ble Norge nr. 5

• Nordisk mesterskap senior ble Ingrid von Hafenbrädl, Holmen TT beste norske med en
8.plass, hun tok en 2.plass i bom finalen

• Nordisk mesterskap senior lag tok Norge 4.plass

• Nord Europeisk Mesterskap delte Linn Finstad, Nedre Glomma Turn og Juliana Tøssebro,
Bergen TF 7.plassen som var den beste norske plasseringen.

• Nord Europeisk Mesterskap frittstående finale tok Juliane Tøssebro, Bergen TF 3.plass

• Nord Europeisk Mesterskap lag Norge vant!

• EM senior: beste norske ble Thea Mille Nygaard, Holmen TT med en 60.plass av 131.

• EM senior lag 21.plass av 25

• EM junior: beste norske ble Julian Tøssebro, Bergen TF med en 43.plass av 80

• EM junior lag 16.plass av 24

Landslagene: 

Valentin Pintea ble ansatt på 30% stilling som landslagskoordinator. Han hadde ansvar for å 

arrangere og planlegge samlinger. Liliana Buer hadde ansvaret for rekrutt laget.   

Rekrutt gruppa besto av 18 gymnaster fra 9 forskjellige klubber. Junior laget har bestått av 11 
gymnaster fra 7 forskjellige klubber og senior laget har bestått av 11 gymnaster fra 5 forskjellige 
klubber. Utviklingsgruppa besto av 10 gymnaster fra 7 forskjellige klubber. Det har vært en 
storsamling med alle lag i august. Rekruttene og utviklingslaget har hatt 1 til i juni, mens junior og 
senior har gjennomført 3 ekstra samlinger. 

Det ble avholdt en åpen test samling for rekrutter i 3.helgen i desember med workshop i Fig Elite 
dagen etter. 

Dommeroppgaver 

Dommerutvalget har i perioden bestått av turn kvinners internasjonale dommere: Ann-Helen 
Bjørnstad (leder), Anne Torill Nordli, Kaja Reegård, Kristin Kaspersen og Liliana Buer. I mars 
arrangerte dommerutvalget Dommerseminar og E-forbundsdommer kurs. Utvalget kommuniserer 

primært pr. e-post og telefon i tillegg til et årlig møte. Spørsmål vedr. bedømming, både 
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internasjonalt reglement og Nasjonalt reglement behandles av utvalget. Leder setter opp dommer 

oppsett nasjonalt og koordinerer de internasjonale konkurransene som våre dommere representer. 

Konklusjon: 

I år har vi delt opp de nasjonale konkurransene i Twentyfour cup, som er for rekrutter og stige og 
FIG konkurranser for junior og seniorer. Dette måtte vi gjøre pga den store rekrutteringen i turn 
kvinner. Dette har fungert veldig bra og det ønsker vi videreføre neste år også. Vi har fått prøvd ut 
en landslagskoordinator i en deltidsstilling som har tatt over for Elite Trener Gruppen som vi har hatt 
i noen år.  

Og kanskje det viktigste for Turn kvinner dette året er introduksjonen av Fig Elite konkurranse 
systemet. Dette skal sikre kvalitet i arbeidet som gymnaster og trenere legger ned hver eneste dag. 
Og vil forhåpentligvis gi oss resultater i fremtiden. 

Dato 31.januar 2017 

Ann Helen Bjørnstad 
Leder 
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BERETNING TURN KVINNER 2017 

Komiteen 

Leder: Ann Helen Bjørnstad Ås Turn 
Medlem: Ingvil Øyehol  Asker Turnforening 
Medlem: Liliana Buer Trøgstad Turnforening 

Det ble avholdt 4 TKTK møter og 30 saker som er referatført. Mange saker i TKTK har blitt avgjort 
på E-post og i konkurranser hvor konsulent og komite har vært samlet. Mye av det «daglige» 
arbeidet er gjort i møter mellom konsulent og leder. Det er i tillegg avholdt en god del møter med 

komiteleder, konsulent og Generalsekretær rundt ansettelse av landslagssjef. Og også med 
landslagssjefen etter ansettelsen.  

Mål fra LTP. 

Aktivitet og rekruttering: 

• Antall utøvere i nasjonale konkurranser skal ha økt med 5 % i løpet av
perioden

• 45 aktive lag skal tilby jente- / kvinneturn
• Godt etablerte regioner med faste regionsansvarlige

Kompetanse på trenere/dommere: 
• 20 aktive trenere med trener 2 kompetanse eller høyere
• 20 aktive kretsdommere

• 15 aktive forbundsdommere
• 6 aktive internasjonale dommere

• Alle lag skal ha dommer(e) på det nivået klubbens gymnaster konkurrerer på.
Sportslige resultater: 

• Norske gymnaster skal ta medaljer i Nordisk Mesterskap og Nord
Europeisk Mesterskap. 

• Nivået i skranke skal være på høyde med de andre apparatene.

Prioriterte oppgaver (Iht. Langtidsplanen) 

Aktivitet: 

Pga stor deltagelse i kvinneklassen og et ønske fra Turn menn om å samle sine nasjonale og 
internasjonale gymnaster i samme konkurranse så har vi fra dette året skilt lag med Turn menn. 
Turn kvinner har gjennomført 3 Twentyfour-cup (nasjonalt reglement) med en gjennomsnitts 

deltagelse på 257 gymnaster fra 11 år og eldre. I Nasjonal rekruttkonkurransen deltok 142 jenter. 
Det ble gjennomført 3 FIG konkurranser (internasjonalt reglement) med en gjennomsnittsdeltagelse 
på 37 junior og senior gymnaster. Det ble åpnet for deltagelse for rekrutter i FIG konkurransene med 
obligatorisk deltagelse i Fig Elite for både rekrutter og juniorer. I NM jr. deltok 49 jenter og 8 lag. I 
NM sr. deltok 36 jenter og 6 lag. Dette er en god økning fra 2016.

• Det er gjennomført min 2 åpne treningssamlinger i region nord, vest og midt, kun 1 i sør
og ingen i øst.

• Det ble holdt et Introduksjons møte for alle med Laurens van der Hout hvor han
presenterte seg og TK sitt mål samt planer for 2018-2020. Det medisinske teamet ble

offentliggjort; Christian Faye, Fysioterapeut og koordinator, Dora Oskarsdottir,
Fysioterapeut og Lars Kolsrud, lege.
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Kompetanse:

• Vi har 36 Forbundsdommere, over 40 aktive kretsdommere, det er holdt flere kretsdommer
kurs rundt om i landet.

• Internasjonale dommer: Ann Helen Bjørnstad, Anne Toril Nordli, Kaja Reegård, Kristin
Kaspersen og Liliana Buer. Og vi har 3 internasjonale dommere fra andre land som bor i
Norge.

• Kaja Reegård, Kristin Kaspersen og Liliana Buer deltok og bestod det Internasjonale
dommer kurset.

• Det ble arrangert Forbundsdommer kurs med 46 deltagere

Resultater: 

• NM junior ble vunnet av Edel Charlotte Eiken Fosse, Nidaros TF

• NM junior lag ble vunnet av Holmen Tropp og Turn

• NM senior ble vunnet av Martine Skregelid, Asker TF og Thea Mille Nygaard, Holmen TT

• NM senior lag ble vunnet Holmen Tropp og Turn

• Nordisk mesterskap junior: Mari Kanter, Holmen Tropp og Turn 3.plass

• Nordisk mesterskap junior lag ble Norge nr. 2

• Nordisk mesterskap junior bom finale: Mari Kanter nr. 2 og Anne Thingvold nr.3, begge fra
Holmen Tropp og Turn

• Nord Europeisk Mesterskap: Martine Skregelid, Asker TF 1.plass og Thea Mille Nygaard,

Holmen TT nr.3

• Nord Europeisk Mesterskap lag: Norge vant!

• Nord Europeisk Mesterskap apparat finaler: Hopp 3.pl. Martine Skregelid, Asker TF,
Skranke 3.plass Thea Mille Nygaard, Holmen TT, Bom 1.plass Martine Skregelid og Thea
Mille Nygaard 3.plass, Frittstående 2.plass til Julie Madsø, Holmen TT

• EM senior: beste norske ble Martine Skregelid, Asker TF med en 44.plass av 101.

• VM: ble beste norske Martine Skregelid, Asker TF med en 55.plass av 75

• EYOF ble beste norske jente Edel Charlotte Eiken Fosse, Nidaros TF med 45. av 86

• Universiaden: der ble Sofie Bråten, Oslo TF den beste norske med 26.plass av 68

Landslagene: 

1.oktober fikk vi Landslagssjef Laurens van der Hout på plass. Han startet arbeidet med ansvaret
for junior og senior lagene. TK har kartlagt alle klubbtrenere i Norge, hva de har av utdannelse og

hvilke resultater de har hatt til nå for å se hva trenerne trenger hjelp til. Laurens startet arbeidet i
oktober med å bli kjent med klubber og gymnaster ved å besøke alle klubber som har gymnaster
på landslaget.

Det ble avholdt en «Meet and greet» samling for seniorene med møte med gymnaster og trenere 
hvor planer og terminliste for 2018 ble lagt fram. Fysioterapeut Christian Faye hadde et møte med 

hver enkelt gymnast og startet kartlegging av skader og plager. 

5 senior jenter var på treningsleir i Nederland i desember med landslagssjefen og Birgit 
Vallestrand. 
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Juniorlaget har bestått av 12 gymnaster fra 6 forskjellige klubber og seniorlaget har bestått av 12 

gymnaster fra 6 forskjellige klubber. 

Liliana Buer har fortsatt ansvaret for rekruttgruppa. 

I 2017 besto rekruttgruppa av 12 gymnaster fra 8 forskjellige klubber. Rekruttene har hatt en 5 
dagers samling i juni i Drammen og en 5 dagers samling i Trondheim i august. Lill Anita Husby er 
fast trener på laget med Liliana. 

Det ble avholdt en åpen test konkurranse for rekrutter i desember i Fig Elite. 

Dommeroppgaver 

Dommerutvalget har i perioden bestått av turn kvinners internasjonale dommere: Ann Helen 
Bjørnstad (leder), Anne Torill Nordli, Kaja Reegård, Kristin Kaspersen og Liliana Buer. Utvalget 

kommuniserer primært pr. e-post og telefon i tillegg til et årlig møte. Spørsmål vedr. bedømming, 

både internasjonalt reglement og Nasjonalt reglement behandles av utvalget. Leder setter opp 
dommer oppsett nasjonalt og koordinerer de internasjonale konkurransene som våre dommere 
representer. Utvalget arrangerte Forbundsdommer kurs i januar da det var ny syklus og nytt 
reglement. 

Konklusjon: 

I år har det vært et spennende år for turn kvinner. Ny satsning med Landslagssjef i spissen. Et mer 
strukturert og målrettet landslagsarbeid har startet. Gode resultater ble det også i år med en flott 
2.plass for juniorene i Nordisk mesterskap på hjemmebane. Og vi er best i Nord Europa, jentene

vant lag og Martine Skregelid fra Asker vant mangekamp. Til sammen tok vi 8 medaljer i
mesterskapet som gikk på Færøyene med 9 nasjoner til stedet.

Fig Elite systemet er prøvd ut og vil gi resultater framover. 

Dato 31.januar 2017 

Ann Helen Bjørnstad 
Leder  
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BERETNING TURN MENN 2016 

Komiteen 
Leder: Torgeir Røinås Pedersen Nedre Glomma Turnforening 
Medlem: Rune Karlsen Oslo Turnforening 
Medlem: Rune Dahl-Hansen Tromsø Turnforening 
Medlem: Børge Johansen Tromsø Turnforening 

Konsultativt medlem: Gabriel Negru Landslagssjef 
Konsultativt medlem: Tom Thingvold Dommeransvarlig/UEG – visepresident 
Konsultativt medlem: Jørgen Skar Dommeransvarlig  

Det ble avholdt 5 møter og behandlet 72 saker. 

Ny komite ble oppnevnt høsten 2016: 

Leder: Torgeir Røinås Pedersen Nedre Glomma Turnforening 
Medlem: Rune Karlsen Oslo Turnforening 
Medlem: Odin Nielsen Stavanger Turnforening 
Medlem: Børge Johansen Tromsø Turnforening 

Konsultativt medlem: Gabriel Negru Landslagssjef 

Konsultativt medlem: Tom Thingvold Dommeransvarlig/UEG – visepresident 
Konsultativt medlem: Jørgen Skar Dommeransvarlig  

Ble avholdt to møter og behandlet 20 saker i den nyoppnevnte komiteen i 2016. 

Mål bredde 

Prioriterte oppgaver (Iht. Langtidsplanen) 

Aktivitet, rekruttering og utbredelse 
• Godt etablerte regioner med faste regionsansvarlige som skal være basen for økning av antall

gymnaster og klubber innen turn menn.
• Utviklingstrappen er i aktiv bruk – også av andre konkurransegrener

• Revidert konkurransekonsept Turn Menn.

Kompetanse på trenere/dommere 
• Øke antall trenere med kompetanse.
• 20 aktive forbundsdommere og 12 aktive internasjonale dommere.

Sportslige resultater 

• Minst en av våre utøvere skal være best i Norden i hvert nivå fra U14 til senior.

Annet 
• Etablert enighet om nye felles nordiske konkurransesystemer.

• Etablert enighet om nye felles nordiske aldersrelaterte opplærings- og konkurransesystemer
for gutteturn.

Status 
Aktivitet, rekruttering og utbredelse 
Vi har fire etablerte regioner som er viktige for oss i forhold til rekruttering, videreutvikling og kom-
petanseheving ut mot gymnaster, trenere og klubber. Dette er vår viktigste plattform innen bredde-
aktiviteten til turn menn. Gjennom 2016 har alle fire regioner og regionsansvarlige gjennomført de 

tre samlingene som var planlagt per region. Opp mot 35 klubber fordelt på de fire regionene har 
deltatt på samlinger gjennom året.  

Det jobbes aktivt med nytt konkurransekonsept som skal innføres fra 2017. FIG Age Group program 
handler blant annet om obligatoriske øvelser. I først omgang innføres dette for juniorene. Dette er 
for å sikre at det er fokus på en del grunnleggende trening for de som satser mot internasjonalt nivå. 
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Dette konkurransesystemet var ute til høring i løpet av 2016 for å få en bred involvering før igang-

settelsen i 2017. Det er også gjort endringer i Twentyfour Cup som skal gjelde fra 2017 og guttene 
samles til egne felles konkurranser for alle klasser gjennom tre Twentyfour Cup konkurranser. I 
tillegg er det også jobbet kontinuerlig for at utviklerne skal forbedre resultatservice-systemet som vi 
bruker.  
 
Junioralder ble også justert til 14 – 18 år, samt at man fra 2017 tillater deltakelse i NM senior fra og 
med det året du fyller 16 år.  

 
Kompetanse på trenere/dommere 
Regionsamlingene blir også brukt til uformell og praktisk heving av trenerkompetanse for klubbtre-
nere som deltar. En viktig arena for trenere på lavere nivå og de kan også delta uten gymnaster for 
kompetanseheving.  
 

Espen Jansen og Flemming Solberg deltok på FIG Academy Level 3 (høyeste utdanning innen FIG-
systemet) i Tyskland med gode resultater. På dommersiden deltok Tom Thingvold og Jørgen Skar på 

interkontinentalt dommerkurs i forbindelse med nytt dommerreglement og ny OL-syklus. Begge 
gjorde det meget godt på eksamen og Tom endte med kategori 1, mens Jørgen fikk kategori 2. Det 
ble også avholdt seminar for våre internasjonale dommere og inviterte forbundsdommere for å heve 
kompetanse og starte arbeidet frem mot nytt internasjonalt dommerkurs som arrangeres i 2017. 
 

Sportslige resultater – se eget avsnitt for resultater og internasjonale representasjoner. 
 
Mål toppidrett og internasjonale resultater 

• En utøver i finalen i mangekamp turn menn i OL 2016 
 
Status toppidrett 
Gabriel Negru jobber som landslagssjef, inkludert ansvar for vårt landslagssenter på Hasle og hadde 

med seg Flemming Solberg og Alexander Nissen som sentertrenere (de to deler en 80% stilling). 
Flemming er i tillegg ansatt på Wang Toppidrett og har ansvar for turn der. Dette er en viktig sam-
arbeidspartner og vi har felles morgentrening. Det er per i dag syv gymnaster på vårt landslagssenter 

som trener fast sammen opp mot 30 timer per uke. Det jobbes godt og målrettet blant senterut-
øverne. 
 

Vi hadde 8 gymnaster på seniorlandslag, 15 gymnaster på juniorlandslaget og en rekrutterings-
gruppe for gutter med 14 gymnaster. Det er etablert basisøvelser for alle grupper og guttegruppen 
gjennomfører egen testsamling hver høst som er åpen for alle i den alderen.  
 
Turn menn hadde tre gymnaster i 2016 som hadde turn menn sitt toppidrettsstipend tilsvarende et 
års studielån for å kunne fokusere 100% på turn.  
 

2016 handlet likevel i stor grad om kvalifisering, forberedelser og gjennomføring av vårt første OL 
siden 2000. Betydelig ressurser ble faset inn mot dette og oppfølgingen av de som var aktuelle. Det 
betydde noe mindre aktivitet for de som ikke var aktuelle. Vi hadde kvalifisert en plass til test event 
i Rio på våren og det var fire gymnaster som dro dit på pre-camp. Stian Skjerahaug var den som 

deltok i test event og greide FIG sitt krav til OL-plass. Selv om vi hadde greid en OL-plass gjennom 
FIG måtte vi vente på Olympiatoppen i Norge for det endelige klarsignalet. Vi hadde god dialog med 
de, men det endelige uttaket skjedde tett opp mot avreise til Rio selv om vi hadde kvalifisert oss i 

april. I mellomtiden måtte vi forberede Stian maksimalt gjennom trening på senteret, samt samlinger 
og konkurranser i utlandet. Stian hadde med seg flere gymnaster rundt seg på samlinger i forbere-
delsene for å få matching, samt for å gi verdifull erfaring til mulige OL-kandidater ved fremtidige OL.  
 
Stian hadde basert på resultater fra 2015 kvalifisert seg for utviklingsstipend fra Olympiatoppen på 
kr 60.000,- som godt med i forberedelsene.  

 
Landslagssjefen og NGTF etablerte god kontakt med Olympiatoppen gjennom året og det var tett 
dialog, spesielt i forhold til Stian sin OL-deltakelse. Vi fikk også ta del i deres seminar-serie for 
utviklingsidretter. Kontakten med Olympiatoppen er også viktig i den videre satsingen, også i de 
andre grenene.   
 

En viktig del av fremgangen til turn menn er vårt støtteapparat. De er meget viktig for oss og jobber 

både med behandling, men minst like viktig, forebyggende arbeid.  Vårt støtteapparat består av: 
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Stig Palm Therkelsen Lege og koordinerende rolle ovenfor det totale støtteapparat  
Bente Amundsen Fysio/osteopat og primært den som reiser med laget på samlinger og mes-

terskap 
Siri Sjetne Lund Manuellterapeut og spesialist i idrettsfysioterapi og primært engasjert til 

landslagssenteret i Hasle to ganger i uke 
Øyvind Erås Fysioterapeut som vikarierte på landslagssenteret mens Siri gikk ut i permi-

sjon.  

 
Disse fire jobber sammen og deler kunnskap og informasjon om aktuelle gymnaster. Gymnastene 
på landslagssenteret har naturlig nok fått den beste oppfølgingen, mens alle har fått oppfølging på 
samlinger og de utenfor landslagssenteret har fått oppfølging om ønsket når det ikke er samlinger. 
 
Stian Skjerahaug fikk en skade i skulder etter OL og det har vært tett oppfølging med vårt støtteap-

parat og Olympiatoppen og det ble diskutert opptrening vs. operasjon hvor opptrening ble bestemt 
og satt i gang.  Stian fikk i tillegg meget god oppfølging av Olympiatoppen før, under og etter OL.  

 
Resultater og internasjonale representasjoner 
 
 
Internasjonal Representasjon 

 
Test Event, Rio, Brasil 
Norge hadde kvalifisert en plass til turn menn og Stian Skjerahaug greide med sitt resultat å kvali-
fisere seg til Rio gjennom FIG sin kvalifisering. Fortsatt opp til Olympiatoppen å ta han ut noe de 
gjorde i sitt tredje OL-uttak. 
 
Olympiske leker, Rio, Brasil 

Stian Skjerhaug første norske deltaker siden 2000 og endte på 32. plass i mangekampkonkurran-
sen og ble dermed 4. reserve til mangekampfinalen.  
 

EM turn menn junior og senior, Bern, Sveits 
Deltok fem seniorer og fem juniorer. Det norske juniorlaget endte på 14. plass i lagkonkurransen, 
mens seniorene endte på en 18. plass. Det var ingen mangekampkonkurranse for seniorene. Theo-

dor Gadderud beste norske junior individuelt med en 35. plass i mangekampen.   
 
World Challenge Cup 
Det deltok to gymnaster i Anadia (POR), fire gymnaster i Baku, (AZE) fire gymnaster i Cottbus 
(GER) og tre gymnaster i Osijek (CRO). Det endte med tre sterke finaler, hvorav Stian Skjerahaug, 
endte på henholdsvis 7. og 8. plass i Baku og Cottbus, mens Pietro endte på 7. plass under svings-
tangfinalen i Osijek.  

 
Nordisk Mesterskap for juniorer og seniorer i Reykjavik, Island 
Vi deltok med fem juniorer og fem seniorer. Her vant juniorene lagkonkurransen, mens seniorene 
tok 2. plassen drøyt to poeng bak Finland. Individuelt tok Stian Skjerahaug gull i mangekampen for 

seniorer, mens Pietro Giachino tok bronsen. På juniorsiden tok Sofus Heggemsnes sølvet, mens 
Theodor Gadderud tok bronsen. I apparatfinalene tok både seniorene og juniorene med seg 2 gull, 
2 sølv og 3 bronse.  

 
Nordisk Youth, Jyväskylä, Finland 
Deltok med fem gymnaster. Laget tok sølvet, mens beste mangekamputøver, ble Didrik Gundersen 
med en 6. plass. I apparatfinalene tok det norske laget med seg 1 gull, 3 sølv og 3 bronse.  
 
Nord Europeisk Mesterskap, Trondheim 

Vi deltok med fem gymnaster. Et meget profesjonelt og bra gjennomført arrangement og en stor 
takk til den lokale arrangøren Trondhjems Turnforening. Konkurransen ble sendt på TV2 Sumo. Vi 
vant lagkonkurransen, mens Sofus Heggemsnes tok sølvet i mangekamp. I apparatfialene ble det 3. 
gull, 1 sølv og 1 bronse.   
 
Internasjonale invitasjonskonkurranser 

Vi hadde også deltakere i Austrian Open (junior/senior), DTB Pokal i Stuttgart (senior), London Open 

(senior) og Junior Team Cup i Berlin (junior). 
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Dommeroppgaver 

Vi hadde i 2016 19 aktive forbundsdommere og 12 aktive internasjonale dommere fordelt på 12 
nasjonale og 14 internasjonale konkurranser. Av de internasjonale konkurransene er det verdt å 
nevne at Tom Thingvold ble tatt ut av FIG til å dømme OL.  
 
Konklusjon/betraktning 
 
Årets store mål var å kvalifisere inn en utøver til OL. Dette klarte vi gjennom Stian Skjerahaug. Ikke 

bare kvalifiserte han seg, men han var også svært tett på å kvalifisere seg til mangekampfinalen. Vi 
har merket at mange fikk med seg Stians gode prestasjon også personer som i utgangspunktet ikke 
har et forhold til turn. Flere medier visste interesse for denne prestasjonen og Stian dukket opp i tv 
ruta i flere ulike sammenhenger. Dette viser hvor viktig det er å få frem utøvere som er på et nivå 
der man kan hevde seg internasjonalt.  
 

Inneværende år har også rekruttering vært en prioritert oppgave. Regionsamlingene er viktige og vi 
ser at dette gjør apparatturn mer tilgjengelig for flere klubber. For mange mindre klubber er det 

viktig å være en del av et organisert opplegg som tilbyr samlinger og kompetanse. Vi ser at dette 
fører til økt rekruttering. 
 
Landslagsmodell og senteret har også i økende grad satt seg i formen og vi opplever at dette bidrar 
til å samle kompetanse på en hensiktsmessig måte. Dette gjelder både i forhold til det sportslige og 

det medisinske, samt det å bygge en felles toppidrettskultur. 
 
 
31.01.2017 
Torgeir R. Pedersen 
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BERETNING TURN MENN 2017 
 

Komiteen 

Leder:  Torgeir Røinås Pedersen Nedre Glomma Turnforening 

Medlem: Rune Karlsen   Oslo Turnforening 

Medlem: Odin Nielsen   Stavanger Turnforening 

Medlem: Børge Johansen  Tromsø Turnforening 

Konsultativt medlem: Gabriel Negru  Landslagssjef 

Konsultativt medlem: Tom Thingvold  Dommeransvarlig/President Teknisk komite  

      turn menn i UEG 

Konsultativt medlem: Jørgen Skar  Dommeransvarlig  

Det ble avholdt seks møter og behandlet 33 saker i 2017. 

 

Mål bredde 

Prioriterte oppgaver (Iht. Langtidsplanen) 

Regionarbeid/bredden/rekrutteringen i perioden 2017 - 2020   

• 5 aktive regioner, 3 samlinger per region og 40 foreninger deltar på tvers av regionene. 

Utdanning trenere/dommere i perioden 2017 - 2020 

• Trenere med landslagsgymnaster skal ha trenerutdanning på internasjonalt nivå, tilsvarende 

FIG Academy Level 2 eller høyere, samt tilby trenerutdanning på alle nivåer. 

• Minst 20 aktive forbundsdommere og minst 12 aktive internasjonale dommere, samt tilby 

dommerutdanning på alle nivåer.  

Sportslige resultater i perioden 2017 - 2020 

• Minimum 5 foreninger stiller i NM junior og senior med lag. 

• Minimum 40 deltakere i snitt og minimum 8 foreninger i nasjonale rekruttkonkurranse. 

• Minimum 30 foreninger er representert i nasjonale konkurranser. 

Sportslige resultater toppidrett 2017 

• Best i Norden i alle aldersklasser i hele perioden. 

• EM: En utøver i mangekampfinale for senior. 

Status 
 
Regionarbeid/bredden/rekrutteringen i perioden 2017 - 2020   

Vi har fortsatt valgt å ha fire etablerte regioner inntil videre, men det vurderes fortløpende om region 

øst skal deles i to.  Dette er en viktig plattform for oss i forhold til rekruttering, videreutvikling og 

kompetanseheving ut mot gymnaster, trenere og klubber. Dette er vår viktigste plattform innen 

breddeaktiviteten til turn menn. Regionsamlingene er også blitt obligatoriske for gymnaster i vår 

guttegruppe (samlinger i den regionen de tilhører) Gjennom 2017 har alle fire regioner og deres  
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regionsansvarlige gjennomført de tre samlingene som var planlagt for den enkelte region. Det har 

deltatt 31 foreninger og til sammen har det vært i snitt 36 deltakere per samling fordelt på 12 

samlinger.  

 

Utdanning trenere/dommere i perioden 2017 – 2020 

Regionsamlingene blir også brukt til uformell og praktisk heving av trenerkompetanse for 

klubbtrenere som deltar. Det jobbes fortsatt med innhold i trener II men dette er en kompleks 

prosess. Vi forventer å ferdigstille vår del av trener II i løpet av 2018.  

 

Fra 2017 er det nye reglementet fra FIG klart og det er derfor gjennomført både internasjonalt 

dommerkurs og et kombinert forbunds- og kretsdommerkurs. 

 

10 dommere deltok på det internasjonale kurset i Zagreb og alle besto eksamen. Dermed har vi 12 

internasjonale dommere, inkludert de to som tok det interkontinentale kurset i 2016, i neste 

syklus. 

Det deltok 56 personer på vårt nasjonale forbunds- og kretsdommerkurs. Det var meget gledelig å 

se flere nye og yngre deltakere på dommerkurset. Det setter vi stor pris på. Av de 56 deltakerne var 

det 6 observatører som ikke tok eksamen, mens det ble uteksaminert 3 e-dommere (nivået under 

kretsdommer), 12 kretsdommere og 35 forbundsdommere.  

Det er også viktig å merke seg at vår dommeransvarlige gjennom flere år, Tom Tingvold, ble valgt 

til President i den tekniske komiteen for turn menn i det Europeiske Turnforbundet (UEG) i høst. 

Dette er en meget sterk prestasjon i et av de mer prestisjetunge vervene i UEG. Turn menn gir sine 

største gratulasjoner til den jobben Tom har gjort for at dette skulle skje og den tilliten han har blitt 

gitt i Europa.  

Sportslige resultater i perioden 2017 - 2020 

Det deltok 7 foreninger i lagkonkurransen under NM i 2017, mens det deltok 49 gymnaster og 7 lag 

under Nasjonal Rekruttkonkurranse. Totalt i 2017 har det deltatt 22 ulike foreninger i de nasjonale 

konkurransene som er avholdt for turn menn.  Selv om det er en positiv økning å spore er turn menn 

fortsatt ikke helt fornøyd med antall deltakere og lag i de nasjonale konkurransene og vil se videre 

på tiltak for å øke rekrutering og deltakelse i de nasjonale konkurransene fremover.  

Vi har gjennomført et år med det nye konkurransekonseptet som innebærer at vi har tre rene 

guttekonkurranser (Twentyfour Cup), samt at vi har innført FIG Age Group Development Program 

for juniorklassen. Dette betyr at denne alderen også må vise obligatoriskes øvelser. Det har blitt 

godt tatt imot å samle guttemiljøet i felles konkurranser. Vi sendte også ut en spørreundersøkelse 

for å hente inn erfaringer og se på forbedringer i det nye konkurransekonseptet. Evalueringen av 

dette er fortsatt under arbeid. Det antas per nå at det bare kommer mindre justeringer før 2018-

sesongen.  

Det er gjort ytterligere forbedringer i resultatservice-systemet som vi bruker, men vi er fortsatt ikke 

helt i mål og er avhengig av utvikling fra leverandør. 

Gjennom revidering av konkurransesystemer har turn menn også økt fokuset på kvaliteten på 

apparatene som brukes under nasjonale konkurranser og det er satt krav til dette for de som søker 

på å arrangere konkurranser. I takt med utviklingen på gymnastene, og det faktum at flere nå hevder 

seg i internasjonale konkurranser, er vi også nødt til å stille større krav til apparatene som blir brukt.  

Sportslige resultater toppidrett (se eget avsnitt for resultater og internasjonale representasjoner). 

Det er en feil i VM-målet i langtidsplanen da det ikke er lagkonkurranse i 2017.  
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Mål toppidrett og internasjonale resultater 

Status toppidrett 
Gabriel Negru jobber som landslagssjef, inkludert ansvar for vårt landslagssenter og har med seg 

Flemming Solberg og Alexander Nissen som sentertrenere (de to deler en 80% stilling). Flemming 

er i tillegg ansatt på Wang Toppidrett og har ansvar for turn der. Dette er en viktig samarbeidspartner 

og vi har felles morgentrening. Det er per i dag 10 gymnaster på vårt landslagssenter som trener 

fast sammen opp til 30 timer per uke. Det jobbes godt og målrettet blant senterutøverne. Fra og 

med 2018 blir det ikke lenger sendt ut invitasjon til landslagsgymnaster som har nådd aktuell alder. 

Fra 2018 må gymnastene som ønsker en plass på vårt landslagssenter søke om plass. Dette er en 

naturlig utvikling etter at landslagssenteret ble etablert i 2013. 

I 2017 ble det klart at landslagssenteret flytter fra Hasle og Oslo Turnforening da vi får mulighet til 

å etablere oss på Norges Idrettshøgskole (NIH) og være i en nøytral hall. Vi setter stor pris på den 

muligheten Oslo Turnforening har gitt oss gjennom mer enn fire år. Opprinnelig skulle vi vært inne 

på NIH til skolestart i august 2017, men dette er utsatt til januar 2018. Her får vi også tilgang på 

kantine, svømmebasseng og et topp moderne fitnessenter. Det betyr at totalen for turn menn blir 

meget bra for å ta nye steg. Videre er det naturlig å søke samarbeid med NIH på flere områder som 

f.eks innen forskning. Det er heller ingen ulempe at det er nærmeste nabo til Olympiatoppen.

Vinteren 2017 ble det utarbeidet en modell for landslagssenter og landslag som tar for seg turn 

menn sin filosofi, krav til landslag, landslagssenter med mer. Dette er et viktig dokument og vi 

mener innholdet og de krav som settes er i tråd med det som må kreves av alle involverte parter 

for å ta nye steg mot toppen av internasjonal turn. Modellen, samt våre øvrige krav og kriterier 

finner du under turn menn/landslag på vår hjemmeside.  

Det ble også utarbeidet utøverkontrakter som skal gjelde for alle på vårt junior- og seniorlandslag 

fra og med 2018. Tilsvarende kontrakter tilpasset den enkelte gren skal etter hvert innføres i alle 

våre satsningsgrener. For turn menn er dette en utøverkontrakt hvor også klubb og NGTF skal 

signere. Dette mener vi er et viktig og riktig skritt for å forplikte alle parter i samarbeidet om videre 

utvikling.  

I 2017 hadde vi 13 gymnaster på seniorlandslag, 14 gymnaster på juniorlandslaget og en 

rekrutteringsgruppe for gutter med 14 gymnaster. Det er etablert basisøvelser/tester for alle grupper 

som er revidert for 2017 og det arrangeres en egen testsamling. Denne samlingen er åpen for alle 

gutter fra 10 – 14 år og er for de som ønsker å se hvordan de ligger an og få innspill til videre trening. 

I tillegg er den viktig for de som ønsker å kvalifisere seg til guttegruppen året etter da den er en av 

flere kriterier for uttak til guttegruppen. Det ble også gjennomført flere samlinger for alle grupper. 

Verdt å nevne er samlingen vi gjennomførte for alle grupper på et senter utenfor Barcelona i februar. 

Vi hadde tre gymnaster i 2017 som hadde turn menn sitt toppidrettsstipend tilsvarende et års 

studielån for å kunne fokusere 100% på turn. Dette var Stian Skjerahaug, Pietro Giachino og Odin 

Kalvø.  

Med fremtidige målsetninger både individuelt og innen lag så handlet 2017 i stor grad om å starte 

arbeidet med å fokusere på lag. 2018 er et år med mange lagkonkurranser som vi har startet 

forberedelsene til.  

Stian hadde basert på resultater fra 2016 kvalifisert seg for Prosjekt-stipend fra Olympiatoppen på 

kr 60.000,-. 

I tillegg til vår landslagssjef og våre to landslagstrenere som er knyttet til landslagssenteret har turn 

menn også fått på plass en egen gutteansvarlig for å ha enda mer fokus på guttegruppen og 

rekrutering opp mot junior- og seniorlandslag. Det er regionsansvarlig i region Midt, Viorel Lataretu, 
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som har fått dette ansvaret. Gutteansvarlig tilsvarer ca. en 20% stilling. Vi har på bakgrunn av dette 

også hatt mulighet til å øke antall samlinger for guttegruppen.  

En viktig del av satsingen på turn menn er vårt støtteapparat. Det kan ikke understrekes nok. De 

gjør en fenomenal jobb for oss. Vi er svært heldige som har flere som i tillegg kommer fra turnmiljøet 

og kjenner idretten og de krav som stilles. Vårt støtteapparat består av følgende:  

Stig Palm Therkelsen Lege –  

Bente Amundsen Fysioterapeut/osteopat og primært den som reiser med laget på samlinger 

og konkurranser/mesterskap. 

Siri Sjetne Lund Manuellterapeut og spesialist i idrettsfysioterapi og vikar for Øyvind på 
landslagssenteret. Overtatt rollen som koordinator for støtteapparatet. 

Øyvind Erås Fysioterapeut på landslagssenteret. Tatt over som fast fysioterapeut på 

landslagssenteret to dager per uke. 
 
I tillegg til dette får noen av våre utøvere oppfølging på noen andre områder som ernæring og  
mental trening av eksterne personer med høy kompetanse.  
 

Disse fire jobber sammen og deler kunnskap og informasjon om aktuelle gymnaster. Det blir også 

benyttet ekstern hjelp der de ser dette hensiktsmessig. Gymnastene på landslagssenteret har 

naturlig nok fått den beste oppfølgingen, mens alle har fått oppfølging på samlinger og de utenfor 

landslagssenteret har fått oppfølging om de ønsker når det ikke er samlinger, men da må de oppsøke 

Bente i Trondheim eller vår fysioterapeut på landslagssenteret. 

Stian Skjerahaug ble operert for skulderskaden våren 2017 etter å ha forsøkt opptrening i seks 

måneder. Resten av 2017 har blitt brukt til rehabilitering. Stian har jobbet veldig godt og nærmer 

seg å være konkurranseklar.  

Sportslige resultater toppidrett 2017 
Om vi ikke er best i alle klasser hvert år i Nordiske Mesterskap, er vi hele tiden med og kjemper om 

gull i alle øvelser og klasser og mener selv vi er der oppe til enhver tid. Vi nådde ikke målsetningen 

om mangekampfinale i EM. 

Resultater og internasjonale representasjoner 

Internasjonal Representasjon 

VM, Montreal, Canada 

Deltok med fire utøvere som alle gjorde det godt. Mesterskapet ga også to VM-debutanter verdifull 

erfaring fra store internasjonale mesterskap som de tar med videre. Pietro endte på en 25. plass 

under kvalifiseringen i mangekamp og ble dermed 1. reserve og 0,2 poeng unna 

mangekampfinalen. Antakelig det beste enkeltresultatet i VM noensinne, i alle fall innen turn menn.  

EM, Cluj, Romania 

Vi deltok med seks gymnaster. Her hadde vi en målsetning om mangekampfinale, men med 39. 

plass som beste plassering i kvalifiseringen var vi et stykke unna og dermed er vi ikke helt fornøyd 

med resultatene i mangekamp selv om flere av gymnastene gjorde gode enkeltprestasjoner.  

  

World Challenge Cup 

Vi hadde med to gymnaster i Cottbus, tre gymnaster i Koper, tre gymnaster i Osijek, to gymnaster i 

Szombathely og tre gymnaster i Varna. 

Pietro Giachino ble historisk da han tok vår første World Cup medalje i turn noensinne. Det gjorde 

han med bronsen under Svingstangfinalen i Cottbus. Han fikk også med seg en 7. plass under 

svingstangfinalen i Szombathely. 



28 
 
 
 

Sofus Heggemsnes fikk også sin første World Challenge Cup finale i 2017 etter sin 7. plass i bøylehest 

finalen i varna. 

 

EYOF (European Youth Olympic Festival) 

For turn menn var det kun årgangene 2000/2001 som kunne delta og Olympiatoppen tok ut de tre 

vi innstilte til konkurransen. Selv om EYOF og andre ungdoms- og juniormesterskap i hovedsak er 

en lærings- og utviklingsarena for oss er det allikevel svært gledelig at vi kunne hevde oss. Det 

beviste vi gjennom to solide finaleresultater fra Theodor Gadderud fra Oslo Turnforening. Theodor 

endte på en sterk 16. plass i mangekampfinalen og 6. plass i frittstående finalen. 

 

Universiaden 

Vi deltok med fem gymnaster under det som benevnes som OL for studenter. I turn menn 

konkurransen er det meget høyt nivå og ingen av våre greide finaler denne gang.  

 

Nordisk Mesterskap for juniorer og Youth, Oslo 

Her deltok vi med fem juniorer og fem Youth gymnaster. For våre Youth gymnaster endte det med 

bronse i lagkonkurransen og en 5. plass som beste plassering i mangekampen. I tillegg ble det tre 

sølv og to bronse i apparatfialene. 

 

For juniorene ble det både bronse i lagkonkurransen og i mangekampen. Mens Sofus Heggemsnes 

fra Oslo Turnforening og Harald Grimsrud Wibye fra Nedre Glomma Turnforening tok gullet i 

henholdsvis hopp og bøylehest under apparatfinalene. I tillegg tok juniorene med seg ytterligere et 

sølv og to bronse i apparatfinalene.   

 

Nord Europeisk Mesterskap, Torshavn, Færøyene 

Vi deltok med fem gymnaster. Her endte det med bronse i lagkonkurransen, samt bronse i 

mangekampen for Odin Kalvø fra Njård. I tillegg tok Pietro Giachino med seg sølvet i bøylehest. 

 

Internasjonale invitasjonskonkurranser 

Vi deltok med tre juniorer og tre seniorer i en internasjonal invitasjonskonkurranse i Guimares, 

Portugal, samt at vi hadde 5 seniorgymnaster med i DTB pokal i Stuttgart. 

 

Dommeroppgaver 

Vi hadde i 2017 25 aktive forbundsdommere og 12 aktive internasjonale dommere fordelt på 8 

Nasjonale og 13 internasjonale konkurranser. I tillegg fikk vi en internasjonal Latvisk dommer bosatt 

i Norge til å dømme for oss i den internasjonale invitasjonskonkurransen i Portugal. 

 
Konklusjon/betraktning 
 

Året har vært preget av gode internasjonale resultater. Vi ser at våre beste utøvere har tatt et steg 

opp, og finaler i internasjonale konkurranser er ikke lenger en «sensasjon». Pietro var nær ved å 

klare mangekampfinale i VM og ble senere kronet med en historisk bronsemedalje i svingstangfinalen 

under World Challenge Cup i Cottbus. I tillegg klarte Sofus Heggemsnes å kvalifisere seg til finale i 

bøylehest i Varna. Like gledelig er det å registrere at våre juniorer også hevder seg på et høyt nivå. 

Spesielt gledelig er Theodor Gadderuds 16. plass i mangefinalen og 6. plass i frittstående finalen i 

EOYF. Dette er en konkurranse der alle de beste i Europa i respektive aldersklasser deltar. Dette 

viser at etterveksten er lovende.  
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Vi opplever at disse resultatene viser at Norge har tatt et steg opp på den internasjonale arenaen.  

Allikevel er noe av det viktigste arbeidet vi gjør å sørge for god rekruttering inn i turnsporten. Vi ser 

en økning i antall klubber som deltar, men har en målsetning om ytterligere økt oppslutning i årene 

som kommer. Ikke minst er regionsamlingene viktige da de skaper et miljø og bidrar til 

erfaringsutveksling på tvers av klubbene. 

Uansett må vi kontinuerlig arbeide med å finne frem til de konsepter som best treffer våre 

målgrupper, noe vi anser som en oppgave med høy prioritet. 

 

 

31.01.2017 

Torgeir R. Pedersen 

Leder 
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BERETNING RYTMISK GYMNASTIKK 2016 

 

Komiteen 

Leder:   Tina Carlsen   Bergens Turnforening 
Medlem:  Marit Sørensen   Skjeberg Turnforening 
Medlem:  Hilde Dalen   Haugesund Turnforening 
Medlem: Ida Lindtveit   Kolbotn IL 
Medlem: Anne Silje Nettum  Asker Turnforening 

 

Det ble avholdt 10 TKRG møter og 123 saker som er referatført.  

 

Mål fra LTP. 

Aktivitet, rekruttering og utbredelse 

• RG2020-1: Økt antall aktive klubber som har Rytmisk Gymnastikk på programmet med 10 %. 

• RG2020-2: Økt geografisk utbredelse av klubber som har Rytmisk Gymnastikk på programmet. 
 

Kompetanse på trenere/dommere 

• RG2020-3: 30 aktive trenere med trener 1 kompetanse. 
• RG2020-4: 20 aktive trenere med trener 2 eller 3 kompetanse. 

• RG2020-5: 30 aktive forbundsdommere. 
• RG2020-6: 8 aktive internasjonale dommere. 
 

Sportslige resultater 

• RG2020-7: En utøver til OL i 2020. 
• RG2020-8: Medaljer i Nordisk Mesterskap, både individuelt og tropp. 
 

Prioriterte oppgaver (Iht. Langtidsplanen) 

 

Aktivitet: 

43 klubber har rapportert inn RG i sin klubb i 2016.  

I 2016 hadde klassene i cupen 4 konkurranser fordelt på 7 konkurransehelger totalt. Det ble også 
arrangert 4 nasjonale konkurranser i tillegg til NM og Norgesfinalen. NM ble vunnet av Emilie Holte, 

Asker TF i senior mangekamp, Anna Stoyanova, Asker TF i junior mangekamp, Josephine Nordstad 

Juul Møller, Asker TF i yngre junior mangekamp, Asker 1 i senior tropp, Asker 1 i junior tropp, 
Dobbertin Gran/Magnussen, Asker TF i senior duo/trio og Hansson/Sørby, Bergens TF i junior 
duo/trio.  

Det ble arrangert 5 åpne regionale treningssamlinger i 2016 i Asker, Tromsø, Straen, Ålesund og 
Byneset. I tillegg har vi hatt basissamling på årets sommersamling som er åpen for alle. Dette har 
blitt en god tradisjon for mange klubber å delta på.  

Kompetanse: 

Mål i forhold antall aktive trenere med trener 1-2-3 kompetanse har ikke kunnet innfris med 

bakgrunn i den nye trenerløypa som er under utarbeidelse. 

I 2016 har det ikke vært arrangert forbundsdommerkurs. Det er flere kretser som har arrangert 

kretsdommerkurs.  

I 2016 ble det ikke sendt dommere på internasjonalt dommerkurs.  
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Resultater: 

NGTF har i 2016 sendt gymnaster til 4 internasjonale konkurranser i tillegg til Nordisk mesterskap 

og Europamesterskap.  

I Europamesterskapet ble juniorlaget nr. 32 av 36 nasjoner. 

Nordisk ble arrangert i Danmark, der Norge fikk sølv i junior mangekamp, bronse i senior 

mangekamp, gull og sølv i junior tropp og sølv og bronse i senior tropp. I tillegg ble det 14 medaljer 

til Norge i finalene, og totalt 20 medaljer i mesterskapet. 

Landslagene: 

Juniorlandslaget i RG i perioden 2016/2017 bestod av 8 gymnaster fra 5 klubber. Seniorlandslaget i 
RG i perioden 2016/2017 bestod av 8 gymnaster fra 1 klubb.  

TKRG ønsker å ta vare på flere av gymnastene enn de som har en naturlig plass på landslaget ved å 

gi dem tilbud om samlinger, det ble derfor etablert junior talentgruppe og senior utviklingslag i 2015. 

Talentgruppen bestod av 9 juniorgymnaster fra 3 klubber. Utviklingslaget bestod av 8 gymnaster fra 

4 klubber. I tillegg var det etablert et rekruteringslag med 30 gymnaster.  

Det ble arrangert 2 samlinger for rekrutteringslaget, 1 samling for utviklingslaget og talentgruppen 

og 1 samling for juniorlandslaget og seniorlandslaget i tillegg til sommersamlingen. Fem landslags-

gymnaster dro i tillegg på en samling i Baku.  

8 gymnaster, har i 2016 vært med i toppidrettsgruppen. De har deltatt på testing, basistrening, 

mentaltrening, og fått medisinsk støtte.  

Dommeroppgaver 

Internasjonale dommere har blitt tildelt internasjonale oppdrag i internasjonale re representasjons- 

konkurranser.  
Dommer/trenerseminar ble avviklet med 60 deltagere. Seminaret ble benyttet til gjennomgang av 

justeringer og rettelser fra FIG for gjeldende reglementet, informasjon om dommerevaluering og 

foredrag på spesifikke temaer som omhandler dommere og trenere. 

Konklusjon: 

2016 ble et år med stort engasjement og stadig økende aktivitet i RG Norge. Vi opplever fremdeles 
stor pågang ved påmelding til nasjonale konkurranser. Dette er både en utfordring i forhold til 
avvikling av konkurransene, men også en flott retning vi beveger oss i med tanke på rekruttering. 
Konkurransene må gjennomføres innenfor en normal tidsramme, samtidig som vi må ha plass til alle 
som ønsker å delta. Mangfold i klasser og tilbud gjør RG Norge unikt sammenlignet med mange 
andre nasjoner, der de kun har få deltagere i konkurranseklassene for de eldste. Som et resultat av 
det arbeidet som er gjort over lang tid har vi også tro på at de idrettslige prestasjonene kommer. 

Dette viser at fokusert satsning bidrar til utvikling. 

Tusen takk til alle som har bidratt i arbeidet med Rytmisk Gymnastikk i 2016. 

21. mars 2018

Marianne Halberg 

Konsulent 
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BERETNING RYTMISK GYMNASTIKK 2017 

 

Komiteen 

Leder:   Tina Carlsen  Bergens Turnforening 

Medlem:  Marit Sørensen  Skjeberg Turnforening 
Medlem:  Hilde Dalen   Haugesund Turnforening 
Medlem: Ida Lindtveit  Kolbotn IL 
Medlem: Anne Silje Nettum Asker Turnforening (til 03.04.17) 
 

Det ble avholdt 9 TKRG møter og 97 saker som er referatført.  

 

Mål fra LTP. 

Aktivitet, rekruttering og utbredelse 

• RG2020-1: Økt antall aktive klubber som har Rytmisk Gymnastikk på programmet med 10 %. 
• RG2020-2: Økt geografisk utbredelse av klubber som har Rytmisk Gymnastikk på programmet. 
 

Kompetanse på trenere/dommere 

• RG2020-3: 30 aktive trenere med trener 1 kompetanse. 
• RG2020-4: 20 aktive trenere med trener 2 eller 3 kompetanse. 
• RG2020-5: 30 aktive forbundsdommere. 
• RG2020-6: 8 aktive internasjonale dommere. 
 

Sportslige resultater 

• RG2020-7: En utøver til OL i 2020. 
• RG2020-8: Medaljer i Nordisk Mesterskap, både individuelt og tropp. 
 

Prioriterte oppgaver (Iht. Langtidsplanen) 

Aktivitet: 

Ingen nye innrapporterte klubber med RG i 2017.  

I 2017 hadde klassene i cupen 4 konkurranser fordelt på 9 konkurransehelger totalt. Det ble også 

arrangert 4 nasjonale konkurranser i tillegg til NM, Norgesfinalen og Landsfinalen. NM ble vunnet av 

Emilie Holte, Asker TF i senior mangekamp, Anna Stoyanova, Asker TF i junior mangekamp, Jenny 

Charlotte Nordstad Juul Møller, Asker i yngre junior mangekamp, Haugesund i senior tropp, Asker 1 

i junior tropp, Bruvik/Håbrekke, Asker TF i senior duo/trio og Monclair/Tynning - Bergestuen, Asker 

TF i junior duo/trio. 

Det ble arrangert 5 åpne regionale treningssamlinger i 2017 i Asker, Tromsø, Byneset, Skjeberg og 

Haugesund. I tillegg har vi hatt basissamling på årets sommersamling som er åpen for alle, totalt 70 

gymnaster deltok.  

 

Kompetanse: 

Mål i forhold antall aktive trenere med trener 1-2-3 kompetanse har ikke kunnet innfris med 

bakgrunn i den nye trenerløypa som er under utarbeidelse. 

I 2017 ble det arrangert Forbundsdommerkurs. 45 nye forbundsdommere fikk forbundsdommer-

grad. I tillegg har 8 dommere vært på internasjonalt dommerkurs og én dommer på interkontinentalt 
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dommerkurs. Etter kurset fikk 8 av disse dommergrad i individuell og samtlige dommergrad i tropp 

i syklusen 2017-2020.  

 

Resultater: 

NGTF har i 2017 sendt gymnaster til 9 internasjonale konkurranser i tillegg til Europamesterskap og 

Verdensmesterskap. 

I Europamesterskapet ble det i 2017 innført en ny lagkonkurranse der summen av tropp og individuell 
ble lagt sammen til en total lagsum. Norge endte her på 22. plass av 25 nasjoner. Junior tropp ble 
nummer 23 av 27 nasjoner.  

VM ble arrangert i Pesaro, Italia. Norge deltok med senior individuelt og senior tropp. Beste norske 
plassering individuelt ble Emilie Holte på 60. plass av 90 deltagere. Senior tropp havnet på 28. plass 

av 29 nasjoner.  

 

Landslagene:  

Landslagssjef Flavia Suarez Rueda ble ansatt fra 01.06.17. 

Nytt junior- og seniorlandslag ble tatt ut i november 2017 gjeldende fra 1. desember 2017 og 1. 
januar 2018. På juniorlandslaget ble 10 gymnaster tatt ut fra 6 klubber, mens det ble tatt ut 5 
gymnaster på seniorlandslaget fra 2 klubber.  

Rekrutteringslaget, utviklingslaget og talentgruppen ble oppløst etter siste periode.  

Det ble arrangert to samlinger i utlandet før uttaket, 7 gymnaster deltok på samling i Russland og 8 

gymnaster deltok på samling i Spania med landslagssjefen.  

Etter uttaket ble det arrangert en Kick-off i Stavanger og Oslo i desember 2017 for de nye landsla-
gene.  
 
Senior landslagsgymnastene fikk tildelt medisinsk støtte for 2017. I tillegg fikk to seniorgymnaster 
toppidrettsstipend.  

 

Dommeroppgaver 

Internasjonale dommere har blitt tildelt oppdrag i internasjonale representasjonskonkurranser.  

Miss Valentine, Bente Bjanes/Anne Silje Nettum 
Gracia Fair Cup, Anne Silje Nettum/Bente Bjanes 

Lisboa int. konkurranse: Bente Bjanes 
World Cup Pesaro, Bente Bjanes 
World cup Sofia og int. konkurranse, Bente Bjanes 

EM Budapest, Bente Bjanes/Anne Silje Nettum 
Challenge cup Guadalajara, Thea Elise Holte 
Challenge cup Minsk, Marie Moltubakk 
VM Pesaro, Marie Moltubakk  
Happy cup, Tina Carlsen 
 
Dommer/trenerseminar ble avviklet med 57 deltagere. Seminaret ble benyttet til gjennomgang av 

justeringer og rettelser fra FIG for gjeldende reglementet, nasjonalt reglement og rekruttreglement, 

samt informasjon og foredrag på spesifikke temaer som omhandler dommere og trenere. I tillegg 

var Eliso Bedoshvili invitert som gjestekursholder. Eliso kommer fra Georgia og har selv vært 

gymnast for Sovjetunionen. Hun har en bakgrunn som kategori 1 dommer internasjonalt og er trener 

for flere flotte gymnaster, som Salome Pazhava. Hovedfokus var på artisteri – musikk og bevegelse, 

ide/karakter og koreografi.  
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Konklusjon: 

2017 ble et år med stort engasjement og mye nytt i RG Norge. Prosjektet med satsing mot OL startet 

opp for fullt med ansettelse av landslagssjef, uttak av landslag, samlinger, planverk, modell og 

strategier mot målsettingene. Vi opplever fremdeles stor pågang ved påmelding til nasjonale 

konkurranser. Dette er en gledelig utfordring. Mange dommere fikk forbundsdommergrad, noe som 

er essensielt for konkurranseavviklingen.  

Vi har deltatt i flere internasjonale konkurranser, og fikk det beste norske resultat i VM for Norge på 

lang tid. Mangfold i klasser og tilbud gjør RG Norge unikt sammenlignet med mange andre nasjoner, 

der de kun har få deltagere i konkurranseklassene for de eldste.  

Som et resultat av det arbeidet som er gjort over lang tid og nye planer som nå har startet opp, har 

vi stor tro på at de idrettslige prestasjonene kommer. Dette viser at fokusert satsning bidrar til 

utvikling, på lik linje som at mangfold og et godt tilbud til barn, ungdom og voksne bidrar til å 

etablere idretten på stødig grunn i Norge.  

Tusen takk til alle som har bidratt i arbeidet med Rytmisk Gymnastikk i 2017. 

21. mars 2018

Marianne Halberg 

Konsulent 
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BERETNING TROPPSGYMNASTIKK 2016 

Komiteen 

I 2016 bestod komiteen av følgende personer: 

Leder : Kjetil Folkvord Oslo Turnforening 

Medlem : Birgit Iversen Finnsnes ILs Turngruppe 

Medlem : Brian Carlsen Holmen Tropp og Turn 

Medlem : Jacob Bie-Hansen Arendals Turnforening 

Medlem : Lars Zachariassen Klepp ILs Turngruppe (til 30.09.2016). 

Medlem : Tron Lunde Tranby Turn (fra 01.10.2016). 

Mål 

Internasjonale mesterskap - eliteidrett 

A. Nordisk mesterskap junior

    Kvinner: Delta med to tropper, en tropp blant de seks beste. 

    Menn: Delta med to tropper, en tropp blant de fire beste. 

    Miks: Delta med to tropper, ta en medalje. 

B. EM junior og senior

    Junior: 

    Kvinner: Delta med en tropp, bli blant de fire beste. 

    Menn: Delta med en tropp, bli blant de tre beste. 

    Miks: Delta med en tropp, bli blant de tre beste. 

    Senior: 

    Kvinner: Delta med en tropp, bli blant de tre beste. 

    Menn: Delta med en tropp, bli blant de tre beste. 

    Miks: Delta med en tropp, bli blant de tre beste. 

Nasjonale konkurranser 

A. Gjennomføre kvalifiseringskonkurranse til NM nasjonale klasser junior.

B. Gjennomføre NM i nasjonale klasser og TeamGym junior.

C. Gjennomføre NM i nasjonale klasser og TeamGym senior.

Lokale og regionale treningssamlinger 

Videreføre konseptet for lokale og regionale treningssamlinger for rekrutt, junior og senior. 

Utdanning 

A. Gjennomføre et dommer- og trenerseminar.

B. Gjennomføre trener 2 kurs ved behov fra kretser.

C. Gjennomføre kurs i Trampett i skolen – kurs for lærere ved behov fra skoler.

D. Oppdatere frittståendeprogram for rekrutt – nivå 1.

E. Videreutvikle e-læringsprogram for trenere og dommere.

Reglement og vanskeskjemaprogram 

A. Videreutvikle gjeldende reglement.

B. Revidere vanskeskjemaprogram ved behov.
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Følgende ble gjennomført 

Internasjonale mesterskap – eliteidrett 

A. Nordisk mesterskap junior 

Mesterskapet ble avholdt 16. april i Odense Danmark. Vi deltok med seks tropper. 
* Ti tropper deltok i kvinneklassen. Holmen kom på 9. plass. Arendal kom på 10. plass. 
* Seks tropper deltok i herreklassen. Holmen kom på 5. plass. Oslo kom på 6. plass. 
* Fem tropper deltok i miksklassen. Oslo kom på 3. plass og Malvik kom på 4. plass. 
 

B. EM junior og senior 

Mesterskapet ble avholdt 10.-16. oktober i Maribor Slovenia. Vi deltok med seks tropper. 

Junior: 

* Ni tropper deltok i kvinneklassen. Team Norge kom på 6. plass. 

* Fire tropper deltok i herreklassen. Team Norge kom på 4. plass (*) 

* Ni tropper deltok i miksklassen. Team Norge kom på 2. plass. 

* Uoffisiell klasse på grunn av antall deltakende tropper (4). 

 

Senior: 

* Åtte tropper deltok i kvinneklassen. Team Norge kom på 5. plass. 

* Åtte tropper deltok i herreklassen. Team Norge kom på 3. plass. 

* Ni tropper deltok i miksklassen. Team Norge kom på 5. plass. 

 

Internasjonale dommeroppgaver 

* Nordisk mesterskap junior 16 april: Camilla Clausen, Ståle Eiken, Cecilie Jenssen og Siw Zunder. 

* EM junior og senior 10.-16. oktober: Camilla Clausen, Ståle Eiken, Cecilie Jenssen og Siw Zunder 

 

Nasjonale konkurranser 

A. Kvalifiseringskonkurranse til NM nasjonale klasser junior: 

Konkurransen ble avholdt 2.-3. april med Holmen som teknisk arrangør. Det deltok følgende antall 

tropper i hver klasse: 

 Frittstående Tumbling Trampett 

Kvinner 26 36 36 

Menn 5 11 13 

Miks 14 28 29 

De ti beste troppene i hver klasse kvalifiserte seg til NM. 

 

B. NM nasjonale klasser og TeamGym junior 

Mesterskapet ble avholdt 21.-22. mai med Haugesund som teknisk arrangør. 
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Nasjonale klasser: 

 Frittstående Tumbling Trampett 

Kvinner 1. Arendal 

2. Grimstad 

3. Trondhjem 

1. Grimstad 

2. Sandnes 

3. Kristiansand 

1. Grimstad 

2. Drammen 

3. STAG 

Menn 1. Holmen 

2. Drammen 

3. Tranby 

1. Sandnes 

2. Holmen 

3. Ringerike 

1. Holmen 

2. Haugesund 

3. Tranby 

Miks 1. Drammen 

2. STAG 

3. Malvik 

1. Sandnes 

2. Holmen 

3. STAG 

1. Holmen 

2. Drammen 

3. Sandnes 

 

TeamGym: 

I kvinner hvor det deltok 26 tropper vant Holmen foran Arendal og Grimstad. 

I menn hvor det deltok syv tropper vant Holmen foran Oslo og Drammen. 

I miks hvor det deltok ti tropper vant Oslo foran Malvik og Holmen. 

På bakgrunn av den meget positive utviklingen av antall tropper som deltok i dette mesterskapet  

som samtidig bringer utfordringer i forhold til gjennomføringen av mesterskapet vedtok komiteen i 
sitt møte 24. mai å dele mesterskapet for junior opp i to forskjellige helger gjeldende fra og med 2017. 
Som en følge av det vedtok komiteen samtidig å utvide antall tropper som kan kvalifisere seg til 
NM nasjonale klasser junior til de 15 beste troppene pr. klasse (tidligere de 10 beste troppene). 
 

C. NM nasjonale klasser og TeamGym senior 

Mesterskapet ble avholdt 11.-12. juni med Arendal som teknisk arrangør. 

Nasjonale klasser: 

 Frittstående Tumbling Trampett 

Kvinner 1. Arendal 

2. Drammen 

3. Holmen 

1. Drammen 

2. Arendal 

3. STAG 

1. Arendal 

2. Drammen 

3. Holmen 

Menn 1. Oslo 

2. Holmen 

3. Drammen 

1. Holmen 

2. Oslo 

3. Drammen 

1. Holmen 

2. Drammen 

3. Oslo 

Miks 1. Drammen 

2. Sandnes 

3. Malvik 

1. Drammen 

2. Holmen 

3. Malvik 

1. Drammen 

2. Holmen 

3. STAG 

 

TeamGym: 

I kvinner hvor det deltok seks tropper vant Arendal foran Drammen og Holmen. 

I menn hvor det deltok tre tropper vant Holmen foran Oslo og Drammen. 

I miks hvor det deltok åtte tropper vant Drammen foran Holmen og Sandnes. 

 

Lokale og regionale treningssamlinger rekrutt, junior og senior 

1062 gymnaster og 192 lokale trenere deltok på de 17 samlingene som ble gjennomført. 
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Utdanning 

A. Dommer- og trenerseminar 

82 personer deltok på trenerseminaret som ble avholdt 16.-17. januar på Thon Hotell Opera, Oslo. 
Fokuset var på presiseringer i reglement, videodømming, motivasjon for trenere og utøvere, relasjons-
bygging - trenerens forhold til gymnaster, trenere, foreldre og forening, frittstående – hvordan få med 
gutter/menn, troppsgymnastikk fra et dommersynspunkt. Hva dommerne vil se i forhold til reglementet. 
Funksjonell styrke-trening for barn og ungdom, gjennomgang og feedback på E-læringsprogrammet, 
bruk av videoprogram til feilretting - Konkurranseforståelse, forberedelse til konkurranse og åpent forum. 

 
B. Trener 2 kurs. 

Det ble avholdt følgende trener 2 kurs i trampett med respektive krets som teknisk arrangør: 

* Troms GTK 22.-24. januar i Målselv med 11 deltakere. 

* Sogn og Fjordane GTK 20.-21. februar i Øvre Årdal med 14 deltakere. 
* Rogaland GTK 4.-6. mars i Sandnes med 12 deltakere. 

* Vest-Agder GTK 23.-25.09. i Kristiansand med 22 deltakere. 
* Oslo og Akershus 21.-23.10., Holmen med 18 deltakere. 
 

C. Trampett i skolen – kurs for lærere 

Det ble avholdt følgende kurs trinn 1 og trinn 2 i år etter forespørsel: 

* Norges Idrettshøgskole i Oslo 22.-23. april med 30 deltakere. 

* Ulsmåg skole i Bergen 25.-26. oktober med 14 deltakere. 
 
 

D. Frittståendeprogram for rekrutt – nivå 1 

Programmet ble ikke oppdatert i 2016 i forhold til reglementet. Mange av tilpasningene kan være 

meget enkelt for de lokale trenerne å gjøre selv. Komiteen vil vurdere i 2017 om programmet skal 

oppdateres i forhold til de tilgjengelige ressursene. Det er fortsatt under vurdering om det skal 

utvikles en oppfølger til programmet – nivå 2. Det må kartlegges om det er et behov for det og 

aktuelle personer som kan bidra må være tilgjengelige. Det prioriteres å oppdatere nivå 1 først. 

E. E-læringsprogram 

Steg 2 ble ferdigstilt høsten 2016. Det betyr at steg 1 og steg 2 nå inneholder alle relevante filmer i 

forhold til den opprinnelige planen. Det har blitt foretatt noen endringer i filmenes plasseringer i steg 

1 og steg 2 slik at de nå følger trenerløypa. Komiteen avventer videre utvikling av e-lærings-

programmet inntil trenerløypa i troppsgymnastikk er ferdig utviklet. 

 

Reglement og vanskeskjemaprogram 

A. Reglement 

Reglement for troppsgymnastikk versjon 1 fra 2014 er fortsatt i bruk men det forberedes en større 

oppdatering i 2017 i forbindelse med nytt forbundsdommerkurs. Norsk versjon av Appendix A1 for 

frittstående nærmer seg ferdigstillelse og skal være klart til sesongen 2017. UEG vil lage en 

oppdatering av det internasjonale reglementet Code of Points etter EM 2016. Oppdateringen vil 

garantert ha innvirkning på det norske reglementet men det er ikke ventet at oppdateringen er klar 

før i 2017. 
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B. Vanskeskjemaprogram

Vanskeskjemaprogrammet er fortsatt veldig populært, noe komiteen er meget fornøyd med. 

Utfordringen er å få alle brukere til å oppdatere til nyeste versjon. Gamle versjoner kan inneholde feil 

og kan fortsatt brukes siden programmet lagres lokalt på hver maskin. Komiteen har i 2016 sett på 

muligheten for å lage en nettbasert løsning for vanskeskjemaprogrammet slik at alle bruker siste 

oppdaterte versjon. Dette arbeidet pågår ennå og vil nok ikke være klart før tidligst sesongen 2018. 

Annet 

Komiteen avholdt seks møter og behandlet 80 saker i løpet av året. 

Konklusjon 

2016 ble et begivenhetsrikt og historisk år for troppsgymnastikk. 

Det er gledelig å se at stadig nye lag deltar med tropper i nasjonale konkurranser. Det er også 

gledelig å registrere at det er en god geografisk spredning på de lagene som søkte og fikk tildelt 

økonomisk subsidiering til å arrangere lokal/regionale treningssamlinger. Det spirer og gror i tropps-

gymnastikk! 

For å informere enda bedre og være til stede der målgruppe befinner seg ble det etablert en egen 

facebookside for troppsgymnastikk 11. januar: https://www.facebook.com/troppsgymnastikk/. Den 

primære informasjonskanalen er fortsatt internettsiden www.gymogturn.no. 

Internasjonalt ble det bronsemedalje til Oslo i miksklassen da nordisk mesterskap for junior i april ble 
avholdt i Odense, Danmark. EM i Maribor Slovenia viste for alvor at andre europeiske nasjoner er på 
full fart frem og det ble noen meget spennende konkurranser. Team Norge som har vært et godt 

samarbeid mellom lag i Norge i mange år gjorde en fantastisk innsats. Det ble sølvmedalje i miks-

klassen for junior og bronsemedalje i herreklassen for senior. 

Det ble vedtatt på forbundstinget i 2016 at det skal etableres landslag i troppsgymnastikk fra 1. 
januar 2017! Som et ledd i det ansatte NGTF Henning Ottersen (31) som landslagssjef i 30% stilling 
fra 1. oktober i år. Den stillingen utvides til 100% fra 1. januar 2017. Målsettingen med ansettelsen 
er å videreutvikle troppsgymnastikk i Norge slik at gymnastene og troppene når et nivå som danner 

grunnlag for å ta medaljer i kommende europamesterskap. Ansettelsen er historisk i den grad at 
NGTF tidligere ikke har hatt landslagssjef i troppsgymnastikk. Vi ønsker Henning Ottersen velkom-
men, og ser fram til det kommende samarbeidet. 

Teknisk komité troppsgymnastikk 

Kjetil Folkvord 

Leder 

https://www.facebook.com/troppsgymnastikk/
http://www.gymogturn.no/
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BERETNING TROPPSGYMNASTIKK 2017 
 
 
Komiteen 

I 2017 bestod komiteen av følgende personer: 
Leder : Kjetil Folkvord Oslo Turnforening 
Medlem : Birgit Iversen Finnsnes ILs Turngruppe 
Medlem : Brian Carlsen Drammens Turnforening 
Medlem : Jacob Bie-Hansen Arendals Turnforening 
Medlem : Tron Lunde Tranby Turn 
 

 
 
Mål 
Landslag 

NGTF skal ha en etablert ordning med landslag i TeamGym. 
 
Internasjonale mesterskap 

Nordisk mesterskap senior: 
Kvinner: Delta med to tropper, en tropp blant de seks beste. 
Menn: Delta med to tropper, ta en medalje. 
Miks: Delta med to tropper, ta en medalje. 
 
Nasjonale konkurranser og mesterskap 

A. Gjennomføre kvalifiseringskonkurranse til NM nasjonale klasser junior. 
B. Gjennomføre NM i nasjonale klasser junior. 
C. Gjennomføre NM i TeamGym junior. 
D. Gjennomføre NM i nasjonale klasser og TeamGym senior. 
 
Lokale og regionale treningssamlinger 

Videreføre konseptet for lokale og regionale treningssamlinger for rekrutt, junior og senior. 

 
Utdanning 
A. Delta på internasjonale dommerkurs og ha seks godkjente internasjonale dommere for ny syklus. 
B. Gjennomføre et forbundsdommerkurs og ha 35 godkjente forbundsdommere for ny syklus. 
C. Gjennomføre et trenerseminar som gir 55 trenere økning av kompetansen innenfor aktuelle om-
råder. 
D. Gjennomføre trener 2 kurs ved behov fra kretser. 

E. Gjennomføre kurs i Trampett i skolen – kurs for lærere ved behov fra skoler. 
F. Oppdatere frittståendeprogram for rekrutt – nivå 1. 
 
Reglement og vanskeskjemaprogram 
A. Videreutvikle gjeldende reglement. 
B. Revidere vanskeskjemaprogram ved behov. 

 

 
Følgende ble gjennomført 
Landslag 
Landslagssjef Henning Ottersen, teknisk komité og utviklingskonsulenten ferdigstilte i samarbeid 
landslagsmodellen som ble presentert på et orienteringsmøte 14. januar i forbindelse med trener-
seminaret. Målet med landslagsmodellen er at den skal beskrive arbeidet med landslag på en slik 

måte at det bidrar til innsikt og forutsigbarhet for alle involverte og interesserte. 
 
Landslagssjefen avklarte bruk av aktuelle landslagstrenere, som forbundet engasjerer på timesbasis 
i forbindelse med treningssamlinger, med deres respektive lag. Tilsvarende har blitt gjort for 2018. 
Det ble også inngått avtaler med de aktuelle teknisk arrangører av treningssamlingene. 
 
Det ble i tillegg inngått avtale med fysioterapeut Siri Sjetne Lund om videre samarbeid i forbindelse 

med treningssamlinger utover at hun også engasjeres i samme rolle ved kommende internasjonale 
mesterskap. Siri er også involvert i prosessen med screening av aktuelle gymnaster. 
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Som et nytt bidrag fra NGTF ble det tidlig i 2017 innledet et samarbeid med mental trener Linn 

Engdahl Lysvik. Målet er at hun skal jobbe fast med landslagene for videreutvikling av gymnaster, 
lokale trenere, landslagssjef, landslagstrenere og støtteapparat. Siden detter arbeidet omfatter 
mange personer valgte vi i samråd med Linn å starte det økte fokuset med å gjennomføre en work-
shop med landslagssjef, landslagstrenere, teknisk komité og støtteapparat 3.-4. juni. Planen videre 
er å fortsette det økte fokuset ved å involvere gymnastene og deres lokale trenere i tiden framover. 
Linn var i tillegg til stede på utvalgte treningssamlinger i løpet av året. 
 

Som et ledd i det videre arbeidet med mental trening var Linn med i vår delegasjon til nordisk 
mesterskap senior 11. november. Det for å være tett på gymnaster og trenere med den hensikt å 
lære troppsgymnastikk å kjenne i internasjonal mesterskapssammenheng. 
 
Det har i tillegg til ovennevnte også blitt arbeidet med utviklingstrapp troppsgymnastikk sett i sam-
menheng med utviklingen med trenerløypa. Landslagssjefen har deltatt på alle møter i teknisk komité 

i løpet av året. 
 

Følgende treningssamlinger ble gjennomført: 

Nr. Hvem Dato Sted                 Antall 
    gymnaster lokale trenere 

1 Rekrutt 09.-11.06. Haslehallen, Oslo 146 23 

2 Junior 29.09.-01.10. Haslehallen, Oslo 52 13 

3 Junior 20.-22.10. Sør Arena, Arendal 101 25 

4 Junior 15.-17.12. Holmenhallen, Nesbru 85 18 

5 Senior 03.-05.03. Haslehallen, Oslo 70 12 

6 Senior 05.-07.05. ROS Arena, Spikkestad 70 6 

7 Senior 25.-27.08. Holmenhallen, Nesbru 64 6 

 
Vi henstilte om at gymnastenes lokale trenere skulle være med på treningssamlingene. Det fordi vi  
tilrettela for noen egne faglige deler for dem der siden kompetanseoverføring er sentralt i dette  
arbeidet. 

 

Det ble i etterkant av den siste seniorsamlingen 25.-27.08. foretatt uttak til bruttotropp. Det ble i 
etterkant av samlingen for junior gutter 29.09.-01.10. foretatt uttak til delbruttotropp. Tilsvarende 
ble foretatt i etterkant av samlingen for junior jenter 20.-22.10. Det vil bli foretatt ytterligere uttak 
av aktuelle gymnaster på de kommende samlingene neste år slik at det til slutt gjenstår tolv gym-
naster inkludert reserver på hver tropp når vi reiser til EM 15. oktober. 
 
Det har vært nedlagt mye arbeid dette året. Samtidig har alt vært med på å skape et historisk 

startskudd for landslag i troppsgymnastikk, og vi ser fram til den videre utviklingen. 
 
Internasjonale mesterskap 
Nordisk mesterskap TeamGym senior ble avholdt 11. november i Lund Sverige. Vi deltok med seks 
tropper. 
* Ti tropper deltok i kvinneklassen. Drammen kom på 7. plass. Arendal kom på 10. plass. 

* Syv tropper deltok i herreklassen. Oslo kom på 5. plass. Drammen kom på 6. plass. 

* Ni tropper deltok i miksklassen. Drammen kom på 5. plass. Oslo kom på 6. plass. 
 
Komiteen jobbet iherdig overfor NRK om å få til en TV-sending fra mesterskapet. Det fikk vi til! 
Mester-skapet ble sendt på NRK 1 i 2 timer og 35 minutter. Komiteen engasjerte Lars Zachariassen 
som ekspert-kommentator. NRK gav oss tilbakemelding på at dem var meget godt fornøyd med 
seerantallet (miks-klassen: 50.000, kvinneklassen: 158.000 og herreklassen: 154.000 seere) ut i fra 

at det ikke var noen sportssendinger med over 200.000 seere den helgen. 
 
Internasjonale dommeroppgaver 
* Nordisk mesterskap senior 11. november: Camilla Clausen, Ståle Eiken, Kjetil Folkvord og Siw 
Zunder. 

 
Nasjonale konkurranser og mesterskap 
A. Kvalifiseringskonkurranse til NM nasjonale klasser junior: 
Konkurransen ble avholdt 18.-19. mars med Drammen som teknisk arrangør. Det deltok følgende 

antall tropper i hver klasse: 
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 Frittstående Tumbling Trampett 

Kvinner 32 46 47 

Menn 7 14 15 

Miks 10 34 34 

De femten beste troppene i hver klasse kvalifiserte seg til NM. 
 
 
 
B. NM nasjonale klasser junior 

Mesterskapet ble avholdt 29.-30. april med Ringerike som teknisk arrangør. 

 Frittstående Tumbling Trampett 

Kvinner 1. Arendal 
2. Malvik 

3. IL R.O.S. 

1. Oslo 
2. Holmen 

3. Drammen 

1. Oslo 1 
2. Oslo 2 

3. Drammen 

Menn 1. Holmen 

2. Oslo 
3. Tranby 

1. Holmen 

2. Oslo 
3. Sandnes 

1. Holmen 

2. Oslo 
3. Sandnes 

Miks 1. Oslo 

2. Malvik 
3. Holmen 

1. Holmen 

2. Sandnes 
3. Oslo 

1. Oslo 

2. Holmen 
3. Drammen 

C. NM TeamGym junior 
Mesterskapet ble avholdt 16.-17. september med Kristiansand som teknisk arrangør. 
I kvinner hvor det deltok 26 tropper vant Holmen foran Holmen og STAG. 

I menn hvor det deltok syv tropper vant Holmen foran Oslo og Laksevåg. 
I miks hvor det deltok ni tropper vant Oslo foran Malvik og Holmen. 
 
D. NM nasjonale klasser og TeamGym senior 
Mesterskapet ble avholdt 24.-25. juni under landsturnstevnet med Haugesund som teknisk arrangør. 
 
Nasjonale klasser: 

 Frittstående Tumbling Trampett 

Kvinner 1. Arendal 
2. Drammen 
3. Grimstad 

1. Drammen 
2. STAG 
3. Grimstad 

1. Arendal 
2. Drammen 
3. Grimstad 

Menn 1. Drammen 
2. Oslo 
3. Holmen 

1. STAG 
2. Drammen 
3. Oslo 

1. STAG 
2. Drammen 
3. Oslo 

Miks 1. Oslo 
2. Drammen 

3. Malvik 

1. STAG 
2. Drammen 

3. Malvik 

1. Drammen 1 
2. STAG 

3. Drammen 2 

 
TeamGym: 
I kvinner hvor det deltok seks tropper vant Drammen foran Arendal og Oslo. 
I menn hvor det deltok fire tropper vant Oslo foran Drammen og Holmen. 

I miks hvor det deltok seks tropper vant Drammen foran Oslo og Malvik. 

 
Lokale og regionale treningssamlinger rekrutt, junior og senior 
930 gymnaster og 138 lokale trenere deltok på de 17 samlingene som ble gjennomført. 
 
Utdanning 
A. Internasjonale dommerkurs 

* 18.-22. oktober i Praha Tsjekkia: Ståle Eiken, Kjetil Folkvord og Tron Lunde. 
* 15.-19. november i Ängelholm Sverige: Cecilie Jenssen og Siw Zunder. 
   Alle fem bestod kursene. Vi gratulerer! 
Camilla Clausen skal delta på det internasjonale dommerkurset som UEG arrangerer våren 2018. 
 
B. Forbundsdommerkurs 
43 personer deltok på forbundsdommerkurset som ble avholdt 13.-15. januar på Thon Hotel Opera, 

Oslo. 37 ble godkjent som forbundsdommere og seks ble godkjent som kretsdommere for en ny 
syklus (til 31.12.2020). 
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C. Trenerseminar 

60 personer deltok på trenerseminaret som ble avholdt 14.-15. januar på Thon Hotell Opera, Oslo. 
Fokuset var på temaene den kompetente trener og ansvarlig gymnast, diskusjonsforum omkring 
aktuelle temaer, orientering om landslagsmodell troppsgymnastikk, troppsgymnastikk fra et dom-
mer-synspunkt, e-læring – praktisk bruk i treningshverdagen, basisferdigheter inkl. styrke og funk-
sjonell stabilitet samt skadeforebygging og åpent forum. 
 
D. Trener 2 kurs. 

Det ble avholdt følgende trener 2 kurs i trampett med respektive krets som teknisk arrangør: 
* Rogaland GTK 27.-29. januar i Sola med 21 deltakere. 
* Hordaland GTK 3.-5. februar i Bergen med 20 deltakere. 
* Hedmark GTK 26.-27. august i Kongsvinger med 16 deltakere. 
* Aust-Agder GTK 20.-22. oktober i Grimstad med 8 deltakere. 
 

E. Trampett i skolen – kurs for lærere 
Det ble avholdt følgende kurs trinn 1 og trinn 2 i år etter forespørsel: 

* Rakkestad Skole 2. januar med 16 deltakere. 
* Norges Idrettshøgskole i Oslo 20. og 22 februar med 34 deltakere. 
* Høgskolen i Hedmark 6., 7., 18. og 21. september med 10 deltakere. 
 
F. Frittståendeprogram for rekrutt – nivå 1 

Grunnet store endringer i det internasjonale reglementet som ble introdusert i løpet av 2017 må det 
fortsatt vurderes i hvilken grad frittståendeprogrammet for rekrutt skal oppdateres. De store end-
ringene må introduseres trinnvis i Norge og det vil nok ikke være formålstjenlig å gjøre oppdateringen 
før alle endringene er innført nasjonalt. 
Reglement og vanskeskjemaprogram 
A. Reglement 
Reglement for troppsgymnastikk versjon 1 var klart fra januar 2017 og ved utgangen av året var 

versjon 3 gitt ut med noen oppdateringer. Nytt internasjonalt reglement ble mottatt høsten 2017. 
På grunn av vesentlige og store endringer vil det bli utarbeidet en ny versjon 1 til bruk i 2018 etter 
innspill fra komiteen, dommere og landslagssjef. 

 
B. Vanskeskjemaprogram 
Komiteen har i løpet av 2017 startet arbeidet med å lage en nettbasert løsning for vanskeskjema-

programmet. Aktuelle personer er engasjert og resultatet vil forhåpentligvis gjøre det bedre og mer 
tilgjengelig. Arbeidet var fortsatt i gang ved utgangen av 2017 og det nye vanskeskjemaprogrammet 
er forhåpentligvis klart til sesongen 2018. 
 
Annet 
Det er gledelig at troppsgymnastikk har fått innpass i Kulturdepartementets brosjyre «Veileder for 
idrettens basishall» med tekst og tegninger/bilder av to alternative oppsett av apparater etter et 

godt samarbeide med Utstyrs- og anleggskomiteen. Vi håper at det vil føre til at vi får flere haller i 
Norge tilpasset troppsgymnastikk. 
 
Komiteen avholdt syv møter og behandlet 98 saker i løpet av året. 

 
 
Konklusjon 

Et aktivitetsrikt 2017 har vært fylt med konkurranser, kurs, seminar, treningssamlinger og prosjek-
ter. Sjelden har aktivitetsnivået vært så høyt i troppsgymnastikk som det har vært i året vi har lagt 
bak oss. Alt fra lokale samlinger for de yngste til internasjonale mesterskap for våre seniorer. For-
bundsdommere og kretsdommere har blitt utdannet og vi jobber stadig videre med den nye trener-
utdanningen og løsninger for å gjøre våre konkurranser attraktive for deltakere og publikum. 
 

Det første året med landslag i troppsgymnastikk har vært et spennende år med nye utfordringer 
for landslagssjef og administrasjon. Det ligger mye planlegging og logistikk bak syv uttakssamlinger 
vi tidligere ikke har arrangert. Det er en glede å se alle gymnaster som deltar for å bli tatt ut til EM 
i 2018. Vårt første EM med offisielt landslag. 
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Alt vi gjør er for å skape aktivitet og for å vise frem troppsgymnastikk i Norge som den fantastiske 

idretten den er. Det var derfor meget gledelig at NRK nok en gang ønsket å vise Nordisk mester-
skap i TeamGym på sin hovedkanal i beste sendetid. Det medfører mye arbeid å legge til rette for 
en god sending på TV og det var derfor fantastisk å se de flotte seertallene vi klarte å oppnå. 
Komiteen jobber videre med mål om å få til sendinger fra både EM i oktober 2018 og nordisk mester-
skap i november 2019 siden timer med sending på riksdekkende TV er den aller beste markeds-
føringen av gymnastikk- og turn. 
 

 
 
Teknisk komité troppsgymnastikk 
 
Kjetil Folkvord 
Leder 
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BERETNING GYMNASTIKKHJUL 2016 
 

Komiteen 

I perioden januar til september 2016 bestod Teknisk komite gymnastikkhjul av følgende personer: 

Leder:  Grete Lauritzen  Rygge IL Turngruppe 

Medlem: Lene Andrine Koppang Kolbotn IL Turngruppe 

Medlem: Marie Kubberød  Norrøna IL turngruppe (Ex Rygge) 

Medlem: Lene Irgens  Norrøna IL Turngruppe 

Medlem: Charlotte Østlie  Rygge IL Turngruppe 

 

 

Mål 

• Øke aktiviteten i klubbene. 

• Øke kvaliteten på våre utøvere ved å avholde tre åpne nasjonale treningssamlinger. 
• Avholde dommer- og trenerseminar 
• Avholde dommerkurs 
• Oppsøkende virksomhet 

 

 
Status 

 

Nasjonale treningssamlinger 

Tre nasjonale treningssamlinger ble arrangert i perioden: 

• 5. – 6. mars i Gran 
• 21. - 22. mai i Rygge  
• Oktober i Sørumsand 

I tillegg ble det arrangert en treningssamling for VM troppen i juni i Spydeberg. 

 

Det har i snitt vært 25 deltakere på de åpne nasjonale treningssamlingene i 2016, noe som er en 

liten økning fra foregående år. En av de årlige samlingene legges til klubber med moderat aktivitet 

som ledd i å inspirere trenere og gymnaster i disse klubbene.  

 

Dommer- og trenerseminar 

Komiteen arrangerte dommer- og trenerseminar i Rygge parallelt med nasjonal treningssamling 21. 

og 22. mai. Samlingen ble viet til gjennomgang og revisjon av gymhjulstigen. Dette er nasjonalt 

reglement som bidrar til at alle gymnaster kan delta i konkurranse med ulike ferdighetsnivåer. Det 

forventes at bruk av stigen skal bidra til økt deltakelses i konkurranser. De ulike trinnene i stigen 

skal filmes som hjelp til trenere og gymnaster. Det var god deltakelse og stort engasjement under 

seminaret.  

 

Dommerkurs 

Det ble ikke gjennomført dommerkurs i 2016. 

 

Nasjonale konkurranser 

Det er gjennomført fire nasjonale konkurranser: 

• Granspretten, Gran 6. februar 
• NM junior og senior, Gran 2. og 3. april  
• Opplandspokalen, Lillehammer 16. april 
• Gymrullen, Rygge 29. oktober 

 

Internasjonale konkurranser: 

• Gymnaster fra Rygge og Gran deltok i Austria Open, Salzburg i november.  
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Internasjonal Representasjon 

Maria Sollohub er Norges representant i IRV, det internasjonale Gymnastikkhjulforbundet. Hun er 

med det en god ressurs for oss.  

 

 

VM gymnastikkhjul, Cincinnati, USA 20. – 25. juni 

Det ble sendt 5 juniorer og en senior til VM i gymnastikkhjul. Dette var  

Solveig Sæthre (Gran), Juliane Tupsjøen (Spydberg), Rikke Haugen (Rygge), Marte Hansen 

(Rygge) og Nora Pedersen (Rygge). I senior stilte Nina Sølvberg (Spydeberg).  

I tillegg stilte fire norske dommere, to av disse for å dekke Japan sitt behov for dommere.  

Lene Andrine Koppang fikk oppdrag som dommeransvarlig under VM, noe som viser at norske 

dommere har høy status internasjonalt. 

  

I seniorklassen kvalifiserte Nina Sølvberg seg til finale i hopp, og tok en flott femteplass i den 

øvelsen. I juniorklassen var Solveig Sæthre svært nær å kvalifisere seg til finale i hopp med 

samme poengsum som siste finaledeltaker.  

 

 

Konklusjon/betraktning 
 

Arbeidet med nytt reglement – Gymhjulstigen er et viktig tiltak for å øke rekruttering og få støtte 

deltakelse i konkurranser. Spesielt å få flere til å starte med disiplinen spiral tidlig er viktig. Her har 

det tradisjonelt vært for få deltakere, og i nytt reglement skal alle stille i alle disipliner. 

Videre har det vært arbeidet videre med initiativet som ble tatt høsten 2015 for å øke rekrutteringen 

i idretten. Tydelige signal er gitt fra forbundsstyret om viktigheten av økt aktivitet gjennom å øke 

antall aktive klubber, antall aktive i den enkelte klubb og deltakelse i konkurranser.   

  

 
10. mars 2018 

Helge Sæthre 

Leder Arbeidsgruppe gymnastikkhjul 
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BERETNING GYMNASTIKKHJUL 2017 
 

Komiteen 

Fra oktober 2016 ble Teknisk komite erstattet med Arbeidsgruppe gymnastikkhjul 

Leder:  Helge Sæthre Gran IL Turngruppe 

Medlem: Ruth Kari Krokeide Rygge IL Turngruppe 

Medlem: Erik Norman Larsen Spydeberg IL Turngruppe 

Medlem: Silje Bjørgeengen Eidskog IL Turngruppe 

 

Mål 

Oppdraget som Arbeidsgruppe gymnastikkhjul fikk av forbundsstyret er 

1. Utvikle, planlegge gjennomføring og gjennomføre rekrutteringstiltak for rekrutt, junior og 
senioralder. 

2. Vurdere og gjennomføre endringer i konkurransesystemet slik at det kan bidra til økt rekrut-
tering.  

3. Arbeidsgruppen utarbeider forslag til minimumskrav for antall deltagere i henholdsvis junior 
og senior nasjonal konkurranse Gymnastikkhjul 2017 for at det skal kunne benevnes Nor-

gesmesterskap. 
 

Arbeidsgruppa konkretiserte disse målene slik: 

 

• Treningssamlinger – lavterskel med fokus på gymnastikkhjul stigen 

• Oppsøkende aktivitet – til nye og klubber med moderat aktivitet  

• Etablere utstyrspool – for utleie av gymnastikkhjul til klubber i oppstart 

• Trener og dommerseminar – med fokus på trenere og gymhjulstigen og øvelser rundt denne 

• Trener 2 - fullføre kurset 
 

 

 

Status 

 

Nasjonale treningssamlinger 

20. – 21. mai i Rygge, 39 deltakere 

2. - 3. desember i Ulefoss, 26 deltakere 

 

Det var rekord deltakelse på treningssamling i Rygge i mai, med en stor tropp også fra Norrøna. 

Treningssamlingen i Ulefoss var også godt besøkt når vi tar hensyn til reisevei. 

 

Internasjonal treningssamling 

Rygge IL arrangerte internasjonal treningssamling i august 2017. Dette var en samling delvis 

finansiert av midler fra EU i samarbeid med Belgia og Østerrike. Det deltok også en stor tropp fra 

Israel i denne samlingen. Stor honnør til Rygge IL Turngruppe som tok på seg dette arrangementet. 

 

Dommer- og trenerseminar 

Dommer og trenerseminar ble arrangert i februar i Gran. Hovedfokus var rettet mot trenere og 

innføring i gymnastikkhjul stigen. Dette er et godt svært godt hjelpemiddel for kvalitativ god trening 

selv med mindre erfarne trenere. I tillegg stimulerer bruken av gymnastikkhjul stigen til at flere 

deltar i konkurranse i alle disipliner. 

 

Dommerkurs 

Det ble ikke gjennomført dommerkurs i 2017. 
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Oppsøkende aktivitet 

Det er gjennomført et godt antall klubb besøk både i regi av Arbeidsgruppe gymnastikkhjul og i 

kretsregi.   

Flere oppvisnings og markedsføringsaktiviteter er gjennomført. I tillegg til lokale aktiviteter vil vi 

nevne oppvisningstropp under World Gym for Life Challenge 2017 i juni og god dekning i av 

gymnastsikkhjul under Sommertoget sin stopp i Rygge i august. 

 

 

Nasjonale konkurranser 

Det er gjennomført fire nasjonale konkurranser: 

• Granspretten, Gran 18. februar 
• NM junior og senior, Spydeberg 18. og 19. mars 
• Opplandspokalen, Lillehammer 1. april 
• Gymrullen, Rygge 18. oktober 

 

Internasjonale konkurranser: 

• Belgia Open, april 
• Austria Open, november 
• Denmark Open, november 

 

Internasjonal Representasjon 

Maria Sollohub er Norges representant i IRV, det internasjonale Gymnastikkhjulforbundet. Hun har 

svært god kompetanse i sporten og reglement, og bistår det norske miljøet godt. 

 

Trener 2 

Trener 2 kurset ble høsten 2017 ferdigstilt fra Arbeidsgruppe gymnastikkhjul og oversendt NGTF for 

godkjenning. 

 

Justeringer i reglement 

Arbeidsgruppe gymnastikkhjul reviderte kravene til kåring av norgesmester i gymnastikkhjul i 

forkant av NM 2017. Kravene er differensiert i forhold til antall deltakere i NM klassene for å sikre at 

norgesmestertittelen henger tilstrekkelig høyt. Kravene ble justert noe i etterkant av NM 2017 og 

benyttes videre i NM 2018. 

Det er foretatt justeringer i reglement for gymnastikkhjul som er gjeldende fra januar 2018. 

 

 

Konklusjon/betraktning 
 

Gymnastikkhjul sporten har gjennom flere år hatt viss nedgang i antall aktive gymnaster og i antall 

klubber med god aktivitet. Dette vises gjennom moderat deltakelse i konkurranser. Nivået på de 

beste gymnastene har vært bra med gode plasseringer også i VM, men bredden har vært moderat. 

Dette ønsker gymnastikkhjul miljøet å endre. Med det mandatet som Arbeidsgruppe gymnastikkhjul 

har fått fra forbundsstyret i NGTF, jobbes det nå med særskilt fokus på bredde og rekruttering.  

• Gi starthjelp til nye klubber gjennom kompetanse og utstyr 
• Bistå og stimulere klubber med moderat aktivitet 
• Markedsføre idretten gjennom oppvisninger 
• Tilrettelegge for trenere og trenerkompetanse gjennom å ferdigstille gymnastikkhjul stigen 

og trener 2 utdanning 
I tillegg er det også svært viktig å ta vare på de gymnastene som satser på idretten, presterer bra 

og er et forbilde i miljøet. 

 

Ut fra aktivitet generelt og deltakelse i konkurranser, ser vi at trenden går i riktig retning. Det er 3-

4 nye klubber som er i ferd med å etablere tilbud i gymnastikkhjul og vi ser en økning i deltakelse 

både i treningssamlinger og i konkurranser. Dette er imidlertid et arbeid som tar tid og som krever 

tålmodighet. Vi kan ikke forvente raske resultater. 
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Som i flere andre idretter, er gymnastikkhjulsporten svært avhengig av enkeltpersoner.  De klubbene 

som tradisjonelt har hatt god aktivitet og bra rekruttering har også hatt nøkkelressurser med god 

kompetanse og som har stått for kontinuitet. Det er derfor viktig å ta godt vare på de 

ressurspersonene som idretten har i dag, samtidig som å bygge bredde innenfor ledere og trenere. 

 

Arbeidet med nytt reglement – Gymhjulstigen er et viktig tiltak for å øke rekruttering og få støtte 

deltakelse i konkurranser. Spesielt å få flere til å starte med spiral tidlig er viktig for å øke nivået i 

denne disiplinen. Her har det tradisjonelt vært for få deltakere, og gjennom bruken av nytt reglement 

skal alle gymnaster stille i alle disipliner. 

 

Arbeidet i Arbeidsgruppe gymnastikkhjul har vært drevet med kostnadsfokus og med svært moderat 

praktisk bistand fra administrasjonen i NGTF. 

 

 

10. mars 2018 

Helge Sæthre 

Leder Arbeidsgruppe gymnastikkhjul 
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BERETNING BREDDE 2016 
 

Komiteen 

Leder: Britt Mellegaard     Trondhjems Turnforening 

Medlem: Wenche Havnås    Stokke IL Turn 

Medlem: Ida Sandholtbråten    Oslo Turnforening 

Medlem: Heidi Dahl Gundersen    Finnsnes IL, Turn 

Medlem: Gry Fredriksen     Hokksund Turnforening 

Medlem: Geir Magne Gamst    Hasvik IL Turn 

Representant fra NKGV : Karin Michaelsen  Eidsvold Turnforening  

 

Komiteen har holdt 5 møter og har behandlet 42 saker. 

 

Mål 

Breddekomiteen skal først og fremst være et strategisk organ for forbundsstyret og konsulentene 

med fokus på strategisk planlegging og helhetstenkning mht NGTFs breddeaktiviteter både på klubb- 

krets og forbundsplan.  

 

NGTFs breddeaktiviteter skal være åpne og inkluderende og gi livslang mestringsglede. 

Utgangspunktet er NGTFs virksomhetsidé om at «Grunnlaget legges i Gym og turn»- som innebærer 

å bidra til utvikling av fysiske ferdigheter og å fremme god helse i et livstidsperspektiv. 

 

Breddekomiteens arbeid tar utgangspunkt i aktivitetsmålene i NGTFs langtidsplan: 

 

Barn 

Vi skal gi den beste grunntreningen for barn i norsk idrett. 

Aktiviteten skal preges av mestring, trygghet og trivsel.  

 

Ungdom 

Vi skal ha et variert og godt aktivitetstilbud for ungdom – både gutter og jenter.  

Økning i antall ungdom som deltar på̊ stevner og arrangementer.  

Økt fokus på medbestemmelse for ungdom.   

 

Voksne 

Vi skal ha et variert og godt aktivitetstilbud for begge kjønn i alle aldre 

Større deltakelse på nasjonale og internasjonale stevner og arrangementer. 

 

Funksjonshemmede 

Vi skal ivareta alle mennesker med nedsatt funksjonsevne og utviklingshemming som ønsker å drive 

med gymnastikk og turn. 

Vi skal bistå lag/grupper som deltar i aktuelle internasjonale konkurranser og stevner. 

 

 

Prioriterte oppgaver 

 

- Få flere lag som tilbyr trening for voksne 

- Få flere instruktører til å ta trener 1 utdanning og/eller GymX - basiskurs og moduler 
- Utvikling av trener 2 bredde 
- Oppfølging av bestemmelser om barneidrett 
- Hjelpe lagene med å tilrettelegge aktivitetstilbud som passer de ulike målgruppene, med    

trenerkompetanse og organisering av trening i anlegg/lokaler 
- Motivere til økt deltakelse på stevner og oppvisninger 

- Gym for Life 2016 test-event til World Gym for Life Challenge 2017 
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Status 

 

Arrangementer 

 

- SALTO-uke i Fredrikstad med Nedre Glomma Turn som arrangør. 65 deltakere.  
- Det har vært arrangert 3 SALTO-helger. Disse har vært arrangert av Flekkefjords turnfor-

ening, Splitt samling i Trøndelag og Eidsvoll Turnforening  
 

- GymX samling ble avholdt 5.-6. feb.  med 16 påmeldte (4 kurslærere, 10 kontakter og 2 
konsulenter). Rigmor Christensen (Hordaland), Hilde Lyngaas (Telemark), Lana Johnsen 

(Nordland), Ann-Mari Steinsland (Oslo og Ak.), Lillian Bøe (Oslo og Ak.), Marianne Grønvold 
(Telemark), Janne Elin Alsaker (Sogn og Fjordane), Wenche Havnås (Vestfold), Kari Kyrkjebø 
Dreng (Vestfold), Anne Berit Brekke (Hordaland), Anne Laland Fuglesten (Rogaland), Randi 
Sundby (Nord-Trøndelag), Ruth Knutsen (Nord-Trøndelag), Elita Bjørknes (Oslo og Ak.), 
Minna Børstad (konsulent) og Gema Casado (konsulent). 

 

- GymX convention 28. august. Antall deltakere: 24. Timene under GymX convention var: 
Tabata med Hilde Lyngaas, Basistrening: Program stabilitet og mobilitet ben med Sindre 
Kavli, Basistrening: Program parøvelser og medisinball med Sindre Kavli, GymX Bounce med 

Alexander Sunde, Yoga med Cecilie Aune. 
 

- Gym for Life Challenge Norge 2016 ble gjennomført i Oslofjord Convention Center, Stokke 
Vestfold 10.-12. juni med NGTF som arrangør. Dette var en test-event til World Gym for life 
Challenge som skal gjennomføres i 26.-30. juli 2017. Det var ca. 490 deltagere (inkludert 
gymnaster og trenere) fordelt på 23 tropper. For første gang var det med både apparat 
tropper og internasjonale tropper i Gym for Life Norge (fra Sverige og Danmark). 6 tropper 
stilte i klasse apparat tropp, 5 tropper stilte i klasse stor tropp og 12 tropper stilte i klasse 
liten tropp.  

 

Kompetanseutvikling 

 

- GymX Idekurs i Bergen 16. januar (18 deltakere) med kondisjon, styrke, balanse og uttøy-
ning, -boot X camp, - dansearobic og -yoga. 

- GymX idekurs og modul styrke i Porsgrunn 30.-31. januar (10 deltakere). Kursholder: Elita 

Bjørknes. 
- GymX kurshelg 23. og 24. april i Oslo med basiskurs, modul aerobic, modul styrke og modul 

step. 13 nye GymX instruktører. Kursholdere: Rigmor Christensen, Elita Bjørknes og Anne 
Berit Brekke. 

- GymX yoga kurs 3.-4.september i Nord-Trøndelag på Verdal. Kursholder: Cecilie Aune An-
tall deltakere: 6. 

- GymX idekurs i Bergen 10. september med ulike timer: GymX step, tabata, GymX voksen 

dans, GymX voksen turn og GymX yoga. 
- Koreografikurs. 50 påmeldte. Kursholdere: Torkell Seppola og Eija Österberg. 

 

- Dessverre ble det utlyste GymX Basis og GymX step i Stjørdal 23.-24. januar avlyst. 
 

 

Internasjonal Representasjon 

 

- 18.-24. juli 2016 ble arrangert det tiende Eurogym i Ceske Budejovice, i Tsjekkia. Delegasjonen fra 

Norge besto av 13 lag, til sammen 323 personer. Delegasjonsledelsen (HOD): Margrete Morken 

(forbundskontoret), Anne Kristin Sollid (kretskonsulent), Ida Sandholtbråten (breddekomiteen), Geir 

Magne Gamst (breddekomiteen) og Reidun Skretting. 

- Golden Age i Portoroz, Slovenia 2.-7. okt 2016.  Delegasjonen fra Norge besto av NGTF Fellestropp 

Vestlandet (55), NGTF Fellestropp Østlandet (62), NKGV Vest (66), NKGV Øst (51), og 7 særtropper: 

Laksevåg (42), Sem (18), Nostalgia (11), Oslo Mix (20), Artic Circle (21), Horten (16), Asker TF 

(16). Til sammen 415 personer. Delegasjonsledelse (HOD): Torill Aas Sundby og Gema Casado.  
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Nivået på troppene blir høyere på hver Golden Age Festival, dette gjelder også de norske. Deltakelse 

på workshops øker og tilbakemelding vi fikk er at de hadde mye moro. Totalt sett et vellykket stevne, 

selv om det er alltid noen utfordringer. De norske deltakerne virket svært fornøyde. 

- Colloquium i Dornbirn, Østerrike, 19.-22. mai. Deltok fra NGTF: Lise Mandal, Stig Nilssen og Minna

Børstad.

Annet 

Norges Kvinnelige Gymnastikk Veteraner 

Forbundsstyret inngikk en samarbeidsavtale med NKGV i 2015, som ble gjort gjeldende etter 

vedtak på forbundstinget i 2016. 

NKGV har anledning til å møte på Breddekomiteens møter for å ivareta sin gruppes interesser ved 

behov.  

Konklusjon/betraktning 
Breddekomiteen kan fastslå at det jobbes godt i foreninger/lag med barne- og ungdomsgruppene – 

her er det en betydelig økning i antall medlemmer, men beklageligvis er det en reduksjon i antall 

voksne medlemmer, dvs. medlemmer over 20 år.  

I forbindelse med behandling av Langtidsplanen 2017 og 2018 på Forbundstinget i 2016 ble det fra 

Breddekomiteens side påpekt at Langtidsplanens mål for medlemsgruppen Voksne er viktige – 

aktivitetstilbudene må bygges opp. Breddekomiteen jobber sammen med NGTFs administrasjon og 

Forbundsstyret for at tilbudet til voksne utøvere skal bli stadig bedre og «tidsriktige», men 

aktivitetene foregår først og fremst i lagene og det er her jobben må gjøres.  

NGTF valgte for noen år siden å sette «overskriften» GymX på alle treningsaktiviteter for voksne 

som ikke er konkurranserettet for å få en felles markedsføring av våre breddeaktiviteter for voksne 

– med et kvalitetsstempel både hva angår innhold og trenerkompetanse. Det har tatt noe tid for å

få dette implementert, men at kretsene arrangerer stadig flere GymX-kurs, er det et håp om at vi

er på rett vei.

Et bekymringstema på breddesiden er den stadig synkende deltakelse på landsturnstevner og 

kretsturnstevner. Dette kan selvsagt skyldes at synkende antall voksne medlemmer, men kanskje 

også at innholdet på disse stevnene ikke har endret seg stort i løpet av de siste 50 år. Det er et 

stort behov (og utfordring) å se på om ikke stevnenes organisering og innhold bør endres. 

Den endelige konklusjon er at det på flere områder er en positiv utvikling, men at det innenfor 

andre områder fortsatt er utfordringer som det må jobbes med – både på forbunds-, krets- og 

lagsplan. 

20.januar 2018

Britt Mellegaard
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BERETNING BREDDE 2017 
 

Komiteen 

Leder: Ida Sandholtbråten (til august)   Oslo Turnforening 

Leder: Heidi Marie Taksdal (fra oktober)  Klepp IL Turnforening 

Medlem: Wenche Havnås    Stokke IL Turn 

Medlem: Heidi Dahl Gundersen    Finnsnes IL, Turn 

Medlem: Gry Fredriksen     Hokksund Turnforening 

Medlem: Geir Magne Gamst    Hasvik IL Turn 

 

Representant fra NKGV: 

Karin Michaelsen    Eidsvold Turnforening (til juli 2017) 

 Laila Edvardsen    Ski IL Turn (fra august 2017)   

 

Komiteen har holdt 4 møter og har behandlet 37 saker. 

 

Mål 

Breddekomiteen skal først og fremst være et strategisk organ for forbundsstyret og konsulentene 

med fokus på strategisk planlegging og helhetstenkning mht NGTFs breddeaktiviteter både på klubb- 

krets og forbundsplan.  

 

NGTFs breddeaktiviteter skal være åpne og inkluderende og gi livslang mestringsglede. 

Utgangspunktet er NGTFs virksomhetsidé om at «Grunnlaget legges i Gym og turn»- som innebærer 

å bidra til utvikling av fysiske ferdigheter og å fremme god helse i et livstidsperspektiv. 

 

Breddekomiteens arbeid tar utgangspunkt i aktivitetsmålene i NGTFs langtidsplan: 

 

Barn 

Vi skal gi den beste grunntreningen for barn i norsk idrett. 

Aktiviteten skal preges av mestring, trygghet og trivsel.  

 

Ungdom 

Vi skal ha et variert og godt aktivitetstilbud for ungdom – både gutter og jenter.  

Økning i antall ungdom som deltar på stevner og arrangementer.  

Økt fokus på medbestemmelse for ungdom.   

 

Voksne 

Vi skal ha et variert og godt aktivitetstilbud for begge kjønn i alle aldre 

Større deltakelse på nasjonale og internasjonale stevner og arrangementer. 

 

Paraturn 

Vi skal ivareta alle mennesker med nedsatt funksjonsevne og utviklingshemming som ønsker å drive 

med gymnastikk og turn. 

Vi skal bistå lag/grupper som deltar i aktuelle internasjonale konkurranser og stevner. 

 

 

Prioriterte oppgaver 

 

- Få flere lag som tilbyr trening for voksne 
- Få flere lag som tilbyr trening for barn og unge med funksjonsnedsettelse 
- Få flere instruktører til å ta trener 1 utdanning og/eller GymX - basiskurs og moduler 
- Utvikling av trener 2 bredde 

- Oppfølging av bestemmelser om barneidrett 
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- Hjelpe lagene med å tilrettelegge aktivitetstilbud som passer de ulike målgruppene, med    

trenerkompetanse og organisering av trening i anlegg/lokaler 
- Motivere til økt deltakelse på stevner og oppvisninger 
- Markedsføring av GymX på Landsturnstevnet.  
- King Harald’s World Gym for Life Challenge  

 

 

 

Status 
 

Arrangementer 

-  

- Det har vært arrangert 2 SALTO-helger. Disse ble arrangert av Flekkefjords Turnforening i 
Ueneshallen, Flekkefjord 21-22.januar og Oppland Gymnastikk- og Turnkrets i Kristins Hall 
Lillehammer 29. juni - 2.juli.  

- Nasjonal konkurranse for parautøvere i Turn og RG ble arrangert i regi av Hammer Turn 
25. november i Kjennhallen. Konkurransen baserte seg på Special Olympics reglement. 

- Gym og turn ble representert under paraidrettsdag i Bærum 22. oktober i regi av Friskis og 
Svettis.  

- Gym og Turn ble representert under grenseløse idrettsdager i Sarpsborg 27. september i 
regi av Norges Idrettsforbund og Østfold Idrettskrets. 

-  
- Landsturnstevnet, med teknisk arrangør Haugesund Turnforening, ble avholdt 23.-27. juni. 

Totalt antall deltakere: 1865 fordelt på Oppvisningstropper 1163, Ung Uke 239, NM 322. 
Domere og trenere i NM: 131. 

Oppvisninger av store tropper på Friidrettsbanen og små tropper i Ishallen. Oppvisnings-
konkurransen hadde sin konkurranse i Haraldshallen, og NM ble avholdt i samme hall for 
Turn kvinner og Turn menn. NM for Troppsgymnastikk og RG var i Vardhallen (fotballhall). 
Galla – avslutningsforestilling som hadde utøver fra alle grener med, ble holdt to ganger for 
å få plass til alle tilskuerne.  

 
- World Gym for Life Challenge er en internasjonale oppvisningskonkurranse. Det er et bred-

dearrangement som arrangeres hvert 4. år. 2017 var tredje gang at dette arrangementet 
ble gjennomført. Før Norge har World Gym for Life Challenge blitt holdt i Dornbirn, Øster-
rike 2009 og Cape Town, Sør-Afrika 2013. 
 

Kong Harald’s World Gym for Life Challenge 2017 ble gjennomført i Oslofjord Convention 

Center Stokke, Vestfold 26.-30. juli med NGTF som teknisk arrangør, se egen rapport.  

 

 

 

Kompetanseutvikling 

 

- Trener 2 bredde er under utvikling.  

- Nytt vedtak: kurs i Gymlek kan gjennomføres som selvstendig kurs uten forutgående fullført 

trener 1. Idrettens grunnstige 1 og 2 er fortsatt kun aktuelle for de med godkjent trener 1. 

- Special Olympics reglement turn kvinner og turn menn har blitt oversatt.  

- NGTF måtte avlyse dommer- og trenerseminar i Paraidrett 24-26. november 2017 pga for få 

påmeldte. Målet for seminaret var å gi kunnskap og praktiske erfaringer; skape motivasjon og 

engasjement; bidra til å bygge nettverk og mye mer. 

- NGTF måtte avlyse sentralt etterutdanningskurs i Idrettens Grunnstige 1 9. desember pga for få 

påmeldte.  

- Foredrag med Cindy Bickman fra USA under King Harald`s World Gym for Life Challenge om trening 

av barn og unge med funksjonsnedsettelse.  

- GymX convention 27. August i Haslehallen, Oslo.  Antall deltakere: 24. Timer: Akrobatikk for voksne 

(med Carina Mælen og Helena Saltvedt Thorsen), Trening med miniband (med Elita Bjørknes), Turn 

for voksne og basistrening (med Karina Heggeli), Bootybuilding (med Elita Bjørknes), Turn for voksne 

og trening i apparater (med Karina Heggeli), Dance it out (med Andrea Rikstad Hagstrøm), GymX 
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BOUNCE (med Alexander Sunde), Dynamisk tøying og triggerpunktsball (med Andrea Rikstad 

Hagstrøm). 

- To nye GymX moduler ble utviklet: GymX yoga (16 timer) og GymX BOUNCE (7 timer).  

-  GymX modul Yoga kurs 14. og 15. januar i Oslo med Helle Marie Føynum som kursholder. Antall 

deltakere: 32 

- GymX idekurs i Porsgrunn 21. januar. Kursholder: Hilde Lyngaas. Innhold: Step og styrke, iIntervall 

med kondisjon og styrke, balanse og styrke på mage og rygg, strekk og avspenning. 

- GymX idekurs i Bergen 28. januar. Innhold: Zumba-danse inspirasjon med Santino og Emilie,  

Breakdown basics med Hans Kristian Andersen, Basis styrke & mobilitet med Astrid Kahrs Dykesteen. 

- GymX Basiskurs og GymX modul styrke ble gjennomført i Oslo 22.-23. april.  Det ble 11 nye 

instruktører i styrke. Kursholder: Elita Bjørknes. 

- GymX kurslærerkurs i Utetrening 26. august i Oslo. Deltakere 6. 

- GymX convention i Herøya. 16. september med Elita Bjørknes som instruktør. Innhold: Trening 

med Mini bands, Puls attack (Puls intervall) og en roligere time med Triggerpunktsball. 

- GymX inspirasjonskurs i Bergen, 22. oktober. Innhold: Zumba- styrke-puls med Tanja Fostervoll,  

Trening med Mini bands Elita Bjørknes, Danseaerobic med Elita Bjørknes, Trigger point med Elita 

Bjørknes. 

- GymX Bounce kurs holdt 29. oktober i Holmen Turnhallen. Deltakere: 22. Kursholder: Alexander 

Sunde viste oss alternative øvelser på airtrack.  

- GymX basiskurs og modul styrke i Sem 16. og 17. desember. Antall deltakere: 11. Kursholder: 

Elita Bjørknes. 

 

 

- Internasjonal Representasjon 

 

- Informasjonsmøte om Eurogym 2018, avholdt 13.-14. mai i Liege, Belgia. Representanter 
fra NGTF var Irina Solem og Anne-Kristin Sollid. 

 

- Info møte Golden Age Festival 2018 i Pesaro, Italia, 7.-8. oktober. Representanter fra NGTF 
var Minna Børstad og Gema Casado. 
 

- Infomøte Gymnaestrada 2019 i Dornbirn, Østerrike, 18.-21. mai. Representanter fra NGTF 
Torill Aas Sundby og Minna Børstad. 

 

- World Gym for Life Challenge evalueringsmøte med FIG i Lausanne, Sveits, 9.-11. november. 
Representanter fra NGTF og lokal organiseringskomite (LOC): Stig Nilssen, Øistein Leren, 

Torkell Seppola, Birgit Iversen og Minna Børstad 
 

- Gymnastics for fun: UEG arrangerte seminaret «Gymnastics for fun» i England, Loughbo-
rough, september 2017. Norge stilte med to representanter: Lasse Hauser fra Nedre Glomma 
og Jorun Marie Dahle Hals fra Trondhjems Turnforening. 

 

 

Annet 

 

- Det ble sendt ut et kartleggingsskjema ut til klubbene om integrering. De fleste barn med 

funksjonsnedsettelse er integrert i det ordinære tilbudet. Gjentakende utfordring er treningstid og 

kompetanse.  

 

- Ny brosjyre om paraturn er tilgjengelig på gymogturn sine sider. 

 

- NGTF har fått støtte fra Sparebankstiftelsen DnB på 5 millioner kroner til to ulike utstyrspakker 

som vi mener kan bidra til å nå våre mål om å øke både volumet og kvaliteten i aktiviteten for barn 

og ungdom. Pakke 1 vil være rettet mot barn og ungdom, og som inneholder diverse matter, 

skumutstyr, airtrack, trampett og miniapparater. Pakke 2 inneholder matter, skumklosser og 

parkour-utstyr og vil passe for ungdom som ønsker å holde på med Tricking og Parkour. 
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-  Golden Age Festival. Det er 593 norske gymnaster som skal til GAGF i Pesaro 2018. Både NGTF 

fellestropper og NKGV har altfor mange påmeldte: Østlandet med 88 påmeldte, Vestlandet med 109 

påmeldte og NKGV stiller opp med 2 store tropper: Rogaland og nord Norge med 74 påmeldte og 

Vest, Øst og Trøndelag med 91.Den største oppvisningsarena er kun 16m x 16m. Instruktørene skal 

dele gruppene og tilpasse programmet til antall påmeldte. 

 

 

Konklusjon/betraktning 
Komiteen fikk fullført de fleste av de prioriterte oppgaver selv om det var en del endringer 
i komiteen og hadde færre møter enn vanlig. 

Vi er spesielt fornøyd med Kong Haralds World Gym for Life Challenge. Arrangement var veldig 

vellykket og fikk «overall impression» 4.68 (på en skala fra 1 til 5) fra Head of Delegations og 

gruppeledere. Det var 156 frivillige som jobbet enten hele uken eller noen dager med 

arrangementet. LOC hadde bra samarbeid med FIG’s Gymnastics for All Committee og 

tilbakemelding fra dem har vært kun positive. Vi ønsker at dette arrangementet bidrar til utvikling 

av Gymnastikk for alle i Norge og løfter Norge som gymnastikk nasjon i verdens øyne. 

 

Landsturnstevnet i Haugesund var et annet møtested for breddefamilien. Komiteen skulle ønsket seg 

enda flere deltakere, spesielt ungdom og yngre voksne. GymX ble markedsført på ulike måter under 

stevnet og ble bedre kjent. 

Det blir mer og mer klart at å arrangere både et stevne med mange oppvisnings- og treningsare-
naer utendørs, innendørs og 4 NMer i flere forskjellige haller er en stor utfordring for en arrangør. 
Dette er under grundig evaluering da det ikke er noen søkere til neste arrangement.  
Breddekomiteen ønsker et rent breddearrangement. 
 

En stor utfordring for nesten hele bredde er at vi mangler oversikt over klubbenes aktivitet.  

 

 
20. januar 2018 

Heidi Marie Taksdal 
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BERETNING FRA UTSTYR OG ANLEGG 2016 - 2017 

Komiteen har bestått av følgende personer: 

Leder: Svein Hagberg  Hammer Turn (tom. 30.04.2016) 

Konstituert leder: Terje Heen  Fredrikstad Turnforening (fom. 01.06.2016 til og med 30.09.2016)  

Leder: Ole Ivar Folstad  Trondhjems Turnforening (fom. 01.10.2016) 

Medlem: Veslemøy Viervoll Klemetsrud ILs Turngruppe 

Medlem: Morten Karolius  Finnsnes IL Turngruppa (fom. 01.11.2016) 

Medlem: Vibeke Trøa   Malvik Turn og RG (fom. 01.11.2016) 

Konsulent: Stig Nilssen 

Veslemøy Viervoll er styremedlem i Oslo Idrettshaller A/S. 

 

Mål (fra langtidsplanen 2017 – 2020 og 2028): 

M2020-2: a: Stadig flere av NGTFs medlemslag skal ha tilgang til hall og utstyr  

som er tilrettelagt til de aktivitetene som laget organiserer eller  

ønsker å legge til rette for.  

M2020-2: b: Det skal ferdigstilles 28 nye basishaller i perioden.  

M2020-2: c: Utredning av et mulig nasjonalanlegg med treningsfasiliteter for  

alle satsningsgrener påbegynnes.  

M2028-2: a: Flest mulig av lagene skal ha tilgang til hall og utstyr som er tilrettelagt til 

de aktivitetene som laget organiserer eller ønsker å legge til rette for.  

M2028-2: b: Det ferdigstilles 84 basishaller i perioden. 

STATUS i forhold til langtidsplanen: 

I forhold til mål M2020-2 (se over) i langtidsplanen, så kan det nevnes at det per 31.12.2017 er 60 

Idrettens basishaller/turnhaller der apparatene står oppe permanent. Målet om å bygge sju nye ba-

sishaller i 2016 og 2017 ble nådd ved at følgende anlegg ble ferdigstilt: 

2016: 

• Hammerfest - Finnmark 
• Kabelvåg - Nordland 
• Rena - Hedmark 
• Harestua - Oppland 
• Lørenskog - Akershus 
• Oslo (ny hall ved Haslehallen) 

• Finnsnes (ominnredet eksisterende fleridrettshall til basishall) - Troms 

• Tønsberg/Nøtterøy - Vestfold 
 

2017: 

• Frøya – Sør-Trøndelag 
• Rissa – Sør-Trøndelag 
• Voss - Hordaland 
• Bodø - Nordland 
• Gol - Buskerud 

• Norges Idrettshøgskole - Oslo 
• Asker (den første permanente aktivitetsflate for RG) - Akershus 
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Idrettens basishall: 

I perioden 2008-2017 åpnet 43 nye basishaller. Ytterligere 90 haller er i en prosess-/planleggings-

fase. Det er viktig at NGTF sentralt er tettest mulig involvert i prosessene i de enkelte klubber/lag. 

Antall klubbesøk er derfor økt betydelig i 2016 og 2017. Samarbeidet med Kulturdepartementet er 

tett og godt.  

Utvalgte tiltak som er gjennomført i 2016: 

• Lags-/klubbesøk
o I løpet av året er det gjennomført ni møter / lagsbesøk for å bistå klubber/lag som

er i planleggingsprosess for å bygge ny hall.

• Utarbeidet og publisert tekniske spesifikasjoner av utstyr for alle aktiviteter
o For å få god kvalitet på papirer i forbindelse med anbudsutlysning ved bygging av

nye haller, er det et stort behov for tekniske beskrivelser av løsninger både mht.

apparater, groper, gulv, gulvhylser, belysning, tilleggsutstyr, serviceavtaler etc.
Oversikten ble ferdigstilt i 2016 og ligger på gymogturn.no

• Administrert og markedsført ordningen om spillemidler til utstyr
o De 131 lagene som søkte på ordningen har investert for ca. 26 millioner kroner i

utstyr i 2016.

• NGTFs utstyr- og anleggskonferanse på Ullevål, 4.-5. november
o 100 personer deltok på konferansen, der det også var omvisning i Kjennhallen (Lø-

renskog) og Hoppenspretthallen (Jessheim).

• Nyhetsbrev
o Utarbeidet og distribuert nyhetsbrev bl.a. med oversikt over nye basishaller samt

anlegg under bygging.

• Utarbeidet ledermodul for utstyr og anlegg
o Det er utarbeidet ulike kursmoduler for klubber som vurderer å bygge basishall

Utvalgte tiltak som er gjennomført i 2017: 

• Lags-/klubbesøk
o I løpet av året er det gjennomført 18 møter / lagsbesøk for å bistå klubber/lag som

er i planleggingsprosess for å bygge ny hall.

• Møte med kulturdepartementet
o Det ble gjennomført møte med Kulturdepartementet 9. mars bl.a. for å diskutere

revidering av basishallbrosjyren, justering av størrelser på basishallene samt pro-

sjekter som ligger an til realisering i perioden 2017-2020.

• Foredrag om basishaller på anleggskonferanse for fylkesidrettskonsulentene
o Kulturdepartementet har hvert år en samling for alle fylkesidrettskontakter. An-

leggskonsulent hadde der et 45 minutters innlegg om basishall.

• NGTFs utstyr- og anleggskonferanse på Gardermoen, 3.-4. november

o 87 personer deltok på konferansen, der det også var omvisning i Leirskallen turn-
hall og Haslehallen.

• Administrert og markedsført ordningen om spillemidler til utstyr
o De 147 lagene som søkte på ordningen har investert for ca. 17 millioner kroner i

utstyr i 2017. Det har aldri vært så mange lag som har søkt.

• Utarbeidelse av ny veileder for basishall

o NGTF har i samarbeid med kulturdepartementet hatt en omfattende prosess for å

utarbeidelse en veileder for Idrettens Basishall. Veilederen inneholder kapitler om
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planlegging, bygging og drift samt eksempeltegninger for aktivitetsflater. Veilede-

ren er publisert på bl.a. Regjeringen.no    

• Gave fra sparebankstiftelsen DNB på 5.000.000 til utstyrspakker 
o Sparebankstiftelsen innvilget en gave på 5.000.000 kroner til utstyrspakker til 

breddeaktivitet for barn og ungdom. Det ble søkt om to ulike utstyrspakker som vi 
mener vil bidra til å nå våre mål om å øke både volumet og kvaliteten i aktiviteten 
for barn og ungdom. Pakkene vil passe både i basishaller og i ordinære idrettsan-

legg. 
 

Konklusjoner/betraktninger. 

I perioden 2016-2017 har hele 15 nye Idrettens Basishaller blitt åpnet. Det kommer stadig nye 

henvendelser fra lag som ønsker å bygge. Pr. i dag er det 90 klubber som har planer om å bygge 

Idrettens Basishall.  Trenden er at også kommuner tar kontakt i forbindelse med bygging av basis-

haller – ofte i forbindelse med bygging av ny skole. Dette lover godt for framtiden. 

Utstyr- og anleggskonferansen, begynner å bli en vel etablert møtearena der både turnforeninger, 

kretser, forbund, idrettsråd, kommuner, kulturdepartementet og ulike leverandører er til stede for 

å utveksle erfaringer og få nye ideer.    

Den nye veilederen for Idrettens Basishall som er utarbeidet i samarbeid mellom NGTF og Kultur-

departementet har fått god mottakelse og vil gi ytterligere troverdighet overfor kommuner og fyl-

keskommuner i arbeidet med å realisere nye basishaller.  

Utstyr- og anleggskomitéen vil gi honnør til mange lag som arbeider svært systematisk og godt for 

å realisere sine mål om nytt anlegg og en god utstyrspakke.  

 

Ole Ivar Folstad 

Leder utstyr- og anleggskomitéen 
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BERETNING UTDANNING 2016 OG 2017 
 

 
Komite 
Det har ikke vært noen egen komite for utdanning i løpet av tingperioden. I perioden har det vært 
avholdt ett arbeidsgruppemøte for klubbutvikling og utdanning. Arbeidskomiteen besto av Marianne 
Noreng Eikeland, Nina Fjellet, Gema Gesado, Jacob Bie Hansen, Kristin Axberg, Johanna Brandsegg 
og Christine Ellingsen. 

 
Mål 
Målene for utdanning er nedfelt i NGTFs «Langtidsplan for 2017-2024» er som følger: 
 

M2028-1: Alle trenere skal ha en utdannelse innen gym og turn som gjenspeiler det nivået de ut-
øver trenergjerningen på.  
 

M2020-1A: Materiell til trinn 2 og 3 i trenerløypa skal være ferdig innen 31.12.2018, kursene skal 
også være i drift.  
 

M2020-1B: Alle trenere med hovedtreneransvar for toppidrettsutøvere skal ha trener 3 kompe-
tanse eller tilsvarende innen 2020. 
 
M2020-1C: Alle aktive trenere/instruktører skal ha tilbud om videreutvikling og kompetanseheving. 
FIG-Akademier o.l. benyttes også til dette formål. 
 
Prioriterte oppgaver 

 
Det har i perioden 2016 -2017 vært høyt trykk på kompetanseheving og kursgjennomføringer i 
NGTF. I løpet av perioden er det avholdt et vidt spekter av ulike kurs fra dommerkurs til hjelpetre-
nerkurs. Tabellen under viser aktivitetstall for 2017. 
 

 

Nr Navn Kurs/Kompetanse 

Antall delta-
kere toatalt 
alle kretser 

Antall kurs to-
talt 

1 Forbundsdommer TM Kompetanse 56 1 

2 GymX Kurs 133 7 

3 Hjelpetrener Kurs 460 23 

4 Idekurs Tumbling Kurs 47 3 

5 Idrettens Grunnstige 1 EtU/Kurs 17 1 

7 Kretsdommerkurs TK Kompetanse 87 7 

8 Kretsdommerkurs Tropp Kompetanse 99 8 

9 Sikringskurs 1 Trampett Kompetanse 594 22 

10 Sikringskurs 1 Trampoline Kompetanse 76 9 

11 Sikringskurs 2 Trampett Kompetanse 100 5 

12 Trener 1 Kompetanse 266 13 

13 Turn i skolen Kurs 100 5 

     

      1969 96 

 
Trener 1 kurset har vært drevet i sin opprinnelige form siden høsten 2013. Det har vært en priori-
tert oppgave å revidere kurset, deriblant å oppdatere Deltakerheftet samt annet tilleggsmateriell 
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som for eksempel nettsider og Power Point Presentasjoner. Basert på tilbakemeldinger fra blant an-

net Trenerutviklere og kursdeltakere har arbeidet med å tilpasse seg dagens behov på kursene hatt 
stort fokus.  

Det har vært prioritert å etablere ny vurderingsform på Trener 1. En øktplan som anses som en pe-
dagogisk bedre vurderingsform. Høsten 2017 ble det kjørt en pilot med den nye vurderingsformen. 
Tilbakemeldinger fra kursdeltakere og kretskonsulenter var gode, og ny vurderingsform igangsettes 
på alle Trener 1 kurs fra våren 2018. 

Utvikling på Trener 2 er satt i system. Grenkomiteene er ansvarlig for utvikling av sine Trener 2 
spesielle deler. Trener 2 basis (felles del for alle grener) har også vært under utvikling i perioden. 

Status 

I Langtidsplanen del III, 4 års perspektiv mot 2020, punkt 5. står det at alle trenere med hovedtre-
neransvar i sal skal ha Trener 1 kompetanse eller tilsvarende. NGTF har kommet langt i dette arbeidet 

mot å nå målet. Det har i denne perioden deltatt 266 trenere på Trener 1 kurs. I tillegg har totalt 
ca. 300 personer fått godkjent sin Trener 1 kompetanse pga. tidligere Trener 1 kurs eller annen 
formell kompetanse. På grunn av innførsel av nytt kursadministrasjonsprogram i 2017 har vi ikke 
full oversikt over hvor mange som pr. 31.12.2017 har fullført sin praksis blant kursdeltakerne. Det 
jobbes fremdeles aktivt med å sette opp Trener 1 kurs i kretsene. Som nevnt i prioriterte oppgaver 

vil det reviderte Trener 1 kurset være i drift i løpet av våren 2018. 

M2020-1A: Materiell til trinn 2 og 3 i trenerløypa skal være ferdig innen 31.12.2018, kursene skal 
også være i drift. Første felles samling for Trener 2 er planlagt gjennomført i februar 2018. I tillegg 
er det utviklet en del materiell i perioden som vil gjøre fremdriften raskere etter at den planlagte 
samlingen er gjennomført. 
Det er ressurskrevende å utvikle Trener 2. Utfordringene har vært, og er å finne ressurspersoner 

med høy nok kompetanse som har mulighet til å bidra med kontinuitet i utviklingen av kurset. Det 
er fokus på kvalitet i kursene og det vil således ikke være mulig å fullføre utviklingen av hele Trener 
2 og Trener 3 innen fristen. Grenene har også vært nødt til å prioritere toppidrettssatsing etter 

tingvedtak på Forbundstinget i 2016.  

I henhold til mål M2020-1B: Alle trenere med hovedtreneransvar for toppidrettsutøvere skal ha Tre-

ner 3 kompetanse eller høyere innen 2020. NGTF har per i dag ikke noe «system» som dokumenterer 
trenerkompetansen på klubbtrenere for våre toppidrettsutøvere. Med de tilgjengelige ressurser som 
er innen området utdanning i forbundet vil arbeidet med dette målet være tillagt et samarbeid mel-
lom grenkonsulent, grenkomite og landslagstrener. 

M2020-1C: Alle aktive trenere/instruktører skal ha tilbud om videreutvikling og kompetanseheving. 
FIG-Akademier o.l. benyttes også til dette formål. Ved siden av den vedtatte toppidrettssatsingen 

har det vært ressurskrevende for konkurransegrenene også å fokusere på FIG-Akademier o.l. Vide-
reutdanning er viktig for utviklingen av trenerstanden i NGTF. Det er i alle medlemmers interesse at 
alle kurs er så tilgjengelige som mulig. Kurset Gymlek er derfor i perioden lagt utenfor Trenerløypa 
for at flere skal ha mulighet til å ta dette kurset. Dette gjenspeiler også mål M2028-1: Alle trenere 

skal ha en utdannelse innen gym og turn som gjenspeiler det nivået de utøver trenergjerningen på. 
Det har i perioden vært gjennomført en vellykket samling for Trenerutviklere på Trener 1 i Trener-
løypa. Samlingen hadde fokus på videreutvikling av Trener 1. 

NIF opprettet ny kursadministrasjon i januar 2017- Idrettskurs. Det har i hele 2017 krevd mye res-
surser å etablere og flytte over «gamle» kurs, samt oppdatere nye kurs i den nye applikasjonen. 
Med den aktuelle periodens tilgjengelige ressurser har dette arbeidet krevd at annet prioritert arbeid 
med utvikling av trenerutdanningene har vært nødt til å vike. 

Trampolinekurs er etterspurt, også av målgrupper utenfor NGTF. Det har i løpet av perioden vært 
fire engasjerte kurslærere i trampoline tilknyttet NGTF. Dette er dessverre altfor få til at vi klarer å 
dekke kursforespørsler fra hele landet. Antall kurslærere, i tillegg til at dagens kursinnhold ikke full-
stendig dekker det etterspurte behovet i markedet, er en stor utfordring. Fordi alle ressurser har gått 
til kursadministrasjon og revisjon/utvikling av trenerløypa, har det naturlig nok vært begrensede 
muligheter for utvikling av kurs i trampoline. I takt med antall basishaller som bygges, øker fore-

spørsler om både sikkerhetskurs og aktivitetskurs i forbindelse med bruk av utstyr i haller og på 

skoler. NGTF ser et stort utviklingspotensial på dette området i årene fremover. 
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Konklusjon/betraktning 

 
Utdanning har en sentral rolle i arbeidet med utvikling og vekst i hele organisasjonen sammen med 
de ulike aktivitetene. Trener 1 kurset har vært et vellykket kurs gjennom hele perioden og Trener 2 
er etterspurt. Det krever ressurser å utvikle disse kompetansegivende kursene. Ved siden av annet 
obligatorisk administrativt arbeid og blant annet toppidrettssatsing på 4 konkurransegrener har NGTF 
ikke klart å komme så langt som ønsket i utviklingen av Trener 2 som først antatt. Det er pr. de-
sember 2017 1,5 årsverk ansatt på utdanning i forbundet som har som oppgaver å drifte og utvikle 

utdanning. Det viser seg også at det er en trend i utviklingen at det er vanskeligere å trekke på 
frivillige som kan bidra inn i utviklingen av Trenerløypa. Mye av ansvaret for produksjon av utvik-
lingen vil derfor ligge på de ansatte, ved siden av å søke etter ressurser som har kompetanse til å 
utvikle Trener 2 i Trenerløypa for NGTF. 
 
 

Januar  2018 

Christine Ellingsen 

Utdanningskonsulent 
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BERETNING KLUBBUTVIKLING 2016 og 2017 
 

 
Komiteen 
Det har ikke vært noen egen komité for klubbutvikling i perioden, men en arbeidsgruppe som ble 
oppnevnt i desember 2016. Gruppen bestod av Jacob Bie Hansen, Nina Fjellet, Johanna Brandsegg, 
Gema Casado, Christine Ellingsen, Kristin Axberg og Marianne Eikeland. I perioden har det vært 
avholdt et arbeidsgruppemøte for utdanning og klubbutvikling. 

 
Mål 
Samme ordlyd for 2020 og 2028: «Alle av NGTFs medlemslag som ønsker det, skal få besøk av 
ressursperson fra NGTF for å hjelpe laget i deres utvikling eller drift.» 
 
Prioriterte oppgaver (Iht. Langtidsplanen) 
I hele perioden har de prioriterte oppgavene vært å sørge for en godt kvalifisert stab av klubbveile-

dere som kan bistå klubbene våre, samt å bistå klubbene best mulig uansett hva slags henvendelser 
som har kommet. I tillegg har det vært viktig å forsøke å dekke kompetansebehov i klubbene som 
det ikke finnes tilgjengelige kurs på. I 2017 resulterte dette i en lederkonferanse med fokus på 
temaet «klubben som arbeidsgiver».  
 
Status 
Vi har hatt 15 aktive klubbveiledere i perioden. Våren 2017 ble det arrangert veiledersamling for 

NGTFs klubbveiledere. Det er en stab av godt kvalifiserte veiledere vi har. De aller fleste har imidlertid 
full jobb i andre bransjer, og det utgjør en betydelig begrensning i hva vi reelt sett kan tilby klubbene 
av tiltak på kveldstid.  
 
På kretsledermøtet i januar 2017 gjennomførte vi et «startmøte» (4t), samt at deltakerne fikk en 
generell innføring i området klubbutvikling. Formålet med dette var todelt. For det første var det 

ønskelig at kretsledere og ansatte har god kjennskap til hva klubbutvikling er slik at de kan anbefale 
dette for klubbene. I tillegg skulle de gjerne kunne gjennomføre enkelte tiltak selv ved behov. Syv 

forbundsstyremedlemmer, 16 kretsledere og 12 ansatte deltok.  
 
Vi har i mange år hatt ønske og planer om å få gjennomført en pilot med ansatt klubbutvikler, men 
ikke funnet rom i budsjettet. I 2017 var det satt av midler til en slik pilot, stilling ble utlyst, og 
tilbudet markedsført i det aktuelle området. Den utlyste stillingen var som konsulent i Møre & Roms-

dal, Sør-Trøndelag og Nord-Trøndelag for å frigjøre tid hos nåværende konsulent. Nåværende kon-
sulent har høy veilederkompetanse, og skulle bruke mer tid på klubbesøk. Det ble utlyst en relativt 
liten brøkstilling og med kort varighet, og det lyktes ikke å få aktuelle kandidater til jobben.  
 
Det er gjennomført ti klubbutviklingstiltak i 2016 og tolv i 2017. I 2017 er det ytterligere 14 som har 
ønsket ulike tiltak som ikke har latt seg gjennomføre. Årsakene er sammensatte. Ca halvparten har 
sammenheng med den avlyste piloten. Øvrige tiltak som ikke er gjennomført skyldes delvis at klub-

bene selv ikke har funnet tid, delvis at veileder ikke har hatt kapasitet.   
 
Tilbudet om klubbutvikling er bekjentgjort gjennom informasjon på gymogturn.no, facebook, for-

bundsstyrets representant sine presentasjoner på kretsting, og utsendelse av brosjyre.  
 
Stadig flere klubber får administrativt ansatte. I NGTF er det også svært utbredt med lønn til trenere, 

enten de er ansatt på timesbasis eller fast. Arbeidsgiveransvar er et stort ansvar for klubbene, og 
mange mangler kompetanse på området. Det er også vanskelig å finne relevante kurs. For å søke 
og dekke noe av dette behovet ble det derfor arrangert en Lederkonferanse i november 2017. Mål-
gruppen var styreledere og administrativt ansatte i NGTFs medlemsklubber. Det var 39 deltakere på 
konferansen. Hovedtemaene på konferansen var «klubben som arbeidsgiver» ved Hilde Myklebust 
(jurist og HR-sjef i NIF), «Styring og ledelse, likheter og ulikheter» ved Kåre Geir Lio (president i 
Håndballforbundet), og «Strategisk arbeid» ved Marianne Eikeland (utviklingskonsulent i NGTF).  

 
Ihht NIFs utviklingsplan for organisasjon skal hvert særforbund vedta kriterier for godt styrearbeid i 
lagene, og undersøke status. Kriterier ble vedtatt i styresak FS M11-1618 sak 56. I månedsskiftet 
mai/juni 2017 ble det gjennomført en spørreundersøkelse til alle NGTFs medlemslag for å måle status 
i forhold til de vedtatte kriteriene. 408 medlemslag mottok undersøkelsen, og 145 svarte. Resulta-

tene av undersøkelsen er oppsummert i saksfremlegget til O-sak 33/16-18 og ble behandlet 11. juni 
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2017. Over halvparten av de som svarer har god orden på det meste. Samtidig er det mange klubber 

som ikke har gjennomført en eller flere lovpålagte oppgaver.  
 

 
Konklusjon/betraktning 
Knapphet på tid preger hele det frivillige apparatet, både i klubber og blant andre tillitsvalgte og 
ressurspersoner. Klubbstyrene har begrenset med tid. Derfor er det viktig med en veilederstab som 
kan stille opp når klubbene ber om det og har satt av tid.  

 
Mengden av lovpålagte oppgaver for klubbene stiller store krav til de tillitsvalgte, og til de som skal 
veilede dem. En del klubber driver profesjonelt med mange ansatte og stor økonomi. Profesjonalise-
ringen som skjer i klubbene stiller også større krav til det frivillige apparatet av faddere i kretser, til 
klubbveilederne, og til NGTF.   
 

Ansatte i klubbene utgjør også en egen målgruppe som både trenger støtte, og som er en viktig 
ressurs for sine styrer.  

 
Lederkonferansen ble svært godt mottatt, og bør gjentas.  
 
Digitale hjelpemidler som e-læringskurs, velfungerende datasystemer, god informasjon og maler for 
ulike dokumenter vil også være en viktig hjelp til klubbene.  

 
 
 
 
Marianne N. Eikeland 
Utviklingskonsulent 
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RAPPORT FRA FIG COUNCIL 2016-2017 

I tingperioden har det vært avholdt et møte i Bangkok (2016) og et i Baku, Azerbaijan (2017)  

Møte i Bangkok var litt spesielt da alle visste at det var det siste councilmøte Bruno Grandi skulle 

lede. Han hadde da vært president i FIG i 21 år. Så det var på tide med en utskifting. Det var derfor 

stor spenning knyttet til møte i Baku, som skulle ledes av den nye presidenten Morinari Watanabe.  

Watanabe har helt andre visjoner og tanker om fremtiden enn den forrige presidenten. Det var også 

en helt annen stemning under council møte i Baku enn jeg hadde opplevd på de tidligere møtene.  

Alle councilmøter starter med presidentens rapport. Denne inneholder presidentens tanker om året 

som har gått og noen tanker og visjoner om fremtiden. Watanabe var tydelig i sin visjon om at det 

måtte endringer til for fremtiden og at FIG måtte se samfunnet rundt seg. Det vil komme en eldre-

bølge, som vil være mer opptatt av helse enn noen andre. I Japan vil 40% av befolkningen være 

over 65 år i 2060. Tilsvarende tall vil det trolig være i store deler av verden. Watanabe vil at vi skal 

legge til rette for denne gruppen. De fleste som starter en idrettskarriere starter med gymnastikk og 

veldig mange starter igjen når de blir eldre. Han oppfordrer alle til å være bevisst at verden er i 

endring, og denne endringen går fort. Vi må være åpne for nye grener og at endringer kan komme 

innen eksisterende grener. I 2017 ble parkour ny gren under FIG paraplyen, og han er også åpen for 

å se på om Teamgym kan bli en del av FIG.  

Det er så stort fokus på toppidrett og resultater at man ikke ser grasrota. Det mener Watanabe alle 

forbund må ta tak i, at toppidretten er avhengig av bredde for å overleve.  

For å møte de utfordringene som kommer og for å innfri de visjoner og tanker som foreligger om 

fremtiden har han gjennomført en omstrukturering og endret en del på organisasjonen. Det er opp-

rettet en konkurranseseksjon og en utviklingsseksjon med ulike underavdelinger. Bla utdanning, 

bredde, TV og markedsføring og Kvinner i gymnastikken. Man skulle tro at sistnevnte ikke skulle 

være nødvendig i et forbund med overvekt av kvinnelig medlemmer, men FIG er dominert av menn 

i ledende posisjoner, så det skal bli spennende å se hva som blir resultatet av akkurat den kommi-

sjonen. Det er ansatt en koordinator som skal samkjøre og følge opp de ulike kommisjonen.  FIG er 

en tung og konservativ organisasjon, så det er ikke bare å snu den på 4 år (som er en periode) og i 

tillegg vise til gode resultater.   

En av councils oppgaver er å godkjenne og suspendere medlemsland. Pr i dag har FIG 148 medlems-

land fra alle kontinenter og totalt er det ca 50 mill. medlemmer i FIG i tillegg til ca 13.000 toppid-

rettsutøvere i FIGs konkurransegrener.  

Å ha en representant i FIG er viktig for NGTF. Å være en del av det internasjonale arbeidet gjør at 

Norge blir en synlig nasjon internasjonalt og det vil gi NGTF noen fordeler. Ved å bruke relasjoner 

man skaper vil det bidra til å komme inn på arenaer vi ellers ikke ville komme inn på. Et eksempel 

er at Stian Skjærahaug fikk innpass på et av Brasils beste turnsentre i forkant av OL, slik at han fikk 

optimale treningsforhold før konkurransen. Et annet eksempel er bruk av relasjoner for å få Tom 

Thingvold valgt inn som president for turn menn i UEG. Dette er bruk av relasjoner som vi kanskje 

ikke er så vant til i Norge, men som er viktig å være en del av internasjonalt.  

Jeg vil takke forbundsstyret og generalsekretæren for at jeg fikk fornyet tillit til å stille som kandidat 

til kongressen i Tokyo 2016, og ble gjenvalgt for 4 nye år!  

 

Lise L. Mandal 

FIG Councilmedlem 
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UEG TEKNISK KOMITÉ TURN MENN (UEG-MTC) 2016-2017 
 

I november 2013 ble jeg gjenvalgt til UEG MTC for perioden 2014 – 2017, som Visepresident av 

komiteen. 

I desember 2017, ble jeg valgt til President av UEG MTC for Perioden 2018-2021. 

Komiteen har bestått av: 

President:   Jacob Wischnia, ISR 

Visepresident: Tom Thingvold, NOR Medlem: Dmitry Andreev, RUS 

Sekretær:  Andreas Strupler, SUI Medlem: Nikolaos Provias, GRE 

Dommeransvarlig: Andrew Tombs, GBR Medlem: Mario Vukoja, CRO 

Andrew forlot komiteen 01.01.2017, da han ble valgt til medlem av FIG-MTC 

Mine hovedarbeidsoppgaver i komiteen har vært 
 Ansvarlig for kontakt med FIG MTC 
 Teknisk Delegert for Europa Mesterskapene  

 Utarbeide av Work Plan 
 Kontakt med arrangør vedrørende tekniske spørsmål 

 Utarbeidelse av alle skjemaer 
 Assistere Andrew som er ansvarlig for Dommerne 

 Utarbeide instruksjons presentasjoner for dommerne, utarbeide instruksjons videoer, 
instruere dommerne under EM, kontroll av dommerne under EM, medlem av Superior 
Jury, samt President av Superior Jury i EM 2017. 

 Ansvarlig for Teknologi og nytenking  
 Smart Rings, automatisk måling av tid for hold elementer i Ringer 

 Automatisk måling av høyde på hopp 

 Teknisk Delegert for European Youth Olympic Festival (EYOF) 
 Koordinering og kontakt med Europeiske Olympiske komite 
 Utarbeide av Work Plan 
 President av Superior Jury 

 

Møter/aktiviteter 
Det er normalt 4-6 møter pr. år. 
Januar 2016 Athen, GRE 
Mars 2016 Bern, SUI: Forberedelser Europamesterskap (EM) 
Mai 2016 Bern, SUI: Europamesterskap EM 
September 2016 Split, CRO 
Oktober 2016 Gyør, HUN: Forberedelser European Youth Olympic Festival (EYOF) 

November 2016 Lausanne, SUI 
April 2017 Cluj, ROU: Europamesterskap EM 
April 2017 Gyør, HUN: Forberedelser European Youth Olympic Festival (EYOF) 

Juni 2017 Roma, ITA 
Juli 2017 Gyør, HUN: European Youth Olympic Festival (EYOF) 
August 2017 Rethymno, GRE 
November 2017 Dublin, IRL 

Desember 2017 Split, CRO: UEG Kongress 
 
I tillegg til offisielle aktiviteter i UEG: 
August 2016 Rio, BRA, Olympiske Leker, Dommer for FIG 
Oktober 2016 Tokyo, FIG Kongress 
Desember 2016 Interkontinentalt Dommerkurs 

Oktober 2017 Montreal, GBR: VM, D-dommer for FIG 
 
Det har, som det fremgår av listen, vært stor aktivitet. 
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Europamesterskap (EM) 

Det arrangeres Europamesterskap hvert år. 
Det er mye arbeid som går med til forberedelser av EM. 
Utarbeidelse av «Work Plan» (Arbeidsplan) danner grunnlaget for vel gjennomførte mesterskap.  
Besøk av mesterskapsbyene 2 måneder før mesterskapet gjøres ved at det legges et møte til dette 
tidspunktet. Da er det møter med arrangør, samt trekning av startrekkefølge for deltagende lag. 
Under gjennomføringen av mesterskapet er min hovedoppgave å sørge for at EM går etter planen, 
ta avgjørelser vedr teknisk gjennomføring, samt være medlem av Superior Jury, og kontrollere 

dommernes aktivitet. 
 
Treningssamling i Tirrenia, ITA 
Dette er den andre store årlige aktiviteten. Samlingen arrangeres i et Italiensk Olympisk 
treningssenter, omgivelsene er fantastiske, med flott strand i gangavstand. 
Treningssamling er for gymnaster i alderen 13-16 år, med innlagt kursvirksomhet for trenere. 

UEG har tatt inn eksperter fra Europa som deler sine erfaringer, både i hall og teoretiske 
forelesninger.  

UEG-MTC er ansvarlig for all planlegging av program, og innhold. 
Tilbakemeldingene er gode.  Deltagelsen er stor og det er rift om å få plass.  
 
EYOF (European Youth Olympic Festival) (16-17 år) 
Det er femte utgave av EYOF for MAG (Turn menn). 

Dette er et multisports arrangement med unge utøvere fra Europa. Arrangeres annen hvert år. 
Arrangementet er gjennomført under kontroll av Europeiske Olympiske Komite. 
UEG er den høyeste sports autoritet, og ansvarlig for gjennomføring av Turn delen. 
 
Mine oppgaver er å ha kontakt med arrangør og den Europeiske Olympiske Komite, samt fatte 
nødvendige beslutninger om gjennomføring. Samt ansvarlig for møter med deltagende land, 
Dommermøter, og være President av Superior Jury. 

 
EYOF er stor suksess, høy kvalitet på utøvere, godt gjennomføring og stor deltagelse  
(deltagelse på linje med EM). 

Ca 80 gymnaster, fra 34 NOC (Nasjonal Olympisk Komité, land). 
 
Standarden på utøverne er av høy sportslig kvalitet, og den høyeste under hele EYOF sammenlignet 

med andre idretter som deltar. 
De fleste deltagerne vil være representert i neste års EM. 
 
Takk! 
Jeg vil benytte anledningen til å takke President Kristin Gilbert for all tillit og støtte gitt meg 
gjennom alle hennes år som president i NGTF. 
Takk Kristin! 

 
Forbundsstyret for tilliten og for å gi meg denne muligheten til å bidra til å utvikle turnsporten 
internasjonalt, Administrasjonen for samarbeidet, +samt takke Teknisk komité Turn Menn i Norge 
for støtte og tillit. 

 
 
 

 
Fredrikstad 25. februar 2018 
Tom Thingvold 
Sign. 
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UEG TC-GFA (GYMNASTICS FOR ALL) 2016 – 2017 

Komiteen 

President – Alberto Nunes (POR) 

Vice President – Hlif Thorgeirsdottir (ISL) 

Medlem/sekretær – Heidi Marie Taksdal (NOR) 

Medlem – Ilse Arys (BEL) 

Medlem – Maria Stahl (SWE) 

Medlem – Regina Beeler (SUI) 

Medlem – Kamil Skwarczynski (POL) 

Etter kongressen i 2013 er komiteen delt inn i følgende task forces (TF): EUROGYM, Golden Age, 

media og kommunikasjon, nye prosjekter og aktiviteter, European Gym for Life og utdanning.  

Med unntak av presidenten er alle spesielt dedikert til en eller flere av disse, men alle jobber med 

alle områder på fellesmøter og under selve arrangementene.  

Jeg jobber i TF Eurogym, som jeg har gjort fra jeg først ble valgt inn for åtte år siden, og har de to 

siste årene også hatt utdanning.  

Vi har tre komitémøter i året (og i 2017 ble et av dem avholdt under LT i Haugesund) i tillegg til 

såkalte task force møter som holdes med organisasjonskomiteen for de forskjellige arrangementene. 

Her er fokus kun den kommende begivenheten og man har tid til å jobbe med detaljer. For oss som 

jobber i TF EUROGYM og Golden Age, kan det også være møter i de byene som søker om 

arrangementet i fremtiden for å sikre oss at det er et egnet sted. 

I tillegg til disse hovedarrangementene, jobber vi generelt med utvikling av gymnastikk og for å få 

flere forbund innen UEG til å starte med gymnastikk. Det høres kanskje rart ut for oss her i Norge, 

men flere land i Europa kjenner veldig lite til gymnastikk, noen har ikke forhold til det i det hele tatt. 

Våre hovedarrangement:  

• EUROGYM er en europeisk festival tilrettelagt for ungdom der workshops og oppvisninger 

står i fokus. Oppvisningene foregår i bykjernen f.eks på et torg eller inne i et kjøpesenter. I 

tillegg til åpnings- og avslutningsseremoni er det også en gala der deltakerlandene med mer 

enn tre grupper i delegasjonen kan sende en tropp. Deltakerantallet ligger på ca 4000.  

• Golden Age bygger på de samme prinsippene som EUROGYM men dette arrangementet er 

tilrettelagt for voksne 50+. Deltakerantallet her er rundt 2000 men vi håper det skal stige 

betraktelig fremover. 

• European Gym for Life Challenge bygger på de samme prinsipper og retningslinjer som FIGs 

Gym for Life Challenge. Dette var et prøveprosjekt i forkant av EUROGYM i Helsingborg i 

2014 men er nå tatt inn som et eget arrangement. I begynnelsen vil nok arrangementet bli 

arrangert dagen før EUROGYM slik at ungdomstropper som vil være med på begge deler ikke 

skal måtte reise to ganger. Arrangementet er åpent for alle fra 12 år og oppover. 

• Educational Choreo Camp (ECC) og Gymnastics for Fun seminar – ECC har blitt kjørt noen 

ganger nå og fokuserer på koreografi for trenere, personer som skal holde kurs innen kore-

ografi og hvordan være en evaluerer og gi tilbakemelding på koreografi under oppvisnings-

konkurranser. Gymnastics for Fun ble holdt første gang i 2015 og var et seminar for påfyll 

av både kunnskap generelt samt ideer på hvordan gjøre gymnastikk for barn og ungdom 

ekstra gøy og samtidig gi god trening.  

I 2016 hadde vi EUROGYM i Ceske Budejovice, Tsjekkia. I underkant av 3600 ungdommer fra hele 

Europa var med og også denne gang stilte Norge med en av de største delegasjonene. Kun Portugal 

og Belgia hadde flere gymnaster med. Ungdommene hadde en fin uke med workshops og 

oppvisninger, gala og sosiale samlinger, og selvfølgelig åpnings- og avslutningsseremoni. Også 

denne gangen kunne gymnastene gi tilbakemelding på arrangementet via smarttelefon, noe som gir 
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oss mye god informasjon om hvordan arrangementet har vært for dem vi faktisk organiserer det for. 

Dagen før EUROGYM skulle vi arrangert den første utgaven av European Gym for Life Challenge. 

Denne gikk dessverre ut av litt forskjellige organisatoriske årsaker. Liége i Belgia er klar for å ta imot 

ungdommene i 2018, og arrangør i 2020 er Reykjavik på Island. 

Golden Age Gym Festival gikk av stabelen i Portorose og Piran, Slovenia. Norge var også denne 

gangen godt representert og stilte med mange flotte oppvisninger. Ekstra gøy er det at våre tropper 

blir lagt merke til og kommentert i veldig positive ordelag. Dette arrangementet har jeg virkelig blitt 

glad i. Mer enn noen gang er vi jo opptatt av helse og glede i godt voksen alder, og Golden Age gir 

begge deler gjennom workshopene, og det sosiale både innad i troppene og sammen med resten av 

Europa. Også her kunne gymnastene gjøre evaluering med smarttelefon og jeg syntes det var ekstra 

gøy å høre at flere gymnaster hadde lyst til å bli blandet mer med grupper fra andre land når de er 

på workshop. I 2018 skal Golden Age være i Pesaro, Italia.  

I 2017 ble det arrangert ECC i september i Anadia utenfor Porto, Portugal. Seminaret Gymnastics for 

Fun ble avholdt i Loughborough, England i oktober, og Norge hadde to deltakere med her. 

I tillegg til disse faste arrangementene som er annethvert år, deltar vi i EUs European Week of Sport. 

Tiltak vi har prøvd er flashmob og billedkonkurranse. Det er litt tungt å få gang på det og det er ikke 

så mange som deltar.  

Nå jobbes det for fullt med EUROGYM til sommeren og Golden Age i september. Det blir lange dager 

med møter sammen med arrangørene for det er mye som skal tas hensyn til når så mange gymnaster 

skal få tildelt workshops og oppvisningstid, menyer skal bestemmes og transporten skal gå så 

smertefritt som mulig.  

I desember 2017 var det kongress med valg for de fire neste årene, og jammen får jeg være med 

en periode til. Dessverre måtte våre to mannlige medlemmer forlate komiteen da deres forbund ikke 

ville støtte dem lenger. Vår nye president er Hlif Thorgeirsdottir fra Island og våre to nye medlemmer 

er fra Serbia og Hellas. 

Takk til NGTF for all støtte og interesse i mitt verv i UEG TC-GfA. 

 

Heidi Marie Taksdal 
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IRV INTERNATIONAL WHEEL GYMNASTICS FEDERATION 

2016 – 2017 

 

IRV har 10 medlemsland: Tyskland, Sveits, USA, Nederland, Østerrike, Japan, Columbia, Israel, 

Norge og Danmark. I tillegg er IRV assosiert medlem av det internasjonale idrettsforbundet CSIT 

(International Workers & Amateurs in Sports Confederation). 

 

Styret i IRV 

 

President      Henning Henningsen (GER) 

Vice President (International Development)  Tegi Klar-Thommen (SUI) 

Vice President (Cyr Wheel)    Maria Sollohub (NOR) 

Vice President (Gym Wheel)    Günter Fischer (GER) 

Vice President (Finances)    Sibylle Mueller (SUI) 

 

Andre funksjoner 

 

General Secretary     Silvia Wägli (SATUS Switzerland)  

Technical Committee Gym Wheel   Miriam Kaufmann (GER) 

Technical Committee Cyr Wheel   Eric Deschênes (CAN) 

Technical Committee Competitions Officer  Jasmin Braunwalder (SUI) 

International Development    Linde Wester (NL) 

Head of Communications    Gerlind Vollmer (GER) 

 

IRV har et årlig høstseminar hvor alle stiller og det brukes 3 dager på å oppsummere fjorårets 

aktiviteter og planlegge for fremtiden. I tillegg er de fleste av oss involvert i planlegging og 

gjennomføring av de 2 internasjonale mesterskap (VM og Team World Cup) som arrangeres 

annethvert år (i hvert sitt år). Generalforsamlingen arrangeres i forbindelse med VM.  

 

Det holdes også regelmessige Skype-møter etter behov, samt noen mindre internasjonale møter for 

spesielle faggrupper (f.eks. internasjonal utvikling, konkurransereglement, finans, osv). Vi er langt 

fremme på bruk av elektroniske verktøy og kommuniserer regelmessig og godt med diverse 

applikasjoner. 

 

IRV har ingen ansatte og alt faglig arbeid utføres på frivillig basis. Reise- og møtekostnadene blir 

fordelt på alle medlemsland (som en del av medlemskapsbidraget). IRV har et samarbeid med 

idrettsforbundet SATUS i Sveits, hvor medarbeider Silvia Wägli fungerer som IRV-sekretær. IRVs 

kontoradresse er også lokalisert hos SATUS. 

 

IRVs oppgaver 

 

- formidling av informasjon om Gymhjul og Cyr til alle interesserte (se www.rhoenrad.com) 
- planlegging og gjennomføring av internasjonale arrangement i samarbeid med lokale 

arrangører, inkl. VM og Team World Cup, samt evt. internasjonale treningsleirer, 
dommerkurs, trenerseminarer, osv. 

- videreutvikling av konkurransereglement for både Gymhjul og Cyr 
 

Mine oppgaver 

 

- Jeg har overordnet ansvar for Cyr (et utviklingsområde for IRV). [Dette er en «trendsport» 
som vi håper vi kan knytte til oss ved å tilby en attraktiv konkurranseplattform.] 

- Min bakgrunn innenfor Gymhjul og spesielt mine språkkompetanser (tysk/engelsk) gjør at 

jeg er tungt involvert i alt arbeid med utvikling/dokumentasjon/oversettelse av konkurran-

http://www.rhoenrad.com/
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sereglement for både Gymhjul og Cyr. Jeg har også medansvar for dommeroppfølging un-

der internasjonale mesterskap og har holdt flere dommerseminarer i Norge for våre nasjo-
nale og internasjonale dommere. Norske dommere har et godt rykte i internasjonal sam-
menheng – de er disiplinerte og faglig flinke. 

- Vi har et meget godt samarbeidsklima i IRV og alle bidrar med sine spisskompetanser på
best mulig måte.

Aktiviteter 2016 

- Forberedelser i forkant av VM i Cincinnati 2016 [Det ble VM to år på rad etter at
generalforsamlingen i 2015 bestemte at VM alltid skulle arrangeres i partall-år.]

- VM i Cincinnati 19.-26. juni 2016, ca. 150 deltakere i Gymhjul og Cyr. [Nina Sølvberg fra
Spydeberg ble Norges beste utøver med en finaleplass i hopp og 10. plass sammenlagt.]

- I forbindelse med VM inviterte IRV til en presentasjon av sin «Agenda 2020»
(http://www.rhoenrad.com/en/about/agenda2020.html) som viser ideer og visjoner for

fremtiden.
- IRV høstseminar 22.-25. september i Hölstein, Sveits. [Her var det fokus på oppfølging

etter VM og fremtidsrettet planlegging i forbindelse med Agenda 2020.]
- Deltakelse på CSIT Congress, oktober2016. [IRV var representert med 2 personer

(president Henning Henningsen og visepresident Maria Sollohub) og planlegger fremtidig

deltakelse på World Sports Games.]

Aktiviteter 2017 

- Team World Cup i Salzburg, Østerrike, 22 April 2017 [Her konkurrerer de beste 4 lagene
fra forrige VM – Norge var ikke med, men det var en spennende konkurranse som Sveits
vant for første gang. Tyskland, Østerrike og Japan kom på hhv 2., 3. og 4. plass.]

- Møte for IRVs «konkurransekomite» i München 5.-7. mai 2017. [Her ble det jobbet med

videreutvikling av IRVs konkurransereglement frem mot år 2020.]
- IRV høstseminar 13.-17. september i Berlin, Tyskland. [IRVs årlige strategiseminar.]
- Det er kontinuerlig arbeid som foregår ifm dokumentasjon/oversettelse/videreutvikling av

internasjonalt reglement for Gymhjul (med displinene linjeturn, spiral og hopp) og Cyr
(teknisk program og fritt program), samt vanskekataloger i begge grener.

- I forbindelse med IRVs arbeid mot Agenda 2020 ble det bestemt å «fryse» reglementet i

perioden 2017-2010 for å gi tid og arbeidsro til å jobbe videre med strategiske tiltak og
utviklinsarbeid.

- Det jobbes bl.a. med en elektronisk plattform, «InsideWheel», som skal være en «one
stop» plattform for alt om Gymhjul og Cyr (både som breddeidrett og konkurranseidrett).

- Mer informasjon finnes i IRVs egen rapport for 2017
(http://www.rhoenrad.com/uploads/2017_IRV-Report_final.pdf)

Neste høydepunkt på programmet er VM i Magglingen, Sveits, 6-13 mai 2018. Vi gleder oss! 

Dette er et givende arbeid. 

Bergen, 4. mars 2018 

Maria Sollohub 

http://www.rhoenrad.com/en/about/agenda2020.html
http://www.rhoenrad.com/uploads/2017_IRV-Report_final.pdf
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Rapport fra King Harald’s World Gym for Life Challenge (WGFLC) 
26.-30.07.2017 

 

1. Organisering: 
Den lokale organisasjonskomiteen (Local Organizing Committee - LOC) har hatt sitt virke i perioden 
fra høsten 2013 til høsten 2017 og har hatt følgende sammensetning: 
 
President: Lise L. Mandal fra 2013 til august 2015. Stig Nilssen fom. august 2015. 
Visepresident: Stig Nilssen fra 2013 til august 2015. Kristin Gilbert fom. august 2015. 

Honorary Chairman: Kristin Gilbert fra 2013 til august 2015. Lise L. Mandal fom. august 2015.    
Medlem: Lisbeth Coste fra 2013 tom. april 2016. 
Medlem: Erlend Larsen tom. 2015  
Medlem: Anniken Mellegaard, 2013-2015 
Medlem: Torkell Seppola 
Medlem: Birgit Iversen 

Medlem: Ida Sandholtbråten 

Medlem: Britt Mellegaard 
Medlem: Erik Hagen 
Medlem: Veronika Reinhaug, fom. mai 2016 
Prosjektleder: Minna Børstad 
Generalsekretær: Øistein Leren 
Media- og webansvarlig Hedda Berge, deltok på LOC møtene siste året før arrangementet. 
 

2. Forberedelsesfase: 
Følgende milepæler/møter kan nevnes i forberedelsesfasen: 
 

Februar 2012 Signering av foreløpig kontrakt 

Mai 2012 Tildeling av arrangementet i St.Petersburg 

Juli 2013 NGTF til stede under WGFLC i Cape Town, Sør-Afrika 

Oktober 2013 Evalueringsmøte 

Juli 2014 Invitasjonsbrev til alle land 

Oktober 2014 Nyhetsbrev 1 

November 2014 Joint meeting mellom FIG og LOC 

April 2015 Nyhetsbrev 2 

Juli 2015 Markedsføring av WGFLC 2017 under Gymnaestradaen i Helsinki 

Juli 2015 Notification of interest 

Mai 2016 Nyhetsbrev 3 

Juni 2016 Test Event, Gym for Life Norge. Joint meeting FIG og LOC 

Juni 2016 Provisional registration 

Desember 2016 Nyhetsbrev 4  

Januar 2017 Endelig påmelding 

Februar 2017 Nyhetsbrev 5 

Juli 2017  King Harld’s World Gym for Life Challenge 

 

I perioden 2013 til 2017 har det vært avholdt 26 møter i LOC. I tillegg har det vært gjennomført 
fem telefonmøter mellom LOC og mellomledere samt to «kick-off» samlinger mellom LOC og mel-
lomledere i 2016 og 2017. I tillegg har det gjennom hele perioden vært en rekke møter mellom re-
presentanter fra LOC og Oslofjord Convention Center. 
  

 
3. Gjennomføring: 

 
King Harald’s World Gym for Life Challenge ble gjennomført etter følgende program: 
 
Mandag 24. juli: 

• Ankomst for alle frivillige 

 
Tirsdag 25. juli: 

• Offisiell ankomstdag 

• Åpen trening  
Onsdag 26. Juli: 
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• Offisiell trening for large groups gymnastics and dance 

• Åpningsseremoni med H.M. Kong Harald til stede 
• Contest large groups gymnastics and dance 
• Norsk velkomstaften 

 
Torsdag 27. Juli: 

• Offisiell trening small groups on or with apparatus 
• Offisiell trening large groups on or with apparatus 

• Show performances i Tønsberg og Sandefjord 
• Contest small groups on or with apparatus 
• Contest large groups on or with apparatus 

 
Fredag 28. Juli: 

• Offisiell trening small groups gymnastics and dance 

• Show performances i Sandefjord 
• Contest  small groups gymnastics and dance 

 
Lørdag 29. Juli: 

• Viking workshop 
• Trening til King Harald’s World Gym for Life Gala (finale mellom de 17 gulltroppene) 
• King Harald’s World Gym for Life Gala med kåring av World Group Champion. Fredrikstad 

Turnforening klarte som en av 17 tropper å kvalifisere seg til gallaen.  
• Avslutningsseremoni og fest for deltakere 

 
Søndag 30. Juli: 

• Hjemreise 
 
 

Her er noen nøkkeltall fra arrangementet: 
 
Deltakende tropper i ulike kategorier: 

• 47 small groups gymnastics & dance  
• 18 large groups gymnastics & dance  
• 12 small groups on or with apparatus  

• 11 large groups on or with apparatus  
• 88 tropper totalt 

 
Land og deltakere: 
 

Land Antall deltakere 

Australia 41 

Aserbajdsjan 15 

Canada 2 

China 28 

Danmark 188 

Finland 150 

Hellas 76 

Irland 63 

Italia 30 

Japan 16 

Malaysia 53 

Norge 246 

Portugal 178 

Russland 13 

Slovakia 17 

Storbritannia 107 

Sveits 319 

Sør-Afrika 6 

Tyskland 362 

Ungarn 34 

USA 34 
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Zimbabwe 20 

Østerrike 78 

Totalt 2076 

Andre nøkkeltall: 
• 156 frivillige
• 60 show performances (byoppvisninger) i Sandefjord og Tønsberg
• 1109 deltakere på «viking-workshop»

4. Evaluering:
Medlemmer i LOC og mellomledere sendte i etterkant av arrangementet inn evaluering på sitt om-
råde. Dette dannet grunnlag for utarbeidelse av den offisielle evalueringsrapporten som ble over-
sendt FIG i begynnelsen av november 2017. Rapporten ble gjennomgått 9.-10. november I evalue-
ringsmøtet mellom FIG Gymnastics for All Committee og representanter fra LOC (Stig Nilssen, Tor-

kell Seppola, Birgit Iversen, Minna Børstad og Øistein Leren). Tilbakemeldingene fra FIG var svært 
positive. FIG hadde også utarbeidet en egen evaluering ut fra tilbakemeldinger fra bl.a. delega-

sjonslederne fra de deltakende nasjoner. På en skala fra 1-5, der 5 er best, gav punktet «Overord-
net inntrykk av arrangementet» karakteren 4,68!    

Bladet «World of Gymnastics» hadde en 15 siders reportasje (se http://www.fig-gymnas-
tics.com/publicdir/wog/wog82/html5.html ) om arrangementet der FIG president Morinari 
Watanabe bl.a. uttalte følgende:  

“I have nothing but praise for the participants’ performances as wonderful. I have seen many musi-
cals in New York and London, but the inspiration I have got from the performances at the event are 
far greater than from those musicals.” 

For øvrig var hele toppledelsen i FIG (Executive Committee) til stede under arrangementet og 
hadde sitt “Executive meeting» i Tønsberg.  

Gjennom uken var det mellom 19.000 og 48.000 personer som fulgte sendingene som ble 
streamet live på Facebook. Vi nådde ut til over en million på Facebook og over 60.000 personer var 
aktive ved å gi «likes», kommentarer osv.  

5. Konklusjon:

Den lokale organisasjonskomiteen (LOC) er tilfreds med at King Harald’s World Gym for Life Chal-
lenge ble en positiv opplevelse for deltakerne. Samarbeidet med FIG Gymnastics for All Committee 
var meget bra og vi følte støtte og tillit til å kunne utvikle og implementere nye ideer innenfor reg-
lementet. Vi klarte å sette en norsk signatur på arrangementet! Å ha arrangementet på Oslofjord 
Convention Center gjorde jobben enklere, fordi overnatting, matservering og tekniske spørsmål knyt-
tet til arenaen, ble tatt hånd om av profesjonelle personer i staben på Oslofjord Convention Center. 

Alle bidro og den positive atmosfæren ble holdt oppe gjennom hele uken. Timeplanen fungerte bra 
og arrangementet kuliminerte lørdag kveld med en strålende gallaforestilling der greske Olympiada 

Thrakomakedonon ble utropt til World Group Champion. Stemningen i konkurransearenaen med pre-
mieutdeling og påfølgende flashmob gjorde at taket nesten løftet seg! 

Noen av årsakene til at arrangementet ble så vellykket var: 
-Planleggingen startet tidlig

-Gym for Life Norge som «test-event» i 2016 på Oslofjord Convention Center. Dette gav verdifull
innsikt i konseptet og arenaen
-Nært samarbeid mellom administrasjon og styre i forbundet
-Støtte fra breddekomiteen i NGTF
-Kompetente nøkkelpersoner i kritiske posisjoner
-156 veldig positive frivillige som gjorde en fantastisk jobb!

http://www.fig-gymnastics.com/publicdir/wog/wog82/html5.html
http://www.fig-gymnastics.com/publicdir/wog/wog82/html5.html
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Vi lar utsagnet fra gymnastene fra Australia stå igjen som en uttalelse mange kjente seg igjen i og 

som viser noe av verdien av et arrangement som dette:  

“Three words to describe the event? The World Gym for Life Challenge is amazing, exciting and can 
we just say ‘ooohhh!!’? And friendship. We made friends from all over the world. We met them 
everywhere on the grounds. Down at the beach, up here in the venue, passing people on the way to 

the room. Everybody just stops and says hello. Oh, and the flash mobs.”  
“The best moment this week was the dance. When everybody got out in the middle of the floor, 
everybody started dancing and flyers were flying and people were doing back tucks and there were 
dance circles. It was all spontaneous, none of it was planned, and it just worked beautifully. It is 
something I will never forget. It wasn’t like each country was separated, everyone was with every-
one. It was great.”  

Stig Nilssen, president LOC Minna Børstad, prosjektleder     Øistein Leren, generalsekretær 
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REPRESENTASJONER 2016 

Tid Arrangement Arrangør/sted Representant 

Januar 

12. Åpning Leirskallen turnhall Nordstrand, Oslo Kristin P. Gilbert 

 30.-31. Kretsledermøte Oslo Forbundsstyret 

Februar 

11.-13. Ungdoms OL Lillehammer Kristin P. Gilbert 

20.-21. NM tropp og lag RG Skjeberg Lars Hugo Berg 

26.-27. Utviklings- og samarbeidskonferanse Stavanger Kristin P. Gilbert 

Mars 

05. Kretsting Aust-Agder og Vest-Agder Kristiansand 
Siv Langerød 
Erichsen 

05.-06. Kretsting Telemark Kragerø 
Siv Langerød 
Erichsen 

05.-06. Kretsting Østfold Sarpsborg Kristin P. Gilbert 

05.-06. Kretsting Hedmark Løten Lars Hugo Berg 

12.-13. Kretsting Oppland Beitostølen Lars Hugo Berg 

April 

09.-10. NM ind og duo/trio RG Tromsø Kristin P. Gilbert 

16.-17. NM junior turn kvinner og menn Stavanger Kristin P. Gilbert 

16.-24. Prøve OL turn kvinner/menn og RG Rio, Brasil Gabriel Negru 

29.-1.05 Forbundsting Oslo Forbundsstyret 

Mai 

06.-09. FIG-Council Bangkok Lise L. Mandal 

21.-22. NM nasj. Klasser og Teamgym jr. Haugesund

Siv Langerød-

Erichsen 

19.-22. FIG Colloquium Dornbirn 

Lise Mandal, Stig 

Nilssen, Minna 
Børstad 

21.-22. Norgesfinalen RG Stavanger Atle Nilsen 

25.-29. EM turn menn, jr. og sr. Bern, Sveits Rune Karlsen 

Juni 

03.- 04. Ledermøte NIF Fornebu Kristin P. Gilbert 

10.-12. Gym for Life Challenge Norge Stokke 

Kristin P. Gilbert, 
Lars Hugo Berg, 
Nina Fjellet 

11.-12. NM nasj.kl. og teamgym senior Arendal 

Siv Langerød-

Erichsen 

http://www.montpelliergym2015.fr/
http://holmenturn.no/
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August 

05.-28. OL Rio, Brasil Kristin P. Gilbert 

September 

24.-25. Kretsledermøte Lillestrøm Forbundsstyret 

Oktober 

01.-02. Idrettskonferanse Nordland Bodø Veronika Reinhaug 

01.-08. Golden Age Gymnastics Festival Portoroz, Slovenia Gema Casado, 

Torill Aas Sundby 

08.-09. NM turn kvinner og menn senior Oslo Nina Fjellet, Atle 
Nilsen 

14. 

Mottakelse Regjeringen 
v/Kulturdepartementet for 
deltakere/særforbund som deltok i 
OL, Rio 

Regjeringens 
representasjonsbolig, 
Oslo Kristin P. Gilbert 

17.-23. FIG kongress Tokyo Kristin P. Gilbert, 
Lise Mandal, 
Tom Thingvold, 
Øistein Leren 

21.-23. Nord-Europeisk Mesterskap turn Trondheim 
Terje Selnes, Atle 
Nilsen 

November 

19.-20. 
Norgescup finalen/Norgesfinalen 
turn kv/m Asker Lars Hugo Berg 

http://www.arendalsturnforening.no/
http://www.elverumturn.no/
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REPRESENTASJONER 2017 

Tid Arrangement Arrangør/sted Representant 

Januar 

7.-8. Idrettsgalla Hamar Kristin P. Gilbert 

14. 

Informasjonsmøte 

landslag turn menn Oslo Kristin P.Gilbert 

21.-22. 

Samarbeidsmøte Nord-

Norge Tromsø 

Veronika Reinhaug, Lars 

Hugo Berg 

28.-29. Kretsledermøte Oslo Alle 

Februar 

25.-26. Kretsting Oppland Gjøvik Kristin P. Gilbert 

Mars 

03.-05. 

Kretsting Nordland, 

Troms, Finnmark Tromsø Lars Hugo Berg 

04.-05. Østfold Halden Terje Selnes 

10.-12. 

Kretsting Møre og 

Romsdal Vestnes Kristin P. Gilbert 

11.-12. 

Kretsting Buskerud, 

Vestfold og Telemark Tjøme Siv Langerød-Erichsen 

10.-11. Kretsting Rogaland Stavanger Nina Fjellet 

11.-12. Kretsting Hordaland Stord Atle Nilssen 

17.-19. Kretsting Sør-Trøndelag Trondheim May Brit Osaland 

18.-19. 

Kretsting Sogn og 

Fjordane Loen Terje Selnes 

24.-25. Kretsting Aust-Agder Grimstad Nina Fjellet 

25.-26. 

Kretsting Oslo og 

Akershus Asker Kristin P. Gilbert 

25.-26. Kretsting Hedmark Nes May-Brit Osaland 

31.-1.04 Kretsting Nord-Trøndelag Levanger Veronika Reinhaug 

April 

19.-23. 

EM turn kvinner og menn 

senior 

Cluj Napoca, 

Romania Bente Stensrud 

29.-30. 

NM troppsgymnastikk 

nasjonale klasser junior Hønefoss Kristin P. Gilbert 

29.-30. 

NM turn kvinner og menn 

junior 

Nordstrand, 

Oslo 

Atle Nilsen 29.04 / Nina 

Fjellet 30.04 

28.-1.5 NM RG Lag Asker Atle Nilsen 
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Mai 

10. Årsmøte SFF Oslo Kristin P. Gilbert 

12.-13. Ledermøte NIF Bodø 

Kristin P. Gilbert, Øistein 

Leren 

15.-22. 

EM rytmisk gymnastikk, 

junior tropp og senior lag Ungarn Tina Carlsen 

19.-21. 

Nordisk mesterskap turn 

kvinner og menn junior 

og Youth turn menn Oslo Kristin P. Gilbert 

20.-21. 

Norgesfinalen rytmisk 

gymnastikk Malvik Veronika Reinhaug 

Juni 

17.-18. 

NM, rytmisk gymnastikk 

junior Bergen Terje Selnes 

23.-28. 

Landsturnstevne Haugesund Kristin P. Gilbert, Atle 

Nilsen, Lars-Hugo Berg 

24. 

NM, turn kvinner og  

menn senior - 

mangekamp 

Haugesund May Brit Osaland/ Nina 

Fjellet 

24. 

NM, troppsgymnastikk 

nasjonale klasser senior Haugesund Siv Langerød-Erichsen 

25. 

NM, turn kvinner og 

menn senior - 

apparatfinaler 

Haugesund May Brit Osaland/ Nina 

Fjellet 

25. NM, TeamGym senior Haugesund Siv Langerød-Erichsen 

26. 

NM, rytmisk gymnastikk 

senior Haugesund Kristin P. Gilbert 

27. 

NM, rytmisk gymnastikk 

senior Haugesund Kristin P. Gilbert 

Juli 

25.-30. 3rd World Gym for Life 

Challenge 

Stokke, Vestfold Kristin P. Gilbert, Lars Hugo 

Berg, Veronika Reinhaug, 

May Brit Osaland, Atle Nilsen 

August 

29.-03.9 

VM rytmisk gymnastikk, 

senior  
Pesaro, Italia Marianne Halberg 

September 

01.-03. Barents Summer Games Bodø Kristin P. Gilbert 

16.-17. NM TeamGym junior Kristiansand Birgit Iversen 

23.-24. Kretsenes seminar Lillestrøm Forbundsstyret 

29.-9.10 

VM turn kvinner og menn 

senior 

Montreal, 

Canada 

Ole Kristian Storsve 
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Oktober 

20.-22. 

Nord Europeisk 

Mesterskap turn kvinner 

og menn 

Tórshavn, 

Færøyene 

Bente Stensrud 

November 

04.-05. Anleggsseminar Gardermoen Kristin P. Gilbert, May Brit 

Osaland 

10. 

Nordisk møte, 

forberedelser til UEG Lund, Sverige Kristin P. Gilbert 

11. 

Nordisk mesterskap 

TeamGym senior Lund, Sverige Hermod Buttedahl 

18.-19. 

Norgesfinalen turn 

kvinner og menn Stavanger May Brit Osaland 

17.-18. Lederkonferanse Gardermoen Terje Selnes 

Desember 

1.-3. UEG kongress Split, Kroatia 

Kristin P. Gilbert, Tom 

Thingvold, Heidi-Marie 

Taksdal, Lise Mandal, Øistein 

Leren, Marie Moltubakk

6. 

NIF/SSF 

Særforbundsmøte Ullevål Kristin P. Gilbert 



Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Økonomisk beretning 2016

Arbeidet i 2016 viste seg økonomisk krevende med store usikkerheter knyttet til
flere inntektsposter som ikke ble klarlagt før i løpet av siste del av desember.
Siktemålet har vært å opprettholde og øke aktiviteten, planlegge for
gjennomføringen av World Gym for Life Challenge 2017, samt starte arbeidet
med innfasing av toppidrett i flere grener.

Totalt er reelt avvik mellom budsjett og regnskap på inntektssiden 7 % høyere
enn siste justerte budsjett, mens kostnadene viser et avvik på 10% høyere enn
budsjett.

Hovedinntektskildene for 2016 er tilskudd fra NIF, forbundsavgiften, varesalg,
konkurranselisens og trenerlisens, mens sponsorinntekten er på samme lave nivå
som tidligere. Forbundet investerte ytterligere i Mysoft i 2016, da hovedsakelig
knyttet til påmelding til stevner og klargjøring for synkronisering mot NIF. Det er
fortsatt flere lag som ikke har fulgt tingvedtakene fra 2012 og 2014.

NGTFs medlemstall for 2015 viste 100 175, mens medlemstall for 2016 ikke er
kjent pr. dato på grunn av endring i tidspunkt for idrettsregistreringen.

Arbeidsmiljøet i forbundet er bra. Sykefraværet totalt for alle ansatte, inkludert
ansatte med tjenestested på kretskontor har i 2016 vært på 4,3 %.

Forbundet driver medlemsbasert frivillig aktivitet som tilrettelegger for
gymnastikk- og turnaktiviteter i lokalmiljøene. Forbundet bidrar ikke til
forurensning av det ytre miljø.

Forbundet har som mål å være en arbeidsplass der det råder full likestilling.
Forbundet har en innarbeidet policy som tar sikte på at det ikke forekommer
forskjellsbehandling på bakgrunn av kjønn. Forbundsstyret består i
regnskapsåret av 4 kvinner og 3 menn. Administrasjonen, inkludert kretsansatte,
har i regnskapsåret utgjort 26 årsverk, fordelt på 15 menn og 20 kvinner. 17
årsverk har vært knyttet til arbeidet sentralt inkludert landslag, mens 8,6 årsverk
har vært knyttet til kretskontorene. Forbundsadministrasjonen har kontorer på
Ullevål stadion, Oslo. Forbundet har kretskonsulenter knyttet til idrettens hus i
Bodø, Trondheim, Bergen, Stavanger, Sandefjord, Drammen og Oslo.

Det ble utbetalt styrehonorar til president, visepresident og styremedlemmer i
2016. Det er grunn til å takke alle for den store innsatsen som har blitt lagt ned i
løpet av regnskapsåret.

Forbundets regnskap bygger på standard norsk kontoplan og det interne
regnskapet føres etter en inndeling i avdelinger og prosjekter.
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s. Grunnlaget legges i gym og turn!



Etter forbundsstyrets oppfatning gir regnskapet for 2016 et reelt bilde av
forbundets økonomiske situasjon og er ført i henhold til NIFs
regnskapsbestemmelser, gjeldende lovbestemmelser og god regnskapsskikk.

Regnskapet avlegges med siktemål på fortsatt drift.

Resultatet for 2016 viser et underskudd på kr. 375 161. Dette fører til at
forbundet pr. 31.12.2016 har en negativ egenkapital på kr. -532 294, sum
egenkapital på kr. 26 176.

Regnskapet har vært fulgt opp og budsjettet har blitt justert i løpet av året for å
korrigere for endringer i den økonomiske situasjonen, men dette til tross endte
man med underskudd. Likviditeten ved overgangen til 2017 var slik at NGTF
måtte søke om 3 millioner i kreditt i NIFs konsernkontosystem med gyldighet til
ordinære tilskudd ble tilført fra NIF i februar 2017.

Oslo 09.04.17

Kristin Gilbert
President

Lars Hugo Berg
Styremedlem

Atle Nilsen
Visepresident
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Veronika Reinhaug ;
Styremedlem

Ter. Selnes
Styremedlem

Siv Langerød-Erichsen
Styremedlem
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~ ~~ , ,~ ;:~. , • ~ r~ ~ '' ~~ ~`  ~ ; ~ C.~.e~ ~:,,

May Brit Osaland 'stein Leren
Styremedlem Generalsekretær
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Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Resultatregnskap 2016

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

INNTEKTER

NOTE
1

2016 2015

Sponsor- og salgsinntekter 2 1 826981 1 804612
Offentlige tilskudd 3 19 791 271 16027356
Andre inntekter 4 25 098830 26454823
Sum driftsinntekter 46 717082 44286791

KOSTNADER
Varekostnad 5 586044 985177
Lønns- og personalkostnader 6 17 762471 17464559
Avskrivninger 7 457075 633966
Tilskudd 8 6 543959 3635018
Andre driftskostnader 9 21 762236 23561 296
Sum driftskostnader 47 111 785 46280016

Driftsresultat -394703 -1 993226

Finansposter
Finansinntekter 14041 59736
Finanskostnader 13186 28438
Sum finansposter 855 31 298

ÅRSRESULTAT -393848 -1 961 928

Disponering av årets resultat
Til (fra) egenkapital 15 -375 161 -1 961 928
Benyttet fra selvpålagte restriksjoner 15/ 16 -18686
Sum disponering -393848 -1 961 928
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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 1/2

Balanse per 31. desember

EIENDELER
Anleggsmidler

Varige driftsmidler

NOTE 2016 2015

Programvare 7 2789744 2234944
Sum varige driftsmidler 2789744 2234944

Finansielle anleggsmidler
Investeringer i aksjer og andeler 10 30000 30000
Sum finansielle anleggsmidler 30000 30000

Sum anleggsmider 2819744 2264944

Omløpsmidler
Varer

Varelager 11 627510 621 008
Sum varebeholdning 627510 621 008

Fordringer

Kundefordringer 12 1 029873 1 524862
Andre kortsiktige fordringer 13 6584338 4365 565
Sum fordringer 7614211 5890427

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd NiFs Konsernkontoordning 19 554470 736935
Bankinnskudd, kontanter o.l. 14 1 842911 1 760746
Sum Bankinnskudd, kontanter o.l. 2397381 2497681

Sum omløpsmidler 10639102 9009 116

SUM EIENDELER 13458846 11 274060
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2/2
EGENKAPITAL OG GJELD NOTE 2016 2 015

Egenkapital med selvpålagte restriksjoner
NGTF fond 15, 16 497 449 516 440
NKGV fond 15, 16  61 021 60 718
Sum egenkapital med selvpålagte restriksjoner 558 470 577 158

Annen egenkapital
Egenkapital 15 -157 134 1 804 794
Årets resultat etter selvpålagte restriksjoner 15  -375 161 -1 961 928
Sum annen egenkapital -532 294 -157 134

Sum egenkapital 26 176 420 024

Kortsiktig gjeld
Kredit i NIFs Konsernkontoordning 19 544 028 717 218
Leverandørgjeld 1 211 443 2 667 582
Skatt og offentlige avgifter 1 766 778 1 834 508
Annen kortsiktig gjeld 17, 18  9 910 420 5 634 728
Sum kortsiktig gjeld 13 432 669 10 854 036

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

0s149.04.1
~' 
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Styremedlem

13 432 669 10 854 036

13 458 846 11 274 060
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Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Noter til regnskapet 2016

Note 1 Regnskapsprinsipper
Årsregnskapet er satt oppi samsvar med regnskapsloven av 1998 og god regnskapsskikk I Norge.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld
Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk, er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassillseit sum
omløpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et år er klassifisert som omløpsmidler. Ved klassifisering av
kortsiktig og langsiktig gjeld er tilsvarende kriterier lagt til grunn.

Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost med fradrag for planmessige avskrivninger. Dersom virkelig verdi av
anleggsmidler er lavere enn balanseført verdi og verdifallet forventes ikke å være forbigående, er det foretatt
nedskrivning til virkelig verdi.
Anleggsmidler med begrenset økonomisk levetid avskrives lineært over den økonomiske levetiden.

Omløpsmidler er vurdert til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Annen langsiktig gjeld og kortsiktig gjeld er vurdert til pålydende beløp.

Eiendeler og gjeld i utenlandsk valuta
Pengeposter i utenlandsk valuta er I balansen omregnet til balansedagens kurs.

Aksjer og andeler i andre selskap
Aksjer hvor selskapet ikke har betydelig innflytelse, er klassifisert som anleggsmidler og er balanseført
til anskaffelseskost. Investeringene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som forventes å ikke være
forbigående. Mottatt utbytte fra selskapene inntektsføres som annen finansinntekt.
Nedskrivninger reverseres når grunnlaget for nedskrivning ikke lengre er til stede.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppført i balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjøres på grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd, kontanter o.l. inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med forfallsdato som
er kortere enn tre måneder fra anskaffelse.

Pensjon
Pensjonsordninger finansiert via sikrede ordninger er ikke balanseført.
Pensjonspremien anses i disse tilfeller som pensjonskostnad og klassifiseres sammen med lønnskostnader.

Inntektsføringsprinsipper
Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsføres når de er opptjent.
Sponsorinntekter inntektsføres over avtaleperioden.
Barteravtaler inntektsføres på grunnlag av de mottatte verdier i den perioden verdien mottas. Motsvarende
kostnader blir kostnadsført i samme periode.

Periodiseringsregler
Utgifter kostnadsføres i samme periode som tilhørende inntekt
For prosjekter som har øremerkede midler der aktiviteten ikke er fullført ved periodens utløp,
foretas det inntektsavsetninger.

Skatter
Norges Gymnastikk- og Tumforbund driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliktig.

Note 2 Sponsor- og salgsinntekter
Reqnskapsposten består av: 2016 2015
Salgsinntekter 1 549648 1 229975
Sponsor-, samarbeids- og barteravtaler 277333 574636
Sum 1 826981 1 804612
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Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Note 3

Noter til regnskapet 2016

Offentlige tilskudd
Regnskapsposten består av: 2016 2015
Rammetilskudd inkl. regiontilskudd fra NIF 6 303 437 6 225 128
Barne- og ungdomsmidler fra NIF 6 851 050 6 263 335
Utviklingsorientert ungdomsidrett fra NIF 1 388 357 1 390 372
Utstyrsmidler fra NIF 5 086 747 2 116 499
Tilskudd Gym for Life 100 000 0
OLT - stipend 60 000 0
Andre tilskudd 1 680 32 022
Sum 19 791 271 16 027 356

Note 4 Andre inntekter
Regnskapsposten består av: 2016 2015
Forbundsavgift/årskontingent 11 939 040 11 332 560
Egenandeler (kurs, samlinger, konkurranser etc) 5 704 934 9 445 228
Konkurranselisenser 1 487 157 1 355 265
Trenerlisenser 1 504 869 1 150 204
Momskompensasjon 2 212 870 1 684 465
IT-avgift Mysoft 1 227 442 1 081 717
Andre inntekter 1 022 518 405 384
Sum 25 098 830 26 454 823

Note 5 Varekostnader
Regnskapsposten består av: 2016 2015
Varekjøp 592 546 875 891
Beholdningsendring varelager -6 502 109 286
Sum 586 044 985177

Note 6 Lønns- og personalkostnader
Denne posten vedrører lønn, arbeidsgiveravgift og andre personalkostnader samlet for administrasjon,
trenere, støtteapparat og andre. 2016 2015
Lønn 14 551 287 14 014 533
Arbeidsgiveravgift 2 232 293 2 279 556
Pensjonskostnader 1 700 644 2 305 193
Lønnsrefusjoner fra kretser -551 936 -1 150 245
Andre lønnskostnader -169 817 15 522
Sum 17 762 471 17 464 559

Antall årsverk 26,00 28,00

Lønn/honorar og annen godtgjørelse til ledende personer Lønn Annen godt.
Generalsekretær - annen godtgjørelse 817 249 82 786
Styrets president 50 000
Øvrige styremedlemmer 125 400

Revisjonshonorar er kostnadsført med kr 89 662 inkl. mva. til lovpålagt revisjon, og kr. 13 812 inkl. mva til andre
attestasjonstjenester. Det er ikke gitt lån til ansatte pr 31.12.16.

Note 7 Varige driftsmidler
Balanseposten består av: Mysoft Webside

2016
SUM

2015
SUM

Anskaffelseskost 01.01.16 3159 375 458 700 3618075 2717125
Tilgang 1 011 875 - 1 011 875 900950
Avgang 0 0 0
Tap avgang driftsmiddel 0 - 0 0
Anskaffelseskost 31.12.16 4171 250 458 700 4629950 3618075

Akkumulerte avskrivninger pr 31.12.16 1 725 531 114 675 1 840206 1 383 131
Bokført verdi pr 31.12.16 2445 719 344025 2789744 2234944

Arets avskrivninger 365 335 91 740 457075 633966
Økonomisk levetid 5 år
Avskrivningsplan Lineær

Note 8 Tilskudd
Reqnskapsposten består av: 2016 2015
Tilskudd til idrettslag 6 445 518 3550059
Tilskudd til gymnastikk- og turnkretser 48 441 70799
Tilskudd andre 50 000 14 160
Sum 6 543 959 3635018
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Note 9

Noter til regnskapet 2016

Andre driftskostnader
Regnskapsposten består av: 2016 2015
Kontor- og administrasjonskostnader 4 022 368 3 922 468
IT-kostnader 1 036 233 786 460
Idrettsutstyr, medisinskutstyr etc 263 106 243 690
ldrettsfaglig bistand, fysioterapi og lege 2 178 095 1 736 147
Reise- og oppholdskostnader 11 158 713 12 759 861
Andre kostnader (inkludert avsetninger) 3 103 720 4 112 670
Sum 21 762 236 23 561 296

Note 10 Finansielle anleggsmidler
Investering i aksjer Kostpris Bokført verdi
Oslo Idrettshaller AS 30 000 30 000
Sum 30 000

Aksjeandelen gir forbundet medbestemmelse i plassering og utvikling av haller i Oslo.

Note 11 Varelager
Balanseposten består av: 2016 2015
Varer i Idrettsbutikken AS 401 975 419 106
Klær, utstyr og medaljer Ullevål 225535 201 902
Sum 627510 621 008

Note 12 Kundefordringer

Debitormassen er oppført til pålydende med fradrag for usikre fordringer på kr. 10.000.

Note 13 Andre kortsiktige fordringer

Balanseposten består av: 2016 2015
Utstyrsmidler NIF 5086747 2116499
Andre opptjente, ikke innbetalte, inntekter 1 061 326 686931
Forskuddsbetaite kostnader 405592 1 562135
Andre kortsiktige fordringer 30674 0
Sum 6584338 4365565

Note 14 Bankinnskudd
Av likvide midler på kr. 2.397.381 utgjør bundne skattetrekksmidler kr. 785 512, fondsmidler kr. 558 471 og kr 985 114tilhører Særforbundsavtalen.

Note 15 Egenkapital Egenkapital med Annen Sum
selvpålagte restriksjoner egenkapital egenkapital

Egenkapital pr 01.01.16 577 157 -157 134 420 023

Årets endring i egenkapital:
Arets resultat til annen egenkapital 0 -375161 -375161
Avsetning/selvpålagte restriksjoner -18 686 -18 686
Egenkapital pr. 31.12.16 558 471 -532 295 26 176

Note 16 Fond
Balanseposten består av: 2016 Endring 2016 2015
NGTF fond 497 449 -18 990 516 439
NKGV fond 61 022 304 60 718
Sum 558 471 -18 686 577 157

* NGTF fond er godskrevet renter med kr 1 010. Stipend utbetalt med kroner 20 000.
* NKGV fond er godskrevet renter med kr 304.
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Noter til regnskapet 2016

Note 17 Annen kortsiktig gjeld
Balanseposten består av: 2016 2015
Utstyrsmidler, gjeld til klubber 5086747 2116499
Feriepenger 1 503316 1 375879
SFA-avtalen 1 824226 1 046784
Periodisert trenerlisens 990360 673539
Forskuddsfakturering World Gym 294 125 129300
Annen kortsiktig gjeld 211 646 292727
Sum 9910420 5634728

Note 18 Særforbundsavtalen (SFA)
Forbundet fører regnskapet på vegne av de 15 særforbundene i Særforbundsavtalen. De pengene som tilhører dettefellesskapet er satt på egen bankkonto, mens forbundets andel av inntektene flyttes til forbundets drlftskonto og føres
som sponsorinntekt. Gjeld og fordringer tilhørende SFA er ført slik at det fremlagte resultatet kun er forbundets resultat,
inkludert forbundets andel av SFA. Forbundet har per 31.12.2016 en kortsiktig gjeld til SFA på kr 839 112
Dette tilsvarer differansen mellom bankkonto knyttet til SFA og kortsiktig gjeld knyttet til SFA.

Note 19 Konsernkontoordningen
Norges Gymnastikk- og Tumforbund er deltager i en konsernkontoordning i DNB administrert av NIF. Deltagerne i ordningen er
overfor banken solidarisk ansvarlig for riktig oppfyllelse av samtlige forpliktelser som følger av, eller måtte oppstå i
anledning av, ordningen. Banken har rett til å motregne i konti utenfor konsernkontoordningen som deltageren til enhvertid har i banken, og ethvert krav banken måtte ha mot deltageren og de øvrige partene i kontosystemet.
Midlene på konsernkonto har tilsvarende likviditet som en ordinær bankkonto ved at Norges Gymnastikk- og Tumforbund til enhvertid har tilgang til innestående midler på konsemkonto. Per 31.12.2016 utgjør forbundets innestående på konsemkontokr. 554 470. Som følge av stram likviditet har Norges Gym- og Turnforbund fått innvilget en kassekreditt på kr 3 000 000 ikonsemkontoordningen. Av denne er kr. 2 455 972 disponibelt per 31.12.2016.
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NGTF

Økonomisk beretning 2017

Arbeidet i 2017 har vært preget av gjennomføringen av World Gym for Life
Challenge 2017, samt innfasingen av toppidrett i turn kvinner og rytmisk
gymnastikk. I tillegg har det vært full drift og utvikling innen de andre grenene
og aktivitetsområdene. Dette har ført til at det har vært et hektisk år for
organisasjonen.

Avviket mellom budsjett og regnskap på inntektssiden viser en inntekt som er
2,3% høyere enn siste justerte budsjett, mens kostnadene er 0,5 % lavere enn
siste justerte budsjett.

Hovedinntektskildene for 2017 er tilskudd fra NIF, forbundsavgiften, varesalg,
konkurranselisens og trenerlisens, mens sponsorinntektene fortsatt var lave.
Forbundet investerte ytterligere i Mysoft i 2017, da hovedsakelig knyttet til
ferdigstilling av påmeldingsmodul til stevner og konkurranser, samt klargjøring
for synkronisering mot NIF. Det har vært en positiv utvikling i forhold til antall lag
som har tatt systemet i bruk.

NGTFs medlemstall for 2016 viste 104 636, mens medlemstall for 2017 ikke er
kjent pr. dato på grunn av endring i tidspunkt for idrettsregistreringen.

Arbeidsmiljøet i forbundet er bra. Sykefraværet totalt for alle ansatte, inkludert
ansatte med tjenestested på kretskontor har i 2017 vært på 2,9 %.

Forbundet driver medlemsbasert frivillig aktivitet som tilrettelegger for
gymnastikk- og turnaktiviteter i lokalmiljøene. Forbundet bidrar ikke til
forurensning av det ytre miljø.

Forbundet har som mål å være en arbeidsplass der det råder full likestilling.
Forbundet har en innarbeidet policy som tar sikte på at det ikke forekommer
forskjellsbehandling på bakgrunn av kjønn. Forbundsstyret består i
regnskapsåret av 4 kvinner og 3 menn. Administrasjonen, inkludert kretsansatte,
har i regnskapsåret utgjort 29 årsverk, fordelt på 15 menn og 23 kvinner. 19,2
årsverk har vært knyttet til arbeidet sentralt inkludert landslag og World Gym for
Life 2017, mens 9,8 årsverk har vært knyttet til kretskontorene.
Administrasjonen har kontorer på Ullevål stadion i Oslo, samt på idrettens hus i
Bodø, Trondheim, Bergen, Stavanger, Sandefjord, Drammen og Oslo.

Det ble utbetalt styrehonorar til president, visepresident og styremedlemmer i
2017. Det er grunn til å takke alle for den store innsatsen som har blitt lagt ned i
løpet av regnskapsåret.

Forbundets regnskap bygger på standard norsk kontoplan og det interne
regnskapet føres etter en inndeling i avdelinger og prosjekter.

9
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Etter forbundsstyrets oppfatning gir regnskapet for 2017 et reelt bilde av
forbundets økonomiske situasjon og er ført i henhold til NIFs
regnskapsbestemmelser, gjeldende lovbestemmelser og god regnskapsskikk.

Regnskapet avlegges med siktemål på fortsatt drift.

Resultatet for 2017 viser et overskudd på kr. 3.816.494. Dette fører til at
forbundet pr. 31.12.2017 har en egenkapital på kr. 3.842 670, hvorav kr.
3 284 199 utgjør fri egenkapital uten restriksjoner.

Regnskapet har vært fulgt opp gjennom bruk av prognoseverktøy knyttet til
regnskapssystemet, og budsjettet har blitt justert i løpet av året for å korrigere
for endringer i den økonomiske situasjonen. Likviditeten ved overgangen til 2018
ble vurdert slik at NGTF valgte å søke om 2,5 millioner i kreditt i NIFs
konsernkontosystem. Denne kreditten har en gyldighet fram til ordinære tilskudd
ble tilført fra NIF i februar 2018. Kreditten har ikke blitt benyttet.

Oslo 27.02.18

:
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Styremedlem
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Resultatregnskap 2017

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

INNTEKTER

NOTE
1

2017 2016

Sponsor- og salgsinntekter 2 14651 717 1 826981
Offentlige tilskudd 3 21 479788 19 791 271
Andre inntekter 4 26 170626 25 098830

Sum driftsinntekter 62302131 46 717082

KOSTNADER
Varekostnad 5 879089 586044
Lønns- og personalkostnader 6 21 985452 17 762471
Avskrivninger 7 706520 457075
Tilskudd 8 5422603 6 543959
Andre driftskostnader 9 29565785 21 762236

Sum driftskostnader 58559449 47 111 785

Driftsresultat 3742682 -394703

Finansposter
Finansinntekter 79 137 14041
Finanskostnader 5325 13186
Sum finansposter 73812 855

ÅRSRESULTAT 3816494 -393848

Disponering av årets resultat
Til (fra) egenkapital 15 3813146 -375 161
Til selvpålagte restriksjoner 15, 16 3348 -18686
Sum disponering 3816494 -393848
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Balanse per 31. desember

EIENDELER

Anleggsmidler
Varige driftsmidler

NOTE 2017 2016

Programvare 7 3277599 2789744
Sum varige driftsmidler 3277599 2789744

Finansielle anleggsmidler
Investeringer i aksjer og andeler 10 0 30000
Sum finansielle anleggsmidler 0 30000

Sum anleggsmider 3277599 2819744

Omløpsmidler

Varer

Varelager 11 1 012 367 627510
Sum varebeholdning 1 012367 627510

Fordringer

Kundefordringer 12 2058975 1 029873
Andre kortsiktige fordringer 13 1 630710 6584338
Sum fordringer 3689684 7614211

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd NIFs Konsernkontoordning 19 10614964 554470
Bankinnskudd, kontanter o.l. 14 1 058984 1 842911
Sum Bankinnskudd, kontanter o.I. 11 673949 2397381

Sum omløpsmidler 16376000 10639102

SUM EIENDELER 19653598 13458846
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EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital med selvpålagte restriksjoner

NOTE 2017 2016

NGTF fond 15, 16 497449 497449
NKGV fond 15, 16 61 021 61 021
Sum egenkapital med selvpålagte restriksjoner 558470 558470

Annen egenkapital
Egenkapital 15 -532295 -157 134
Årets resultat etter selvpålagte restriksjoner 15 3 816494 -375 161
Sum annen egenkapital 3 284 199 -532295

Sum egenkapital 3 842670 26176

Kortsiktig gjeld

Kredit i NIFs Konsernkontoordning 19 0 544028
Leverandørgjeld 2 379532 1 211 443
Skatt og offentlige avgifter 2 133293 1 776778
Annen kortsiktig gjeld 17, 18 11 298 104 9 910420
Sum kortsiktig gjeld 15 810 928 13 442669

Sum gjeld 15 810928 13 442669

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 19 653598 13 468846

Kristin Gilbert

President

2 - U(~~
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Visepresident

Lars Hugo Bed Veronika Reinhaug
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Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Noter til regnskapet 2017

Note 1 Regnskapsprinsipper
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven av 1998 og god regnskapsskikk i Norge.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld
Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk, er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert som
omløpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et år er klassifisert som omløpsmidler. Ved klassifisering av
kortsiktig og langsiktig gjeld er tilsvarende kriterier lagt til grunn.

Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost med fradrag for planmessige avskrivninger. Dersom virkelig verdi av
anleggsmidler er lavere enn balanseført verdi og verdifallet forventes ikke å være forbigående, er det foretatt
nedskrivning til virkelig verdi.
Anleggsmidler med begrenset økonomisk levetid avskrives lineært over den økonomiske levetiden.

Omløpsmidler er vurdert til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Annen langsiktig gjeld og kortsiktig gjeld er vurdert til pålydende beløp.

Eiendeler og gjeld i utenlandsk valuta
Pengeposter i utenlandsk valuta er i balansen omregnet til balansedagens kurs.

Aksjer og andeler i andre selskap
Aksjer hvor selskapet ikke har betydelig innflytelse, er klassifisert som anleggsmidler og er balanseført
til anskaffelseskost. Investeringene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som forventes å ikke være
forbigående. Mottatt utbytte fra selskapene inntektsføres som annen finansinntekt.
Nedskrivninger reverseres når grunnlaget for nedskrivning ikke lengre er til stede.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppført i balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjøres på grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd, kontanter o.l. inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med forfallsdato som
er kortere enn tre måneder fra anskaffelse.

Pensjon
Pensjonsordninger finansiert via sikrede ordninger er ikke balanseført.
Pensjonspremien anses i disse tilfeller som pensjonskostnad og klassifiseres sammen med lønnskostnader.

Inntektsføringsprinsipper
Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsføres når de er opptjent.
Sponsorinntekter inntektsføres over avtaleperioden.
Barteravtaler inntektsføres på grunnlag av de mottatte verdier i den perioden verdien mottas. Motsvarende
kostnader blir kostnadsført i samme periode.

Periodiseringsregler
Utgifter kostnadsføres i samme periode som tilhørende inntekt
For prosjekter som har øremerkede midler der aktiviteten ikke er fullført ved periodens utløp,
foretas det inntektsavsetninger.

Skatter
Norges Gymnastikk- og Turnforbund driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliktig.

Note 2 Sponsor- og salgsinntekter
Regnskapsposten består av: 2017 2016 
Salgsinntekter 14 165 762 1 549 648
Sponsor-, samarbeids- og barteravtaler 485 954 277 333
Sum 14 651 717 1 826 981
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Noter til regnskapet 2017

Note 3 Offentlige tilskudd
Regnskapsposten består av: 2017 2016
Rammetilskudd inkl. regiontilskudd fra NIF 7 285 269 6 303 437
Barne- og ungdomsmidler fra NIF 8 747 194 6 851 050
Utviklingsorientert ungdomsidrett fra NIF 1 130 087 1 388 357
Utstyrsmidler fra NIF 4 140 000 5 086 747
Tilskudd Gym for Life 100 000 100 000
OLT - stipend 70 000 60 000
Andre tilskudd 7 238 1 680
Sum 21 479 788 19 791 271

Note 4 Andre inntekter
Regnskapsposten består av: 2017 2016
Forbundsavgift/årskontingent 15 603 060 11 939 040
Egenandeler (kurs, samlinger, konkurranser etc) 2 106 753 5 704 934
Konkurranselisenser 2 387 219 1 487 157
Trenerlisenser 1 691 575 1 504 869
Momskompensasjon 2 015 639 2 212 870
IT-avgift Mysoft 1 341 844 1 227 442
Andre inntekter 1 024 536 1 022 518
Sum 26 170 626 25 098 830

Note 5 Varekostnader
Regnskapsposten består av: 2017 2016
Varekjøp 1 263 946 592 546
Beholdningsendring varelager -384 857 -6 502
Sum 879 089 586 044

Note 6 Lønns- og personalkostnader
Denne posten vedrører lønn, arbeidsgiveravgift og andre personalkostnader samlet for administrasjon,
trenere, støtteapparat og andre. 2017 2016
Lønn 17 892 740 14 551 287
Arbeidsgiveravgift 2 773 222 2 232 293
Pensjonskostnader 1 786 413 1 700 644
Lønnsrefusjoner fra kretser -496137 -551936
Andre lønnskostnader 29 214 -169 817
Sum 21 985 452 17 762 471

Antall årsverk 29,00 26,00

Lønn/honorar og annen godtgjørelse til ledende personer Lønn Annen godt. 
Generalsekretær - annen godtgjørelse 971 974 7 048
Styrets president 50 000
Øvrige styremedlemmer 80 750

Revisjonshonorar er kostnadsført med kr 145 625 inkl. mva. til lovpålagt revisjon, og kr. 25 250 inkl. mva til andre
attestasjonstjenester. Det er ikke gitt lån til ansatte pr 31.12.17.

Note 7 Varige driftsmidler
Balanseposten består av: Mysoft Webside

2017
SUM

2016
SUM

Anskaffelseskost 01.01.17 4171 250 458 700 4629950 3618075
Tilgang 1 194 375 - 1 194 375 1 011 875
Avgang 0 0 0
Tap avgang driftsmiddel 0 - 0 0
Anskaffelseskost 31.12.17 5365 625 458 700 5824325 4629950

Akkumulerte avskrivninger pr 31.12.17 2340 311 206 415 2546 726 1 840206
Bokført verdi pr 31.12.17 3025 314 252 285 3277599 2789744

Årets avskrivninger 614 780 91 740 706 520 475075
Økonomisk levetid 5 år
Avskrivningsplan Lineær

Note 8 Tilskudd
Regnskapsposten består av: 2017 2016
Tilskudd til idrettslag 5 416 388 6455518
Tilskudd til gymnastikk- og turnkretser 3 265 48441
Tilskudd andre 2 950 50000
Sum 5 422 603 6553959
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Note 9

Noter til regnskapet 2017

Andre driftskostnader
Regnskapsposten består av: 2017 2016
Kontor- og administrasjonskostnader 6 627 183 4 022 368
IT-kostnader 1 181 820 1 036 233
Idrettsutstyr, medisinskutstyr etc 594 103 263 106
Idrettsfaglig bistand, fysioterapi og lege 3 150 203 2 178 095
Reise- og oppholdskostnader 15 709 840 11 158 713
Andre kostnader (inkludert avsetninger) 2 302 637 3 103 720
Sum 29 565 785 21 762 236

Note 10 Finansielle anleggsmidler
Investering i aksjer Kostpris Bokført verdi
Oslo Idrettshaller AS 0 0
Sum 0

Aksjer i Oslo Idrettshaller AS er solgt til kostpris/ bokført verdi i 2017.

Note 11 Varelager
Balanseposten består av: 2017 2016
Varer i Idrettsbutikken AS 368 854 401 975
Klær, utstyr og medaljer Ullevål 643 513 225 535
Sum 1 012 367 627 510

Note 12 Kundefordringer

Debitormassen er oppført til pålydende med fradrag for usikre fordringer på kr. 65.000.

Note 13 Andre kortsiktige fordringer

Balanseposten består av: 2017 2016
Utstyrsmidler NIF 192933 5086747
Andre opptjente, ikke innbetalte, inntekter 826297 1 061 326
Forskuddsbetalte kostnader 611 480 405592
Andre kortsiktige fordringer 0 30674
Sum 1 630710 6584338

Note 14 Bankinnskudd
Av likvide midler på kr. 11 674 893 utgjør bundne skattetrekksmidler kr. 969 988, fondsmidler kr. 561 819 og kr 1 416 925
tilhører Særforbundsavtalen.

Note 15 Egenkapital Egenkapital med

selvpålagte restriksjoner

Annen
egenkapital

Sum
egenkapital

Egenkapital pr 01.01.17 558471 -532 295 26 176

Årets endring i egenkapital:
Årets resultat til annen egenkapital 3 813 146 3 813146
Avsetning/selvpålagte restriksjoner* 3348 3348
Egenkapital pr. 31.12.17 561 819 3 280 851 3 842670

Note 16 Fond
Balanseposten består av: 2017 Endring 2017 2016
NGTF fond 501 497 4 048 497449
NKGV fond 60323 -700 61 022
Sum 561 819 3 348 558471

* NGTF fond er godskrevet renter med kr 4 048.
* NKGV fond er godskrevet renter med kr 300 og det er disponert Kr 1 000 for året 2017.
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Uavhengig revisors beretning
Til Styret i Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Uttalelse om revisjonen av årsregnskapet

Konklusjon

BDO AS
Munkedamsveien 45
Postboks 1704 Vika
0121 Oslo

Vi har revidert Norges Gymnastikk- og Turnforbunds årsregnskap som består av balanse per
31. desember 2016, resultatregnskap for regnskapsåret avsluttet per denne datoen og noter
til årsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter vår mening er det medfølgende årsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter
og gir et rettvisende bilde av organisasjonens finansielle stilling per 31. desember 2016, og
av dets resultater for regnskapsåret avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlaget for konklusjonen

Vi har gjennomført revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge,
herunder de internasjonale revisjonsstandardene International Standards on Auditing (ISA-
ene). Våre oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet i Revisors
oppgaver og plikter ved revisjon av årsregnskapet. Vi er uavhengige av organisasjonen slik
det kreves i lov og forskrift, og har oppfylt våre øvrige etiske plikter i samsvar med disse
kravene. Etter vår oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig
som grunnlag for vår konklusjon.

Øvrig informasjon

Ledelsen er ansvarlig for øvrig informasjon. Øvrig informasjon består av årsberetningen,
men inkluderer ikke årsregnskapet og revisjonsberetningen.

Vår uttalelse om revisjonen av årsregnskapet dekker ikke øvrig informasjon, og vi
attesterer ikke den øvrige informasjonen.

I forbindelse med revisjonen av årsregnskapet er det vår oppgave å lese øvrig informasjon
med det formål å vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom øvrig
informasjon og årsregnskapet, kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen, eller
hvorvidt den tilsynelatende inneholder vesentlig feilinformasjon. Dersom vi konkluderer
med at den øvrige informasjonen inneholder vesentlig feilinformasjon er vi pålagt å
rapportere det. Vi har ingenting å rapportere i så henseende.

Styrets og generalsekretærs ansvar for årsregnskapet

Styret og generalsekretær (ledelsen) er ansvarlig for å utarbeide årsregnskapet i samsvar
med lov og forskrifter, herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er også ansvarlig for slik
intern kontroll den finner nødvendig for å kunne utarbeide et årsregnskap som ikke
inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil.
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Ved utarbeidelsen av årsregnskapet må ledelsen ta standpunkt til organisasjonens evne tit
fortsatt drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om
fortsatt drift skal legges til grunn for årsregnskapet så lenge det ikke er sannsynlig at
virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet

Vårt mål er å oppnå betryggende sikkerhet for at årsregnskapet som helhet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som følge av misligheter elter utilsiktede feil, og å avgi en
revisjonsberetning som inneholder vår konklusjon. Betryggende sikkerhet er en høy grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utført i samsvar med lov, forskrift og god
revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som
eksisterer. Feilinformasjon kan oppstå som følge av misligheter eller utilsiktede feil.
Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med
rimelighet kan forventes å påvirke økonomiske beslutninger som brukerne foretar basert på
årsregnskapet.

Som del av en revisjon i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder
ISA-ene, utøver vi profesjonelt skjønn og utviser profesjonell skepsis gjennom hele
revisjonen. I tillegg:

• identifiserer og anslår vi risikoen for vesentlig feilinformasjon i årsregnskapet,
enten det skyldes misligheter eller utilsiktede feil. Vi utformer og gjennomfører
revisjonshandlinger for å håndtere slike risikoer, og innhenter revisjonsbevis som er
tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for vår konklusjon. Risikoen for at
vesentlig feilinformasjon som følge av misligheter ikke blir avdekket, er høyere enn
for feilinformasjon som skyldes utilsiktede feil, siden misligheter kan innebære
samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige fremstillinger eller
overstyring av intern kontroll.

• opparbeider vi oss en forståelse av den interne kontroll som er relevant for
revisjonen, for å utforme revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter
omstendighetene, men ikke for å gi uttrykk for en mening om effektiviteten av
organisasjonens interne kontroll.

• evaluerer vi om de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om
regnskapsestimatene og tilhørende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er
rimelige

• konkluderer vi på hensiktsmessigheten av ledelsens bruk av fortsatt drift-
forutsetningen ved avleggelsen av årsregnskapet, basert på innhentede
revisjonsbevis, og hvorvidt det foreligger vesentlig usikkerhet knyttet tit hendelser
eller forhold som kan skape tvil av betydning om organisasjonens evne til fortsatt
drift. Dersom vi konkluderer med at det eksisterer vesentlig usikkerhet, kreves det
at vi i revisjonsberetningen henleder oppmerksomheten på tilleggsopplysningene i
årsregnskapet, eller, dersom slike tilleggsopplysninger ikke er tilstrekkelige, at vi
modifiserer vår konklusjon om årsregnskapet og årsberetningen. Våre konklusjoner
er basert på revisjonsbevis innhentet inntil datoen for revisjonsberetningen.
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Etterfølgende hendelser eller forhold kan imidlertid medføre at organisasjonen ikke
fortsetter driften.

• evaluerer vi den samlede presentasjonen, strukturen og innholdet i årsregnskapet,
inkludert tilleggsopplysningene, og hvorvidt årsregnskapet gir uttrykk for de
underliggende transaksjonene og hendelsene på en måte som gir et rettvisende
bilde.

Vi kommuniserer med styret blant annet om det planlagte omfanget av revisjonen og til
hvilken tid revisjonsarbeidet skal utføres. Vi utveksler også informasjon om forhold av
betydning som vi har avdekket i løpet av revisjonen, herunder om eventuelle svakheter av
betydning i den interne kontrollen.

Uttalelse om øvrige lovmessige krav

Konklusjon om årsberetningen

Basert på vår revisjon av årsregnskapet som beskrevet ovenfor, mener vi at opplysningene i
årsberetningen om årsregnskapet og forutsetningen om fortsatt drift er konsistente med
årsregnskapet og i samsvar med lov og forskrifter.

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert på vår revisjon av årsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har
funnet nødvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag ISAE 3000
Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk
finansiell informasjon, mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til å sørge for ordentlig og
oversiktlig registrering og dokumentasjon av organisasjonens regnskapsopplysninger i
samsvar med lov og god bokføringsskikk i Norge.

Oslo, 14. juni 2017
BDO AS

Eivin Redbo
Statsautorisert revisor
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NGTF kontrollkomiteen

Beretning fra kontrollkomiteen 2016

Kontrollkomiteens arbeidsform

Kontrollkomiteen har som normalt ikke hatt møter gjennom året, men mottatt til gjennomgang
alle styrepapirer inkludert regnskap og budsjetter gjennom året. Man har i 2017 (for
regnskapsåret 2016) avholdt et møte med generalsekretær og forbundets revisor.
Kontrollkomiteen har kommunisert med forbundsstyret og administrasjon i ett formelt brev.

Samarbeid med øvrige organisasjonsledd

Vi har hatt et godt samarbeid med forbundets administrasjon og styre.

Generell vurdering av den økonomiske situasjonen

Forbundet har et negativt resultat i 2016 på kr.375.161 - noe som medfører at forbundets
egenkapital er tapt i sin helhet og at forbundets økonomi er betydelig svekket.

Det er fra kontrollkomiteen side gitt uttrykk for at budsjettet for 2018 må reflektere behovet
for økt egenkapital til et forsvarlig nivå. Kontrollkomiteen har også tidligere kommunisert at
vi mener forbundet har behov for en større reserve, noe dette året gir tydelige signaler på.

Vurdering av organisasjonens interne kontroll

Forbundet har i 2016 hatt avvik i forhold til vedtatt budsjett. Dette ble ikke kjent for ut i
2017. Det er avdeling styre/administrasjon som har de betydeligste avvik. Det virker som om
arbeidet med budsjettkontroll og prognoser ikke prioriteres, selv om man har betydelig
forbedring på regnskapsføring og ajourhold enn tidligere år.

Når det gjelder grenenes budsjettdisiplin så har man ingen ting å utsette på det. Det er
ubetydelige avvik i forhold til tildelte budsjetter.

Konklusjon

Kontrollkomiteen har gjennomgått regnskapet for Norges Gymnastikk og turnforbund for
2016. Det har ikke vært tilstrekkelige rutiner på budsjettoppfølging gjennom året, og
regnskapet er gjort opp med et underskudd og tapt egenkapital. Kontrollkomiteen mener at
regnskapet med noter og økonomisk beretning gir et riktig bilde av forbundets virksomhet i
2016 samt status pr 31.desember 2016.

Kontrollkomiteen ser behov for at det settes enda større fokus på å etterleve rutiner,
intensjoner og prosedyrer.
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12.juni 2017

NGIT's Kontrollkomite
;. •
! ,

. . .. .
Ingunn ThOrsen

/ leder

'\ _ •

Rime Reinertsen Oddrun Vabø

medlem medlem
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Uavhengig revisors beretning
Til Styret i Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Uttalelse om revisjonen av årsregnskapet

Konklusjon

BDO AS
Munkedamsveien 45
Postboks 1704 Vika
0121 Oslo

Vi har revidert Norges Gymnastikk- og Turnforbunds årsregnskap som består av balanse per

31. desember 2017, resultatregnskap for regnskapsåret avsluttet per denne datoen og noter

til årsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter vår mening er det medfølgende årsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter

og gir et rettvisende bilde av organisasjonens finansielle stilling per 31. desember 2017, og

av dets resultater for regnskapsåret avsluttet per denne datoen i samsvar med

regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlaget for konklusjonen

Vi har gjennomført revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge,

herunder de internasjonale revisjonsstandardene International Standards on Auditing (ISA-

ene). Våre oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet i Revisors

oppgaver og plikter ved revisjon av årsregnskapet. Vi er uavhengige av organisasjonen slik

det kreves i lov og forskrift, og har oppfylt våre øvrige etiske plikter i samsvar med disse

kravene. Etter vår oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig

som grunnlag for vår konklusjon.

Annen informasjon

Ledelsen er ansvarlig for annen informasjon. Annen informasjon består av all informasjon i

Økonomisk beretning 2017.

Vår uttalelse om revisjonen av årsregnskapet dekker ikke annen informasjon, og vi

attesterer ikke den andre informasjonen.

I forbindelse med revisjonen av årsregnskapet er det vår oppgave å lese annen informasjon

med det formål å vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom annen
informasjon og årsregnskapet, kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen, eller

hvorvidt den tilsynelatende inneholder vesentlig feilinformasjon. Dersom vi konkluderer

med at den andre informasjonen inneholder vesentlig feilinformasjon er vi pålagt å

rapportere det. Vi har ingenting å rapportere i så henseende.

Styrets ansvar for årsregnskapet

Styret (ledelsen) er ansvarlig for å utarbeide årsregnskapet i samsvar med lov og
forskrifter, herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens

regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er også ansvarlig for slik intern kontroll den

finner nødvendig for å kunne utarbeide et årsregnskap som ikke inneholder vesentlig

feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil.

Uavhengig revisors beretning 2017 Norges Gymnastikk- og Turnforbund - SidP 1 av 3

104



IBDO 

Ved utarbeidelsen av årsregnskapet må ledelsen ta standpunkt tit organisasjonens evne til

fortsatt drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om

fortsatt drift skal legges til grunn for årsregnskapet så lenge det ikke er sannsynlig at

virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet

Vårt mål er å oppnå betryggende sikkerhet for at årsregnskapet som helhet ikke inneholder

vesentlig feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil, og å avgi en

revisjonsberetning som inneholder vår konklusjon. Betryggende sikkerhet er en høy grad av

sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utført i samsvar med lov, forskrift og god

revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som

eksisterer. Feilinformasjon kan oppstå som følge av misligheter eller utilsiktede feit.

Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med

rimelighet kan forventes å påvirke økonomiske beslutninger som brukerne foretar basert på

årsregnskapet.

Som del av en revisjon i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder

ISA-ene, utøver vi profesjonelt skjønn og utviser profesjonell skepsis gjennom hele

revisjonen. I tillegg:

• identifiserer og anslår vi risikoen for vesentlig feilinformasjon i årsregnskapet,

enten det skyldes misligheter eller utilsiktede feil. Vi utformer og gjennomfører

revisjonshandlinger for å håndtere slike risikoer, og innhenter revisjonsbevis som er
tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for vår konklusjon. Risikoen for at
vesentlig feilinformasjon som følge av misligheter ikke blir avdekket, er høyere enn
for feilinformasjon som skyldes utilsiktede feil, siden misligheter kan innebære
samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige fremstillinger eller
overstyring av intern kontroll.

• opparbeider vi oss en forståelse av den interne kontroll som er relevant for

revisjonen, for å utforme revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter
omstendighetene, men ikke for å gi uttrykk for en mening om effektiviteten av

organisasjonens interne kontroll.

• evaluerer vi om de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om

regnskapsestimatene og tilhørende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er
rimelige.

• konkluderer vi på hensiktsmessigheten av ledelsens bruk av fortsatt drift-

forutsetningen ved avleggelsen av årsregnskapet, basert på innhentede

revisjonsbevis, og hvorvidt det foreligger vesentlig usikkerhet knyttet til hendelser
eller forhold som kan skape tvil av betydning om organisasjonens evne tit fortsatt
drift. Dersom vi konkluderer med at det eksisterer vesentlig usikkerhet, kreves det
at vi i revisjonsberetningen henleder oppmerksomheten på tilleggsopplysningene i

årsregnskapet, eller, dersom slike tilleggsopplysninger ikke er tilstrekkelige, at vi
modifiserer vår konklusjon om årsregnskapet. Våre konklusjoner er basert på
revisjonsbevis innhentet inntil datoen for revisjonsberetningen. Etterfølgende

Uavhengig revisors beretning 2017 Norges Gymnastikk- og Turnforbund - Side 2 av 3

105



IBDO

hendelser eller forhold kan imidlertid medføre at organisasjonen ikke fortsetter

driften.

• evaluerer vi den samlede presentasjonen, strukturen og innholdet i årsregnskapet,

inkludert tilleggsopplysningene, og hvorvidt årsregnskapet gir uttrykk for de

underliggende transaksjonene og hendelsene på en måte som gir et rettvisende

bilde.

Vi kommuniserer med styret blant annet om det planlagte omfanget av revisjonen og til

hvilken tid revisjonsarbeidet skal utføres. Vi utvekster også informasjon om forhold av

betydning som vi har avdekket i løpet av revisjonen, herunder om eventuelle svakheter av

betydning i den interne kontrollen.

Uttalelse om øvrige lovmessige krav

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert på vår revisjon av årsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har

funnet nødvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag ISAE 3000

Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk

finansiell informasjon, mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt tit å sørge for ordentlig og

oversiktlig registrering og dokumentasjon av organisasjonens regnskapsopplysninger i

samsvar med lov og god bokføringsskikk i Norge.

Oslo, 19. mars 2018
BDO AS

~'?s/Z'G7

Eivin Redbo
Statsautorisert revisor
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Norges Gymnastikk- og Turnforbund
Postboks 5000, 0840 OSLO

Besøksadresse: Sognsveien 73, Tlf. 21 02 90 00 www.gymogturn.no
Bankgiro: 5134.06.05075 Bankgiro lisenser: 1503 33 50799 Org.nr.: 970 232 796

Til
Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Kontrollkomiteens beretning for 2017

Kontrollkomiteen har gjennom innkallinger og referater fra styremøter blitt holdtorientert om aktivitetene i NGTF i 2017. Kontrollkomiteen har hatt møte medadministrasjonen og sammen med revisor gått igjennom NGTFs regnskap for2017.

Regnskapet, sammen med Forbundsstyrets årsberetning og beslutningervedrørende de økonomiske forhold, er i samsvar med lover og
regnskapsbestemmelser.

Kontrollkomiteen er av den oppfatning av driften er god, og at de foretattedisposisjoner er i henhold til de beslutninger som ble vedtatt på sistforbundsting. Den interne kontroll er hensiktsmessig og forsvarlig.

Oslo 01.03.2018

Tingvalgt kontrollkomite

Ingurn Thorsen, leder Rune Reinertsen

,

Oddrun Vabø

Grunnlaget legges i gym og turn!
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NYE OG UTMELDTE LAG 

 
INNMELDTE 

2016 

Alvdal IL    Hedmark 

Osen/Steinsdalen IL   Sør-Trøndelag 

Hamna IL    Troms 

Sandvika Turnforening   Oslo og Akershus 

Kolvereid IL Gym og Turn  Nord-Trøndelag 

Aure IL  Gym og Turn   Møre og Romsdal 

 

 

 

2017   

Røst IL     Nordland 

Torden IL    Vest-Agder 

Vågå IL     Oppland 

Mastra IL    Rogaland  

Kautokeino IL    Finnmark 

Bækkelagets Sportsklub  Oslo og Akershus 

Vestnes Varfjell IL   Møre og Romsdal 

 

 

UTMELDTE 

2016 

Ålvik     Hordaland 

Nesjar 

Kolsås Turnforening   Oslo og Akershus 

Son Aerobic lag    Oslo og Akershus 

Helle IL     Telemark 

 

 

2017 

Vaulen IL    Rogaland 

Øyane IL    Rogaland 

Tredal Husmorgymnastikk  Møre og Romsdal 

Stiftsstaden Turnforening   Sør-Trøndelag 

(slått sammen med Nidaros Turn)  

Bøler Turnforening    Oslo og Akershus 

(slått sammen med G&TF Bjart)  
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PROTOKOLL FRA FORBUNDSTING NGTF 2016 OSLO 30.04 – 01.05 

 
Åpning og hilsningstaler 

 
SAK 1 Godkjenning av fremmøtte representanter 
v/ President Kristin Gilbert 

 

SAK 2 a) Godkjenning av innkallingen 

b) Godkjenning av sakslisten 

c) Godkjenning av forretningsorden 

 
SAK 3 Konstituering: 

a) Valg av dirigenter 

b) Valg av sekretærer 

c) Valg av 2 representanter til å underskrive protokollen 

d) Valg av minst 2 representanter til redaksjonskomité 

e) Valg av minst 2 personer til reiseutgiftsfordelingskomité 

f) Valg av minst 3 representanter til tellekorps 

 
SAK 4 Behandle årsberetninger for 2014 og 2015 (Årbok/Beretning) 

 
SAK 5 Behandle styrets økonomiske beretninger og reviderte regnskaper 

 

SAK 6 A Behandle innkomne lovforslag: 

Forbundsstyret: Revidering av NGTFs lov i henhold til ny lovnorm 

 

SAK 6 B Behandle innkomne forslag: 

6 B-1 Asker Turnforening 

6 B-2 Forbundsstyret 

 

SAK 7 Fastsette kontingenter, avgifter og lisenser 
 
SAK 8 a) Behandle Langtidsplanen 2017 – 2028 

 
SAK 8 b) Behandle budsjett 2017 og 2018 

SAK 9 Engasjere statsautorisert revisor 

SAK 10 Valg ifølge lovene § 13, punkt 10. 
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Lørdag 30.04 

 
 
 
Åpning og hilsningstaler 

 

NGTFs president Kristin Gilbert ønsket velkommen til forbundstinget i 2016. Forbundstinget er 
forbundets høyeste organ. Veien skal legges for videre utvikling for de neste to årene. Det ble 
holdt ett minutts stillhet for de i miljøet som har gått bort siden sist ting. 
 

Gilbert ønsket Stian Skjerahaug velkommen. Han ble gratulert med sin innsats og sine 
prestasjoner og kvalifisering til OL i Rio 2016. 

 
Marcela M.F. Bustos fra Norges idrettsforbund takket for invitasjonen og overbrakte hilsen til 
tinget på vegne av Norges idrettsforbund og Olympiske og Paralympiske komite. Bustos snakket 

om viktigheten av frivillighet og takket alle som var tilstede for den viktige innsatsen de legger 
ned for idretten. Bustos minnet forsamlingen om verdiene Idrettstinget har valgt på vegne av 
hele norsk idrett, og som skal være førende for idretten. Dette er aktivitetsverdiene våre: 

idrettsglede, felleskap, helse og ærlighet. 
Organisasjonsverdiene: demokrati, likeverd, frivillighet og lojalitet. I tillegg er det er norsk 
idretts visjon «Idrettsglede for alle». Bustos minnet forsamlingen om at disse verdiene skal 
være førende for tingforhandlingene de skal inn i. 

Bustos ga videre en redegjørelse for hvordan NIF jobber for å sikre idretten trygge og 
forutsigbare økonomiske rammer. Avslutningsvis minnet hun om at 2016 er idrettens 
ungdomsår og snakket om engasjementet rundt Idrettens flyktningfond. Bustos ønsket 
representantene lykke til med tingforhandlingene. 

 
Hilsen fra Oslo idrettskrets v/ Emile Jarto. Jarto takket på vegne av Oslo idrettskrets for 
invitasjonen. Oslo Idrettskrets ser at NGTF gjør en kjempeinnsats i forhold til å tilrettelegge for 

aktivitet som gir barn og unge idrettsglede. Den store breddeaktiviteten gjør NGTF viktig i et 

folkehelseperspektiv. Det har vært et fokus for Oslo idrettskrets å jobbe for at det skal legges til 
rette for gode idrettsanlegg. Turn trenger spesialanlegg for å drive sin aktivitet på en effektiv og 
god måte. Nylig åpnet Leirskallen, Oslos første kommunale basishall. Dette har gitt inspirasjon til 
å fortsette arbeidet med anlegg. På vegne av Oslo idrettskrets ønsket Jarto forsamlingen lykke til 
med tingforhandlingene. 
 

Hilsen fra ordfører i Oslo, Marianne Borgen. Borgen ønsket velkommen til byen Oslo. Turn har 
en lang og stolt historie og Borgen betegnet NGTF som en sprek og vital 126 åring. 
Oslo, i likhet med andre kommuner, ser i dag utfordringer med barn som ikke får nok fysisk 
aktivitet. Den store medlemsmassen til NGTF består hovedsakelig av barn og unge, dette gjør 
turn til en viktig aktør i det å stimulere til aktivitet og gi barn og ungdom gode opplevelser 
knyttet til å drive idrett. 
Borgen ga uttrykk for bekymring i forhold til det klasseskillet som man har sett kan oppstå 
innen idretten. Det er feil at barn ikke har råd til å delta i idrett og viktig at vi tilrettelegger for 

lavterskeltilbud slik at alle har mulighet til å delta. Hun utfordret forsamlingen til å ta med seg 
denne betraktning inn i sine diskusjoner. Borgen avsluttet med å ønske lykke til med videre 
forhandlinger. 
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SAK 1  Godkjenning av fremmøtte representanter 

v/ President Kristin Gilbert 
 
Det ble gjort følgende endringer i representasjonslisten: 55 
Anne Grete Tangnes fra Hamar- ikke ankommet. 

36 Håkon Lindal fra Hammer turn- ikke ankommet. 

Observatør Lasse Nettum, Oslo og Akershus gymnastikk og turnkrets- ikke ankommet. 135 Ola 

Skar fra Gneist- ikke ankommet. 

28 Bodil Aas fra Nedre Glomma- ikke ankommet. 

Observatør Thomas Realfsen fra Kongsberg Idrettsforening- ikke ankommet. 
Observatør Birgit Vallestrand fra Nedre Glomma Turnforening- ikke ankommet. 
Observatør Fredrik Vaagård, Ringerike- ikke ankommet. 

115 Grete Lauritzen, gymnastikkhjul- ikke ankommet. 

 
104 stemmeberettigede 

Alminnelig flertall på 53 
2/3-flertall på 69 
 
Vedtak: Listen med fremmøtte representanter ble godkjent med de endringer som ble gjort. 
 

 

SAK 2 a) Godkjenning av innkallingen 

Vedtak: Ingen kommentar. Godkjent 

 

b) Godkjenning av sakslisten 
 
#9 Lisbeth Coste, Oslo og Akershus GTK. I sak 8b er det et ønske om en gjennomgang av 
budsjett også for 2016. 
#1 Kristin Gilbert, president. Budsjett for 2016 skal ikke behandles på tinget, men dere vil få 

en gjennomgang av budsjettet for 2016, med muligheter for å stille spørsmål. 

 
#30 Christian Holmboe, Asker turn: Ønsker å fremme forslag om at sak 6b-1 deles i tre slik at 

hvert forslag behandles hver for seg med separat votering. 
I sak 8a skal hele langtidsplanen behandles. Ønsker en god plan for hvordan vi skal dele opp 
denne omfattende saken. Foreslår å dele opp voteringen i ulike deler. 

Innlevert forslag: 

Det bes om at sak 8a samlet sett unntas fra reglene om antall innlegg pr. delegat med talerett slik 
at det blir mulig å behandle alle deler av dokumentet på en oversiktlig og forsvarlig måte. 

Dirigentene bes foreslå om dette skal gjøres ved å endre sakslisten til å betrakte hver del av 
planen som en egen sak eller evt. en annen organisering. 
 
#1, Kristin Gilbert, president: Dirigentene for tinget er forberedt på å ivareta både sak 6b og 8a i 

henhold til forespørselen. Vi trenger ingen votering over dette forslaget. 
 
Vedtak: Sakslisten ble godkjent 

 

c) Godkjenning av forretningsorden 
 
Vedtak: Ingen innspill. Godkjent. 
 

SAK 3 Konstituering: 

a) Valg av dirigenter 

Vedtak: Brit Øiesvold, Bodø og Omegn IF og Berit Glesaaen Nyberg, Hamar IL ble valgt 

b) Valg av sekretærer 

Vedtak: Forbundsadministrasjonens ansatte ble valgt. 

 

c) Valg av 2 representanter til å underskrive protokollen 

Vedtak: Solveig Kjøraas og Jostein Juul ble valgt. 

 

d) Valg av minst 2 representanter til redaksjonskomité 
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Vedtak: Ingunn Thorsen, Mats Oshaug og Bernt Bjerkan. 

 

e) Valg av minst 2 personer til reiseutgiftsfordelingskomité 

Vedtak: NGTF ansatte ble valgt. 

 

f) Valg av minst 3 representanter til tellekorps 

Vedtak: Ingunn Thorsen, Ann Helen Bjørnstad og Torgeir Røinås Pedersen ble valgt. 
 
 

 
SAK 4 BEHANDLE ÅRSBERETNINGER FOR 2014 og 2015 
 

Dirigentene presenterte seg og ønsket velkommen. De informerte om sikkerhetsrutiner i lokalet og 
praktiske opplysninger/prosedyrer for gjennomføring av tinget. 

 

Årbok 2014-2015, side 6-70 
 

Styrets beretning: 

President Kristin Gilbert presenterte styrets siste tingperiode. Det 
har vært en spennende og utfordrende tingperiode. 
Den største oppgaven har vært å ivareta aktiviteten på alle nivåer og i alle grener og 
aktiviteter. I tillegg har det idrettspolitiske også vært viktig. 

 
Det har vært en krevende økonomisk periode. Medlemssystemet Mysoft har ved utgangen av 
2015 registrert ca. 62.000 medlemmer og dette betyr at over 30.000 medlemmer ikke er 
registrert, til tross for tingvedtak i 2012 om at alle lag skal benytte systemet. Dette har medført 
lavere inntekter for forbundet. 

 

Styret har vært opptatt av å synliggjøre at grunnlaget legges i Gym og turn og det er gledelig at 
vi den siste tiden har sett mer til turn i media. Styret har i perioden revidert 

kommunikasjonsstrategien til et nytt dokument; Kommunikasjon og markedsstrategi. Dette er i 
henhold til tingvedtak fra 2014. 

 
Innenfor konkurranseaktivitetene er det stor aktivitet i alle grener. Satsningen på turn menn viser 
resultater og de nærmer seg målet. Vi vet nå at vi har en deltaker i OL i Rio. Innenfor bredden er 
det også stor aktivitet. 

Vi antar at pr. 31.12.2015 er vi ca. 96.000 medlemmer, de fleste av dem er tilknyttet bredden. 
Vi kan imot flere, men da er anlegg og trenere viktige faktorer. Dette er vektlagt i 
langtidsplanen. 

 
Norge er godt representert på internasjonale stevner som Eurogym, Golden Age og 
Gymnastrada. 
Eurogym, en gymnastikkfestival for ungdom som foregår annethvert år i regi av UEG, hadde i 
2014 i Helsingborg, 400 norske deltakere fordelt på 16 tropper. 

På Golden Age, gymnastikkfestival for de på 50+, også i regi av UEG, annethvert år, deltok 

Norge i 2014 med 360 gymnaster. 
I fjor sommer ble Gymnastrada arrangert i Helsinki, Norge deltok med nærmere 1000 deltakere. 
World Gym for Life Challenge arrangeres hvert fjerde år i regi av FIG. I 2017 skal dette 
arrangeres i Norge, og vi er i full gang med forberedelsene til World Gym for life 2017. 
 

Norge er også godt representert i de internasjonale forbundene. Fullstendig liste står på 

s. 11 i årboken. 

 

Jubileumsåret 2015 ble markert gjennom hele året. Høydepunktet var jubileums- 

forestillingen i Oslo Konserthus 9. mai. 
Gjester fra inn- og utland, representanter fra FIG og UEG var til stede. De var imponert, og hadde 
stor artikkel på sine hjemmesider med skryt og bilder fra vår forestilling. 
 

Jubileet ble også markert i kretser og lag og presidenten rettet en stor takk til alle som tok del og 

bidro til markeringen. Til slutt, en stor takk til alle som er med på å skape aktivitet ute i lagene! 
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Forbundsstyrets beretning: 

 
#122, Inger Marie Holte, æresmedlem, gjest. Hva er stillingsbeskrivelsene i NGTF? I 
beskrivelsene brukes både fagkonsulent, utviklingskonsulent og konsulent. Hva er forskjellen 
på en utviklingskonsulent og en konsulent? Spørsmål 2; hvordan er stillingsbrøken? Hvor 

mange er i full stilling? 
#116, Øistein Leren, generalsekretær. Forskjellen på stillingsbeskrivelsene er blant annet grad av 
selvstendighet. Konsulenter jobber sammen med komiteer, der komiteen skal bidra i 
utviklingsarbeidet. I 2014 er det 20 som er i full stilling. 2015 er det 19 som er i full stilling. Tallene 

står i økonomisk beretning. 
 
Dirigenten gikk gjennom punkt for punkt 
Pkt. 1 ingen kommentar. 

Pkt. 2 ingen kommentar. 
Pkt. 3 ingen kommentar. 
Pkt. 4 #53, Brenda Garbin, Stabekk turnforening. Skuffet over at NGTF nok en gang ikke har tatt 

med utviklingshemmede utøvere på lik linje med funksjonsfriske utøvere i sin årsberetning. NGTF 
har hatt deltakere i Special Olympics siden 2006. Rekruttering og resultater har vært fantastisk. I 
turn har våre gymnaster tatt 2 gull, 13 sølv og 9 bronse. I rytmisk gymnastikk, 6 gull, fem sølv 

og 9 bronse. NGTF har fire Special Olympic- mestere innenfor turn og rytmisk gymnastikk for 
utviklingshemmede. Stabekk foreslår å bytte ut integrering med inkludering. Dette viser at denne 
gruppen ikke ligger på utsiden, men er en del av vår idrett. Vi må vise respekt for våre 
utviklingshemmede utøvere og deres trenere ved å gjøre plass til dem i årsberetningen. 

 
#1 Kristin Gilbert, president. Dette må følges opp. Funksjonshemmede skal inn i 
årboken. 

 
Pkt. 5 ingen kommentar 
Pkt. 6 ingen kommentar 
Pkt. 7 ingen kommentar 

Pkt. 8 Tilføyelse fra dirigent: Under 2014. FIG Council var i Kuwait City. NGTF var 

representert med Lise Mandal. 
Pkt. 9 Sportsdrill gikk ut i 2013. Skal ikke stå i rapporten. Pkt. 
10 ingen kommentar. 

Pkt. 11 ingen kommentar. 

 
Styrets beretning avsluttes på s. 12. 
 

Beretning Turn kvinner 2014 Ingen kommentar. 

 
Beretning Turn kvinner 2015 Ingen kommentar. 
 

Beretning Turn menn 2014 Ingen kommentar. 

 
Beretning Turn menn 2015 Ingen kommentar. 

 
Beretning Rytmisk gymnastikk 2014 Ingen kommentar. 
 

Beretning Rytmisk gymnastikk 2015 Ingen kommentar. 
 

 

Beretning Troppsgymnastikk 2014 

#45 Ann Mari Steinsland, Oslo turnforening. Honnør til tropp for sending på NRK. 

 

Beretning Troppsgymnastikk 2015 

#45 Ann Mari Steinsland, Oslo turnforening. Det står i beretning for 2015 at det er gjennomført 
trener 2 kurs i trampett. Etter dagens løype er ikke T2 klar og kan derfor ikke ha bli gjennomført. 
Det bør bemerkes at det var gjennomført kurs i det som tidligere var trener 2. 

 

Beretning Gymnastikkhjul 2014 Ingen kommentar. 

 
Beretning Gymnastikkhjul 2015 Ingen kommentar. 
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Beretning Bredde 2014 Ingen kommentar. 

 
Beretning Bredde 2015 Ingen kommentar. 
 
Beretning Utstyr og anlegg 2014 Ingen kommentar. 

 

Beretning Utstyr og anlegg 2015 Ingen kommentar. 
 
Beretning Utdanning 2014 og 2015 Ingen kommentar. 

Beretning Klubbutvikling 2014 og 2015 Ingen kommentar. 

Beretning FIG Council Ingen kommentar. 

Beretning UEG Tekn. utvalg Turn menn Ingen kommentar. 

Beretning UEG Tekn. utvalg Gymnastics for All Ingen kommentar. 

Beretning IRV Int. Wheel Gymn.Fed. Ingen kommentar. 

Vedtak:  Årsberetningene for 2014 og 2015 ble enstemmig godkjent med 
de kommentarer som er kommet på tinget. 
 
 
 
 

SAK 5 BEHANDLE STYRETS ØKONOMISKE BERETNINGER OG 
REVIDERTE REGNSKAPER 

Generalsekretær Øistein Leren gikk igjennom og ga oppklarende informasjon om de 

økonomiske beretningene og reviderte regnskaper for 2014 og 2015. 

 

• Sykefravær 

– Prosenten er relativt høy på grunn av noen langtidsfravær. De er ikke 
relatert til arbeidsmiljø. 

• Avvik mellom budsjett og regnskap 

– 2014 var på nivå med tidligere år 

– 2015 har et kritisk avvik, med påfølgende underskudd 

• Likviditet 

• Overgangen mellom årene er svært krevende, særlig når egenkapitalen er lav eller 
bundet i investeringer. 

– Mysoft og Websider er investeringer, note 7 

• Verdi pr. 31.12.15 til sammen kr. 2 234 944 

• Tilskudd fra NIF 

– Utbetales i slutten av februar 

• Forbundsavgift fra lag 

– Etter at medlemstallet er kjent (april/mai) 

• Kostnadene kommer hele tiden 

– Lav likviditet i des / jan / feb førte til: 

• Kommentar i 2014 om låneopptak 

• Kreditt i Konsernkontosystemet i 2015 

• Underslag 

– Liten tue kan velte stort lass 

• Et av våre lag ringte og etterlyste en tilbakebetaling på kr. 640,- 

• Det endte med at vi avdekket til sammen 675.000,- 

• Perioden juli 2008 – desember 2013 

– Saken ble anmeldt og vedkommende er dømt. 

– Det kan skje hos alle, også selv om to skal godkjenne utbetalinger 
samtidig, jfr. NIFs lov § 2.11 punkt 7. 

– Lag, kretser og forbund i NGTF er kollektivt dekket i forhold til 
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underslagsforsikring gjennom forbundsavgiften, forutsatt at loven er 

fulgt ift disposisjonsrett. 

– Tillit er viktig, men vi må også utøve kontroll 

• Pensjon 

– Opprinnelig avtale om ytelsespensjon inngått mellom NIF og 
Storebrand 13.02.98, overført til NGTF 01.01.2006. 

– Overgang fra ytelsespensjon til innskuddspensjon fra 01.01.2015, 

signert endelig 16.04.15 

– Pensjonskostnad for NGTF totalt vil med de avtaler som gjelder pr. nå ligge 
på ca. 1,48 mill i årene framover. 

 

 

 

Kommentarer til notene: 

 

Note 4 Andre inntekter 

Egenandeler varierer svært mye fra år til år. I 2015 var det World Gymnaestrada og de høye 
egenandelene knytter seg til dette. Store endringer av valutakurs (Euro) samt charter fly til /fra 
Finland innebærer høy risiko. 

 
Note 6 Lønns og pensjonskostnader Detaljene i 
noten ble gjennomgått og avklart. 

 

Det ble åpnet for kommentarer og spørsmål. 

 
Økonomisk beretning 2014 Ingen kommentar. 

 
Resultatregnskapet 2014 Ingen kommentar. 
Balansen 2014 Ingen kommentar. 

 
Noter til resultatregnskap og balansen 2014 Ingen kommentar. 

 

Revisjonsberetning 2014 Ingen kommentar. 
 
Kontrollkomiteens beretning 2014 Ingen kommentar. 

 

Vedtak: Regnskapet for 2014 ble enstemmig godkjent. 
 

Økonomisk beretning 2015 

 
#53: Brenda Garbin, Stabekk Turnforening: Hvorfor har ikke alle signert økonomiske 

beretninger og resultatregnskap? 

 

#116: Øistein Leren, generalsekretær: Vi rakk ikke å få alle underskrifter før tingpapirene ble 
sendt til trykking. Dokumentet som ligger på nettet er signert av alle. Det samme gjelder 
rapportene fra kontrollkomiteen. 

 
#9, Lisbeth Coste, kretsleder Oslo & Akershus GTK: I forbindelse med jubileet ble det gitt kr 95.000. 
Hvor er denne gaven ført i regnskapet? Hvilke tiltak har den gått til? 

 
#116, Øistein Leren, generalsekretær: Gaven er ført i balansen og står urørt. 

 
Resultatregnskapet 2015 

 
#45: Ann Mari Steinsland, Oslo TF: Det er forvirrende ved lesing av dokumentene når det gjelder 
antall årsverk/stillinger. Det står ulike tall på ulike steder i tingdokumentene. Lønnsutgiftene har 
økt med over to millioner fra 2014 til 2015. Hva er årsaken til det? 

 
#136, Øistein Leren, generalsekretær: I posten lønn ligger også andre som gjør tjenester for oss 
(fysioterapeut, lege, innleide trenere etc.). 
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Balansen 2015 Ingen kommentar. 

 
Kontrollkomiteens beretning 2015 Ingen kommentar. 
 
Revisjonsberetning 2015 Ingen 

kommentar. Noter til resultatregnskap og balansen 2015  Ingen 

kommentar. Fondsregnskapet NGTF 2014 og 2015 Ingen 

kommentar. Fondsregnskapet NKGV 2014 og 2015 Ingen 

kommentar. 

 
Vedtak: Regnskapet for 2015 ble enstemmig godkjent. 

 

SAK 6 BEHANDLE INNKOMNE FORSLAG OG SAKER SAK 6 A INNKOMNE 

LOVFORSLAG 

Sak 6A-1 Endringer i NGTFS lov som følge av endringer i lovnorm, samt endring i § 15, 
punkt 4 underpunkt f 

 

 
Forbundsstyret foreslår:  
 
NGTFs lov vedtas som vedlagt. 
 
Begrunnelse: 

NGTFs lov må bringes i tråd med NIFs lovnorm. 

Endringen i § 15, punkt 4 underpunkt f vil være i tråd med den samarbeidsavtale som er 
forankret på NKGV sitt ekstraordinære ting i 2015. 
 

Lovkomiteen i NGTF: 

Loven slik den framlegges her er i tråd med vedtatt lovnorm. 

 
#116 Øistein Leren: 2 komiteer har utilsiktet falt ut av dokumentet. Fondsstyret og 
lovkomite skal inn igjen i lovnormen. 
 
#125 Bente Stensrud, Konsulent Turn Kvinner: § 20 pkt.2 m), skal det stå nasjonale 

konkurranser ettersom stevner er nevnt tidligere? 
 
Dirigent: Det skal stå nasjonale konkurranser 

 

#121 Tom Thingvold, gjest: Dette bør sees igjennom, her er det brukt stevner i §20 pkt.2 

k) 
 
#64 Solveig Kjøraas, Hortens Turnforening: Blir det ikke internasjonale stevner? 

Dirigent: Ser på det som at det står internasjonale stevner 

#13 Erik Hagen: Punkt j) handler om å bestemme sted, punkt m) handler om å inngå avtaler 

 
#93 Randi Flem Ulvestad: Kan dette være en sak for redaksjonskomiteen før vi gjør et samlet 
vedtak? 

 
Dirigent: Sakene skrives på nytt og legges frem før vedtak. 

 
#116 Øistein Leren, generalsekretær: nytt forslag skrevet på pkt.20 

punkt l: Inngå avtaler om arrangement av landskamper og internasjonale stevner og 
mesterskap i Norge 
Punkt m: Inngå avtaler med eventuelle lokale arrangører av landskamper, internasjonale 
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mesterskap og nasjonale stevner og konkurranser 

 
Vedtak: Enstemmig vedtatt. 

 
#111 Britt Mellegaard, Breddekomiteen: på s.12 står det en fotnote. De endringer som NIF 
vedtar kan ikke vi gjøre noe med. Hvis tinget ikke gir styre fullmakt så har de heller ikke den 
fullmakten. 
 

SAK 6 B INNKOMNE FORSLAG 

Sak 6 B-1 Asker Turnforening foreslår: 

Asker Turnforening ønsker at modellen for toppidrett tas opp til diskusjon og foreslår 
følgende vedtak: 
 

I: Det utarbeides en revidert versjon av Langtidsplanen for 2014-2024 med 

prioriterte mål og strategier, samt aktivitetsmål for de enkelte grenene for perioden 
2016 - 2020. 
 
II: Mål og strategier i langtidsplanen utformes og formuleres slik at utøvere som har 
potensiale, satsingsvilje og resultatbakgrunn, innen de olympiske grener i NTGF skal gis 
like muligheter til å drive toppidrett. 

 
 
III: Toppidrettskomiteen er ansvarlig for prioritering av midler og tilrettelegging av 
toppidrettsaktivitet i henhold til målene i revidert langtidsplan. 
 

#30 Christian Holmboe, Asker Turnforening: Ønsket å dele forslaget/diskusjonen i tre deler. Etter 
litt diskusjon trakk Asker Turnforening del 1 av forslaget, da det er utarbeidet en revidert 

langtidsplan fra forbundets side. Dette er ifølge president Kristin Gilbert, lovpålagt. 

 
Martine Skregelid har oppnådd den poengsummen som ville kvalifisert seg OL i Rio hvis hun 
hadde lykkes i VM. 
Emilie Svendsen ble Nordisk Mester i Ring og slo den finske utøveren som har kvalifisert seg til 
OL. 

Disse gymnastene og deres treningsvenninner har satset på tross av at det ikke har vært noen 
nasjonal toppidrettssatsning for deres gren. 

 
#4 Stig Rønne, Styremedlem: Vi må tenke på at turn menn har brukt 10 år for å komme dit de er 
i dag. Hvis det skal bli likt så må turn menn gå ned i budsjett. Skal turn menn stoppe det arbeidet 
de har startet på, for å vente på TK og RG? I følge Langtidsplanen står det at vi skal ha en utøver 
i OL i 2020 i RG og TK. Det betyr at det blir betraktelig satsning på RG og TK fremover. Det blir 

feil å stoppe opp med satsning turn menn. 

 

#112 Ann Helen Bjørnstad, Leder TK turn kvinner: Jeg er på parti med utøverne turn kvinner og 
RG. Det er misforstått hvis man tror vi ønsker å legge ned turn menn, men om det finnes talenter 
i turn kvinner og RG, må de gis samme muligheter som turn menn. Noe har skjedd de siste årene, 
vi har også utviklet oss og lært av turn menn i denne tiden. Men RG og turn kvinner må gå i en 

annen retning fordi vi har yngre utøvere, de må tas vare på i sine klubber. De går på skole og kan 
ikke flytte hjemmefra til et senter som turn menn har. Vi har stor bredde og økende deltagere i 
nasjonale konkurranser. Vi har fått noen topper, men det må vi takke klubbene for. Vi trenger ikke 
begynne på 2004 nivå, vi har kommet lengre. Vi ønsker å gi samme mulighet til jentene som 
guttene har hatt. 

 

#90 Stian Tjervåg Fredriksen, Aalesund Turnforening: Er det virkelig sånn at når guttene og jentene 
drar på samme mesterskap, så får de ikke samme mat? Et fall fra bommen og så hadde de vært 
på samme nivå? 

 
#87 Kjartan Grov, Stord IL turn: Vi støtter saken som Asker legger frem, men vi er bekymret 

for budsjettet. Vi må passe på slik at vi ikke blir for dyre i drift. 
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#116 Øistein Leren, Generalsekretær: Hvis vi går for dette; hva er det som ligger i løypa, jeg klarer 

ikke se at dette forslaget til Asker er annerledes enn Forbundsstyret sitt. Hvis det er det så trenger 
jeg en oppklaring. 
 
#30 Christian Holmboe, Asker Turnforening: Jeg tror ikke det er noen vesentlig forskjell, men det 
er noen formuleringer som ønskes endret. Om budsjettet fortsatt er stramt, så må vi betrakte 
enkeltindivider uavhengig av kjønn. Endre formuleringen i langtidsplanen slik at det ikke står at 
turn menn står uendret, slik at de får det samme og TK/RG må gis mindre. 

 
#52 Per Christian Søiland, Stabekk Turnforening: Stabekk støtter Asker TF. Dette vil ha en positiv 
ringvirkning fremover på bredden i NGTF. 

Han håpet at de fleste i salen støttet forslaget til Asker TF. 

 
#113 Tina Carlsen, leder TKRG: Forskjellen handler om verdier, alle ønsker å bli inkludert, og 
at langtidsplanen forholder seg til våre verdier. Det er mye vi kan gjøre sammen som vil gi 

mindre utgifter og vi må legge til rette for det. 
 

#42 Hilde Vermedal, Njård RG: Hvorfor skal vi holder kvinner nede? Hvorfor skal ikke kvinner 
få samme rettigheter som menn. Jeg støtter Asker TF sitt forslag. 

 
#110 Torgeir Røinås Pedersen, leder TK turn menn: Dette har langt på vei blitt en kjønnskamp, så 
ikke den komme. I 2004 ble det gjort et prioritert valg, noe som jeg tror var nødvendig for å få de 
resultatene vi har i dag. Ressursene skulle også legges over på TK/RG etter hvert, og det er vi er i 
gang med nå. Går vi for Asker TF sitt forslag går vi en usikker vei i møte - vi går tilbake. 

 
#4 Stig Rønne, styremedlem: Jeg blir lei meg hvis alle kvinner føler seg neglisjert eller tilsidesatt. 
Håper at vi har resultater i alle grener om noen år. 

 

#1 Kristin Gilbert, president: Nå sa Torgeir mye av det jeg tenkte å komme inn på. For det første 
er ikke dette en likestillingssak. Håper alle har lest langtidsplanen, hvor det bl.a. står at alle grener 

har mål om å ha en utøver i OL 2020. Det har aldri vært vårt mål å ikke fase inn de andre grenene. 
Vi må løfte opp turn kvinner og RG, uten å gå på bekostning av det vi har fått til for turn menn. 
 
#30 Christian Holmboe, Asker Turnforening: Det står ikke i Asker TF sitt forslag om å ta penger 

fra turn menn, det står ikke at det skal gis like budsjetter, dette er ingen kjønnskamp, det er 
grenene det dreier seg om. Det er snakk om å gi like muligheter til enkelt individer i RG, turn 
kvinner og turn menn. 

 
#113 Tina Carlsen, leder TKRG: Vil rette en liten kommentar til Torgeir: Dersom dette vedtas så 
går ikke turn menn en usikker tid i møte. Man gir derimot muligheten til flere grener og for at 
flere talenter skal få utvikle seg. 

 

#116 Øistein Leren, Generalsekretær: uviss framtid - egentlig driver vi og diskuterer en satsing 
som vil gi en revideringsjobb på Langtidsplanen. Dette er vanskelig, hva kommer først, høna eller 
egget? Vi kan vedta hva vi vil uten penger, har vi ikke penger så kan vi ikke gjennomføre det vi 

vedtok. 
 
#121 Tom Tingvold, gjest: Jeg prøver å ikke skulle mene så mye, men jeg har lyst til å trekke opp 
noen momenter her. Det man har gjort i forhold til turn menn har man hatt et hovedmål på. Skal 

man satse på enkeltindivider, eller bygge et system? Det endte med å bygge et system. Turn 
kvinner og RG vil gi mulighet for enkeltindivider og da bygger man ikke et system. 
Kjønnsproblematikken har ingenting med denne saken å gjøre. 
 

#112 Ann Helen Bjørnstad, leder TK turn kvinner: Vi kan ikke følge det turn menn har gjort, vi har 

yngre utøvere, så vi må bygge et annet system. Vi har lært av hva Stavanger TF og Stian 
Skjerahaug har gjort. Så har vi alle de yngre som har sjans til å komme til OL 2020. Vi vil hjelpe 
klubbene til å satse for å nå målet. Vi trenger ikke starte på samme nivå som gutta. Men vi starter 
på et høyere nivå. Vi har bredde. Vi har resultater og vi gjør mye av det samme som gutta gjør. Vi 
har landslags jenter som går på Wang i Oslo og i Fredrikstad. 

Vi ønsker å videreføre det som tinget sa ja til for noen år tilbake. Vi vil at det skal stå som det 

stod. OL-grenene skal ha like muligheter til å drive toppidrett. Her er det snakk om en ordlyd og 
ønsker det som vi har hatt før. 
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#29 Harald Østby, Skjeberg Turnforening: Vi støtter Asker TF. Spørsmål til Øistein Leren; Hva er 
den store utfordringen med å endre teksten? 

 
#116 Øistein Leren, generalsekretær: Jeg sliter med å se behovet og hvorfor vi står så mot 
hverandre? 

 
#1 Kristin Gilbert, president: Vi skjønner hva dere sier, men dette er å foregripe hva som skal skje 
ved behandlingen av langtidsplanen i morgen. 

 

 
#42 Hilde Vermedal, Njård RG: Du sier det står skrevet at alle skal behandles likt. Uten penger 
kan man ikke gjøre det samme. Det handler om lik fordeling av midler. 

 

#82 Anne Hundhammer, Straen Gymnastikkforening: Vi støtter Asker Turnforenings forlag og 

oppfordring alle til å stemme for det. Dersom man tolker Langtidsplanen så er Askers 
Turnforenings forslag det samme, men bare en annen spesifisering. 

 

#121 Ann Helen Bjørnstad, leder i TK turn kvinner: Vi er klar over at du ikke har sagt at penger 
ikke skal deles likt. Men denne salen skal prioritere NGTF ressurser? 

 

#30 Christian Holmboe, Asker Turnforening: Det er helt riktig det siste taler sa. Vi har liten 
mulighet til å påvirke hvordan det i praksis gjennomføres. Derfor er det viktig å ha prinsippene 
klare. Dette forslaget går på lik behandling av individer. 

 

Forslaget fra Asker, litt omformulert: 

I Mål og strategier i langtidsplanen utformes og formuleres slik at utøvere som faller 
inn under olympiatoppens definisjon på toppidrett innen de olympiske grener i NGTF, 
skal gis like muligheter til å drive toppidrett. 

Vedtak: Forslaget fra Asker ble vedtatt. 
 

III: Toppidrettskomiteen er ansvarlig for prioritering av midler og 

tilrettelegging av toppidrettsaktivitet i henhold til målene i revidert 
langtidsplan. 
 
#30 Christian Holmboe, Asker Turnforening: Dette dreier seg til en viss grad om penger. Det bør 
være likt for alle grener når man reiser til de samme mesterskapene. Og like muligheter til stipend. 
Fordelingene av noen av disse midlene må allokeres i en felles pott for de 4 grenene og ikke i hver 

tekniske komite, slik at det kan prioriteres der man har toppidrettsutøvere. Ønsker en sentral 
styring slik at man kan dra veksel på dette i de ulike grenene. 

 

Forslaget fra Asker med ny ordlyd: 

Forbundsstyret er, i samråd med utviklingsansvarlig og toppidrettsfaglig ansvarlig 
(sportssjef), ansvarlig for prioritering av midler og tilrettelegging av 
toppidrettsaktivitet i henhold til målene i Langtidsplanen. 

 
#4 Stig Rønne, styremedlem: Pr. i dag er det ingen utviklingsansvarlig eller noen 
toppidrettsansvarlig i forbundet. Dette ivaretas hos hver enkelt konsulent. Så dette er sånn 
som det er i dag så derfor støttes forslaget. 

 
#116 Øistein Leren, generalsekretær: Nå er vi inne på nettopp hva det er spurt om tidligere. 
Det er veldig viktig at vi ikke ender opp i en detaljstyring som er vanskelig å håndtere. Dette 
forslaget kan vi gå for. 

 

#112 Ann Helen Bjørnstad, leder TK Turn Kvinner: Er toppidrettsgruppa oppløst, jeg sitter der 
jeg? Grenene må ha noe å si. Toppidrettsgruppa må kunne si noe om hvordan midlene skal brukes. 
 

#116 Øistein Leren, generalsekretær: Toppidrettsgruppa har ikke hatt møter, men er ikke 
nedlagt. 
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#87 Kjartan B. Grov, Stord IL turn: Hvis vi går inn for dette forslaget, kan denne gruppa 

omdisponere budsjettet? Kan noen svare på det. 

 
#116 Øistein Leren: Man gjør et forsøk på å se budsjettet frem i tid. Grenene har kommet med 
forslag til langtidsbudsjett. Når tildelingene så kommer må det gjøres justeringer. Så er det 
forbundsstyret som har den siste fordeling. Det står nevnt noen funksjoner og personer som 
ikke finnes, hvis det er ment at de skal oppnevnes så er forslaget livsfarlig. Men dersom det ikke 

er ment sånn, så er forslaget som det er i dag med forbundsstyret som har ansvaret. 

 
#76 Anne Brit B.Tapio, Hafrsfjord Turnforening: Hvis dette forslaget godtas, har dette 
innvirkning på forslaget om økning av kontingent som kommer senere? 
 

#116 Øistein Leren, generalsekretær: Alt henger sammen, men forslaget er ikke et vedtak 
på en kronesum. 

 
#30 Christian Holmboe, Asker Turnforening: Vi ønsker en sentralstyring av midlene. Dette kan 

gjøres gjennom toppidrettsgruppa. Men det må sikres tilstrekkelig toppidrettskompetanse i 
Toppidrettsgruppa. Hvis det er nok midler til å ansette en sportsjef så vil det være naturlig at 
denne sitter i toppidrettsgruppa. Vi vil bare poengtere at det er viktig for oss at de midlene som 
er tenkt til toppidrett blir behandlet og fordelt av toppidrettsgruppa og ikke i hver enkelt 

grenkomite. 
 
#116 Øistein Leren, generalsekretær: Hvis forslaget slik det står nå skal kunne tolkes sllik: «Hvis 
det er midler, så skal det opprettes posisjoner uten at vi har vurdert hva som er hensiktsmessig 

bruk av penger i forhold til utøverne», så er forslaget farlig. Jeg opplever at vi har komiteer som 
styrer godt sentralt, og at de tenker helhet på tvers. Vi har en tydelig ansvarstruktur i 
forbundsstyret. Jeg er usikker på konsekvensene hvis det vedtas slik det står. 

 
#121 Tom Tingvold, gjest: Jeg vil gå tilbake til det som vi vedtok. Det vil være veldig få gymnaster 
som faller inn under OL definisjonen av toppidrettsutøver. Er det behov for en sportsjef på kanskje 

bare 5 utøvere? Tror det ivaretas godt nok som det er i dag. 

 
 
#1 Kristin Gilbert: I første omgang sa vi at vi støtter dette forslaget og tolket det slik at det var det 
systemet som er i dag uten nye stillinger. Styret må ha en time-out for å lese forslag før 
avstemming. 

 
 

#30 Christian Holmboe: Før styret tar en time-out, kan vi komme med et forslag til en 
reformulering: Sentraliseringen av det faglige toppidrettsarbeidet skal ha tilstrekkelig faglig 

kompetanse. Hvis man erstatter den innskutte bisetningen; i samråd med utviklings 
ansvarlig…Forandre til; … i samråd med faglig relevant kompetanse. 

 
#116 Øistein Leren: Da vil jeg vite hva som ikke er ivaretatt i dag som gjør at vi trenger et vedtak 
på dette? 

 

#30 Christian Holmboe: Jeg tror at per i dag er det ikke er noe som bryter mot forslaget. Det er ikke 
noe garanti om at det skal ivaretas i fremtiden. 
 
#93 Randi Flem Ulvestad: Kommer med et nytt forslagi samråd med toppidrettskomite. 

 

Forbundsstyret ber om Time-out 
 
#30 Christian Holmboe: Vi velger å trekke vårt forslag hvis Sykkylven sitt forslag står. Vi støtter 
det forslaget. 

 
#1 Kristin Gilbert: Toppidrettsgruppa er et tillegg til det arbeidet som gjøres i dag. 

 

Forslaget fra Sykkylven IL: 

Forbundsstyret er i samråd med Toppidrettsgruppa ansvarlig for prioritering av midler og 

tilrettelegning av toppidrettsaktivitet i henhold til målene i langtidsplanen. 

 

#93 Randi Flem Ulvestad, Sykkylven IL: En presisering av navn på gruppa. Det er greit at det 
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heter Toppidrettsgruppa. 

Det ble kommentert fra dirigentbordet at toppidrettsgruppa er det riktige navnet. 

 
Vedtak; Forslaget fra Sykkylven ble enstemmig vedtatt. 

 

 

Sak 6 B-2 Forbundsstyret foreslår: 

Forslag: 

Forbundet dekker reise og opphold for kretsleder og kretsansatt på kretsledermøter 
forbundsting og andre felles møter som forbundet innkaller til. Forbundet dekker også 
inntil 4 deltakere i tillegg til kretsleder og ansatt på et årlig møte med fokus på 
aktiviteter på forbunds- og kretsnivå. 

 

#2 Lise L. Mandal, forbundsstyret redegjorde for forslaget: 

Det har i mange år vært jobbet med en regionalisering av NGTF. Resultatet av vedtak som ble fattet 

på forbundstinget i 2012 er at alle kretser har en kretskonsulent og det ble gjort en betydelig 
omlegging av økonomien. Så å si alle kretsene har fått en mye bedre økonomi. (se side 18 i 

tingpapirene).  En del av vedtaket fra 2012 skaper et organisatorisk problem. At et overordnet 
orgledd dekker reise og opphold for under- ordnet ledd til et forbundsting er ikke i tråd med våre 
etiske verdier. Det er viktig at NGTFs demokratiske og organisatoriske prosesser ikke blir trukket i 
tvil. 

 
Forslaget som står i tingpapirene har en liten feil, og det gjelder kretsansatte, som er ansatt i 
NGTF og som forbundet betaler for. Mandal framsatte forbundsstyrets forslag med en endring 

i ordlyden: 
 
Forbundet dekker reise og opphold for kretsleder på kretsledermøter og andre felles 
møter som forbundet innkaller til. Forbundet dekker ikke reise og opphold for kretsleder 

på forbundsting. Forbundet dekker inntil 4 deltakere i tillegg til kretsleder på et årlig 
møte med fokus på aktiviteter på forbunds- og kretsnivå. 

 
 

Vedtak: Forlaget ble enstemmig vedtatt. 
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SAK 7  FASTSETTE KONTINGENTER, AVGIFTER OG  LISENSER 

 
SAK 7 A FASTSETTE FORBUNDSKONTINGENT 

Forbundsstyret foreslår: 

Forbundsstyret foreslår at forbundskontingenten økes til kr. 150,- per år per medlem. 
Forbundsavgiften skal betales i henhold til antall medlemmer uansett alder. 

 

#17: Anne Løndalen, Rogaland GTK: Vi har foreninger som sliter økonomisk og for disse så er en 
kontingentøkning på kr. 30 pr. medlem mye. Årsmøtene er allerede avholdt, så det er krevende å 
få justert denne økningen for klubbene nå fra 2017. Hva gjør vi med Mysoft? Det er vedtatt at alle 
klubber skal bruke Mysoft, og mange i Rogaland har tatt dette i bruk. Men hva gjøres for å få med 
alle de andre, som gjør at det blir svikt i antatte inntekter? 

 

#33: Berit Sollie, Gymnastikkforeningen Bjart: Enig ang. MySoft. Vi som breddeklubb skal 

selvfølgelig støtte toppen. Vi er ikke imot forslaget. Det som irriterer er vedtaket om MySoft, vi 
gikk inn og begynte å bruke dette, lojalt. Vi har støttet opp, men vi betaler for de som ikke har 
begynt å bruke dette. Har kommet info om utsettelse. Hva gjør forbundet når vedtaket ikke følges? 
Hvilke sanksjoner har NGTF gjort. Ønsker å vite dette før vi går til valg. 

 

#116: Øistein Leren, generalsekretær: Det blir et spørsmål om hvilket ris man skal ha bak speilet. 
I 2012 ble det fattet et vedtak om at alle klubber skal benytte Mysoft. Mange har tatt i bruk 
systemet, men mange har fortsatt ikke satt i gang. Vi har forsøkt å behandle alle klubber med 
respekt og bruker nå deler av stillingene for fire personer for å betjene klubbene. Det investeres i 
å utvikle programmet og ny stevnemodul er under utarbeidelse. Vi har brukt «gulrot» så langt for 
å få klubbene til å ta i bruk systemet. Vi ser også at det er ting som ikke er på plass og har forståelse 
for frustrasjonen til Bjart. 

 
#76: Anne Berit B. Tapio, Hafrsfjord Turnforening: Vi må ha respekt for et tingvedtak om at alle 
skal inn i MySoft. I Rogaland har klubber måttet ansette folk i 20-30% for å håndtere MySoft 

registrering. Mener forbundet burde kunne sende regning til de klubbene som ikke er i MySoft. 

#81: Atle Nilsen, Straen Gymnastikkforening: Vi støtter forslaget om økt forbundsavgift. Ser man 
isolert sett for klubben, så innebærer det en økt kostnad 20-25.000 pr. år. Vi er en ny klubb, men 
vi ser også at vi er en del av et større fellesskap. Vi har alle et ansvar for realisering av 
langtidsplanen. Det er vår langtidsplan. Planen har gode målsettinger og konkrete aktivitetsmål. 
Økning av kontingenten bidrar til mer ressurser for å kunne iverksette tiltakene. 
 
#56: Liv Synnøve Børresen, Vardal Turnforening: Vi er en av klubbene som ikke er i Mysoft, 

vi var imot vedtaket i sin tid fordi vi hadde et annet system i kretsen, dette legges ned nå og 
vi går inn i MySoft ett år før tiden. 

 
Vedtak: Økning av forbundskontingenten ble vedtatt mot 6 stemmer 
 

 

 

SAK 7 B FASTSETTE KONKURRANSELISENS 

Forbundsstyret foreslår: 

Forbundsstyret foreslår at konkurranselisensen økes slik: Kategori 1, 9 - 12 år; ny sum kr. 
200,- 

Kategori 2; 13 år og eldre, ny sum kr. 500,- 

 
Konkurranselisensen endrer betegnelse til å hete «Utvidet forsikring, konkurranse-
utøvere» 

 

I tråd med at bestemmelser for barneidrett nå åpner for konkurranser på regionalt nivå 
også for utøvere fra og med det året de fyller 9 år, så skal alle utøvere som deltar i 
regionale og nasjonale konkurranser inneha den utvidede forsikringsdekningen som 
konkurranselisensen er. 

Deltagere i oppvisningskonkurranser på regionalt og nasjonalt nivå omfattes også av 

ordningen og må ha den utvidede forsikringsdekningen for å kunne delta. 
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#7: Lars Hugo Berg, forbundsstyret: Forbundsstyret foreslår at konkurranselisensen økes slik: 

Kategori 1, 9 - 12 år; ny sum kr. 200,-. Kategori 2; 13 år og eldre, ny sum kr. 500,- 
Konkurranselisensen endrer betegnelse til å hete «Utvidet forsikring, konkurranseutøvere» 
 
#59: Morten Karlsen, Kongsberg Idrettsforening hadde et tilleggsforslag på en engangslisens. Han 

hadde kommentarer til at oppvisningskonkurranser skal ha lisens. Viste til idrettspolitisk dokument 
pkt. 6. Vi har mange Saltokonkurranser i Buskerud, mange deltar kun på den ene konkurransen i 
året. En utøver over 13 år må da betale 500,-kr i tillegg for å delta på noe som koster 75,-kr i 
utgangspunkt. 

 

Forslag: 

• Det opprettes en engangslisens for gymnaster som deltar på inntil 3 
breddekonkurranser i året. 

• Engangslisensen settes til kr.60,-. 

 

#96: May Rømen, Trondhjems Turnforening: Forslaget består av flere elementer. Både alder, beløp 
og navn på lisensen. Skal det stemmes i flere omganger? 

 
#116: Øistein Leren, generalsekretær: Endring av navnet – lisensen tegnes i siste øyeblikk. Samtidig 
så krediterer vi veldig mange lisenser som ikke er betalt på slutten av året. «Noen», klubben, 
foresatte eller utøver selv, har bestilt lisensen, man må ta et aktivt valg for at det blir sendt ut 
lisenskrav. Lisensen er en utvidet forsikring, som trer i kraft den dagen den blir betalt. Lisensen 

dekker også dommerhonorar bl.a og må sees på som en større helhet. Også bredde oppvisning har 
utgifter som tas av denne potten. Nå har også internasjonale dommere fått dagpenger fra oss, de 
kan være ute på konkurranser i inntil 14 dager uten at de har fått noe for det tidligere. 

 
#9: Lisbeth Coste, Oslo & Akershus GTK: Vi er klar over at det er utvidet forsikring i lisensen. For 
oppvisningstropper på høyt nivå ser vi at det er fornuftig at de har lisens. Noen tropper er imidlertid 

også med på lavt nivå og har ikke samme behov for lisens. Det er ønskelig med å utvikle konseptet 
Gym for Life i hver krets og økte lisenser kan skade denne utviklingen for bredden. Man bør definere 

tydeligere hvilke oppvisningskonkurranser som omfattes. 
 
 

#11: Ingebjørg Boye, Oppland G&T krets: Hele Oppland har stort sett breddeaktiviteter. De som er 
med på konkurranser jobber vi med for å få inn, men det blir dyrt for de som deltar 1-2 konkurranser 
i året. Støtter Kongsbergs forslag. Konsekvensen hvis ikke, er at vi ikke får dem med. 
 
#116: Øistein Leren, generalsekretær: Når det gjelder hva en økt lisenssats betyr i forhold til 

totalbudsjett, så vil det, under forutsetning av samme antall lisenser som i dag, bidra til 470.000 
ekstra i inntekter. 
 
#17: Anne Løndalen, Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets: Vi snakker om oppvisning, vi kan ikke ta 
500,-kr i forsikring for «Gymrullen». Vi vil jo ha med ungdommer, vi mister dem om det blir for dyrt. 
 
#113: Tina Karlsen, TK Rytmisk Gymnastikk: Ser problematikken med at lisenssatsene gjør det dyrt 

å bare være med på en konkurranse. Hva koster selve forsikringen? Hva er det som dekkes? 
 
#116: Øistein Leren, generalsekretær: Det som dekkes er det som står på hjemmesidene våre. Det 
er en god dekning. 

 
#116: Øistein Leren, generalsekretær: Går vi for enkeltlisenser, så er det også en ekstra 
administrasjon og kostnader forbundet med gjennomføring. 

 
#7: Lars Hugo Berg, forbundsstyret: Det er snakk om totalt ca. kr 500.000 i ekstra inntekter i 
forslaget som er framsatt. Vi synes det er rimelig at dette dekkes av de som er med på konkurranser. 
Vi er imidlertid åpne for andre forslag. 

 
#93: Randi Flem Ulvestad, Sykkylven IL Turngruppa: Enig i forslaget om engangslisens. Vi har de 
siste årene utvidet turnstevnet med en stevnepris for å få med de eldste. Blir vanskelig å kunne 
opprettholde konseptet dersom de i tillegg må betale lisens. Snakker om kategori alder både 1 og 2. 

 
#64: Solveig Kjøraas, Hortens Turnforening: Om en gymnast er med på gymnastikkfestival eller 
oppvisningskonkurranse, så er det eneste som skiller at det er med synsere på oppvisnings-
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konkurransen. Synes derfor forslaget fra #64, Morten Karlsen, Kongsberg Turnforening er fornuftig. 

Lisenser på hhv. kr. 500/200 er for mye – medlemmene er ikke villige til å betale dette. 
 
Forbundsstyret tok «timeout» 

 

#7: Lars Hugo Berg, forbundsstyret: Forbundsstyret har diskutert forslaget og endrer ordlyd. 
Lisensene skal kun gjelde for konkurransegrenene. Dvs. man tar bort den delen som omhandler 
breddegymnastene. 
Ber om at Kongsberg sitt forslag oversendes styret for videre bearbeiding. Det poengteres at det er 
frivillig for bredden å tegne lisens. 

 
#118: Brit Øiesvold, dirigent: Spørsmål til Kongsberg om det er greit at forslaget oversendes 
forbundsstyret. De vil diskutere mulighetene for engangslisens i styret og komme tilbake med 
informasjon om hvordan det eventuelt kan organiseres. 

 

#22: Mats Celius Oshaug, Nordland Gymnastikk- og Turnkrets: Definisjonsproblemet med regional 
konkurranse. Nå skal jo dette defineres, men vi må ha dette i tankene i forhold til hvem som skal 
betale. 
 
#59: Morten Karlsen, Kongsberg Turnforening: Vi aksepterer at forslaget oversendes det nye styret 
for videre bearbeiding. Bør også vurdere om det kan innføres engangslisens for konkurransegrenene. 

#17: Anne Løndalen; Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets: et spørsmål. Vi droppet oppvisningen, 

men hva med saltokonkurransene? 
 
#118: Brit Øiesvold, dirigent: Det ble sagt konkurransegrenene. 

 

#11: Ingebjørg Boye, Oppland Gymnastikk- og Turnkrets: Legger fram nytt forslag om engangslisens 
på kr. 200 pr. år. 
 
#118: Brit Øiesvold, dirigent: Forslaget kommer etter at strek er satt og kan ikke behandles. 

 
#116:Øistein Leren, generalsekretær: Med hensyn til at styret ber om at Kongsbergs forslag 

oversendes det nye styret som sak, så er det åpent for alle og sende inn saker mellom Forbundsting 
da det er en lang tidsperiode mellom hvert ting. 
 

Vedtak: 

9-12 år, kr. 200: Vedtatt mot en stemme 

13 år og eldre, kr. 500: Vedtatt mot to stemmer 
 
 

SAK 7 C FASTSETTE TRENERLISENS 

Forbundsstyret foreslår: 

Forbundsstyret foreslår at lisensforsikringen for trenere økes slik: 

Lisensforsikring for trenere økes til kr. 400,- per trener per år. Trenerlisensen skal betales 
av laget. Lisensperioden er fra 01.09.ÅÅ til 31.08.ÅÅ neste år. 

 

9: Lisbeth Coste, Oslo og Akershus Gymnastikk- og Turnkrets: Vi er ikke uenig i forslaget, men 
har en saksopplysning. Det ble opplyst at lisensen har vært uendret. Dette stemmer ikke. Den 
var 300 da den ble vedtatt i 2002 og da inneholdt den også medlemsbladet Gym & Turn. 
 
#116: Øistein Leren, Generalsekretær: det er korrekt. Vi har i samme periode gjort en god del 

endringer i selve dekningen mht. forsikringsdekningen som er blitt bedre. 
 
Vedtak: Enstemmig vedtatt. 
 

 
 
SAK 8 A BEHANDLE LANGTIDSPLANEN 2017 

OG 2018 

 

#1 Kristin Gilbert, president. Introduserte langtidsplanen. Styret ønsker at denne vedtas. 
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Langtidsplanen har mange krevende mål og det vil være nødvendig å se denne opp mot økonomiske 

krav. Langtidsplanen er utarbeidet i samarbeid med NGTFs komiteer. Det er viktig å se på hele 
langtidsplanen samlet. Planen er lagt opp slik at den skal være gjennomførbar. 

 

Dirigent foreslo at alle forslag til endringer kommer før diskusjon. 
 
#30 Christian Holmboe, Asker Turnforening. Forslag om endring på s. 26 - M2028-4 a: Toppidrett 
defineres av Olympiatoppen som trenings- og forberedelsesarbeid på linje med de beste i verden, 

avhengig av den enkelte idretts egenart og utbredelse. Arbeidet fører til jevnlige prestasjoner på 
internasjonalt toppnivå. Idretten er for disse utøverne en hovedbeskjeftigelse. For utøvere under 
19 år er idretten hovedbeskjeftigelse ved siden av skolegang og forbundet vil søke å bidra til å 
tilrettelegge for disse. 

Vi skal i NGTF bygge videre på det arbeidet… 

 
#9 Lisbeth Coste vedr M2020 1a s. 26: Ønsker en oppdeling av Trener 2 og Trener 3 for et mer 
ambisiøst mål om at Trener 2 skal være ferdig og i drift ved utgangen av 2016 og ikke ferdig innen 

31.12.2018. 

 
#53 Brenda Garbin, Stabekk Turnforening. På s. 30. pkt. 11. Foreslår å bruke betegnelsen 
«mennesker med nedsatt funksjonsevne og utviklingshemmede». Dette er i henhold til NIFs 
definisjon. Spørsmål til M2028-4 a s.26. Stemmer dette med det som ble vedtatt i sak 6b i går? 

 
#1, Kristin Gilbert, president. Svar til #53 Vi behandlet ikke langtidsplanen i går. Men kun 
prinsippet. 
 
#45 Ann-Mari Steinsland, Oslo Turnforening. Utrykte forvirring over at de skal komme med aktuelle 
forslag. Hun stilte spørsmål til punkt BA2020-5 at kompetansemålet er at 20 trenere skal ha Trener 

2 gymnastikk kompetanse med fokus på barn i foreslått langtidsperiode, mens det i UN2020-5 
foreslås at det skal være utdannet 50 trenere med Trener 2 kompetanse i gymnastikk med fokus 
på ungdom. Hun ønsket at NGTF skal være mer kravfulle på barnesiden. 

 
#9 Lisbeth Coste, Oslo og Akershus GTK. Opplever at behandlingen kom litt brått. Kan vi ta litt tid 

til å samle opp innspill? 

 
#116 Øistein Leren, generalsekretær. Når vi begynner å debattere punkt for punkt skal alle ha en 

formening om innholdet. Det var hensikten med å få frem forslagene først. Jeg tror de som vil 
komme med forslag er forberedt på å komme med dem nå. 

 

Dirigent: 

Ber om kommentarer til innledningen. 
Pkt. 1 Ingen kommentar. 
Pkt. 2 Ingen kommentar 
Pkt. 3 Ingen kommentar 

 
Del II, 12 års perspektivet mot 2028. 

 
4. langsiktige mål og strategier fram mot 2028. Gjennomgang av pkt. for pkt. M2028-
1. Ingen kommentar 

M2028-2a. Ingen 
kommentar M2028-2b. Ingen 
kommentar M2028-3. Ingen 
kommentar 

 
M2028-4a. #30, Christian Holmboe, Asker turnforening. Spørsmål ang. formuleringen. Vil ha 
bekreftet at formuleringen ikke er ensbetydende med å videreføre en gitt finansiering. 

 
#116, Øistein Leren, generalsekretær. Formuleringen sier «bygger videre på». Det vil si at vi ikke 

vet hvordan dette skal gjøres. Det må ses i sammenheng med målene som turn menn har satt. 
Kanskje må de ha mer penger? Derfor har vi også lagt inn at vi vil øke kontingenten. Målene 
forutsetter ikke økte rammer. Videre ga han en kommentar til forslaget som var fremmet om 

endring av formulering av dette punktet. Det øverste avsnittet er Olympiatoppen sin formulering, 
den kan ikke NGTF endre på. Men vi ønsker å si noe om de som er under 19 år. Derfor står den 
der den står. 
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M2028-4b. Ingen kommentar. 

M2028-5.  Ingen kommentar. 
 

Del III, 4 års perspektiv mot 2020 Prioriterte 
mål og strategier fram mot 2020. 

 

M2020-1a. Dirigent: Det har kommet et forslag fra Oslo og Akershus som lyder: Materiell til trinn 
to i trenerløypen skal være ferdig innen 31.12.16. Materiell til trinn tre i trenerløypen skal være 
ferdig 31.12.2018. 
 

#116, Øistein Leren, generalsekretær. Det er rimelig at man kan være ferdig med T2 i løpet av 
høsten 2016, i hvert fall for turn kvinner, mulig også RG. Tropp lager T2 og T3 samtidig. 

 

#9, Lisbeth Coste, Oslo og Akershus. Vil presisere at trinn 3 var slik som forbundsstyret hadde 
satt opp. Ønsker å opprettholde at materiell til T2 skal være ferdig 31.12.2016. 
 
Vedtak: Forslaget fra Oslo og Akershus GTK falt. 

 

M2020-1b.  Ingen kommentar 
 
M2020-1c.  Ingen kommentar. 
 
M2020-2a.  Ingen kommentar.  
 
M2020-2b.  Ingen kommentar.  

 
M2020-2c.  Ingen kommentar 
 

M2020-3.  Ingen kommentar. 

 
M2020-4a.  Ingen kommentar. 
 
M2020-4b.  Ingen kommentar.  
 
M2020-4c. Ingen kommentar. 

 
M2020-4d. #31, Kristine Schilling, Asker turnforening. Spørsmål til mulig strategi. 
Organisering av landslag i hver klasse i teamgym. Hvorfor er dette mer konkret enn andre? 
Skal det organisere seks landslag? Er dette gjennomtenkt? 

 
#116 Øistein Leren bekrefter at det som er ment er: Det er som det står, og betyr 6 lag. Dette 
skyldes at Troppsgymnastikk har levert konkrete planer om penger og organisering. De har levert 
planer om hvordan dette kan organiseres som har gjort at det kan stå såpass konkret. 

 
M2020-IV. Ingen kommentar. 

 
Del IV Markedsførings- og organisasjonsmål mot 2020. MF2020-1.  Ingen kommentar. 
MF2020-2.  Ingen kommentar. 

MF2020-3.  Ingen kommentar. 
 

OR2020-1.  Ingen kommentar. OR2020-2.  Ingen kommentar. 
 
Del V, aktivitetsmål mot 2020. 

 
Mennesker med nedsatt funksjonsevne 

Forslag fremmet tidligere: overskriften endres til: Mennesker med nedsatt funksjonsevne og 
utviklingshemming 

 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
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12.13.14 

Barn Ungdom Voksne: 
 
#111 Britt Mellegaard, Breddekomiteen. Tar punktene 12,13 og 14 under ett fordi de alle ligger 
under breddekomiteen: Tallenes tale er klare: Fra 2012 – 2014 er det en økning i aldersgruppen 
0-12 år på 15,1% og i aldersgruppen 13-19 år er det en økning på 8,4%. 

 
Det er aldersgruppen 0-12 år som bidrar mest til den totale medlemsøkningen i NGTF. Dette 
betyr at vi har en god barneidrett, og at virksomhetsideen om at ”Grunnlaget legges i gym og 
turn” stadig får mer fotfeste. Når det gjelder aldersgruppen 13-19 år, 

utgjør denne aldersgruppen en konstant andel av NGTFs medlemsmasse, men økningen i 
medlemstallet fra 2013 til 2014 er litt mer enn dobbelt så stor som økningen fra 2012 til 2013.  

Dette tyder på at det gjøres et godt arbeid i lagene for denne aldersgruppen. 
Konklusjonen er at vi må fortsette det gode arbeidet i barne- og ungdoms-gruppene, det er ingen 
grunn til at ikke medlemstallet i disse gruppene skal øke i årene fremover. 

MEN: Det er et tankekors at antall medlemmer i alderen 0 – 19 år utgjør hele 80% av NGTFs totale 
medlemsmasse i 2014 og denne andelen er økende. Og for å sette det litt på spissen – 
størsteparten av NGTFs medlemmer har ikke stemmerett på lagenes årsmøter. 

Samtidig som antallet av barn og ungdom øker, synker andelen av voksne medlemmer, dvs. 
medlemmer over 20 år. 
I aldersgruppen 20-25 år er medlemstallet redusert med 8,2% fra 2012 til 2014 og medlemstallet 
for medlemsgruppen over 26 år er redusert med 3,1%. 
Derfor er Langtidsplanens mål for medlemsgruppen voksne viktige. Det er her vi må sette inn støtet. 
Aktivitetstilbudene for voksne må bygges opp, ikke bygges ned. Bl.a. må vi ha et tilbud til de «yngre 
voksne». Dersom «porten stenges» når ungdommene blir 20 år, mister vi både ressurser som 

tillitsvalgte og trenerresurser. 
Dette betyr at lag som har sluttet med aktiviteter for voksne – altså for dem over 20 år, må sette i 
gang med dette igjen! 

 
NGTF valgte for noen år siden å sette «overskriften» GymX på alle treningsaktiviteter for voksne som 

ikke tar sikte konkurransedeltakelse. Ved at lagene bruker GymX som overskrift sammen med en 
aktivitetsbeskrivelse, vil vi få en felles markedsføring av våre breddeaktiviteter for voksne – med et 
kvalitetsstempel både hva angår innhold og trenerkompetanse. Ikke spør hvorfor – bare gjør det! 
Det siste aktivitetsmålet for voksne angår deltakelse på nasjonale og internasjonale stevner. 
Nasjonale stevner inkluderer også kretsturnstevner. Men skal vi få dette til, må vi også se på 

stevnenes innhold og organisering. Hun mente at innholdet på krets- og landsturnstevner ikke har 
endret seg stort på 50 år, det som har endret seg er deltakerantallet – det er betydelig redusert. Her 
ligger det en stor utfordring for kretsene. 
Breddekomiteen sammen med NGTFs administrasjon og Forbundsstyret jobber for å oppnå de mål 
som vedtas i langtidsplanen. Men aktivitetene foregår ikke på forbundskontoret, de foregår i lagene, 
og det er her jobben først og fremst må gjøres – men selvsagt med bistand fra både forbund og 
krets. 

Hun understreket kretsenes ansvar for å få de lagene som ikke er tilstede her til å ta sitt ansvar for 
å oppnå målene i langtidsplanen. Det forutsetter selvsagt at de lagene som er til stede tar sitt ansvar! 
 

Turn kvinner. Ingen kommentar 

Turn menn. Ingen kommentar 

Rytmisk gymnastikk. Ingen kommentar 
Troppsgymnastikk. Ingen kommentar. 
Gymnastikkhjul. Ingen kommentar. 

 

 

Del VI, oppfølging og evaluering. 

Ingen kommentar. 
 

Avstemming langtidsplanen fram til 2028 

Vedtak: Enstemmig vedtatt. 
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SAK 8 B BEHANDLE BUDSJETT 2017 OG 2018 

# 116 Øistein Leren, generalsekretær: 

Generalsekretæren presenterte budsjettet og kommenterte de ulike notene. NGTF har i den 
kommende perioden liten variasjon mellom årene på salgsinntekter, og dermed tilsvarende liten 
variasjon på varekostnad. 

 
Hovedinntektskildene er tilskudd fra NIF, forbundsavgift, lisenser og egenandeler, samt mva-
kompensasjon. NGTFs inntekter er med andre ord svært avhengige av medlemstallet, og av lagenes 
innbetaling av pålagte avgifter og lisenser. De vedtatte økningene bør kunne dekke det meste av 
den ønskede økningen på toppidrettssiden, og også kunne bidra til å bygge opp igjen egenkapitalen. 

 
2017 vil inneholde to ekstra elementer som betyr både økte kostnader, men også muligheter for en 
netto inntekt. Gym for Life 2017 arrangeres i Vestfold og har et potensiale for overskudd avhengig 
av deltagertallet. LT-2017 arrangeres i Haugesund og her tilfaller en prosentandel av totalinntekten 

NGTF. I 2018 er det ingen slike ekstraordinære prosjekter. 

 

Den store kostnadsposten er lønns- og personalkostnader. Satsningen som ligger inne i 
langtidsplanen, knyttet til toppidrett, er beregnet inn med muligheter for sportslig rettede og 
administrative stillinger, men det er ikke opprettet bestemte stillinger på det nåværende tidspunkt. 
Det vil avklares gjennom en prosess utover i 2016. 
 
NGTF har fortsatt kostnader knyttet til avskrivninger omkring Mysoft, og her er det viktig at lagene 
nå tar i bruk systemet slik at vi får effekt ut av den investeringen forbundet har gjort på vegne av 

lagene. Driftskostnadene ellers er også uvanlig høye i 2017 på grunn av at alle kostnader knyttet 
til gjennomføringen av World Gym for Life Challenge. 

 
Det framlagte langtidsbudsjettet vil føre til at fri egenkapital ved utgangen av 2018 vil være på 
ca. 0,5 millioner. 

 

Langtidsplanens mål er krevende å nå, og det er ikke budsjettert slik at det vil være mulig å 
oppfylle de ideelle ønskene som ligger innbakt i planene. Det vil være nødvendig med innsparinger, 
eventuelt endringer i kostnadsfordeling mellom forbund og krets, eller økning av inntekter for å 

kunne ha en realistisk mulighet til å nå de ønskede mål. Det vil også kunne være nødvendig å 
revurdere enkelte av målene i LTP for å bringe de mer i tråd med de økonomiske rammene. 
 

Vedtak: Budsjett for 2017 og 2018 ble enstemmig vedtatt. 
 
 

SAK 9 ENGASJERE STATSAUTORISERT REVISOR 

Forbundsstyret foreslår: 
 
Forbundsstyret gis fullmakt til å innhente anbud på revisjon av forbundets regnskaper, og gjøre 

valg basert på disse anbudene. 

 

Begrunnelse: 

Forbundsstyret har vært fornøyd med det arbeidet som BDO har utført, men ønsker 
gjennom en anbudsrunde å kunne få en vurdering av prisnivået på tjenesten. 

 

#116 Øistein Leren: Det er litt annen ordlyd enn det det pleier å være fordi vi ønsker å ha 
avtalen ut på anbud. For å sjekke prisen og vilkårene. 

 
Vedtak: Enstemmig vedtatt. 

SAK 10 VALG 

VALGKOMITEENS INNSTILLING TIL FORBUNDSTINGET 2016 

 

#108 Veslemøy Viervoll: Leder av Valgkomiteen orienterte om valgkomiteens arbeid. 

 

#121 Tom Thingvold, gjest: En henstilling til valgkomiteen til neste ting om at det legges ved en 

mer utvidet beskrivelse av kandidatene i tingpapirene. 
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Styre 

 

Verv Kandidat  

President Kristin Gilbert, Hammer Turn Gjenvalgt 

Visepresident Atle Nilsen, Straen Gymnastikk- og 

Turnforening 

Ny 

Styremedlem Siv Langerød-Erichsen, Tvedestrand Turn og 

Idrettsforening 

Gjenvalgt 

Styremedlem Lars Hugo Berg, Skjeberg Turnforening Gjenvalgt 

Styremedlem Veronika Reinhaug, Orkanger Idrettslag Gjenvalg, ny som 

styremedlem 

Styremedlem Terje Selsnes, Hamar IL Turn Ny 

Styremedlem May Brit Osaland, Tasta Turn Ny 

Varamedlem Nina Espedalen Fjellet, Skotfoss Turn & 

Idrettsforening 

Ny 

 
 
Kontrollkomite 

Verv Kandidat  

Leder Ingunn Thorsen, Moss turnforening Gjenvalgt 

Medlem Oddrun Vabø, Lindås Idrettslag Turn Gjenvalgt 

Medlem Rune Reinertsen, Kristiansands 

Turnforening 

Gjenvalgt 

Varamedlem Britt Mellegaard, Trondhjems Turnforening Gjenvalgt 

Varamedlem Jørn Nordeng, Bardufoss Gymnastikk- og 

Turnforening 

Gjenvalgt 

Lovkomite 

Verv Kandidat  

Leder Torgeir Røinås Pedersen, Nedre Glomma 

Turnforening 

Gjenvalgt, ny som 

leder 

Medlem Trude Riple, Laksevåg Turn og Idrettslag Gjenvalgt 

Medlem Lone Bruvold Hansen, Hammerfest 

turnforening 

Gjenvalgt, ny som 

styremedlem 

Varamedlem Terje Heen, Fredrikstad Turnforening Gjenvalgt 

Varamedlem Birgit Iversen, Finnsnes IL Turn Ny 

Fondsstyret 

Verv Kandidat  

Leder Ann-Mari Steinsland, Oslo Turnforening Gjenvalgt 

Medlem Ingunn Thorsen, Moss Turnforening 

(representant fra Kontrollkomiteen) 

Gjenvalgt 

Medlem Trygve Kjærland Olsen, Alta Turnforening Ny 

Varamedlem Per Østreng, Trøgstad Turnforening Gjenvalgt 

Varamedlem Helga Iren Nesset, Laksevåg Turn- og 

Idrettslag 

Gjenvalgt 

Varamedlem Leif Smaaland, Slemmestad og Omegn 

Turnforening 

Gjenvalgt 
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Valgkomite 

Verv Kandidat  

Leder Lise Lorentzen Mandal, Tønsberg Turnforening Ny 

Medlem Ragnhild Havenstrøm, Skotfoss Turn og IF Gjenvalgt 

Medlem Erik Hagen, Sem IF Gjenvalgt 

Medlem Kristian Bjugan, Express IL Gjenvalgt 

Medlem Henriette Bismo Eilertsen, Alta Turnforening Gjenvalgt 

Varamedlem Hans Erik Reinvik, Bodø og Omegn IF Turn Ny 

Varamedlem Marianne Frisvold Furuseth, Oslo Turnforening Ny 

 
Valg av representanter til ting og møter i de organisasjoner NGTF er tilsluttet. 

Ref NGTFs lov § 17 pkt 10 d). 
 

Forslag til vedtak: 

Det kommende styret gis fullmakt til å oppnevne representanter til ting og møter i de 

organisasjoner NGTF er tilsluttet. 

 
Heder; Lise L. Mandal og Bjørnar Skogheim som gikk ut av forbundsstyret ble overrakt forbundets 

fortjenstmedalje i sølv. 

 
Referenter: 

NGTF’s administrasjon 
 
 
 
Solveig Kjøraas Jostein Juul 

Sign. Sign. 
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NORGESMESTERE 
TURN MENN KL. A 
1907 Petter Hol, Kristiania TF  1982 Martin Pregno, Oslo TF 
1911 Petter Hol, Kristiania TF  1983 Finn Gjertsen, Sandefjord T&IF 
1914 Petter Hol, Skien TF  1984 Finn Gjertsen, Sandefjord T&IF 
1918 Jacob Opdahl, Bergens TF  1985 Finn Gjertsen, Sandefjord T&IF 
1920 Harald N. Færstad, Viking  1986 Paul Hetland, Stavanger TF 
1921 Reidar Tønsberg, Kristiania TF  1987 Finn Gjertsen, Nøtterøy TF 
1922 Alf Thorstensen, Stavanger TF  1988 Espen Jansen, Oslo TF 
1923 Reidar Tønsberg, Kristiania TF  1989 Anders Gran, Oslo TF 
1924 Reidar Tønsberg, Kristiania TF  1990 Espen Jansen, Oslo TF 
1925 Fridtjof Førre, Haugesund TF  1991 Espen Jansen, Oslo TF 
1926 Helge Svarstad, Oslo TF  1992 Flemming Solberg, Drammens TF 
1927 Fridtjof Bergheim, Ålesund TF  1993 Tor Einar Refsnes, Sandnes TF 
1928 Fridtjof Bergheim, Ålesund TF  1994 Espen Jansen, Oslo TF 
1929 Kaare Viken, Oslo TF  1995 Espen Jansen, Oslo TF 
1930 Kaare Viken, Lillehammer TF  1996 Flemming Solberg, Drammens TF 
1931 Kaare Viken, Lillehammer TF  1997 Flemming Solberg, Drammens TF 
1932 Kaare Viken, Lillehammer TF  1998 Flemming Solberg, Drammens TF 
1933 Kaare Viken, Ålesund TF  1999 Flemming Solberg, Drammens TF 
1934 Kaare Viken, Ålesund TF  2000 Flemming Solberg, Drammens TF 
1935 Kaare Viken, Ålesund TF  2001 Espen Jansen, Njård 
1936 Odd Bye-Nielsen, Oslo TF  2002 Espen Jansen, Njård 
1937 Odd Bye-Nielsen, Oslo TF  2003 Espen Jansen, Njård 
1938 Odd Bye-Nielsen, Oslo TF  2004 Espen Jansen, Njård 
1939 Odd Bye-Nielsen, Oslo TF  2005 Espen Jansen, Njård 
1940 Rolf W. Johansen, Oslo TF  2006 Arve Jørgensen, Trondhjems TF 
1946 Georg Johansen, Oslo TF  2007 Joachim Hanche-Olsen, Njård 
1947 Rolf W. Johansen, Oslo TF  2008 Espen Jansen, Njård 
1948 Alf Nørgaard, Sauda  2009 Lars Jørgen Fjeld, Elverum Turn 
1949 Rolf W. Johansen, Oslo TF  2010 Joachim Hanche-Olsen, Njård 
1950 Georg Johansen, Sarpsborg TF  2011 Stian Skjerahaug, Stavanger TF 
1951 Georg Johansen, Sarpsborg TF  2012 Marcus Conradi, Oslo TF 
1952 Georg Johansen, Sarpsborg TF  2013 Stian Skjerahaug, Stavanger TF 
1953 Arne Knudsen, Drammen TF  2014 Marcus Conradi, Oslo TF 
1954 Georg Johansen, Sarpsborg TF  2015 Stian Skjerahaug, Stavanger TF 
1955 Alf Olsen, Stavanger TF  2016 Pietro Giachino, Njård 
1956 Alf Olsen, Stavanger TF  2017 Pietro Giachino, Njård  
1957 Arvid Håkonsen, Oslo TF   
1958 Åge Storhaug, Klepp IL    
1959 Åge Storhaug, Klepp IL    
1960 Åge Storhaug, Klepp IL    
1961 Åge Storhaug, Klepp IL    
1962 Åge Storhaug, Klepp IL    
1963 Åge Storhaug, Klepp IL    
1964 Åge Storhaug, Klepp IL    
1965 Harald Wigaard, Oslo TF    
1966 Åge Storhaug, Klepp IL    
1967 Åge Storhaug, Klepp IL    
1968 Åge Storhaug, Klepp IL    
1969 Åge Storhaug, Klepp IL    
1970 Åge Storhaug, Klepp IL    
1971 Åge Storhaug, Klepp IL    
1972 Åge Storhaug, Klepp IL    
1973 Tore Lie, Bergens TF    
1974 Tore Lie, Bergens TF    
1975 Tore Lie, Bergens TF    
1976 Tore Lie, Bergens TF    
1977 Tore Lie, Bergens TF    
1978 Lars Ivar Pettersen, Sandnes TF    
1979 Lars Ivar P. Løge, Sandnes TF    
1980 Finn Gjertsen, Sandefjord T&IF    
1981 Lars Ivar P. Løge, Sandnes TF    
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TURN MENN kl. Jr.    
1952 Bjørn Amundsen, Oslo TF  2014 Jesper Opheim, Trondhjems TF 
1953 Roald Håland, Sauda TF  2015 Fredrik Johnsen, Hoppensprett IL 
1954 Ove Denvik, Oslo TF  2016 Sofus Heggemsnes, Oslo TF 
1955 Arvid Haakonsen, Oslo TF  2017 Sofus Heggemsnes, Oslo TF 
1956 Åge Storhaug, Klepp IL    
1957 Thor Holbein, Larvik Turn    
1958 Knut Arve Johansen, Trondhjems TF    
1959 Knut Thoresen, Oslo TF    
1960 Knut Thoresen, Oslo TF    
1961 Harald Wigaard, Oslo TF    
1962 Harald Wigaard, Oslo TF    
1963 Thorbjørn Ingvaldsen, Laksevåg    
1964 Jan Olsen, Oslo TF    
1965 Ivar Wigaard, Oslo TF    
1966 Pål Eckbo, Oslo TF    
1967 Lars Kolsrud, Oslo TF    
1968 Lars Kolsrud, Oslo TF    
1969 Jan Ørnholdt, Oslo TF    
1970 Jan Ørnholdt, Oslo TF    
1971 Lars Troldmyr, Oslo TF    
1972 Magnar Engebretsen, Oslo TF    
1973 Freddy Worren, Hortens TF    
1974 Frode Halvorsen, Risør GF    
1975 Magne Halvorsen, Risør GF    
1976 Lars Ivar Pettersen, Sandnes TF    
1977 Hans Petter Nymann, Oslo TF    
1978 Lars Ivar Pettersen, Sandnes TF    
1979 Geir Skeie, Bergens TF    
1980 Bjørnar Larsen, Mosserød T&IF    
1981 Geir Mikkelsen, Laksevåg T&IL    
1982 Helge Stentun, Sandefjord T&IL    
1983 Paul Hetland, Sandnes TF    
1984 Pål Richard Larsen, Kolbotn IL    
1985 Espen Inge Jansen, Hammer TF    
1986 Rune Karlsen, Mosserød T&IF    
1987 André Bach, Oslo TF    
1988 Espen Sørensen, Oslo TF    
1989 André Back, Oslo TF    
1990 Flemming Solberg, Drammens TF    
1991 Tor Einar Refsnes, Sandnes TF    
1992 Tor Einar Refsnes, Sandnes TF    
1993 Alexander Nissen, Bødo&Omegn    
1994 Tommy Sandstad, Njård    
1995 Lars P. Jensen, Bodø&Omegn    
1996 Kristian Solem, Trondhjems TF    
1997 Kristian Solem, Trondhjems TF    
1998 Kristian Solem, Trondhjems TF    
1999 Christian Wiik, Oslo TF    
2000 Kim Holmen, Oslo TF    
2001 Magnus Poulsen, Njård    
2002 Tore Samuelsen, Stavanger TF    
2003 Tore Samuelsen, Stavanger TF    
2004 Runar Dahl-Hansen, Tromsø TF    
2005 Joachim Hanche-Olsen, Njård    
2006 Joachim Hanche-Olsen, Njård    
2007 Lars Jørgen Fjeld, Elverum TF    
2008 Stian Skjerahaug, Stavanger TF    
2009 Stian Skjerahaug, Stavanger TF    
2010 Stian Skjerahaug, Stavanger TF    
2011 Lars Planke, Njård     
2012 Pietro Giachino, Njård    
2013 Arian Bedzeti-Olsen, Oslo TF    
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TURN MENN Kl. B (tom.1949: Kl. jr. A)  Kl. C (tom. 1949 – kl. Jr B) 
 
  
1936 Rolf W. Johansen, Oslo TF  1940 Sigurd Jensen, Oslo TF 
1937 Torkil Skallerud, Oslo TF  1946 Mathias Jamtvedt, Odd´s TF 
1938 Kjell Quist Christensen, Oslo TF  1947 Magne Kleiven, Lillehammer TF 
1939 Gustav Magnus. Oslo TF  1948 Arne Knudsen, Drammens GF 
1940 Hein Thorstenson, Oslo TF  1949 Helge Hefte, Drammens GF 
1946 Paal Clasen, Oslo TF  1950 Ernst Madland, Stavanger TF 
1947 Ulf Stockinger, Oslo TF  1951 Øyvind Iversen, Oslo TF 
1948 Thor Etholm, Oslo TF  1952 Odd Wormnes, Oslo TF 
1949 Magne Kleiven, Lillehammer  1953 Thore Pettersen, Oslo TF 
1950 Willy Hagen, Sauda TF  1954 Leif Gulbrandsen, Oslo TF 
1951 Harald Brynildsen, Larvik T&IF  1955 Sigmund Korn, Oslo TF 
1952 Erling Kongshavn, Haugesund TF  1956 Bjørn Amundsen, Oslo TF 
1953 Odd Wormnes, Oslo TF  1957 Åge Storhaug, Klepp IL 
1954 Thore Pettersen, Oslo TF  1958 Willy Knudsen, Stavanger TF 
1955 Leif Gulbrandsen, Oslo TF  1959 Roald Håland, Kristiansands TF 
1956 Arvid Haakonsen, Oslo TF  1960 Knut Arve Johansen, Trondhjems TF 
1957 Åge Storhaug, Klepp IL  1961 Knut Thoresen, Oslo TF 
1958 Arnfinn Faltinsen, Stavanger TF  1962 Simon Kaarbø, Harstad TF 
1959 Ottar Pedersen, Sandnes TF  1963 Arne Skorge, Moss TF 
1960 Kjell Adler Hansen, Mandal TF  1964 Tore Lie, Bergens TF 
1961 Knut Thoresen, Oslo TF  1965 Jarle Nilsen, Stord TF 
1962 Harald Wigaard, Oslo TF  1966 Ivar Wigaard, Oslo TF 
1963 Simon Kaarbø, Bergens TF  1967 Helge Nilsen, Bergens TF 
1964 Trygve Gjerstad, Laksevåg T&IL  1968 Arne Aas, Arendals TF 
1965 Thorbjørn Ingvaldsen, Laksevåg    
1966 Svein Corneliussen,Drammen TF    
1967 Helge Nilsen, Bergens TF    
1968 Pål Eckbo, Oslo TF    
1969 Jan Olsen, Oslo TF    
1970 Wilhelm Gjerstad, Laksevåg T&IL    
1971 Eigil Flaathen, Drammens TF    
1972 Hein Gulbrandsen, Oslo TF    
1973 Lars Kolsrud, Oslo TF    
1974 Hans Petter Nymann, Oslo TF    
1975 Helge Nilsen, Bergens TF    
1976 Tor Hofvind, Lørenskog GL    
1977 Roger Jørgensen, Drammens TF    
1978 Roger Jørgensen, Drammens TF    
1979 Roger Øverland, Sauda TF    
1980 Morten Bråten, Hammer Turn    
1981 Geir Mikkelsen, Laksevåg T&IL    
1982 Øyvind Haarstad, Stavanger TF    
1983 Eivind Linge, Odd’s TF    
1984 Karl Otto Jansen, Hammer Turn    
1985 Rune Karlsen, Mosserød T&IF    
1986 André Bach, Oslo TF    
1987 André Bach, Oslo TF    
1988 Roald Øverland, Sauda TF    
1989 Flemming Solberg, Drammens TF    
1990 Tor Einar Refsnes, Sandnes TF    
1991 Tor Einar Refsnes, Sandnes TF    
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TURN KVINNER  KL. A   
   

1950 Liv Finsen, Oslo TF (uoff)  2011 Karoline Sondov, Oslo TF 
1951 Liv Finsen, Oslo TF (uoff)  2012 Tina Larsen, Nedre Glomma T 
1952 Liv Finsen, Oslo TF   2013 Haldis Nærum, Holmen TT 
1953 Grete Werner, Oslo TF  2014 Sofie Bråten, Oslo TF 
1954 Marit Johnsen, Oslo TF  2015 Martine Skregelid, Asker TF 
1955 Marit Johnsen, Oslo TF  2016 Linn Finstad, Nedre Glomma T 
1956 Marit Johnsen, Oslo TF  2017 Martine Skregelid, Asker TF og  
1957 Evelin Opaker, Hermes T&IF   Thea Mille Nygaard, Holmen TT 
1958 Marit Johnsen, Oslo TF    
1959 Marit Johnsen, Oslo TF    
1960 Karin Horni, Bjart    
1961 Jorunn Instefjord, Fana IL    
1962 Jorunn I. Christensen, Fana IL    
1963 Sigrunn Sørensen, Mysen IF    
1964 Sigrunn Sørensen, Mysen IF    
1965 Sigrunn Sørensen, Mysen IF    
1966 Ann-Mari Hvaal, Sandefjord T&IF    
1967 Torunn Isberg, Moss TF    
1968 Torunn Isberg, Moss TF    
1969 Unni Holmen, Oslo TF    
1970 Unni Holmen, Oslo TF    
1971 Unni Holmen, Oslo TF    
1972 Unni Holmen, Oslo TF    
1973 Jill Schau, Njård    
1974 Unni Holmen, Oslo TF    
1975 Unni Holmen Berge, Oslo TF    
1976 Unni Holmen Berge, Oslo TF    
1977 Unni Holmen, Oslo TF    
1978 Hanne Kraft Johanssen, Ramstad    
1979 Hanne Kraft Johanssen, Ramstad    
1980 Janne Bore, Sandnes TF    
1981 Kjersti Løken, Hokksund TF    
1982 Anne Moberg, Njård    
1983 Elisabeth Andreassen, Ås TF    
1984 Helen Østreng, Trøgstad IL    
1985 Gry Hansen, Hammer TF    
1986 Helen Østreng, Trøgstad IL    
1987 Anne Farstad, Eidanger IL    
1988 Helen Østreng, Trøgstad IL    
1989 Anne Farstad, Eidanger IL    
1990 Linda Ruud, Oslo TF    
1991 Anita Tomulevska, Oslo TF    
1992 Anita Tomulevska, Oslo TF    
1993 Anita Tomulevska, Oslo TF    
1994 Anita Tomulevska, Oslo TF    
1995 Anita Tomulevski, Oslo TF    
1996 Marny Østreng, Trøgstad IL    
1997 Marny Østreng, Trøgstad IL    
1998 Marny Østreng, Trøgstad IL    
1999 Marny Østreng, Trøgstad IL    
2000 Siri S. Lund, Oslo TF    
2001 Pia Sjøvall, Oslo TF    
2002 Lotte Berger, Asker TF    
2003 Kathrine Hansson, Kristiansand TF    
2004 Charlotte Buer, Trøgstad TF    
2005 Charlotte Buer, Trøgstad TF    
2006 Charlotte Buer, Trøgstad TF    
2007 Kathrine Hansson, Oslo TF    
2008 Lotte Bøe, Holmen T&T    
2009 Julie Hansson, Oslo TF    
2010 Haldis Nærum, Holmen Tropp og TF    
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TURN KVINNER 
KL JUNIOR    
     
1953 Inger Helene Benedictow, Oslo TF  2008 Anita Einarsdottir, Holmen T&T 
1954 Torill Ramsland, Stavanger TF  2009 Haldis Nærum, Holmen T&T 
1955 Eva Håkonsen, Hermes T&IF  2010 Nora Munkvold, Holmen Tropp og TF 
1956 Karin Røise, Oslo TF  2011 Nora Munkvold, Holmen Tropp og TF 
1957 Grethe Hansen, Oslo TF  2012 Dina Nygaard, Holmen TT 
1958 Mette Strand, Hermes T&IF  2013 Linn Finstad, Nedre Glomma T 
1959 Grethe Nilsen, Stavanger TF  2014 Marine Magnussen, Nedre Glomma T 
1960 Gerd Tamnes, Hermes T&IF  2015 Linn Finstad, Nedre Glomma T 
1961 Gerd Tamnes, Hermes T&IF  2016 Juliane Tøssebro, Bergen TF 
1962 Eli Bruland, Fana IL  2017 Edel Charlotte Eiken Fosse, Nidaros TF 
1963 Else Marit Kildebo, Fredrikshald    
1964 Grethe Benneche, Oslo TF    
1965 Torunn Isberg, Moss TF    
1966 Jill Kvamme, Bergens TF    
1967 Unni Holmen, Oslo TF    
1968 Wenche Sjong, Njård    
1969 Nina Haakensen, Njård    
1970 Kirsti Hauge, Bergens TF    
1971 Trine Andresen, Oslo TF    
1972 Gro Sandberg, Hokksund TF    
1973 Siv Kari Lien, Lørenskog GL    
1974 Anita Roberg, Nøtterøy IL    
1975 Anita Roberg, Nøtterøy IL    
1976 Hanne Bauer Hansen, Ramstad TF    
1977 Linda Gusevik, Sandnes TF    
1978 Linda Gusevik, Sandnes TF    
1979 Siri Stenshorne, Vestfossen IF    
1980 Siv Brun, Ramstad TF    
1981 Siv Brun, Ramstad TF    
1982 Anne Moberg, Njård    
1983 Helen Østreng, Trøgstad IL    
1984 Helen Østreng, Trøgstad IL    
1985 Hanne Veiby, Trøgstad IL    
1986 Ingveig Sirnes, Stavanger TF    
1987 Ingveig Sirnes, Stavanger TF    
1988 Aina Grefsli, Trøgstad IL    
1989 Siri Irgens Larsen, Oslo TF    
1990 Siri Irgens Larsen, Oslo TF    
1991 Marny Østreng, Trøgstad IL    
1992 Marny Østreng, Trøgstad IL    
1993 Marny Østreng, Trøgstad IL    
1994 Marny Østreng, Trøgstad IL    
1995 Maha Al-Sayed, Asker TF    
1996 Vanja Nøstdal, Asker TF    
1997 Siri Sønes, Gjøvik G&IF    
1998 Astrid Kleppe, Stavanger TF    
1999 Henriette M. Hansson, Asker TF    
2000 Henriette M. Hansson, Asker TF    
2001 Sandra Linløkken, Trøgstad IL    
2002 Charlotte Buer, Trøgstad IL    
2003 Caroline Dølen, Asker TF    
2004 Kristine Opsahl, Asker TF    
2005 Kristine Opsahl, Asker TF    
2006 Karoline Sondov, Oslo TF    
2007 Hanne Kristine Buer, Holmen T&T 

 
   

  
  



137 

TURN KVINNER Kl. B  TURN KVINNER 
1950 Ellen Arntzen, Oslo TF  Nasjonal klasse junior 
1951 Kari Øverland, Oslo TF  1961 Ann-Mari Hvaal, Sandefjord T&TF 
1952 Eva Cordtsen Hagen, Oslo TF  1962 Grethe Benneche, Oslo TF 
1953 Synnøve Rasmussen, Moss TF  1963 Liv Mette Torang, Oslo TF 
1954 Margaretha Sekse, Stavanger TF  1964  Ellinor Salomonsen, LaksevågT&IL 
1955 Inger Helene Benediktow, Oslo TF  1965 Turid Karlsen, National 
1956 Evelin Opaker, Hermes TF  1966 Unni Holmen, Oslo TF 
1957 Karin Horni, G&TF Bjart  1967 Torill Haraland, Sandnes TF 
1958 Jorunn Instefjord, Fana IL  1968 Ingvill Iversen, Eidsvold TF 
1959 Mette Strand, Hermes TF   Nasjonale klasser utgått fra 1969 
1960 Valborg Pettersen, Oslo TF    
Kl. B Utgått fra 1961-1968    
1969 Nina Haakensen, Njård    
1970 Mari Ness, T&IF Bjart    
1971 Torunn Sveinsvold, Sandnes TF    
1972 Anne May Jensen, Sandnes TF    
1973 Wenche Sjong, Njård    
1974 Mona Lindstrøm, T&IF Bjart    
1975 -    
1976 Ann Jorunn Aspen, Kristiansand TF    
1977 -    
1978 Bente Aanstad, Bergens TF    
1979 -    
1980 Åse Hansen, Mandals TF    
1981 Vibeke Ring, Njård    
1982 Elisabeth Andreassen, Ås TF    
1983 Monica Engen, Tromsø TF    
1987 Monica Engen, Tromsø TF    
1985 Hege Thoresen, Hamar IL    
1986 Ingveig Sirnes, Stavanger TF    
1987 Renate Jokiel, Åsane IL    
1988 Ann-Christin Alfsen, Kolbotn IL    
1989 Anne Grethe Ravneberget, Trøgstad    
1990 Lotte Berger, Asker TF    
1991 Beate Fagernes, Asker TF    
     
Kl. C     
1952 Marit Johnsen, Oslo TF    
1953 Gerd Myhre, Stavanger TF    
1954 Inger Helene Benedictow, Oslo TF    
1955 Brita Olsen, Oslo TF    
1956 Torill Ramsland, Stavanger TF    
1957 Karin Røise, Oslo TF    
1958 Grethe Hansen, Oslo TF    
Kl. C Utgått fra 1959.    
     
Nasjonal klasse A    
1961 Aase Christiansen, Kristiansands TF    
1962 Berit Herwander, Fredrikstad TF    
1963 Karen Haakonsen, Fredrikstad TF    
1964 Karen Haakonsen, Fredrikstad TF    
1965 Eva Jacobsen, Stavanger TF    
1966 Ellen Bergersen, Bergens TF    
1967 Ingunn Skyrud, Hermes    
1968 Ingunn Skyrud, Hermes    
     
Nasjonal klasse    
1959 Bjørg Skjøll Johansen, Hermes    
1960 Bjørg Skjøll Johansen, Hermes    
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RYTMISK GYMNASTIKK   
 Gymnastique Moderne t.o.m. 1981   
Ind. senior  Ind. junior 
1976 Marianne Reme, Sandnes TF  1980 Kristin Pedersen, Drammens TF 
1977 Marianne Reme, Sandnes TF  1981 Gretha Rosland, Sandnes TF 
1978 Marianne Reme, Sandnes TF  1982 Eva Bratterud, Solberg SK 
1979 Mette Guldberg, Njård  1983 Ylje Wiede, Asker TF 
1980 Mette Guldberg, Njård  1984 Victoria Ystborg, Siv GF 
1981 Marianne Reme, Sandnes TF  1985 Victoria Ystborg, Siv GF 
1982 Schirin Zorriassateiny, Rustad IL  1986 Victoria Ystborg, Siv GF 
1983 Schirin Zorriassateiny, Rustad IL  1987 Inger Marie Bodin, Lier TF 
1984 Schirin Zorriassateiny, Rustad IL  1988 Elise Nygaard, Njård 
1985 Victoria Ystborg, Siv GF  1989 Stine Østvold, Njård 
1986 Victoria Ystborg, Siv GF  1990 Stine Østvold, Siv GF 
1987 Victoria Ystborg, Siv GF  1991 Marianne Myhrer, Hammer Turn 
1988 Victoria Ystborg, Siv GF  1992 Marianne Myhrer, Hammer Turn 
1989 Victoria Ystborg, Siv GF  1993 Henriette Holdhus, Asker TF 
1990 Stine Østvold, Siv GF  1994 Kristine Halmrast, Asker TF 
 Kristine Ingvaldsen, Asker TF  1995 Siri Kjeksrud, Hammer Turn 
1991 Stine Østvold, Hammer Turn  1996 Marianne Haugli, Asker TF 
1992 Kristine Ingvaldsen, Asker TF  1997 Ina Berg, Hammer Turn 
1993 Marianne Myhrer, Hammer Turn  1998 Lene Bergersen, Asker TF 
 Stine Østvold, Hammer Turn  1999 Lene Bergersen, Asker TF 
1994 Marianne Myhrer, Hammer TF  2000 Hanne Sandberg, Hammer Turn 
1995 Stine Østvold, Hammer Turn  2001 Trine Krogstad, Asker TF 
1996 Stine Østvold, Hammer Turn  2002 Anne Silje Nettum, Asker TF 
1997 Siri Kjeksrud, Hammer Turn  2003 Lise Østby, Njård 
1998 Siri Kjeksrud, Hammer Turn  2004 Hanna Kristine Bogetveit, Skjeberg TF 
1999 Siri Kjeksrud, Hammer Turn  2005 Hanna Kristine Bogetveit, Skjeberg TF 
2000 Ina Berg,Hammer Turn  2006 Anette Nilsson Lindahl, Asker TF 
2001 Lene Bergersen, Asker TF  2007 Rikke Sandvold, Asker TF 
2002 Rikke Müller, Njård  2008 Yngvild Rømcke, Asker TF 
2003 Rikke Müller, Njård  2009 Yngvild Rømcke, Asker TF 
2004 Lise Østeby, Njård  2010 Hanna Hedges, Asker TF 
2005 Lise Østeby, Njård  2011 Emilie Holte, Asker TF 
2006 Hanna Kristine Bogetveit, Skjeberg TF  2012 Maiken Wang Ellingsen, Asker TF 
2007 Hanna Kristine Bogetveit, Skjeberg TF  2013 Emilie Hvidsten Swensen, Asker TF 
2008 Hanna Kristine Bogetveit, Skjeberg TF  2014 Emilie Hvidsten Swensen, Asker TF 
2009 Marte Dobbertin Gram, Asker TF  2015 Frederikke Tynning Bergestuen, AskerTF 
2010 Yngvild Rømcke, Asker TF  2016 Anna Stoyanova, Asker TF 
2011 Yngvild Rømcke, Asker TF  2017 Anna Stoyanova, Asker TF 
2012 Emilie Holte, Asker TF    
2013 Emilie Holte, Asker TF    
2014 Emilie Holte, Asker TF    
2015 Emilie Holte, Asker TF  Ind. Yngre junior 
2016 Emilie Holte, Asker TF  2011 Vilma Taubo, Asker TF 
2017 Emilie Holte, Asker TF  2012 Emilie Hvidsten Swensen, Asker TF 
   2013 Oda Stensrud, Asker TF 
   2014 Anniken Heyeraas, Asker TF 
   2015 Olivia Beyer Bruvik, Asker TF 
Duo senior  2016 Josephine Juul Møller, Asker TF 
Trio   2017 Lotte Nordstad Juul Møller, Asker TF 
2013 Asker TF    
2014 Skjeberg TF 3    
2015 Asker TF (Holte/Lunde)  Duo junior 
2016 Asker TF1(Dobbertin Gram/Magnussen)  Trio  
2017 Asker TF (Håbrekke/Buvik)  2013 Bergen C/Kolbotn 
   2014 Bergen TF A 
   2015 Asker TF  
   2016 Bergen TF (Hansson/Sørby) 
  2017 Asker TF (Monclair/Bergestuen) 
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RYTMISK GYMNASTIKK forts    
Tropp  Senior  Tropp    Junior 
1976      Kl. I: Njård  1980 Sandnes TF 
 Kl. II: Drammens TF  1981 Sandnes TF 
1977 Kl. I: Njård  1982 Rustad IL 
1978 Kl. I: Njård    1983 Rustad IL 
 Kl. II: Sandnes TF  1984 Rustad IL 
1979 Kl. I: Njård    1985 Rustad IL 
 Kl. II: Drammens TF  1986 Stavanger TF 
1980 Kl. I: Drammen TF  1987 Rustad IL 
 Kl. II: Drammens TF  1988 Stavanger TF 
1981 Drammens TF  1989 Stavanger TF 
1982 Rustad IL  1990 Hammer Turn 
1983 Rustad IL  1991 Haugesund 
1984 Drammens TF  1992 Asker TF 
1985 Rustad IL  1993 Asker TF 
1986 Rustad IL  1994 Hammer Turn 
1987 Rustad IL (ball/ring+ sammenlagt)  1995 Asker TF 
 Drammens TF (ball)  1996 Asker TF 
1988 Rustad IL (ball+sammenlagt)  1997 Asker TF 
 Drammens TF (ring/bånd)  1998 Asker TF 
1989 Rustad IL (2 program)  1999 Hammer Turn 
1990 Stavanger TF (køller + tau/ball)  2000 Asker TF 
1991 Hammer Turn (sammenlagt + bånd)  2001 Asker TF 
 Kolbotn IL (tau/ball)  2002 Asker TF 
1992 Kolbotn IL  2003 Njård 
1993 Drammens TF  2004 Asker TF 
1994 Asker TF  2005 Asker TF 
1995 Aker TF (2 program)  2006 Asker TF 
1996 Hammer Turn (2 program)  2007 Asker TF 
1997 Asker TF (ball + sammenlagt)  2008 Asker TF 
 Hammer Turn (ball + bånd)  2009 Asker TF 
1998 Hammer Turn (2 program)  2010 Asker TF 1 
1999 Asker TF (2 program)  2011 Asker TF 
2000 Asker TF  2012 Asker TF 1 
2001 Asker TF  2013 Asker TF A 
2002 Hammer Turn  2014 Asker TF A 
2003 Asker TF  2015 Asker TF  
2004 Asker TF  2016 Asker TF 1 
2005 Asker TF  2017 Asker TF 1 
2006 Nordre Land IL    
2007 Asker TF    
2008 Asker TF    
2009 Asker TF(sammenlagt og ring)    
 Asker TF 1 (tau/vimpel)    
2010       Asker TF 1    
2011 Asker TF    
2012 Asker TF    
2013 Skjeberg TF    
2014 Asker TF    
2015 Asker TF    
2016 Asker TF 1    
2017 Haugesund TF    
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NORGESMESTERE I    
TROPPSGYMNASTIKK    
     
Gymmix senior    
1984 Tallberget  1999 STAG 
1985 Tallberget  2000 Salhus T&IL 
1986 Tallberget  2001 Stag 
1987 Hokksund TF  2002 Stavanger TF 
1988 Tallberget  2003 STAG 
1989 Tallberget  2004 STAG 
1990 Hokksund TF  2005 STAG 
1991 Hokksund TF  2006 STAG 
1992 Hokksund TF  2007 Haugesund TF 
1993 Hokksund TF  2008 Holmen T&T 
1994 Hokksund TF  2009 Holmen T&T 
1995 Hokksund TF  2010 Holmen T&T 
1996 Hokksund TF   
1997 Hokksund TF    
1998 Hokksund TF  Nasjonal klasse tumbling, junior 
1999 Hokksund TF  1999 Asker TF 
2000 Hokksund TF  2000 Asker TF 
Gymmix endret til:  2001 Asker TF 
Nasjonal klasse frittstående senior  2003 Asker TF/Drammens TF 
2001 Oslo TF 1  2004 Asker TF 
2002 Asker TF  2005 Arendals TF 
2003 Asker TF  2006 Asker TF 
2004 Asker TF/Kristiansands TF  2007 Holmen T&T og Kristiansand TF (delt) 
2005 Asker TF  2008 Holmen T&T 
2006 Oslo TF  2009 Holmen T&T 
2007 Holmen T&T  2010 Holmen T&T 
2008 Høybråten & Stovner    
2009 Holmen T&T    
2010 Holmen T&T  Nasjonal klasse trampett, junior 
   1999 Drammens TF 
   2000 Asker TF 
Nasjonal klasse tumbling, senior  2001 Asker TF 
1995 Salhus T&IL  2002 Asker TF 
1996 Oslo TF  2003 Asker TF/Drammens TF 
1997 Salhus T&IL  2004 Stag 
1998 STAG/STIF  2005 Arendals TF 
1999 Salhus T&IL  2006 STAG 
2000 Asker TF  2007 Holmen T&T 
2001 Oslo TF III  2008 Holmen T&T 
2002 Asker TF  2009 Holmen T&T 
2003 Asker TF/Drammen TF  2010 Holmen T&T 
2004 STAG   
2005 Asker TF   
2006 Asker TF  Nasjonal klasse frittstående, junior 
2007 Holmen T&T  2001 Asker TF 
2008 Holmen T&T  2002 Asker TF og Arendals TF 
2009 Holmen T&T  2003 Asker TF 
2010 Holmen T&T  2004 Asker TF 
   2005 Asker TF 
   2006 Asker TF 
   2007 Holmen T&T 
Nasjonal klasse trampett, senior  2008 Holmen T&T 
1995 Arendals TF  2009 Holmen T&T 
1996 Ålgård TF  2010 Holmen T&T 
1997 STAG/STIF    
1998 Salhus T&IF    
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NORGESMESTERE TROPPSGYMNASTIKK 
forts. kjønnsdelte klasser f.o.m.2011 

   

 
Nasjonal klasse frittstående kvinner, sen.  Nasjonal klasse trampett menn, senior 
2011 Holmen T&T  2011 Holmen T&T 
2012 Holmen T&T  2012 Holmen T&T 
2013 Holmen T&T  2013 Holmen T&T 
2014 Holmen T&T  2014 Holmen T&T 
2015 Holmen T&T  2015 STAG 
2016 Arendals TF  2016 Holmen T&T 
2017 Arendals TF  2017 STAG 
     
     
     
     
Nasjonal klasse tumbling kvinner, senior  Nasjonal klasse frittstående miks, senior 
2011 Holmen T&T  2011 Holmen T&T 
2012 Holmen T&T  2012 Holmen T&T 
2013 Holmen T&T  2013 Holmen T&T 
2014 Arendals TF  2014 Holmen T&T 
2015 Holmen TF  2015 Holmen T&T 
2016 Drammens TF  2016 Drammens TF 
2017 Drammens TF  2017 Oslo TF 
     
     
     
     
Nasjonal klasse trampett kvinner, senior  Nasjonal klasse tumbling miks senior 
2011 Arendals TF  2011 Holmen T&T 
2012 Holmen T&T  2012 Holmen T&T 
2013 Arendals TF  2013 Holmen T&T 
2014 Arendals TF   2014 Holmen T&T  
2015 Arendals TF  2015 Holmen T&T 
2016 Arendals TF  2016 Drammens TF 
2017 Arendals TF  2017 STAG 
     
     
     
     
     
Nasjonal klasse frittstående menn, senior  Nasjonal klasse trampett miks senior 
2011 Holmen T&T  2011 Holmen T&T 
2012 Holmen T&T  2012 Holmen T&T 
2013 Holmen T&T  2013 Holmen T&T 
2014 Holmen T&T  2014 Drammen TF 
2015 Holmen T&T  2015 STAG 
2016 Oslo TF  2016 Drammens TF 
2017 Drammens TF  2017 Drammens TF 
     
     
     
     
Nasjonal klasse tumbling menn, senior    
2011 Holmen T&T    
2012 Drammen    
2013 Holmen T&T    
2014 Holmen T&T    
2015 Holmen T&T    
2016 Holmen T&T    
2017 STAG    
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 Troppsgymnastikk    
Forts.     
     
Nasjonal klasse frittstående kvinner, jr  Nasjonal klasse trampett menn, junior 
2011 Holmen T&T  2011 Stag 
2012 Holmen T&T  2012 Holmen T&T 
2013 Holmen T&T  2013 Holmen T&T 
2014 Holmen T&T   2014 Holmen T&T  
2015 Trondhjems TF   2015 Oslo TF  
2016 Arendals TF  2016 Holmen T&T 
2017 Arendals TF  2017 Holmen T&T 
     
     
     
     
Nasjonal klasse tumbling kvinner, jr  Nasjonal klasse frittstående miks, junior 
2011 Holmen T&T  2011 Holmen T&T 
2012 Holmen T&T  2012 Holmen T&T 
2013 Trondhjems TF  2013 Holmen T&T 
2014 Holmen T&T   2014 Holmen T&T 
2015 Oslo TF  2015 Malvik TF 
2016 Grimstad T&IF  2016 Drammens TF 
2017 Oslo TF  2017 Oslo TF 
     
     
     
     
Nasjonal klasse trampett kvinner, junior  Nasjonal klasse tumbling miks, junior 
2011 Arendal  2011 Holmen T&T 
2012 Holmen T&T  2012 Holmen T&T 
2013 Holmen T&T  2013 Holmen T&T 
2014 Holmen T&T   2014 Holmen T&T  
2015 Oslo TF  2015 Sandnes TF 
2016 Grimstad T&IF  2016 Sandnes TF 
2017 Oslo TF  2017 Holmen T&T 
     
     
     
     
Nasjonal klasse frittstående menn, junior  Nasjonal klasse trampett miks, junior 
2011 Holmen T&T  2011 Holmen T&T 
2012 Holmen T&T  2012 Holmen T&T 
2013 Holmen T&T  2013 Holmen T&T 
2014 Holmen T&T   2014 Holmen T&T  
2015 Drammens TF  2015 Sandnes TF 
2016 Holmen T&T  2016 Holmen T&T 
2017 Holmen T&T  2017 Oslo TF 
     
     
     
     
Nasjonal klasse tumbling menn, junior    
2011 Holmen T&T    
2012 Holmen T&T    
2013 Holmen T&T    
2014 Holmen T&T     
2015 Oslo TF     
2016 Sandnes TF    
2017 Oslo TF    
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NORGESMESTERE TROPPSGYMNASTIKK  Euroteam endret til: 
Forts   Teamgym menn senior 
   2004 STAG 
Nordisk klasse kvinner, senior  2005 STAG 
1986 Finnsnes IL  2006 STAG 
1987 Hokksund TF  2007 Sandnes TF 
1988 Hokksund TF  2008 Holmen T&T 
1989 Tallberget  2009 Holmen T&T 
1990 Tallberget  2010 Holmen T&T 
1991 Tallberget  2011 Holmen T&T 
1992 Hermes T&IF  2012 Holmen T&T 
1993 Oslo TF  2013 Holmen T&T 
1994 Hermed T&IF  2014 Holmen T&T  
1995 Hermes T&IF  2015 Holmen T&T 
1996 Oslo TF  2016 Holmen T&T 
1997 Oslo TF  2017 Oslo TF 
Nordisk klasse endret til    
Euroteam    
1998 Oslo TF  Nordisk klasse miks, senior 
1999 Oslo TF  1993 Hokksund TF 
2000 Oslo TF  1994 STAG/Nesjar 
2001 Asker TF  1995 STAG/Nesjar 
2002 Asker TF  1996 Salhus T&IL 
2003 Asker TF  1997 Salhus T&IL 
Euroteam endret til:  Nordisk klasse endret til: 
TeamGym kvinner senior  Euroteam 
2004 Asker TF/Kristiansands TF  1998 Salhus T&IL 
2005 Asker TF  1999 Salhus T&IL 
2006 Asker TF  2000 STAG 
2007 Arendals TF  2001 STAG/Arendals TF 
2008 Holmen T&T  2002 Salhus T&IL 
2009 Arendals TF  2003 STAG/Arendals TF 
2010 Arendals TF  Euroteam endret til: TeamGym 
2011 Holmen T&T  Teamgym mix, senior 
2012 Holmen T&T  2004 STAG/Arendals TF 
2013 Arendals TF  2005 STAG 
2014 Holmen T&T   2006 Salhus T&IL 
2015 Arendals TF  2007 Drammens TF 
2016 Arendals TF  2008 Holmen T&T 
2017 Drammens TF  2009 Holmen T&T 
   2010 Holmen T&T 
   2011 Holmen T&T 
   2012 Holmen T&T 
Nordisk klasse menn, senior  2013 Holmen T&T 
1986 Trondhjems TF  2014 Holmen T&T 
1987 Trondhjems TF  2015 Holmen T&T 
1988 Trondhjems TF  2016 Drammens TF 
1989 Hokksund TF  2017 Drammens TF 
1990 Hokksund TF    
1991 Trondhjems TF    
1992 Trondhjems TF    
1993 Trondhjems TF    
1994 Malvik/Trondhjems TF   
1995 Trondhjems TF   
1996 Oslo TF   
1997 Oslo TF   
Nordisk klasse endret til:   
Euroteam menn, senior    
1998 Oslo TF    
1999 Oslo TF    
2000 Salhus T&IL    
2001 STAG    
2002 Ingen deltakelse    
2003 STAG    



144 

NORGESMESTERE TROPPSGYMNASTIKK   
forts.    
Euroteam kvinner, junior  TeamGym menn, junior 
1999 Kolbotn IL  2005 STAG 
2000 Kolbotn IL  2006 STAG 
2001 Asker TF  2007 STAG 
2002 Asker TF  2008 Sandnes TF 
2003 Asker TF  2009 Haugesund TF 
Euroteam endret til  2010 STAG 
TeamGym kvinner, junior  2011 Holmen T&T 
2004 Asker TF  2012 Holmen T&T 
2005 Asker TF  2013 Holmen T&T 
2006 Asker TF  2014 Holmen T&T 
2007 Høybråten og Stovner IL  2015 Drammens TF 
2008 Holmen T&T  2016 Holmen T&T 
2009 Holmen T&T  2017 Holmen T&T 
2010 Holmen T&T    
2011 Holmen T&T    
2012 Holmen T&T    
2013 Holmen T&T    
2014 Holmen T&T     
2015 Holmen T&T     
2016 Holmen T&T    
2017 Oslo TF    
   Euroteam miks, junior 
   2000 STAG 
   2001 STAG 
   2002 STAG 
   2003 STAG 
   Euroteam endret til: TeamGym 
   Teamgym miks, junior 
   2004 STAG 
   2005 STAG 
   2006 STAG 
   2007 STAG 
   2008 Holmen T&T 
   2009 Holmen T&T 
   2010 Holmen T&T 
   2011 Holmen T&T 
   2012 Holmen T&T 
   2013 Holmen T&T 
   2014 Holmen T&T 
   2015 Sandnes TF 
   2016 Oslo TF 
   2017 Oslo TF 
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NORGESMESTERE SPORTSDRILL  2000 Hilde Karin Nyhus/Ina Therese Grythe 
Ind. senior   Raufoss SD 
1992 Mona Lauritsen, Hetlevik SD  2001 Hilde Karin Nyhus/Ina Therese Grythe 
1993 Mona Lauritsen, Hatlevik SD   Raufoss SD 
1994 Mona Lauritsen, Askøy SD  2002 Randi Kathrine Myklebust/Janne Tou 
1995 Elin Hjartåker, Askøy SD   Sandnes TF 
1996 Elin Hjartåker, Askøy SD  2003 Elin Hartåker, Askøy SD/Linda Aas 
1997 Elin Hjartåker, Askøy SD   Molnes, Ålesund SD 
1998 Elin Hjartåker, Askøy SD  2004 Janne Ø Tou/Randi Katrine Myklebust 
1999 Elin Hjartåker, Askøy SD   Sandnes TF 
2000 Elin Hjartåker, Askøy SD  2005 Janne Ø Tou/Randi Katrine Myklebust 
2001 Elin Hjartåker, Askøy SD   Sandnes TF 
2002 Elin Hjartåker, Askøy SD  2006 Elisabeth Frøyen/ Linda Aas Molnes 
2003 Linda Aas Molnes, Ålesund SD   Ålesund SD 
2004 Linda Aas Molnes, Ålesund SD  2007 Elisabeth Frøyen/ Linda Aas Molnes 
2005 Linda Aas Molnes, Ålesund SD   Ålesund SD 
2006 Linda Aas Molnes, Ålesund SD  2008 Elisabeth Frøyen/Linda Aas Molnes,  
2007 Linda Aas Molnes, Ålesund SD   Ålesund SD 
2008 Tonje Aas Molnes, Ålesund SD  2009 Elisabeth Frøyen/Linda Aas Molnes,  
2009 Linda Aas Molnes, Ålesund SD   Ålesund SD 
2010 Linda Aas Molnes, Ålesund SD  2010 Linda Aas Molnes/Elisabeth Frøyen,  
2011 Linda Aas Molnes, Ålesund SD   Ålesund SD 
2012 Linda Aas Molnes, Ålesund SD  2011 Linda Aas Molnes/Tonje Aas Molnes, 
    Ålesund SD 
   2012 Linda Aas Molnes/ Kristina Nøstdal 
Ind. junior   Haugsbø, Ålesund Sportsdrill 
1992 Elin Hjartåker, Hetlevik SD    
1993 Elin Hjartåker, Hetlevik SD  Par junior 
1994 Christel Fauchald, Raufoss SD  1993 Linda Sperstad/Kristin Gundersen 
1995 Marianne Sørensen, Ålesund SD   Askim SD 
1996 Elisabeth Frøyen, Ålesund SD  1994 Kristin Gundersen/Lina Sperstad 
1997 Linda Aas Molnes, Ålesund SD   Askim SD 
1998 Linda Aas Molnes, Ålesund SD  1995 Marianne Sørensen/Elisabeth Føyen 
1999 Linda Aas Molnes, Ålesund SD   Ålesund SD 
2000 Tonje Aas Molnes, Ålesund SD  1996 Anja N. Kjesbo/Anette Rosenlund 
2001 Tonje Aas Molnes, Ålesund SD   Raufoss SD 
2002 Siri Nes Tjørstad, Ålesund SD  1997 - 
2003 Christina Elnæs, Raufoss IL  1998 Kjersti M. Bjørlykke/Hilde-Gunn 
2004 Helene Eide Wiik, Fana IL   Jacobsen, Ålesund SD 
2005 Camilla Evjen, Fana IL  1999 Tonje Aas Molnes/Cathrine Hellansvik 
2006 Camilla Evjen, Fana I.L   Ålesund SD 
2007 Tia C. Aksnes, Fana I.L  2000 Sara Burrel/Lisa Burrel, Raufoss SD 
2008 Hanne Fiksdal, Alesund SD  2001 Sara Burrel/Lisa Burrel, Raufoss SD 
2009 Hilde Fanum, Ålesund SD  2002 Cathrine Løkke/Christina Elnæs 
2010 Kristina Haugsbø, Ålesund SD   Raufoss SD 
2011 Frida Sylthe Pedersen, Ålesund SD  2003 Cathrine Løkken/Christina Elnæs 
2012 Malin Søreide Hope, Askøy TSK   Raufoss SD 
   2004 Camilla Evjen/Helene Eide Wiik,  
Par senior   Fana IL 
1992 Marie Sørlie/Gry H. Østlie, Askim  2005 Helene Eide Wiik/Tia C. Aksnes,  
1993 Monica Lauritsen/Hildegunn Soleng   Fana IL 
 Hetlevik SD  2006 Camilla Evjen/Cathrine Rieber,  
1994 Monica Lauritsen/Hildegunn Soleng   Fana IL 
 Askøy SD  2007 Marthe Thorsø/Tia C. Aksnes, Fana IL 
1995 Maritza Haug/Ann Kristin Sørebø  2008 Hanne Fiksdal/Marte Nes Tjørstad,  
 Raufoss SD   Ålesund SD 
1996 Ina Therese Grythe/Hilde Karin Nyhus  2009 Vanessa Klungtvedt/Victoria  
 Raufoss SD   Klungtvedt Sandnes SDK 
1997 Elin Hjartåker/Ida Corneliussen,  2010 Hanne Fanum/Kristina N. Haugsbø, 
 Askøy SD   Ålesund SD 
1998 Kathinka Grundseth/Kjersti Brotke  2011 Julia den Ouden/Frida Sylthe Pedersen, 
 Kolbotn IL   Ålesund SD 
1999 Hilde Karin Nyhus/Ina Therese Grythe  2012 Maiken Steffensen/Malin Søreide Hope, 
 Raufoss SD   Askøy TSK 
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Sportsdrill forts.    
Tropp   Tropp senior 
1993 Fana IL Sportsdrill  2009 Ålesund Sportsdrill 
1994 Askøy Sportsdrillklubb  2010  
1995 Raufoss Sportsdrill  2011 Ålesund Sportsdrill 
1996 Raufoss Sportsdrill  2012 Ålesund Sportsdrill 
1997 Oslo Sportsdrill    
1998 Raufoss Sportsdrill    
1999 Gym og Turnforeningen Bjart    
2000 Raufoss Sportsdrill    
2001 Raufoss Sportsdrill    
2002 -    
2003 Ålesund Sportsdrill    
2004 Ålesund Sportsdrill    
2005 Ålesund Sportsdrill    
2006 Ålesund Sportsdrill    
2007 Ålesund Sportsdrill    
2007 Ålesund Sportsdrill    
2008 Fana IL    
2009 Fana IL    
2010 Ålesund Sportsdrill 1    
     
     
     
NORGESMESTERE I GYMNASTIKKHJUL    
Kl. L9 (under 18 år)  Senior  
1999 Lena Bertelsen, Norrøna        3- kamp 
2000 Hildegunn Solgaard, Rygge IL  2002 Lin-Veronica Samuelsen, Laksevåg 
2001 Hildegunn Solgaard, Rygge IL  2003 Lin-Veronica Samuelsen, Laksevåg 
   Endret Over 19 år 
Junior         4- kamp 
      3- kamp  2004 Hildegunn Solgaard, Rygge IL 
2002 Lene Irgens, Norrøna  2005 Trude Linvolden, Gran IL 
2003 Cecilie Hansen, Sandefjord T&IF  2006 Solveig Krapf, Rygge IL 
Endret under 19 år  2007 Solveig Krapf, Rygge IL 
     4- kamp  2008 Solveig Krapf, Rygge IL 
2004 Lise Iversen, Norrøna  2009 Ruth-Kari Krokeide, Rygge IL 
2005 Tine Thu, Rygge IL  2010 Ruth-Kari Krokeide, Rygge IL 
2006 Helene Andersen, Rygge IL  2011 Ruth-Kari Krokeide, Rygge IL 
2007 Yasmin Stray Breistein, Norrøna IL  2012 Ruth-Kari Krokeide, Rygge IL 
2008 Tonje Thu, Rygge IL  2013 Ruth-Kari Krokeide, Rygge IL 
2009 Tonje Thu, Rygge IL  2014 Ruth-Kari Krokeide, Rygge IL 
2010 Marthe B. Ørmen, Rygge IL  2015 Ruth-Kari Krokeide, Rygge IL 
2011 Marthe B.Ørmen, Rygge IL  2016 Nina Sølvberg, Spydeberg TF 
2012 Kathrine Leines, Rygge IL  2017 Ikke kåret pga. poengkrav 
2013 Kathrine Leines, Rygge IL    
2014 Live Brattberg Ørmen, Rygge IL    
2015 Live Brattberg Ørmen, Rygge IL    
2016 Solveig Sæthre, Gran IL    
2017 Solveig Sæthre, Gran IL    
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Gymnastikkhjul, forts.    
Junior   Senior  
     
Linje   Linje  
2002 Helga Guren, Rygge IL  1999 Karen Stensland, Norrøna IL 
2003 Cecilie Hansen, Sandefjord T&IF  2000 Lena Bertelsen, Norrøna IL 
Endret linje sammenlagt: vanske og musikk  2001 Lena Bertelsen, Norrøna IL 
2004 Lise Iversen, Norrøna IL  2002 Lin-Veronica Samuelsen, Laksevåg 
2005 Tine Thu, Rygge IL  2003 Lin-Veronica Samuelsen, Laksevåg 
2006 Iselin Fadum, Vardal TF  Endret Linje sammenlagt: vanske og musikk 
2007 Linda Torrisen, Rygge IL  2004 Hildegunn Solgaard, Rygge IL 
2008 Ingvild Vang, Vardal TF  2005 Solveig Krapf, Rygge IL og 
2009 Marthe B.Ørmen, Rygge IL   Anne Roer Walland, Rygge IL 
2010 Sofie Aas, Rygge IL  2006 Solveig Krapf, Rygge IL 
2011 Sofie Aas, Rygge IL  2007 Solveig Krapf, Rygge IL 
2012 Kathrine Leines, Rygge IL  2008 Solveig Krapf, Rygge IL 
2013 Kathrine Leines, Rygge IL  2008 Solveig Krapf, Rygge IL 
2014 Live Bratberg Ørmen, Rygge IL  2009 Yasmine Stray Breistein, Norrøna 
2015 Live Bratberg Ørmen, Rygge IL  2010 Ruth-Kari Krokeide, Rygge IL 
2016 Solveig Sæthre, Gran IL  2011 Ruth-Kari Krokeide, Rygge IL 
2017 Solveig Sæthre, Gran IL  2012 Ruth-Kari Krokeide, Rygge IL 
   2013 Ruth-Kari Krokeide, Rygge IL 
   2014 Ruth Kari Krokeide, Rygge IL 
   2015 Ruth Kari Krokeide, Rygge IL 
   2016 Nina Sølvberg, Spydeberg TF 
Hopp   2017 Ikke kåret pga. poengkrav 
2002 Anne Roer Walland, Rygge IL    
2003 Cecilie Hansen, Sandefjord T&IF    
2004 Michael Thøgersen, Rygge IL  Hopp  
2005 Michael Thøgersen, Rygge IL  2002 Hildegunn Solgaard, Rygge IL 
2006 Ingvild Vang, Vardal TF  2003 Lena Bertelsen, Norrøna 
2007 Ingvild Vang, Vardal TF  Endret 19 år og eldre 
2008 Tonje Thu, Rygge IL  2005 Heidi Hagen, Rygge IL 
2009 Tonje Thu, Rygge IL  2006 Heidi Hagen, Rygge IL 
2010 Marthe B. Ørmen, Rygge IL  2007 Heidi Hagen, Rygge IL 
2011 Nina Sølvberg, Spydeberg TF  2008 Ruth Kari Krokeide, Rygge IL 
2012 Ida Audunsdottir, Rygge IL  2009 Ruth-Kari Krokeide, Rygge IL 
2013 Kathrine Leines, Rygge IL  2010 Ruth-Kari Krokeide, Rygge IL 
2014 Live Bratberg Ørmen, Rygge IL  2011 Ruth-Kari Krokeide, Rygge IL 
2015 Solveig Sæthre, Gran IL  2012 Ruth-Kari Krokeide, Rygge IL 
2016 Solveig Sæthre, Gran IL  2013 Ruth-Kari Krokeide, Rygge IL 
2017 Solveig Sæthre, Gran IL  2014 Ruth-Kari Krokeide, Rygge IL 
   2015 Ruth-Kari Krokeide, Rygge IL 
   2016 Nina Sølvberg, Spydeberg TF 
   2017 Nina Sølvberg, Spydeberg TF 
     
Spiral   Spiral  
2002 Lene Irgens, Norrøna IL  2002 Lin-Veronica Samuelsen, Laksevåg T 
2003 Cecilie Hansen, Sandefjord T&IF  2003 Lin-Veronica Samuelsen, Laksevåg T 
2004 Lise Iversen, Norrøna IL  2004 Hildegunn Solgaard, Rygge IL 
2005 Tine Thu, Rygge IL  2005 Trude Linvolden, Gran IL 
2006 Marita Kristine Eng, Vardal TF  2006 Solveig Krapf, Rygge IL 
2007 Linda Torrisen, Rygge IL  2007 Solveig Krapf, Rygge IL 
2008 Tonje Thu  2008 Solveig Krapf, Rygge IL 
2009 Silje Sætre, Gran IL  2009 Ruth-Kari Krokeide, Rygge IL 
2010 Tonje Thu, Rygge IL  2010 Ruth-Kari Krokeide, Rygge IL 
2011 Marthe B. Ørmen, Rygge IL  2011 Ruth-Kari Krokeide, Rygge IL 
2012 Ida Audunsdottir, Rygge IL  2012 Ruth-Kari Krokeide, Rygge IL 
2013 Ida Kvam, Rygge IL  2013 Ruth-Kari Krokeide, Rygge IL 
2014 Ikke kåret pga. poengkrav  2014 Ruth-Kari Krokeide, Rygge IL 
2015 Live Bratberg Ørmen, Rygge IL  2015 Ruth-Kari Krokeide, Rygge IL 
2016 Juliane Buer Tupsjøen, Spydeberg TF  2016 Nina Sølvberg, Spydeberg TF 
2017 Solveig Sæthre, Gran IL  2017 Ruth-Kari Krokeide, Rygge IL 
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VINNERE AV KONGEPOKALEN 
     
1950 Georg Johansen, Sarpsborg TF  1987 Finn Gjertsen, Sandefjord T&IF 
1951 Georg Johansen, Sarpsborg TF   Victoria Ystborg, Siv GF 
1952 Georg Johansen, Sarpsborg TF  1988 Espen Jansen, Oslo TF 
1953 Arne Knudsen, Drammens TF   Helen Østreng, Trøgstad IL 
1954 Georg Johansen, Sarpsborg TF  1989 Anders Gran, Oslo TF 
1955 Alf Olsen, Stavanger TF   Victoria Ystborg, Siv GF 
1956 Alf Olsen, Stavanger TF  1990 Espen Jansen, Oslo TF 
1957 Arvid Håkonsen, Oslo TF   Linda Ruud, Oslo TF 
1958 Åge Storhaug, Klepp IL  1991 Espen Jansen, Oslo TF 
1959 Åge Storhaug, Klepp IL   Stine Østvold, Hammer Turn 
1960 Åge Storhaug, Klepp IL  1992 Flemming Solberg, Drammens TF 
1961 Åge Storhaug, Klepp IL   Anita Tomulevska, Oslo TF 
1962 Åge Storhaug, Klepp IL  1993 Tor Einar Refsnes, Sandnes TF 
1963 Åge Storhaug, Klepp IL   Marianne Myhrer, Hammer Turn 
1964 Åge Storhaug, Klepp IL  1994 Espen Jansen, Oslo TF 
1965 Harald Wigaard, Oslo TF   Anita Tomulevska, Oslo TF 
1966 Åge Storhaug, Klepp IL  1995 Espen Jansen, Oslo TF 
 Ann Mari Hvaal, Oslo TF   Stine Østvold, Hammer Turn 
1967 Åge Storhaug, Klepp IL  1996 Flemming Solberg, Drammens TF 
 Torunn Isberg, Moss TF   Marny Østreng, Trøgstad IL 
1968 Åge Storhaug, Klepp IL  1997 Flemming Solberg, Drammens TF 
 Torunn Isberg, Moss TF   Siri Kjeksrud, Hammer Turn 
1969 Åge Storhaug, Klepp IL  1998 Flemming Solberg, Drammens TF 
 Unni Holmen, Oslo TF   Marny Østreng, Trøgstad IL 
1970 Åge Storhaug, Klepp IL  1999 Flemming Solberg, Drammens TF 
 Unni Holmen, Oslo TF   Siri Kjeksrud, Hammer Turn 
1971 Åge Storhaug, Klepp IL  2000 Flemming Solberg, Drammens TF 
 Unni Holmen, Oslo TF   Siri S. Lund, Oslo TF 
1972 Åge Storhaug, Klepp IL  2001 Espen Jansen, Njård 
 Unni Holmen, Oslo TF   Lene Bergersen, Asker TF 
1973 Tore Lie, Bergens TF  2002 Espen Jansen, Njård 
 Jill Schau, Njård   Lotte Berger, Asker TF 
1974 Tore Lie, Bergens TF  2003 Rikke Müller, Njård 
 Unni Holmen, Oslo TF  2004 Espen Jansen, Njård 
1974 Tore Lie, Bergens TF   Charlotte Buer, Trøgstad TF 
 Unni Holmen, Oslo TF  2005 Espen Jansen, Njård 
1975 Tore Lie, Bergens TF   Charlotte Buer, Trøgstad TF 
 Unni Holmen, Oslo TF  2006 Arve Jørgensen, Trondhjems TF 
1976 Tore Lie, Bergens TF  2007 Joachim Hanche-Olsen, Njård 
 Unni Holmen, Oslo TF   Hanna-Kristine Bogetveit, Skjeberg TF 
1977 Tore Lie, Bergens TF  2008 Espen Jansen, Njård 
 Unni Holmen, Oslo TF   Lotte Bøe, Holmen Tropp og Turn 
1978 Lars I. Pettersen, Sandnes TF  2009 Lars Jørgen Fjeld, Elverum Turn 
 Hanne K. Johanssen, Ramstad   Marte Dobbertin Gram, Asker TF 
1979 Lars I. Pettersen Løge, Sandnes  2010 Joachim Hanche-Olsen, Njård 
 Hanne K. Johanssen, Ramstad TF   Haldis Nærum, Holmen Tropp og Turn 
1980 Finn Gjertsen, Sandefjord T&IF  2011 Stian Skjerahaug, Stavanger TF 
 Janne Bore, Sandnes TF   Yngvild Rømcke, Asker TF 
1981 Lars I. Pettersen Løge, Sandnes  2012 Marcus Conradi , Oslo Turnforening 
 Kjersti Løken, Hokksund TF   Tina Larsen, Nedre Glomma turn 
1982 Martin Pregno, Oslo TF  2013 Stian Skjerahaug, Stavanger TF 
 Schirin Zorriassateiny, Rustad IL   Emilie Holte, Asker Turnforening 
1983 Finn Gjertsen, Sandefjord T&IF  2014 Marcus Conradi, Oslo Turnforening 
 Rustad IL RS tropp   Sofie Bråthen, Oslo Turnforening 
1984 Finn Gjertsen,Sandefjord T&IF  2015 Stian Skjerahaug, Stavanger TF 
 Helen Østreng, Trøgstad IL   Emilie Holte, Asker Turnforening 
1985 Finn Gjertsen, Sandefjord T&IF  2016 Pietro Giachino, Njård 
 Victoria Ystborg, Siv GF   Linn Finstad, Nedre Glomma TF 
1986 Paul Hetland, Stavanger TF  2017 Pietro Giachino, Njård 
 Helen Østreng, Trøgstad IL   Emilie Holte, Asker TF 
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GYMNASTER SOM HAR:  NGTFs ÆRESMEDLEMMER 
     
50 LANDSKAMPER  1914 Johan Martens 
Åge Storhaug  1985 Valborg Hagfelt 
Unni Holmen  1998 Inger Marie Holte 
Tore Lie  2000 Trude Mørk Lundgren 
Espen Jansen  2004 Åge Storhaug 
  2006 Unni Holmen 
    
25 LANDSKAMPER    
    
Helga Braathen    
Trine Andresen    
Jill Kvamme  NGTFs PRESIDENTER 
Sven Erik Lilja  1890 – 1895 Olaf Petersen 
Trygve Gjerstad  1895 – 1899 Carl Sylow 
Truls Pedersen  1899 – 1911 Johan Martens 
Hans Petter Nymann  1911 – 1914 Johan Sverre 
Lars Ivar Pettersen Løge  1914 – 1915 Johs. Allum 
Kjell Rune Johannesen  1915 – 1916 Egill Kobberstad (fung.) 
Finn Gjertsen  1916 – 1925 Egill Kobberstad 
Bjørnar Larsen  1925 – 1934 Ingvald Gard 
Espen Jansen  1934 – 1936 Arne Aas 
Flemming Solberg  1936 – 1946 Arne Paust 
  1946 – 1947 Karl Johan Carlson 
  1947 – 1964 Brynjulv Gard 
  1964 – 1968 Karl Ottersen 
  1968 – 1974 Bjarne Orten 
  1974 – 1978 Arne Wold 
NORSKE INNEHAVERE AV FIG NÅLEN  1978 – 1980 Anne Ma Thorsen (fung.) 
  1980 – 1986 Ivar J. Mørk 
1960 Åge Storhaug  1986 – 1992 Olav Karlsen 
1978 Lars Ivar Pettersen Løge  1992 – 2002 Britt Mellegaard 
1978 Finn Gjertsen  2002  - 2012 Stig Nilssen 
1979 Kjell Rune Johannesen  2012 - Kristin Gilbert 
1979 Martin Pregno    
1979 Hanne Kraft-Johanssen    
1979 Siri Stenshorne    
1983 Bjørnar Larsen    
1983 Schirin Zorriassateiny    
1983 Anne Langmoen    
1985 Victoria Ystborg    
1985 Ellen Gundersen    
1991 Anders Gran    
1991 Anita Tomulevska    
1997 Siri Kjeksrud    
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INNEHAVERE AV NGTF’S FORTJENSTMEDALJE I GULL 
     
1914 Chr. Campbell Andersen, Bergen  1968 Brynjulf Gard (post mortem) 
1914 Johan Martens, Bergen  1969 Reidar Nevjar, Drammen 
1918 C. Chr. Piene, Trondheim  1972 Iver Iversen, Tromsø 
1918 Edvard J. Sem, Halden  1974 Alf Bøe, Bergen 
1922 Johannes Dahl, Oslo  1974 Bjarne Orten, Oslo 
1922 Johan Sverre, Oslo  1975 Margit Kirkeeide, Drammen 
1928 Egill Kobberstad, Sarpsborg  1978 Werner Boyesen, Odd 
1929 Gustav Ekstadt, Sverige  1978 Johnny Persson, National 
1930 Einar Nerman, Sverige  1979 Sverre Meling jr., Haugesund 
1934 Elli Bjørksten, Finland  1981 Olof Kihlmark, Sverige 
1934 Oskar W. Bye, Oslo  1981 Åge Skogen, Stavanger 
1934 J.G. Thulin, Sverige  1981 Anne Ma Thorsen, Moss 
1936 Johan Blyth, Bergen  1981 Arne Wold, Trondhjem 
1937 Camillo Holm, Berlin  1985 Thorleif Utne, Sarpsborg 
1938 Sverre Grøner, Oslo  1986 Ivar J. Mørk, Oslo 
1939 Aksel Berg von Linde, Sverige  1986 Harald Brynildsen, Larvik 
1939 H. Edgardh, Sverige  1990 Leif Gulbrandsen, Tallberget 
1939 Agne Holmstrøm, Sverige  1990 Unni Holmen, Oslo  
1939 Richard Nordstrøm, Danmark  1990 Inger M. Holte, Vestfossen 
1940 Elisa Platou,  Oslo  1990 Mildred Kristoffersen, Njård 
1940 Arne Aas, Vadsø  1990 Trude Mørk, Njård 
1940 Fritz Zappfe, Tromsø  1990 Åge Storhaug, Oslo TF 
1946 Arne Paust, Porsgrunn  1990 Haugesund Turnforening 
1947 Dominicus Bech, Trondhejem  1992 Olav Karlsen, Horten 
1948 Jens Ytterbøe, Kristiansund  1994 Leidulf Eide, Måløy 
1949 E.A. Andersson, Sverige  1996 Gerd Raadal, Fana 
1949 Johan Thomsen, Bergen  2000 Tove Paule, Vestfossen 
1950 Einar Bøe, Bergen  2002 Britt Mellegaard, Trondhjem 
1950 Arnth Jensen, Danmark  2002 Svein Hagberg, Hammer 
1950 Harald Wergeland, Oslo  2004 Harald Wigaard, Oslo TF 
1951 Aksel Dahle, Bergen  2006 Hans Peter Olsen, Hokksund TF 
1951 K. Hardus Olsen, Bergen  2006 Odd Michelsen, Bergens TF 
1951 Sigv. Ramsland, Stavanger  2008 Stig Nilssen, Arendals TF 
1952 Harald Færstad, Bergen  2010 Knut Arve Johansen, Hokksund TF 
1952 Peter Jersin, Bergen  2012 Veslemøy Viervoll, Klemetsrud IL  
1952 Carl Alfred Pedersen, Oslo    
1952 Rolf Sundt, Bergen    
1954 E. Berthelsen, Mandal    
1955 Jørgen Andersen, Sarpsborg    
1955 Trygve Boysen, Skien    
1955 Sigge Johansen, Skien    
1956 Otto Authen, Oslo    
1956 Realf Robach, Oslo    
1956 Einar S. Ween, Oslo    
1957 Karl Johan Carlson, Tønsberg    
1957 Bjarne Johnsen, Bergen    
1957 Einar Olsen, Bergen    
1958 Håkon Endreson, Oslo    
1958 Aksel Holmengen, Lillehammer    
1960 Alex Kalland, Haugesund    
1960 Ingolf Mikkelsen, Bergen    
1961 Martin Anfinsen, Sandnes    
1961 Bernhard Sørensen, Haugesund    
1962 Mikkel Reigstad, Arna    
1964 Conrad Sæleide, Sandnes    
1966 Valborg Hagfelt, Oslo    
1968 Karl Ottersen, Oslo    
1968 Randi Paulsen, Oslo    
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DELTAKELSE VED LANDSTURNSTEVNER 
 
 

ARRANGØR ANTALL 
LAG 

DELTAKERE KVINNER MENN 

 1. Fredrikshald 1886 14 293   293 
 2. Bergen 1890 16 248   248 
 3. Kristiania 1895 19 362 50  312 
 4. Trondhjem 1899 16 336 64  272 
 5. Kristiansand 1903 21 427 89  338 
 6. Hamar 1907 32 501 74  427 
 7. Stavanger 1911 34 547 76  471 
 8. Kristiania 1914 41 1264 28 1136 
 9. Trondhjem 1918 36 839 118  721 
10. Bergen 1922 57 1339 299 1040 
11. Trondhjem 1930 75 2020 994 1026 
12. Stavanger 1934 82 2387 1171 1216 
13. Oslo  1938 107 5369 3407 1962 
14. Lillehammer 1950 178 5402 3660 1742 
15. Halden 1954 157 4059 2867 1192 
16. Trondheim 1958 145 3777 2773 1004 
17. Bergen 1962 158 4350 3435  915 
18. Gjøvik 1966 171 4486 3708  778 
19. Haugesund 1970 169 3702 3056  646 
20. Tønsberg 1974 185 4158 3681  479 
21. Trondheim 1978 190 4230 3716  514 
22. Tromsø  1981 227 4389 3820  569 
23. Kristiansand 1986 267 5303 4825  478 
24. Haugesund 1990 244 4626 4109 517 
25. Bodø  1994 234 4014 3543  471 
26. Oslo 1998 214 3222   
27. Trondheim 2001 198 2892 2573 319 
28. Mosjøen 2005 145 1930   
29. Kristiansand 2009 183 2819 2480 339 
30. Hamar 2013 146 1782   
31. Haugesund 2017 116 1849 1678 171 
      
      
      

 
 

DELTAKELSE VED UNGDOMMENS LANDSTURNSTEVNER 
ARRANGØR  ANTALL LAG ANTALL DELTAKERE 
  1. Haugesund 1975  ca. 1800 
  2. Haugesund 1977        2600 
  3. Haugesund 1979        3200 
  4. Drammen 1982 206 ca. 3500 
  5. Bergen 1985 214       3379 
  6. Mandal 1987 266       3935 
  7. Sandefjord 1989 218       2741 
  8. Molde  1991 170       1785 
  9. Fredrikstad 1993 173       2174 
10. Sola 1995 139       1523 
11. Kristiansand 1996 118       1020 
12. Kristiansand 1997 117         815 
13. Mandal 2007 AVLYST  
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