Livslang glede i

gym og turn

Protokoll fra kretstinget til
Viken og Oslo
Gymnastikk- og Turnkrets
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Lordag og sgndag

25.-26.Mars 2023

Scandic Helsfyr, Oslo
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Apning

Apnings- og hilsningstaler

Kretsleder luliana Pedersen apnet kretstinget. Hun hadde et tilbakeblikk pa siste tingperiode inkludert
utfordringene som pandemi og krig i Europa, og takket alle for den utsgkte innsatsen.

President Torgeir R. Pedersen hilste til tinget, ga litt variert informasjon og takket alle for et stralende
arbeid til tross for omstendighetene.

Sak 1 - Konstituering

Sak 1a - Godkjenne fremmotte representanter
Oppdatert deltagerliste legges tilgjengelig dagen far kretstinget
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Nummer Representerer Fornavn Etternavn Lordag Sgndag
1 [Kretsstyret (leder) luliana Pedersen X X
2 Kretsstyret Marlou Beulens X X
3 Kretsstyret Lisbeth Coste X X
4 Kretsstyret Jostein Juul X X

61 [Kretsstyret Mikkel Tronsrud X X
5 [Kretsstyret Morten Karlsen X X
6 [Kretsstyret Bodil Olin Bjgrnevik |Aas X X
7 Asker turnforening Mai Lill Suhr X
8Askim turnforening Tina Dgving X X
9|Drammens Turnforening Kari Moserud X

Drgbak-Frogn Idrettslag Tropp & X X

10 [Turn ulie Berge

11 [Fredrikshalds Turnforening Christine Moe Klingstrgm X X

12 [Fredrikshalds Turnforening Bjorn Svendberg X X

13 [Fredrikshalds Turnforneing Grethe Dahl X X

14 [Fredrikstad Turnforening Inger-Lise Olsen X X

15 [Fredrikstad Turnforening Robert Ruud X X

16 [Fredrikstad Turnforening Trond Syversen X X

Gymnastikk og Turnforeningen X X
17 BJART Brit Tove Hansen
Gymnastikk og Turnforeningen X

18 [BJART Arne Emanuel Johansen

19 [Gymnastikk og Turnforeningen BJART [Berit Sollie X X

21 Hokksund Turnforening Per Harald Hobbelstad X X

22 Hokksund Turnforening Idar Bsebak X X

23 Holmen Tropp og Turn Marianne Flgistad X X

25 Mjgndalen Idrettsforening MIF Turn [Lill-Hege Leireng X X

26 [Mjgndalen IF Arvid Leier Dahl X X
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Rodal X X
27 Moss Turnforening IAnne-Lise Backstrgm
30|Nordre Aker Turnforening Alexandre Guindos X
32 |0slo Turnforening IAnn-Mari Steinsland X X
33 Rolvsgy Turnforening Liv Aasen X X
35 [Rygge il turn Ugrn Vidar Aas X X
36 Rygge il turn Ingunn Kildahl Johansen X X
37 [Sinsen Gymnastikk og Turnforening |Gro Hemsen X X
38 [Skjeberg turnforening Monica Egerg X X
Flekstad- X X

39 Slemmestad og Omegn Turnforening [Kjersti-Merete Engen
40 Slemmestad og Omegn Turnforening [Egil Lunde X X
41 Slemmestad og Omegn Turnforening |Guro Valle X X
43 [Tranby Turn Lene Lunde X X
44 [Kontrollutvalget Trond Andersen X X
45 Valgkomité Fredrik Domaas X X
46 [Kontrollutvalget VOGTK Veslemgy Viervoll X X

Kontrollutvalget og Siv X X
47 lgymnastikkforening Catarina IAndersen
49 [Askim turnforening IAndreas Vinar X X
50 [Mjgndalen IF Line Johnsen X X
62 |Gjellerasen Turn Ida Normann X X

Representanter med talerett

NGTF Torgeir Pedersen X X

Kretsutvalg (TUM) Christian Tveras X X

Kretsutvalg VOGTK Gymnastikkjul Atle Nyhuus X

Teknisk utvalg turn kvinner Marit Uerpseth X X

TURG Garbin Brenda X

VOGTK - Hedersutvalget Laila Edvardsen X X

TUM Barre Uensen X X

Bredde og kompetanse utvalget Helen Kvernberg X X

VOGTK - Breddeutvalget Frida Kristine Forberg X X

Observatgrer

Asker turnforening Ane Aune X X

Drammens Turnforening Rikke Bjerke X X

Fredrikshalds Turnforening Therese Andersen X X

Fredrikshalds Turnforening Mariann Grimstad X X

Fredrikstad Turnforening/ VOGTK - X X

ungdomsreoresentant vara Sandra Arng Madsen

Holmen Tropp og Turn Asa Essebo X X

Innstilles til leder kontrollutvalg Christian Thomassen X

MIF Turn Natasha Therese Kolgrov X

Mjgndalen Turn Sonja Horgen Nielsen X
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Mjgndalen Turn Ida Spone X X
Oslo Turnforening Kristin B. Axberg X X
Rolvsgy Turnforening June Glnther X X
Hansen X X
Rolvsgy Turnforening Meryem Mermer
Rolvsgy Turnforening Line Z Ramberg X
Rolvsgy Turnforening Mia . Mauland X X
Rolvsgy Turnforening Hanne @. \Vatvedt X X
Rygge (eresmedlem) Grete Lauritzen X X
Sinsen Gymnastikk og Turnforening [Sissel Heggestad X X
Skoger Turn Eirunn Finnsrud X X
Tranby Turn Inger Marie Milde X X
Dirigent Kristin Gilbert X X
Dirigent Lise Mandal X X
VOGTK - Organisasjonskonsulent Nick Seach X X

Kretsstyrets forslag:
Kretsstyret foreslar at de fremmgate representantene godkjennes

Vedtak: De fremmagtte representantene ble enstemmig godkjent.
Forslag: Styreutnevnte utvalg far egen talerett i egen sak.

Vedtak: Det ble enstemmig vedtatt at styreutnevnte utvalg far talerett.

Sak 1b - Valg av dirigenter

Kretsstyrets forslag:
Kretsstyret foreslar Kristin Gilbert og Lise Mandal

Vedtak: Kristin Gilbert og Lise Mandal er valgt som dirigenter

Sak 1c - Valg av protokolifgrere

Kretsstyrets forslag:
Kretsstyret foreslar Nick Seach og Frida Forberg

Vedtak: Frida Forberg og Nick Seach er valgt som protokollfgrere

Sak 1d - Valg av 2 representanter til a underskrive protokolien

Kretsstyrets forslag:
Kretsstyret foreslar Per-Harald Hobbelstad og Ann-Mari Steinsland

Vedtak: Ann-Mari Steinsland og Per-Harald Hobbelstad ble valgt til & underskrive protokollen

Sak 1e - Valg av minst 2 representanter til tellekorps
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Kretsstyrets forslag:
Kretsstyret foreslar Marit Jerpseth (TUK) og Christian Tveras (TUM)

Vedtak: Marit Jerpseth (TUM) og Christian Tveras (TUM) ble valgt som tellekorps

Sak 1f - Godkjenning av innkalling
Mgatet har blitt bekjentgjort pa kretsens nettsider og gjennom utsending av e-post til alle lag innen frist
angitt i VOGTKs lov § 14(2).

Kretsstyrets forslag:
Kretsstyret foreslar at innkallingen godkjennes

Vedtak: Den fremlagte sakslisten ble enstemmig godkjent.

Sak 1g - Godkjenning av sakliste
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Kretsstyrets forslag:
Kretsstyret foreslar at den fremlagte saklisten godkjennes

Vedtak: Sakslisten ble godkjent slik den foreligges

Sak 1h - Godkjenning av forretningsorden
Kretsstyrets forslag:
Kretsstyret foreslar at det fremlagte forslaget til forretningsorden godkjennes

Vedtak: Fremlagt forslag til forretningsorden ble enstemmig godkjent.

Sak 2 - Behandle arsberetninger for 2021 og 2022

Arsberetningen for 2021 og 2022 er et eget vedlegg.

Ann-Mari Steinsland (delegatnr 32) tok til talerstolen for & papeke at Helen Kvernberg ma legges til i
beretning til utdanning.

Kretsstyrets forslag:
Arsberetninger for 2021 og 2022 godkjennes

Vedtak: Arsberetningen for 2021 og 2022 ble enstemmig godkjent.

Sak 3 - Behandle styrets skonomiske beretninger
og reviderte regnskap for 2021 og 2022, samt
kontrollutvalgets beretninger for 2021 og 2022

Jostein Juul presenterte regnskapene. Han papekte at overskuddet var bra, men ikke naturligvis
ansket — med andre ord sa gnsker styret a forvalte overskuddet pa en mate som stimulerer til mer
aktivitet i kretsen. Dette inkluderer blant annet stgtteordninger til lag, stgtte til unge ledere prosjekt og
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deltakelse for de med gkonomiske utfordringer pa leirer, og tilrettelegge for at flere klubber kan stille
som arranggr ved & dekke dommerkostnader.

Veslemgay Viervoll presenterte kontrollutvalgets beretninger. Hun innledet med utfordringene
kontrollkomiteene mgter ved at de ikke far tilstrekkelig med informasjonen/innsikt fra IRK som de
behgver for & utfare sine arbeidsoppgaver, dette gjelder spesielt innsikt og transaksjonsoversikt.
Ellers papeke hun at kretsen har gjort en formidabel jobb, men tilstrekkelig innsikt i fremtiden er viktig.

Ma endre fra kontrollkomité til kontrollutvalg.

Kretsstyrets forslag:
Styrets gkonomiske beretninger og reviderte regnskaper for 2021 og 2022 godkjennes

Vedtak: De fremlagte beretningene og regnskapet for 2021 og kontrollutvalgets beretning ble
enstemmig godkjent.

Vedtak: De fremlagte beretningene og regnskapet for 2022 og kontrollutvalgets beretning ble
enstemmig godkjent.

Sak 4 - Behandle innkomne lovforslag

Sak 4a - Kretsstyrets lovforsiag

Kretsstyret foreslar falgende endringer (Markert i gul):
Ny innledning:

@stfold Gymnastikk- og Turnkrets ble stiftet 20. mars 1891, Oslo Gymnastikk- og Turnkrets 16. januar
1919, Buskerud Gymnastikk- og Turnkrets 28. september 1919 og Akershus Gymnastikk- og
Turnkrets 12. november 1922. Oslo og Akershus ble slatt sammen til én krets 24. mars 1985.
Seerkretsene ble sammenslatt til Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets fra og med 1. januar 2020.
Stiftelsesdato regnes fra 20. mars 1891.

§ 11 Saerkretstinget

(1) Seerkretsens hgyeste myndighet er seerkretstinget, som avholdes hvert andre ar (i
oddetallsar) innen utgangen av mars.

§ 12 (2) bokstav b: Mgterett, talerett, forslagsrett og stemmerett
b) Representanter fra idrettslagene etter fglgende skala:
1 representant for medlemstall t.o.m. 50
2 representanter for medlemstall f.o.m. 51 t.o.m. 100

3 representanter for medlemstall f.o.m. 101 og over.
3 representanter er det hgyeste antallet representanter et lag kan ha.
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§ 13  Saerkretstingets oppgaver

Foreta fglgende valg:
a. Seaerkretsstyret med leder og nestleder, 3 styremedlemmer og 2 varamedlem
b. Kontrollutvalg med leder, 1 medlem og 1 varamedlem
c. Representanter til ting og m@ter i de organisasjonsledd szerkretsen har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til 3 oppnevne representantene.
d. Valgkomité med leder, 1 medlem og 1 varamedlem

Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet. Deretter
velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere nestledere/varamedlemmer skal
det velges 1. nestleder/varamedlem, 2. nestleder/varamedlem osv.

Sammensetting av styret og valgkomite skal ha en god geografisk spredning.

Vedtak: Alle overnevnte endringer/presiseringer av lovforslag ble enstemmig godkjent

Lardagens forhandlinger ble avsluttet kl. 17.00 etter behandling av sak 4a. Forhandlingene starter
opp igjen sgndag kl. 10.00.

Sak 4b - Behandle innkomne forslag

Ingen innkomne saker etter endt frist. Saken bortfaller

Sak 5 - Fastsette kretskontingent

Kretsstyrets forslag:
Kontingenten forblir uendret, kr. 15 pr. medlem.

Vedtak: Kretsstyret forslag om uendret kontingent ble enstemmig vedtatt.

Sak 6 - Behandle langtidsplan og budsjett

Sak 6a - Behandle langtidsplan

Bodil Olin Bjgrnevik Aas presenterer hovedtrekkene i kretsens langtidsplan for perioden 2023-2025.
Idrettspolitisk dokument og NGTF sin strategiplan er styrende for det arbeidet VOGTK gjar. | tillegg
har VOGTK utarbeidet noen spesielle satsningsomrader som er kretsens hovedmal. Planinnholdet er
en viderefgring av planen 2021-2023.

| etterkant ble det diskusjoner rundt utfordringer ved & arrangere starre arrangement, bade fra
klubbenes perspektiv og fra kretsen sin side.

Kretsstyrets forslag:
Kretsstyret foreslar at den fremlagte langtidsplanen for perioden 2023-2025 godkjennes
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Vedtak: Kretsstyrets langtidsplan for VOGTK i perioden 2023 og 2025 ble enstemmig vedtatt.

Sak 6b - Behandle budsjett for 2023 og 2024

Jostein Juul presenterte budsjettet for 2023 og 2024, hvorav han papekte at formalet var & styrke
ungdomsarbeidet i kretsen, stimulere aktiviteten i kretsen ved & dekke dommerutgiftene for klubber
som avholder kretskonkurranser og kretsmesterskap, og subsidiere dommerkurs og trenerkurs for a
videreutvikle kompetansen i kretsen.

Kontrollutvalget gnsket & protokollere starrelsen pa avsatt styrehonorar og midler til utvalgene. Av
budsjettet er det satt opp 42 000kr i styrehonorar, samt 50 000kr i midler til utvalgene.

Fredrikstad TF takket for at ungdommene ble invitert til & ha et &pningsnummer for Kretstinget 2023.
Videre roset de avgjgrelsen om at kretsstyret har gremerket 300 000kr rettet mot aktivitet mot
ungdom. Avslutningsvis ble det spurt hvorvidt dette vil forbli en fast tilskuddsordning.
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Kretsleder luliana Pedersen papekte at de ikke vet om de 300 000kr, som skal stimulere aktivitet i
kretsen, vil forbli en fast utgiftspost ved fremtidige budsjett, men at det er en ordning de vil evaluere
effektene av.

Ann-Mari Steinsland utdyper budsjettet rundt tema utdanning. Det er nd kompetanseavdelingen fra
forbundet som setter honorar til trenerutviklere og kursavgift til deltakerne. Viktig at det synliggjeres at
klubber kan fa substituert kostander knyttet til utdanning.

Kretsstyrets forslag:
Kretstinget godkjenner fremlagt budsjett for 2023 og 2024

BUDSJETT REGNSKAP BUDSJETT
2023 | 2024 2022 2022

Avd  |Avdeling Inntekt  |Kostnad  |Resultat [inntekt  |Kostnad |Resultat  [Inntekt Kostnad  |Resultast [inntekt  |Kostnad  [Resultat
10 |Administrasjon H07000 134500]-472500 S07000 134500 472500 -575032 145526 | -429507 -725000! 92500] -632500
15 |Synlighet 0 300000 30000 0 30000 30000 0 0 21000 21000
20 |Matekostnader -1800000  600000[ 420000 01 250000 250000 226647 | 226647 -400001 348730 308730
24 |Fellesarrangement grener -10000 130000 120000 -10000 130000 120000 -140 100186 100046 -10000 219000] 209000
30 |Utdanning -600000 520000{ -80000 -600000 520000]  -Boooo -532284 391629 | -14085% 409256 350878 -H83T8
31 |Tum kvinner -300000  140000] 110000 -300001  140000] 110000 -39240 36193 -3048 1046000 171400 66800
32 {Tum menn -500000 120000 70000 -500001  120000] 70000 -10635 21003 10368 660001 149800] 83800
33 |RG -70000 195000) 125000 -70000 195000] 125000 5445 -5445 -11600 186000 174400
34 |Troppsgymnastikk -300000  115000] 85000 -300001  115000] 85000 -40260 56050 15790 -31500 59000] 27500
37 |Gymnastikkhjul -10000 55000{ 45000 -10000 550000 45000 0 49 496 -10450 60270] 49820
38 |Gymnastikk og bredde -280000 445000 165000 -2600000 445000 165000 -229850 330453 | 100603 8925200 982520 90000
39 |Paratum -4000 8000] 4000 -4000 8000] 4000 0 -3400 8000 4600
40 |Aktivitet, idrettspoliiske satsningsomrader, k -460000 10000 -450000 -460000 10000  -450000 -507509 20000 -487509 -349000 10000/ -339000

Totalt -2331000 | 2502500 | 171500 | -2151000 | 2152500 1500 -1940305 | 1328182 | -612213 | -2653326 | 2659098 5172

Vedtak: Kretsstyrets budsjett for VOGTK i perioden 2023 og 2024 ble enstemmig vedtatt.

Sak 7 - Valg

Valgkomiteens innstilling til leder, nestleder, og kretsstyre:
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| Leder luliana Pedersen Stabekk TF | Gjenvalg |
Nestleder Bodil Aas Nedre Glomma TF Gjenvalg
(ny som nestleder)
Styremedlem Mikkel Tronsrud Holmlia Sportsklubb Gjenvalg
Styremediem Marlou Beulens Slemmestad og omegn | Gjenvalg
TF

Styremedlem Fredrik Domaas Stabekk TF Ny

1. varamedlem Marius Nyblom Drammen TF Gjenvalg

2. varamedlem Sandra Madsen Fredrikstad TF Ny

Vedtak: Kretsstyrets innstillinger for leder, nestleder, samt kretsstyre ble enstemmig vedtatt.

Valgkomiteens innstilling til kontrollutvalg:

Leder Christian Thomassen Oslo TF Ny

Nestleder Kristin Gilbert Gymnastikk- og Ny
turnforeningen Bjart

Vara Catarina Andersen Siv Gjenvalg
Gymnastikkforening

Vedtak: Kretsstyrets innstillinger for kontrollutvalg ble enstemmig vedtatt.

Styrets innstilling til valgkomite:

Leder

Lisbeth Coste

Ski IL Turn

Ny

Medlem

Jostein Juul

Skjeberg TF

Ny

\Varamedlem *

Vedtak: Kretsstyrets innstillinger for valgkomite ble enstemmig vedtatt.

* Kretsstyrets forslag til vedtak:
Det kommende kretsstyret gis fullmakt til & oppnevne 1 varamedlem til valgkomiteen i tingperioden.

Vedtak: Det ble enstemmig vedtatt at kretsstyret gis fullmakt til & oppnevne 1 varamedlem til

valgkomiteen.

Representanter til ting og mater i de organisasjonsledd VOGTK har representasjonsrett

Kretsstyrets forslag til vedtak:
Det kommende kretsstyret gis fullmakt til & oppnevne representanter til ting og mater i de
organisasjonsledd VOGTK har representasjonsrett.

Vedtak: Det kommende kretsstyret gis fullmakt til 8 oppnevne representanter til ting og meater i
de organisasjonsledd VOGTK har representasjonsrett
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Sak 8 - Beslutte om det skal engasjeres revisor til
a revidere kretsens regnskap

Regnskapet til VOGTK fagres av ldrettens Regnskapskontor. VOGTK har ikke tidligere hatt engasjert
revisor. Det er pr. i dag kontrollutvalget som foretar regnskapsrevisjon, slik loven tilsier, nar en ikke
har engasjert revisor, NIFs lov § 2-12 (6). Dette er en oppgavefordeling som styret mener fungerer
godt basert pa regnskapets stgrrelse, oversiktlighet og fungerende rutiner.

Delegat 46 (Veslemgy Viervoll - kontrollutvalg) oppfordret kretsstyret til & s@rge for at forbundet
tilrettelegger for at regnskapskontorene gir tilstrekkelig med informasjon/oversikt, slik at
kontrollutvalget kan utfgre sitt arbeid pa en mer anstendig mgte.
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Kretsstyrets forslag:
VOGTK skal ikke engasijere revisor til & revidere kretsens regnskap.

Vedtak: Kretsstyrets forslag om & ikke engasjere revisor ble enstemmig vedtatt.

Avslutning

luliana Pedersen avsluttet med a takke tinget for tillitten for vervet som videre leder i kretsen. Gleder
seg til & stake veien videre, sammen med det nye styret og alle lagene i kretsen.

Jostein Juul, Morten Karlsen og Lisbeth Coste ble takket for deres enorme engasjement, og ble takket
av som styremedlemmer.

Tinget ble hevet kl. 11.46
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repreesentant

frihedsbergvende

¢ visma sign

www.vismasign.com
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