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Åpning 
 

Åpnings- og hilsningstaler  

 
Kretsleder Iuliana Pedersen åpnet kretstinget. Hun hadde et tilbakeblikk på siste tingperiode inkludert 
utfordringene som pandemi og krig i Europa, og takket alle for den utsøkte innsatsen. 
 
President Torgeir R. Pedersen hilste til tinget, ga litt variert informasjon og takket alle for et strålende 
arbeid til tross for omstendighetene. 
 

Sak 1 – Konstituering 
 

Sak 1a – Godkjenne fremmøtte representanter 

Oppdatert deltagerliste legges tilgjengelig dagen før kretstinget 
 

Nummer  Representerer  Fornavn  Etternavn  Lørdag  Søndag  

1  Kretsstyret (leder)  Iuliana  Pedersen  x  x  

2  Kretsstyret  Marlou  Beulens  x  x  

3  Kretsstyret  Lisbeth  Coste  x  x  

4  Kretsstyret  Jostein  Juul  x  x  

61  Kretsstyret   Mikkel  Tronsrud  x  x  

5  Kretsstyret  Morten  Karlsen  x  x  

6  Kretsstyret  Bodil Olin Bjørnevik  Aas  x  x  

7  Asker turnforening  Mai Lill  Suhr  x    

8  Askim turnforening  Tina  Døving  x  x  

9  Drammens Turnforening  Kari  Moserud  x  x  

10  
Drøbak-Frogn Idrettslag Tropp & 
Turn  Julie  Berge  

x  x  

11  Fredrikshalds Turnforening  Christine Moe  Klingstrøm  x  x  

12  Fredrikshalds Turnforening  Bjørn  Svendberg  x  x  

13  Fredrikshalds Turnforneing  Grethe  Dahl  x  x  

14  Fredrikstad Turnforening  Inger-Lise  Olsen  x  x  

15  Fredrikstad Turnforening  Robert  Ruud  x  x  

16  Fredrikstad Turnforening  Trond  Syversen  x  x  

17  
Gymnastikk og Turnforeningen 
BJART  Brit Tove  Hansen  

x  x  

18  
Gymnastikk og Turnforeningen 
BJART  Arne Emanuel  Johansen  

x    

19  Gymnastikk og Turnforeningen BJART Berit  Sollie  x  x  

21  Hokksund Turnforening  Per Harald  Hobbelstad  x  x  

22  Hokksund Turnforening  Idar  Øsebak  x  x  

23  Holmen Tropp og Turn  Marianne  Fløistad  x  x  

25  Mjøndalen Idrettsforening MIF Turn  Lill-Hege  Leireng  x  x  

26  Mjøndalen IF  Arvid Leier  Dahl  x  x  
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27  Moss Turnforening  Anne-Lise  
Rodal 
Backstrøm  

x  x  

30  Nordre Aker Turnforening  Alexandre  Guindos    x  

32  Oslo Turnforening  Ann-Mari  Steinsland  x  x  

33  Rolvsøy Turnforening  Liv  Aasen  x  x  

35  Rygge il turn  Jørn Vidar  Aas  x  x  

36  Rygge il turn  Ingunn Kildahl  Johansen  x  x  

37  Sinsen Gymnastikk og Turnforening  Gro  Hemsen  x  x  

38  Skjeberg turnforening  Monica  Egerø  x  x  

39  Slemmestad og Omegn Turnforening  Kjersti-Merete  
Flekstad-
Engen  

x  x  

40  Slemmestad og Omegn Turnforening  Egil  Lunde  x  x  

41  Slemmestad og Omegn Turnforening  Guro  Valle  x  x  

43  Tranby Turn  Lene  Lunde  x  x  

44  Kontrollutvalget  Trond  Andersen  x  x  

45  Valgkomité  Fredrik  Domaas  x  x  

46  Kontrollutvalget VOGTK  Veslemøy  Viervoll  x  x  

47  
Kontrollutvalget og Siv 
gymnastikkforening  Catarina  Andersen  

x  x  

49  Askim turnforening  Andreas  Vinar  x  x  

50  Mjøndalen IF  Line  Johnsen  x  x  

62  Gjelleråsen Turn  Ida  Normann  x  x  

  
Representanter med talerett  

    

  NGTF  Torgeir  Pedersen  x  x  

  Kretsutvalg (TUM)  Christian  Tverås  x  x  

  Kretsutvalg VOGTK Gymnastikkjul  Atle  Nyhuus    x  

  Teknisk utvalg turn kvinner  Marit  Jerpseth  x  x  

   TURG  Garbin   Brenda  x    

   VOGTK - Hedersutvalget  Laila  Edvardsen  x  x  

  TUM  Børre  Jensen  x  x  

  Bredde og kompetanse utvalget  Helen  Kvernberg  x  x  

   VOGTK - Breddeutvalget  Frida Kristine  Forberg  x  x  

  
Observatører  

    

   Asker turnforening  Ane  Aune  x  x  

   Drammens Turnforening  Rikke  Bjerke  x  x  

   Fredrikshalds Turnforening  Therese  Andersen  x  x  

   Fredrikshalds Turnforening  Mariann  Grimstad  x  x  

   
Fredrikstad Turnforening/ VOGTK - 
ungdomsreoresentant vara  Sandra  Arnø Madsen  

x  x  

   Holmen Tropp og Turn  Åsa  Essebo  x  x  

   Innstilles til leder kontrollutvalg  Christian  Thomassen  x  x  

   MIF Turn  Natasha Therese  Kolgrov  x  x  

   Mjøndalen Turn  Sonja Horgen  Nielsen  x    
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   Mjøndalen Turn  Ida  Spone  x  x  

   Oslo Turnforening  Kristin B.  Axberg  x  x  

   Rolvsøy Turnforening  June  Günther  x  x  

   Rolvsøy Turnforening  Meryem  
Hansen 
Mermer  

x  x  

  Rolvsøy Turnforening  Line Z  Ramberg    x  

   Rolvsøy Turnforening  Mia I.  Mauland  x  x  

   Rolvsøy Turnforening  Hanne Ø.  Vatvedt  x  x  

   Rygge (æresmedlem)  Grete  Lauritzen  x  x  

   Sinsen Gymnastikk og Turnforening  Sissel  Heggestad  x  x  

   Skoger Turn  Eirunn  Finnsrud  x  x  

   Tranby Turn  Inger Marie  Milde  x  x  

   Dirigent  Kristin  Gilbert  x  x  

   Dirigent  Lise  Mandal  x  x  

   VOGTK - Organisasjonskonsulent  Nick  Seach  x  x  

 
 
Kretsstyrets forslag:  
Kretsstyret foreslår at de fremmøte representantene godkjennes 
 
Vedtak: De fremmøtte representantene ble enstemmig godkjent. 
 
Forslag: Styreutnevnte utvalg får egen talerett i egen sak. 
 
Vedtak: Det ble enstemmig vedtatt at styreutnevnte utvalg får talerett. 
 

Sak 1b - Valg av dirigenter 

 
Kretsstyrets forslag:  
Kretsstyret foreslår Kristin Gilbert og Lise Mandal 
 
Vedtak: Kristin Gilbert og Lise Mandal er valgt som dirigenter 
 

Sak 1c - Valg av protokollførere 

 
Kretsstyrets forslag:  
Kretsstyret foreslår Nick Seach og Frida Forberg 
 
Vedtak: Frida Forberg og Nick Seach er valgt som protokollførere 
 

Sak 1d - Valg av 2 representanter til å underskrive protokollen  

 
Kretsstyrets forslag:  
Kretsstyret foreslår Per-Harald Hobbelstad og Ann-Mari Steinsland  
 
Vedtak: Ann-Mari Steinsland og Per-Harald Hobbelstad ble valgt til å underskrive protokollen 
 

Sak 1e - Valg av minst 2 representanter til tellekorps  
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Kretsstyrets forslag: 
Kretsstyret foreslår Marit Jerpseth (TUK) og Christian Tverås (TUM) 
 
Vedtak: Marit Jerpseth (TUM) og Christian Tverås (TUM) ble valgt som tellekorps 
 

Sak 1f – Godkjenning av innkalling 

Møtet har blitt bekjentgjort på kretsens nettsider og gjennom utsending av e-post til alle lag innen frist 
angitt i VOGTKs lov § 14(2). 
 
Kretsstyrets forslag:  
Kretsstyret foreslår at innkallingen godkjennes 
 
Vedtak: Den fremlagte sakslisten ble enstemmig godkjent.  
 

Sak 1g – Godkjenning av sakliste 

 
Kretsstyrets forslag: 
Kretsstyret foreslår at den fremlagte saklisten godkjennes 
 
Vedtak: Sakslisten ble godkjent slik den foreligges 
 

Sak 1h – Godkjenning av forretningsorden  

 
 
Kretsstyrets forslag: 
Kretsstyret foreslår at det fremlagte forslaget til forretningsorden godkjennes 
 

Vedtak: Fremlagt forslag til forretningsorden ble enstemmig godkjent. 
 

Sak 2 – Behandle årsberetninger for 2021 og 2022 
Årsberetningen for 2021 og 2022 er et eget vedlegg. 
 
Ann-Mari Steinsland (delegatnr 32) tok til talerstolen for å påpeke at Helen Kvernberg må legges til i 
beretning til utdanning. 
 
Kretsstyrets forslag: 
Årsberetninger for 2021 og 2022 godkjennes 
 
Vedtak: Årsberetningen for 2021 og 2022 ble enstemmig godkjent. 
 

Sak 3 – Behandle styrets økonomiske beretninger 

og reviderte regnskap for 2021 og 2022, samt 

kontrollutvalgets beretninger for 2021 og 2022 
 
Jostein Juul presenterte regnskapene. Han påpekte at overskuddet var bra, men ikke naturligvis 
ønsket – med andre ord så ønsker styret å forvalte overskuddet på en måte som stimulerer til mer 
aktivitet i kretsen. Dette inkluderer blant annet støtteordninger til lag, støtte til unge ledere prosjekt og 
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deltakelse for de med økonomiske utfordringer på leirer, og tilrettelegge for at flere klubber kan stille 
som arrangør ved å dekke dommerkostnader. 
 
Veslemøy Viervoll presenterte kontrollutvalgets beretninger. Hun innledet med utfordringene 
kontrollkomiteene møter ved at de ikke får tilstrekkelig med informasjonen/innsikt fra IRK som de 
behøver for å utføre sine arbeidsoppgaver, dette gjelder spesielt innsikt og transaksjonsoversikt. 
Ellers påpeke hun at kretsen har gjort en formidabel jobb, men tilstrekkelig innsikt i fremtiden er viktig. 
 
Må endre fra kontrollkomité til kontrollutvalg. 
 
Kretsstyrets forslag: 
Styrets økonomiske beretninger og reviderte regnskaper for 2021 og 2022 godkjennes 
 
 
Vedtak: De fremlagte beretningene og regnskapet for 2021 og kontrollutvalgets beretning ble 
enstemmig godkjent. 
 
Vedtak: De fremlagte beretningene og regnskapet for 2022 og kontrollutvalgets beretning ble 
enstemmig godkjent. 
 

Sak 4 – Behandle innkomne lovforslag 
 

Sak 4a - Kretsstyrets lovforslag 

 
Kretsstyret foreslår følgende endringer (Markert i gul):  
 
Ny innledning: 
 
Østfold Gymnastikk- og Turnkrets ble stiftet 20. mars 1891, Oslo Gymnastikk- og Turnkrets 16. januar 
1919, Buskerud Gymnastikk- og Turnkrets 28. september 1919 og Akershus Gymnastikk- og 
Turnkrets 12. november 1922. Oslo og Akershus ble slått sammen til én krets 24. mars 1985. 
Særkretsene ble sammenslått til Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets fra og med 1. januar 2020. 
Stiftelsesdato regnes fra 20. mars 1891. 
 

§ 11  Særkretstinget  
 

(1) Særkretsens høyeste myndighet er særkretstinget, som avholdes hvert andre år (i 
oddetallsår) innen utgangen av mars.  

 
§ 12 (2) bokstav b: Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett 
 

b) Representanter fra idrettslagene etter følgende skala: 
 

1 representant for medlemstall t.o.m. 50 
2 representanter for medlemstall f.o.m. 51 t.o.m. 100 
3 representanter for medlemstall f.o.m. 101 og over.  
3 representanter er det høyeste antallet representanter et lag kan ha. 
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§ 13  Særkretstingets oppgaver 
 

Foreta følgende valg: 
a. Særkretsstyret med leder og nestleder, 3 styremedlemmer og 2 varamedlem 
b. Kontrollutvalg med leder, 1 medlem og 1 varamedlem 
c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd særkretsen har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
d. Valgkomité med leder, 1 medlem og 1 varamedlem  

 
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet.  Deretter 
velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere nestledere/varamedlemmer skal 
det velges 1. nestleder/varamedlem, 2. nestleder/varamedlem osv.  
 
Sammensetting av styret og valgkomite skal ha en god geografisk spredning. 

 
 
 

Vedtak: Alle overnevnte endringer/presiseringer av lovforslag ble enstemmig godkjent 
 
 
Lørdagens forhandlinger ble avsluttet kl. 17.00 etter behandling av sak 4a. Forhandlingene starter 
opp igjen søndag kl. 10.00. 
 

Sak 4b – Behandle innkomne forslag 

 
Ingen innkomne saker etter endt frist. Saken bortfaller  
 

Sak 5 – Fastsette kretskontingent 
 
Kretsstyrets forslag:  
Kontingenten forblir uendret, kr. 15 pr. medlem.  
 
Vedtak: Kretsstyret forslag om uendret kontingent ble enstemmig vedtatt. 
 

Sak 6 – Behandle langtidsplan og budsjett 
 

Sak 6a – Behandle langtidsplan  

 
Bodil Olin Bjørnevik Aas presenterer hovedtrekkene i kretsens langtidsplan for perioden 2023-2025. 
Idrettspolitisk dokument og NGTF sin strategiplan er styrende for det arbeidet VOGTK gjør. I tillegg 
har VOGTK utarbeidet noen spesielle satsningsområder som er kretsens hovedmål. Planinnholdet er 
en videreføring av planen 2021-2023.   
 
I etterkant ble det diskusjoner rundt utfordringer ved å arrangere større arrangement, både fra 
klubbenes perspektiv og fra kretsen sin side. 
 
Kretsstyrets forslag: 
Kretsstyret foreslår at den fremlagte langtidsplanen for perioden 2023-2025 godkjennes 
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Vedtak: Kretsstyrets langtidsplan for VOGTK i perioden 2023 og 2025 ble enstemmig vedtatt. 
 

Sak 6b – Behandle budsjett for 2023 og 2024 

 
Jostein Juul presenterte budsjettet for 2023 og 2024, hvorav han påpekte at formålet var å styrke 
ungdomsarbeidet i kretsen, stimulere aktiviteten i kretsen ved å dekke dommerutgiftene for klubber 
som avholder kretskonkurranser og kretsmesterskap, og subsidiere dommerkurs og trenerkurs for å 
videreutvikle kompetansen i kretsen. 
 
Kontrollutvalget ønsket å protokollere størrelsen på avsatt styrehonorar og midler til utvalgene. Av 
budsjettet er det satt opp 42 000kr i styrehonorar, samt 50 000kr i midler til utvalgene.   
 
Fredrikstad TF takket for at ungdommene ble invitert til å ha et åpningsnummer for Kretstinget 2023. 
Videre roset de avgjørelsen om at kretsstyret har øremerket 300 000kr rettet mot aktivitet mot 
ungdom. Avslutningsvis ble det spurt hvorvidt dette vil forbli en fast tilskuddsordning. 
 
Kretsleder Iuliana Pedersen påpekte at de ikke vet om de 300 000kr, som skal stimulere aktivitet i 
kretsen, vil forbli en fast utgiftspost ved fremtidige budsjett, men at det er en ordning de vil evaluere 
effektene av. 
 
Ann-Mari Steinsland utdyper budsjettet rundt tema utdanning. Det er nå kompetanseavdelingen fra 
forbundet som setter honorar til trenerutviklere og kursavgift til deltakerne. Viktig at det synliggjøres at 
klubber kan få substituert kostander knyttet til utdanning. 
 
Kretsstyrets forslag: 
Kretstinget godkjenner fremlagt budsjett for 2023 og 2024 

 

 
 
Vedtak: Kretsstyrets budsjett for VOGTK i perioden 2023 og 2024 ble enstemmig vedtatt. 
 

Sak 7 – Valg 
 
Valgkomiteens innstilling til leder, nestleder, og kretsstyre: 
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Vedtak: Kretsstyrets innstillinger for leder, nestleder, samt kretsstyre ble enstemmig vedtatt. 
 

 
 
Vedtak: Kretsstyrets innstillinger for kontrollutvalg ble enstemmig vedtatt. 
 
 

 
 
Vedtak: Kretsstyrets innstillinger for valgkomite ble enstemmig vedtatt. 
 
 
* Kretsstyrets forslag til vedtak: 
Det kommende kretsstyret gis fullmakt til å oppnevne 1 varamedlem til valgkomiteen i tingperioden. 
  
Vedtak: Det ble enstemmig vedtatt at kretsstyret gis fullmakt til å oppnevne 1 varamedlem til 
valgkomiteen. 
  
Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd VOGTK har representasjonsrett  
  
Kretsstyrets forslag til vedtak: 
Det kommende kretsstyret gis fullmakt til å oppnevne representanter til ting og møter i de 
organisasjonsledd VOGTK har representasjonsrett.  
 
Vedtak: Det kommende kretsstyret gis fullmakt til å oppnevne representanter til ting og møter i 
de organisasjonsledd VOGTK har representasjonsrett 
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Sak 8 – Beslutte om det skal engasjeres revisor til 

å revidere kretsens regnskap 
 
Regnskapet til VOGTK føres av Idrettens Regnskapskontor. VOGTK har ikke tidligere hatt engasjert 
revisor. Det er pr. i dag kontrollutvalget som foretar regnskapsrevisjon, slik loven tilsier, når en ikke 
har engasjert revisor, NIFs lov § 2-12 (6). Dette er en oppgavefordeling som styret mener fungerer 
godt basert på regnskapets størrelse, oversiktlighet og fungerende rutiner. 
 
Delegat 46 (Veslemøy Viervoll - kontrollutvalg) oppfordret kretsstyret til å sørge for at forbundet 
tilrettelegger for at regnskapskontorene gir tilstrekkelig med informasjon/oversikt, slik at 
kontrollutvalget kan utføre sitt arbeid på en mer anstendig møte. 
  
Kretsstyrets forslag:  
VOGTK skal ikke engasjere revisor til å revidere kretsens regnskap.  
 
Vedtak: Kretsstyrets forslag om å ikke engasjere revisor ble enstemmig vedtatt.   
 

Avslutning 
Iuliana Pedersen avsluttet med å takke tinget for tillitten for vervet som videre leder i kretsen. Gleder 
seg til å stake veien videre, sammen med det nye styret og alle lagene i kretsen. 
 
Jostein Juul, Morten Karlsen og Lisbeth Coste ble takket for deres enorme engasjement, og ble takket 
av som styremedlemmer. 
 
Tinget ble hevet kl. 11.46 

https://sign.visma.net/nb/document-check/239a61e7-a541-4df5-a86f-f508987932cd

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/


SIGNATURES ALLEKIRJOITUKSET UNDERSKRIFTER SIGNATURER UNDERSKRIFTER

This documents contains 10 pages before this page Tämä asiakirja sisältää 10 sivua ennen tätä sivua Detta dokument innehåller 10 sidor före denna sida

Dokumentet inneholder 10 sider før denne siden Dette dokument indeholder 10 sider før denne side

authority to sign asemavaltuutus ställningsfullmakt autoritet til å signere myndighed til at underskrive

representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsrätt representant repræsentant

custodial huoltaja/edunvalvoja förvaltare foresatte/verge frihedsberøvende

https://sign.visma.net/nb/document-check/239a61e7-a541-4df5-a86f-f508987932cd

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com


	Åpning
	Åpnings- og hilsningstaler

	Sak 1 – Konstituering
	Sak 1a – Godkjenne fremmøtte representanter
	Sak 1b - Valg av dirigenter
	Sak 1c - Valg av protokollførere
	Sak 1d - Valg av 2 representanter til å underskrive protokollen
	Sak 1e - Valg av minst 2 representanter til tellekorps
	Sak 1f – Godkjenning av innkalling
	Sak 1g – Godkjenning av sakliste
	Sak 1h – Godkjenning av forretningsorden

	Sak 2 – Behandle årsberetninger for 2021 og 2022
	Sak 3 – Behandle styrets økonomiske beretninger og reviderte regnskap for 2021 og 2022, samt kontrollutvalgets beretninger for 2021 og 2022
	Sak 4 – Behandle innkomne lovforslag
	Sak 4b – Behandle innkomne forslag

	Sak 5 – Fastsette kretskontingent
	Sak 6 – Behandle langtidsplan og budsjett
	Sak 6a – Behandle langtidsplan


		2023-03-31T20:32:01+0000
	Visma Solutions Oy a480bde17d522d0f300378046ff4b03e5e2283f5


		2023-04-02T09:54:43+0000
	Visma Solutions Oy 9e81e83192c69281e21a0f2da2d7ec5152869bc0




