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Komiteer og utvalg 

Kretsstyret 

Leder:   Bjørnar Skogheim  Rana Turnforening 
Nestleder:  Airin Nilsen   Sortland Turnforening 
Styremedlem:   Lisa Arctander   Ballstad Gym og Turn   
Styremedlem:  Kathrine Fredriksen-Solberg Ballstad Gym og Turn    
Styremedlem:  Thomas Gansmoe  Andenes Turnforening   
Styremedlem:  Lana Johnsen   Mosjøen IL Turn    
Styremedlem:  Stein-Ove Lorentzen  Sandnessjøen IL Turn    
Varamedlem:  Cato Fredriksen  Narvik Turnforening 
 

    

Tingvalgte komiteer 

 
Kontrollutvalg 
Medlem:  Hans Erik Reinvik   B&OI Turn   
Medlem:  Anna-Marina Fredriksen  Ballstad Gym og Turn 
Medlem: Anett Kristensen  Narvik Turnforening      
 
 
Valgkomité 
Leder:   Kjell Normann   Kabelvåg IL Turn    
Medlem: Sissel Christensen  Myre Turnforening    
Medlem: Simen Sandvik Thomassen Mosjøen IL Turn    
Varamedlem: Rikke Bjerke   Narvik Turnforening 
 
 
 

Kretsstyrets beretning 2021-2022 

Styret  

 
På kretstinget i 2021 ble følgende valgt inn i kretsstyret for perioden 2021 – 2023. Styret konstituerte 
seg på sitt første styremøte med følgende ansvarsområder:  
Leder Bjørnar Grotnes Skogheim. Drift 
Nestleder Airin Nilsen. Anlegg. Troppsgymnastikk 
Styremedlem Lisa Arctander. Bredde Barn / SALTO  
Styremedlem Mia Eilerine Ovesen. Bredde Ungdom (Frem til desember 2021) 
Styremedlem Kathrine Fredriksen. Bredde Voksne 
Styremedlem Thomas Gansmoe. Turn menn, Turn kvinner.  
Styremedlem Lana Johnsen Utdanning. RG. 
1. vara. Stein-Ove Lorentzen. (Styremedlem fra desember 2021) 
2.  vara. Cato Fredriksen. (1. vara etter desember 2021) 

 

I løpet av perioden 2021 – 2023 er det avholdt 15 styremøter. 4 av disse styremøtene ble organisert 
ved fysiske møter og resten ble avholdt via Teams. I løpet av første del av styreperioden måtte 
dessverre Mia Eilerine Ovesen trekke seg fra sitt verv. Stein-Ove Lorentzen gikk da inn som 
styremedlem for resten av perioden. Cato Fredriksen ble da 1. vara. 

1. Representasjoner  
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Det er fortsatt svært viktig for kretsstyret å være representert på kretsens arrangementer samt i de 

fora hvor vi kan være med å påvirke og utvikle turn som idrett. Kretsstyret har derfor stilt med 

representant på alle kretsmesterskap, stevner og SALTO konkurranser så langt det har vært mulig. 

Representant fra kretsstyret har også vært representert på flere kurs. Vi har også gjort et godt arbeid 

rettet med andre organisasjonsledd. Dette gjelder forbundet, idrettskretsen, andre særkretser, 

klubbene, Barents samarbeidet og Finnmark og Troms GTK. 

  

For å oppsummere perioden er følgende viktig å ta med seg: - Kretsstyret må fortsette å være synlig 

på arrangementer som kretsen arrangerer - Tydelige roller i kretsstyret er en suksessfaktor - 

Representasjon på flere arenaer - Tydelige kommunikasjonslinjer – Være aktiv i kommunikasjonen 

med lagene. 

 
 

Leders beretning 

 
Etter å ha lagt bak oss forrige periode med «unntakstilstander» så vi frem til en mer «normal» 

periode. Men våren og høsten 2021 var fortsatt preget av Covid -19 og vi måtte dessverre avlyse en 

del av våre kurs, stevner og konkurranser. Det var ikke før vi kom litt ut i 2022 at vi kunne begynne å 

se lysere på å drive på med det vi alle elsker å gjøre mest av. Nemlig å legge til rette for kurs, stevner 

og konkurranser pluss alt det andre som kreves i vår flotte idrett. 

I denne styreperiode har vi hatt en rekke styremøter som stort sett er avholdt i Teams, men det er 

også avholdt fysiske møter i Bodø. Totalt så har vi hatt 13 styremøter i perioden april 2021 til april 

2023. 

I 2021 ble det dessverre ingen stevner og heller ingen konkurranser. I 2022 ble det arrangert 

Voksenkretsturnstevne og Barnekretsturnstevne henholdsvis i Mo i Rana og Kabelvåg. Vi klarte ikke 

å finne noen som kunne ta Barnekretsturnstevnet sør og det ble da åpnet for at alle kunne delta i 

Kabelvåg. Ønsker å rette en takk til Kabelvåg IL turn for sin sporty innstilling. Vi klarte heller ikke å få 

noen som kunne ta ungdomsstevne, men det deltok noen få ungdommer på Voksenkretsturnsteve i 

Mo i Rana. Stor takk til Rana turnforening også. 

I lys av denne pandemien så har også vår idrett mistet mange aktive turnere og da særlig 

ungdommene. Vi må arbeide aktivt for å få flere ungdommer inn i turnidretten igjen. En av de tingene 

er jo å delta på en europeisk gymfestival, Eurogym 2024 og European Gym for Life. Den arrangeres i 

Bodø fra den 13. – 18. juli 2024. Vi i kretsstyret mener dette kommer til å bli helt eventyrlig opplevelse 

og det blir nok lenge til vi kan få en slik sjanse på nytt. Her oppfordrer vi alle klubbene i vår krets å 

støtte fullt ut dette fantastiske arrangementet.  
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Helt til slutt så vil jeg rette en stor takk til alle som gjør en utrulig flott jobb med å være gymnast, 

trener, medtrener, dommer, leder, frivillig og alle andre som bidrar med stort og smått, slik at alle som 

ønsker å være en del av vår idrett, får det. 

Bjørnar Grotnes Skogheim, Kretsleder. 

 

Arbeidet med oppgaver i strategisk plan med perspektiv fram mot 2024 

 
I styreperioden 2021 - 2022 har NGTK fulgt opp den strategiske planen som ble vedtatt på kretstinget. 

Den har fungert som vårt arbeidsverktøy og vi har jobbet aktivt med den. Styret har fulgt opp 

strategisk plan for å legge til rette for trenerkompetanse ved å legge til rette for trener 1 kurs. NGTK 

har fortsatt stort fokus på å utdanne trenere med minimum Trener 1 kompetanse for å ha nok trenere i 

klubbene. Sikringskurs i Trampett står fortsatt høyt på listen over kurs som må gjennomføres ofte. Det 

styret ikke har lyktes med i denne styreperioden heller er å få arrangert nok dommerkurs slik at 

kretsen kan ha nok dommere i kretsen for å arrangere kretsmesterskap. Dette må det nye styret ta 

tak i på en slik måte at NGTK kan ha nok dommere i våre mesterskap og på den måten være med å 

senke utgiftene som teknisk arrangør har store utgifter på i dag. 

 

Det som har vært mest utfordrende er ettervirkningene av pandemien. Den gjorde det slik at vi har 

mistet mange av våre flotte ungdommer i klubbene i vår krets. Dette gjaldt i hele Norge og i andre 

idretter også. Det vi i NGTK ønsker oss er mer satsing på å rekruttere inn nye ungdommer og det 

mener vi at vi gjort i den satsingen vi er med på i forhold til «Unge ledere Eurogym 2024». Her har 

NGTK gjort et aktivt valg på å få flere ungdommer inn i dette konseptet. 

 

Avslutningsvis så ønsker vi det nye styret lykke til med arbeidet i å fremme vår idrett og gjøre den 

enda mer tilgjengelig for alle sammen. 
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Medlemsoversikt 

 
 

Idrettslag Aktivitetstall 2020 Aktivitetstall 2021 

Andenes Turnforening 97 97 

Ballangen Turnforening 74 62 

Ballstad Gym- og Turnforening 83 290 

Blest IL Turn 32 24 

Bodø & Omegn IF Turn 738 539 

Bodø Gym- og Turnforening 1051 1203 

Brønnøysund IL 10 7 

Bø IL 0 0 

Dønna Turnforening 68 25 

Finneid IL  109 

Hilstad IL Turn 0 0 

IL Tjalg 180 168 

Kabelvåg IL 483 272 

Leirfjord Idrettslag 80 74 

Melbo Turnforening 231 229 

Mosjøen IL 357 294 

Myre Turnforening 88 22 

Narvik Turnforening 365 332 

Nedre Beiarn Idrettslag - Turn 43 6 

Rana Turnforening 278 319 

Rognan IL 115 80 

Røst Idrettslag 0 0 

Sandnessjøen IL 48 74 

Selfors Ungdomslag 48 46 

Skrova IL 18 12 

Sortland Turnforening 136 213 

Stamsund IL - Gym og Turn 63 70 

Storforshei IF 30 11 

Sømna IL - Turn 19 37 

Sørvågen & Omegn IL 12 1 

Nordland Gymnastikk- og 
Turnkrets 

4747 4616 
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Bredde 

 
2021 
Grunnet situasjonen rundt Covid-19 ble alle turnstevner i 2021 avlyst 
 
2022 
Barnekretsturnstevnet nord 
Arrangør: Kabelvåg IL 
Dato: 28-29.mai 2022 
 
Barnekretsturnstevnet sør ble avlyst 
 
Ungdomsstevnet ble avlyst 
 
Nordlandsstevnet 
Arrangør: Rana Turnforening 
Dato: 21.mai 2022 
 
 
 

Konkurranseaktivitet 

 

2021 
KM Turn Kvinner og Turn Menn 
Arrangør  Kabelvåg IL 
Dato: 6. - 7. nov 
 
KM Troppsgymnastikk, Avlyst. 
 
KM Rytmisk Gymnastikk, Avlyst. 
 
NNM Troppsgymnastikk, Utsatt. 
 
NNM Turn Kvinner og Turn Menn, Avlyst 
 
NNM Rytmisk Gymnastikk, Avlyst. 
 

2022 
KM Turn Kvinner og Turn Menn 
Arrangør: Narvik TF 
Dato: 3. - 5. juni 
 
KM Troppsgymnastikk 
Arrangør: Bodø gym og turn 
Dato: 23. - 24. april 
 
NNM Turn Kvinner og Turn Menn 
Arrangør: Tromsø TF 
Dato: 6. - 8. mai 
 
NNM Troppsgymnastikk, Utsatt. 
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Trenerkompetanse 

  
Målene for utdanning er at alle trenerne skal ha en utdanning innen gym og turn i NGTK. 
  
Prioriterte oppgaver: 
En del av mitt arbeid i utdanningen er å arrangere kurs og samlinger. Også i denne perioden ble det 
avviklet kurs med vekt på trener1, med E moduler, sikring1 og tumblinger med trener, gymlek og 
idrettene grunnstigekurs som er satt opp på bakgrunn av ønsker fra kretsen, klubber og lag. 
  
Status: 
Forbundet ønsker at alle trenere med hovedtreneransvar i salen/hallen skal ha trener1 kompetanse 
eller tilsvarende. Dette som et viktig virkemiddel i jobben med å utvikle og ikke minst løfte idretten vår. 
Det gir oss en bedre vekt i klubber og lag, samt sikrer gym og turn en fin fremtid. 
  
Betraktning: 
Utdanninger i 2021-2022 
2021 ble heller ikke helt slik vi ønsket oss. Pandemien var kommet og hele Norge ble stengt. 6 kurs 
ble avlyst på grunn av dette, fra nyttår og 7 kurs ble gjennomført først fra Mai 2021. Kurs trener1, del 
2 ble avlyst i November 2020 og ble prøvd igjen i Februar, men ble avlyst og satt opp som digitalt kurs 
ut på våren 2021.Kurs som vi heller ikke fikk i gang i perioden 2021-2022 var SALTO, da kompetanse 
avdelingen jobber med et nytt konsept. I 2022 ble 3 kurs avlyst fordi det var for få påmeldte. 6 kurs 
gjennomført. Håper at vi i neste periode kan få til GymX, som er en fellesbetegnelse på 
trening/mosjonsaktiviteter for ungdom, voksne og eldre og at SALTO konseptet er ferdig. 
  
Med dette ønsker vi for det nye året at vi skal få til mange flere kurs og samlinger i alle aktiviteter som 
er i turnfamilien.  
 
 
 
 

Utstyr og anlegg 

 
Deltatt på ALT – konferansen Bergen 28-30 oktober 2022. Besøk på Aasane arena som er Norges 
Største idrettspark.  Denne er finansiert av en privatperson Trond Mohn, som er ildsjel for idretten. 
Anlegget ble åpnet i august 2020 og inneholder hele 6 ulike idrettshaller samt en fotballstadion og 
kafe. Anlegget er tilrettelagt for ca 20 ulike idrettsaktiviteter, på til sammen 32000 kvm.  
Vi besøkte også Straume Idrettspark på Sotra. Denne er eid av Sotra sportsklubb og Fjell kommune. 

Anlegget va påbegynt i 1995 og er i dag et av Vestlandets største anlegg på 9200 kvm.  

Fikk info om status på anlegg landet over, som viser at NGTF er godt innenfor fremdriftsplan på antall 
turnhaller/anlegg pr i dag.  
 
Deltok også på NIF sin anleggskonferanse på Gardermoen 14-16 oktober 2022.  Her gjestet Stig 
Nilsen fra NGTF med foredrag om basishall og oppdateringer ang rene turnhaller i Norge. Idretten 
generelt er imponert over fremdriften i bygging av turnhaller og applauderer NGTF.  
 
Var til stede og åpnet Narvik Turnforenings nye turnhall i Narvik 21.12.21.  
 
 
 
 
 
 


