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Forklaringer til forkortelser brukt i årboken 
 
 
RGTK   Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets 
 
NGTF   Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 
RIK   Rogaland Idrettskrets  
 
TF   Turnforening 
 
BU   Breddeutvalg 
  
RG   Rytmisk Gymnastikk 
 
BTF   Barnas Turnfestival 
 
KM   Kretsmesterskap 
 
VM  Vestlandsmesterskap 
 
USK   Utvikling og Samarbeids Konferanse 
 
BBB   Bra Bedre Best 
 
IGS   Idrettens Grunnstige 
 
GymX   Er breddekonsept til NGTF, utviklet for å tilby spennende og effektive  

treningsaktiviteter for voksne. I GymX kan du finne de tradisjonelle 
gymnastikk- og mosjonsaktivitetene og de nye treningsformene. 
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Komiteer, utvalg, ansatte 
 

Kretsstyret frem til kretstinget 25.september 2021 

Leder:   Anne Løndalen   Havørn Gym og Turn 
Nestleder:  Rut Evy Pettersen   Hafrsfjord Turnforening 
Styremedlem:   Stein Erik Ansethmoen  Sandved Turn   
Styremedlem:  Tone Johannesen Røksund  Buøy IL, Gym og Turn  
Styremedlem:  Aleksander Nøkling Samsonsen Haugesund Turnforening  
Varamedlem:  Anne Sofie Austigard   Sola Turn 
Varamedlem:  Aleksander Martens   Sola Turn 
 
 

Kretsstyret fra kretstinget 25.september 2021 

Leder:   Anne Løndalen   Havørn Gym og Turn 
Nestleder:  Rut Evy Pettersen   Hafrsfjord Turnforening 
Styremedlem:   Stein Erik Ansethmoen  Sandved Turn   
Styremedlem:  Tone Johannesen Røksund  Buøy IL, Gym og Turn  
Styremedlem:  Martin Hetland    Sandnes Turnforening  
Varamedlem:  Frøydis Thorsen   Skudenes Turnforening 
Varamedlem:  Kjetil Dyngeland   Stavanger Turnforening 
 
  

Ansatt 
Organisasjonskonsulent  Anne-Kristin Sollid 

 

Tingvalgte komiteer 

Revisorer frem til kretstinget 25.september 2021 
1.revisor:  Tom Ivar Omdal   Haugesund Turnforening  
2.revisor:  Heidi Marie Taksdal    Klepp IL   
1.vararevior:  Håvard Sørlie    Sola Turn 
2.vararevisor:  Anne Brit Ravndal   Ålgård Turnforening 
 
Kontrollutvalg fra kretstinget 25.september 2021 
Leder:   Tom Ivar Omdal   Haugesund Turnforening  
Medlem:  Heidi Marie Taksdal    Klepp IL    
Varamedlem:  Håvard Sørlie    Sola Turn  
 
Valgkomité frem til kretstinget 25. september 2021 
Leder:   Anita Horpestad Brede  Sola Turn    
Medlem: Christopher Kaspersen   Klepp IL     
Medlem: Erna Marie Pedersen   Åkra IL     
Varamedlem: Karl Erik Tengesdal    Bryne Turnlag     
 
Valgkomité etter kretstinget 25. september 2021 
Leder:   Ann Elin Lima    Ålgård Turnforening   
Medlem: Christopher Kaspersen   Klepp IL    
Medlem: Ragnhild Kleven Lea   Nærbø Turnforening    
Varamedlem: Tony Machin    Sola Turn  
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Styreoppnevnte utvalg  

 
TURN KVINNER 
Fra 01.01.2021 – 31.12.2021 
Leder:  Siv Rita Eikeskog   Sola Turnforening 
Fra 14.09.2021 – 31.12.2022 
Medlem: Tiril Døvre    Siddis Trim og Turnforening  

 
 
TURN MENN 
Fra 01.01.2021 – 31.12.2022 
Leder:  Odin Nielsen    Stavanger Turnforening 
Medlem: Tor Einar Refsnes   Sandnes Turnforening  

 
 
RYTMISK GYMNASTIKK 
Fra 01.01.2021 – 31.12.2021 
Leder:  Cathrine N. Lanne   Straen Gymnastikk- og Turnforening 
Medlem: Pearl Grace Sudaria    Straen Gymnastikk- og Turnforening 
Medlem:  Hilde Dalen    Haugesund Turnforening 
Medlem:  Annie Torkildsen   Stavanger Turnforening 
 
Fra 01.01.2022 – 31.12.2022 
Medlem:  Hilde Dalen    Haugesund Turnforening 
Medlem:  Annie Torkildsen   Stavanger Turnforening 
 
 
 
TROPPSGYMNASTIKK 
Fra 01.01.2021 – 14.09.2021 
Leder:   Tone Bergsagel    Ålgård Turnforening 
Medlem:  Tone Brede     Sola Turn 
Medlem:  Petter Emil Anderssen  Sandved Turn  
Medlem:  Michael Frahm Jensen Vu   Sola Turn 
Medlem:  Tonje Våge Alvestad    Sola Turn 
Medlem:  Jon Rødal    Ålgård Turnforening 
Medlem:  Lovise Bungum   Sandved Turn 
Medlem:  Elisabeth Ueland    Sandved Turn  
Medlem:  Aleksander Martens   Sola Turn 
 
Fra 15.09.2021 – 31.12.2022 
Leder:   Lovise Bungum   Sandved Turn 
Medlem:  Tone Brede     Sola Turn 
Medlem:  Petter Emil Anderssen  Sandved Turn  
Medlem:  Jon Rødal    Ålgård Turnforening 
Medlem:  Silje Dueland    Haugesund Turnforening 
 
BREDDE barn  
Fra 01.01.2021 – 31.12.2022 
Leder:  Hanne Brede    Ålgård Turnforening 
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BREDDE ungdom 
Fra 01.01.2021 – 31.12.2022 
Leder:   Jannik B. T. Johansen  Sola Turn/Havørn Gym og Turn 
Medlem:  Lene Kaspersen   Klepp IL 
 
 
BREDDE voksen 
Fra 01.01.2021 – 31.12.2022 
Leder:   Tone Røksund   Buøy IL, Gym og Turn 
Medlem:  Synnøve Obrestad Skrettingland Nærbø Turnforening 
Medlem: May Brit Harestad Osaland  Tasta turn – GymX-kontakt  
 
BREDDE para 
Opprettet oktober 2022 
Leder:  Eva Knudtzon Snincak  Sola Turn 
Meldem:  Ann-Cathrine Høyland  Sola Turn 
 
 
ÆRESTEGN 
Fra 01.01.2021 – 25.09.2021 
Leder:  Magne Hodne    Klepp IL 
Medlem: Grete Hess Sømme   Siddis Trim og Turn 
Medlem:  Anita Horpestad Brede  Sola Turn 
Fra 26.09.2021 – 31.12.2022 
Leder:  Anita Horpestad Brede  Sola Turn 
Medlem: Grete Hess Sømme   Siddis Trim og Turn 
 
UTDANNING 
Fra 01.01.2021 – 31.12.2022 
Leder:   Reidun Skretting    Klepp IL 
Medlem:  May Brit Harestad Osaland  Tasta Turn 
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Kretsstyrets beretning 2021 
 

Styret  

Kretsstyret fikk følgende sammensetning etter valget på Kretstinget 2021: 
Leder:   Anne Løndalen   Havørn Gym og Turn 
Nestleder:  Rut Evy Pettersen   Hafrsfjord Turnforening 
Styremedlem:   Stein Erik Ansethmoen  Sandved Turn   
Styremedlem:  Tone Johannesen Røksund  Buøy IL, Gym og Turn  
Styremedlem:  Martin Hetland    Sandnes Turnforening  
Varamedlem:  Frøydis Thorsen   Skudenes Turnforening 
Varamedlem:  Kjetil Dyngeland   Stavanger Turnforening 
 
Det har vært avholdt 7 styremøter og behandlet 66 saker i perioden.  
 
 

Arbeidet med oppgaver i strategisk plan med perspektiv fram mot 
2022. 

Gjennom hele 2021 jobbet vi for å få til planlagt aktivitet, men mye måtte revurderes, flyttes 
eller avlyses. Mange arrangement, kurs og kretstinget ble berørt. Mye arbeid ble lagt ned 
uten at vi fikk gjennomført aktivitetene som planlagt. Vi er imponert over innsatsen som er 
lagt ned hos frivillige i alle ledd, ikke minst i våre foreninger og utvalg i kretsen.  
 

Bredde 

2021 ble preget av Korona. De eneste arrangementene som ble gjennomført var turntreff for 
5. – 7. klassetrinn, turntreff for ungdom og digital versjon av GymCup. Det ble jobbet mye 
med å få til en ungdomstropp på Landsturnstevnet og et eget ungdomsarrangement 
(turnbaluba), som erstatning for avlysningene, men også dette måtte skrinlegges.  
 
 

Konkurranseaktivitet 

Vi er stolte av den aktivitet som våre konkurransegrener klarer å få til, år etter år. Alle grener 
jobber godt, og kan vise til gode resultat i 2021, til tross for koronasituasjonen. Noen 
kretskonkurranser ble gjennomført etter planen. Anderledesåret 2021, gjorde at en valgte å 
gjennomføre noen konkurranser digitalt. For øvrige resultater viser vi til utvalgenes rapporter.  
 
 

Organisasjon 

På grunn av korona ble kretstinget avholdt i september, etter to utsettelser, Det var et sterkt 
ønske om et fysisk kretsting. Det ble av samme grunn, kun en dagssamling.  
 
Medlemsstatestikken viser at vi hadde 12 516 medlemmer i 2020 (siste oppdaterte rapport). 
Dette er en kraftig nedgang fra årene før korona.  
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Utdanningsutvalget og styret, i samarbeid med kompetanseavdelingen gjennomførte den 
årlige kurshelgen, tilpasset koronasituasjonen. I praksis betydde det at vi fordelte 
arrangementet i flere haller og kuttet matservering. Se egen rapport fra utdanning.  
 
Styre og utvalg var representert på arrangement i kretsen regi.  
 
 
Vi har gjennomført månedlige styremøter i hele konornatiden, en god del av dem på Teams. 
 
 
Kretsens økonomi er solid. Koronasituasjonen har, som tidligere nevnt, redusert aktiviteten i 
kretsen kraftig. Utgifter til arrangement har derfor uteblitt, og kretsen kan vise til et solid 
overskudd på kr. 175 910. 
 
 

Klubb og lederutvikling 

Møtepunktet for våre trenere er kurshelgen og kurs forøvrig. Disse ble kraftig redusert våren 
2021, men tilpasset kurshelg og øvrige kurs ble gjennomført etter oppsatt plan høsten 2021.  
 
4 av våre foreninger har hatt besøk av klubbutviklingskonsulent i løpet av året.  
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Pandemien har ført til mange utfordringer for klubbene våre. Vi er imponerte over hvordan de 
har løst alle utfordringene underveis.  
 
 
 

Trenerkompetanse 

Våren 2021 ble det ikke gjennomført åpne kurs. Høsten var tilnærmet normal med tanke på 
kursgjennomføring, med unntak av en tilpasset kurshelg.  
 
Vi er stolte av at vi får gjennomført så mange kurs, med så mange deltakere, samt at vi har 
gode trenerutviklere og gode lokaler å holde kurs i.  
 
Rapportene til utvalget, viser hvilke kurs som er blitt gjennomført, samt at vi nå har fått flere 
trenerutviklere i kretsen.  
 
 

Utstyr og anlegg 

I 2021 ble stor basishall i Sola Arena ferdigstilt. Det ble også mellomstor basishall på Bryne. 
Vi gratulerer, og ser frem til kommende arrangement i disse hallene. 
 
NGTF sin anlegg- og lederkonferanse for 2021, ble gjennomført på Sola, men flere deltakere 
fra kretsen. Dette ble flott reklame for Sola Turn og Sola Kommune.  
 
Stein Erik Ansethmoen er RGTK sin representant i NGTF og RIK sine anleggsutvalg. 
 
 
 

Marked og kommunikasjon 

Det blir sendt ut nyhetsbrev og informasjonsskriv fra primærkontakt og NGTF. Disse kan en 
abonnere på. En finner de også på kretsen sin hjemmeside: 
https://gymogturn.no/rogaland/om-kretsen-rogaland/ På hjemmesiden finner en oppdatert 
kalender, med planlagte arrangement. Kretsen har egen facebookside. 
 
 

Nasjonalt engasjement 

Gymnaster fra Rogaland er representert på landslag i RG, troppsgymnastikk og turn menn. 
Flere av våre klubber arrangerer nasjonale konkurranser. For landslagsrepresentasjon, 
resultater og deltakelse i nasjonale konkurranser viser vi til utvalgenes rapporter. 
 
 

Evaluering 

Koronasituasjonen preget 2021, og resultert i kraftig reduksjon i aktivitetene. Vi har hatt 
jevnlige møter og fulgt opp ny organisasjonsmodell i NGTF, gjennom tilpassede 
retningslinjer. Vi har utviklet vår digitale kompetanse, og bruker Teams som arbeidsverktøy. 
Økonomien i kretsen er solid.  
 
Vi takker klubbene for godt samarbeid og mye tålmodighet i en litt vanskelig tid. 
 
Vi ser frem til nytt år, med nye utfordringer! 
 

https://gymogturn.no/rogaland/om-kretsen-rogaland/
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Kretsstyrets beretning 2022 
 

Styret  

Kretsstyrets sammensetning: 
Leder:   Anne Løndalen   Havørn Gym og Turn 
Nestleder:  Rut Evy Pettersen   Hafrsfjord Turnforening 
Styremedlem:   Stein Erik Ansethmoen  Sandved Turn   
Styremedlem:  Tone Johannesen Røksund  Buøy IL, Gym og Turn  
Styremedlem:  Martin Hetland    Sandnes Turnforening  
Varamedlem:  Frøydis Thorsen   Skudenes Turnforening 
Varamedlem:  Kjetil Dyngeland   Stavanger Turnforening 
 
Det har vært avholdt 7 styremøter og behandlet 58 saker i perioden.  
 
 

Arbeidet med oppgaver i strategisk plan med perspektiv fram mot 
2023. 

Gjennom hele 2022 jobbet vi for å få til planlagt aktivitet. Mange arrangement, kurs og USK 
ble planlagt. Mye arbeid ble lagt ned. Alle aktiviteter ble gjennomført som planlagt, med 
unntak av Gym Cup som ble gjennomført digitalt. Påmelding til de forskjellige 
arrangementene har vært lavere enn tidligere år. USK ble avlyst pga. dårlig påmelding. Vi er 
imponert over innsatsen som er lagt ned hos frivillige i alle ledd, ikke minst i våre foreninger 
og utvalg i kretsen.  
 

Bredde  

Arrangementer som ble gjennomført var turntreff 1.-4 klassetrinn, 5. – 7. klassetrinn, barnas 
turnfestival og digital versjon av Gym Cup. Det ble jobbet mye med å få til en ungdomstropp 
på Landsturnstevnet i Sandefjord. Til slutt var det en fin gjeng på 5 stykk som reiste. I 
Sandefjord var også voksne kvinner og menn samt kvinnelig veteraner. Noen deltok også på 
Madeira, på Golden Age. I 2022 var det også kretsturnstevne for voksne på Klepp. 
 
 

Konkurranseaktivitet 

Vi er stolte av den aktivitet som våre konkurransegrener klarer å få til, år etter år. Alle grener 
jobber godt, og kan vise til gode resultat i 2022. Alle kretskonkurranser ble gjennomført som 
planlagt. For øvrige resultater viser vi til utvalgenes rapporter.  
 

 

Organisasjon 

På grunn av dårlig påmelding ble USK avlyst. Det har vært ønske om trenersamling, men 
denne ble også avlyst pga dårlig påmelding.  
 
Utdanningsutvalget og styret, i samarbeid med kompetanseavdelingen gjennomførte den 
årlige kurshelgen. I 2022 ble kurshelgen arrangert kun i Sandnes hallen, med matservering. 
Se egen rapport fra utdanning.  
 
Styre og utvalg var representert på arrangement i kretsen regi.  
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Vi har gjennomført månedlige styremøter i hele perioden. Noen har deltatt på teams hvis 
dette har passet bedre. 
Kretsens økonomi er solid. Kretsen kan vise til et solid overskudd på kr. 63 868. 
 
Medlemsstatestikken viser at vi hadde 12 527 medlemmer i 2021 (siste oppdaterte rapport).  
 

 
 
 
 
 

Klubb og lederutvikling 

Møtepunktet for våre trenere er kurshelgen og kurs forøvrig.  
 
2 av våre foreninger har hatt besøk av klubbveileder i løpet av året.  
 
 

Trenerkompetanse 

Våren og høsten ble den endelig gjennomført planlagte kurs etter to år med pandemi.  
 
Vi er stolte av at vi får gjennomført så mange kurs, med så mange deltakere, samt at vi har 
gode trenerutviklere og gode lokaler å holde kurs i.  
 

0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 0-5 13-19 20-25 26- Sum

1815 4994 979 103 1196 9087 1140 316 36 300 3440 12527

Aspervika Trim og Turn 19 58 8 2 20 107 23 0 0 4 31 138

Bjerkreim IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Bogafjell Idrettslag 3 0 0 0 3 6 3 0 0 0 3 9

Brusand Idrettslag 0 87 8 0 55 150 0 1 0 0 18 168

Bryne Turnlag 77 281 22 6 8 394 57 18 7 38 279 673

Buøy IL 34 56 2 0 22 114 34 3 0 14 80 194

Dirdal Idrettslag 0 32 9 0 29 70 1 0 0 0 12 82

Egersunds Turnforening 27 75 17 0 39 158 12 4 0 0 25 183

Figgjo IL 13 0 0 0 0 13 17 0 0 0 17 30

Finnøy Idrettslag 0 56 10 0 8 74 0 0 0 1 26 100

Frøyland IL 0 0 0 1 15 16 0 0 0 0 0 16

Ganddal IL 48 29 0 0 10 87 31 0 0 2 39 126

Hafrsfjord Turnforening 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 0 15

Haugesund Turnforening 73 436 129 4 218 860 42 43 2 54 295 1155

Havørn Gym og Turnforening 105 77 1 7 157 347 60 0 2 2 69 416

Hognestad IL 5 33 20 4 5 67 2 6 0 3 31 98

Hålandslaget 0 0 0 2 19 21 0 0 0 1 1 22

Klepp IL 43 122 20 5 56 246 44 4 0 28 117 363

Kopervik IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mastra Idrettslag 20 95 19 0 11 145 8 1 0 3 25 170

Moi IL 12 68 0 1 3 84 2 0 0 0 27 111

Nærbø Turnfor. - gr 48 140 32 2 41 263 34 0 0 0 45 308

Oltedal Turn 0 10 0 0 0 10 0 0 0 0 0 10

Orstad IL 11 34 4 0 2 51 15 0 0 1 21 72

Randaberg IL Turn gr 37 104 12 3 0 156 21 4 0 0 56 212

Sandnes Turnforening 178 421 97 11 35 742 112 44 3 37 326 1068

Sandved Turn 87 249 82 6 16 440 88 7 2 15 216 656

Sauda Turnforening 5 43 6 0 10 64 7 0 0 0 15 79

Siddis Trim og Turnforening 39 172 31 4 30 276 18 0 0 9 28 304

Skudenes Turnforening 30 62 16 2 9 119 14 0 2 6 33 152

Sokndal Turnforening 10 39 11 1 2 63 11 4 0 0 31 94

Sola Idrettslag Turn 116 472 126 6 119 839 85 78 11 50 479 1318

Stavanger Turnforening 178 493 98 5 11 785 129 34 1 8 397 1182

Straen Gymnastikk- og Turnforening 197 501 93 11 18 820 0 0 0 0 7 827

Staal Jørpeland IL 3 8 0 6 4 21 2 0 1 1 7 28

Tasta Turn 100 132 13 0 67 312 76 3 0 2 125 437

Tau Turn 52 78 14 3 3 150 31 10 1 1 84 234

Undheim IL 20 67 5 5 62 159 19 0 1 0 36 195

Vardeneset IF 0 0 0 0 25 25 0 0 0 0 0 25

Varhaug Idrettslag 0 92 25 0 0 117 0 19 0 0 78 195

Voll IL 3 47 4 0 2 56 2 1 0 3 20 76

Øyane IL 13 0 0 0 5 18 10 0 0 0 10 28

Åkra IL 50 57 2 1 3 113 33 0 0 4 56 169

Ålgård Turnforening 159 268 43 5 39 514 97 32 3 13 275 789

1815 4994 979 103 1196 9087 1140 316 36 300 3440 12527

19

130

Rogaland Gymnastikk Og Turnkrets 1648

59

14

0

41

16

0

7

3

44

16

255

225

8

1

11

31

130

104

11

0

5

0

13

25

20

0

41

0

154

5

25

0

6

9

0

159

29

11

Sum

6-12

Rogaland Gymnastikk Og Turnkrets (42/45) 1648

4

0

0

17

Kvinner Menn
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Rapportene til utvalget, viser hvilke kurs som er blitt gjennomført, samt at vi nå har fått flere 
trenerutviklere i kretsen.  
 
 

Utstyr og anlegg 

I 2022 ble Hellestø arena ferdigstilt. Vi gratulerer, og ser frem til kommende arrangement i 
denne hallen. 
 
NGTF sin ALT (anlegg, leder- og trenerkonferanse) for 2022, ble gjennomført Bergen, med 
flere deltakere fra kretsen.  
 
Stein Erik Ansethmoen er RGTK sin representant i NGTF og RIK sine anlegg og utstyr 
utvalg. 
 
 

Marked og kommunikasjon 

Det blir sendt ut nyhetsbrev og informasjonsskriv fra krets og forbund. Disse kan en 
abonnere på. En finner de også på kretsen sin hjemmeside: 
https://gymogturn.no/rogaland/om-kretsen-rogaland/ På hjemmesiden finner en oppdatert 
kalender, med planlagte arrangement. Kretsen har egen side på Facebook. 
 
 

Nasjonalt engasjement 

Gymnaster fra Rogaland er representert på landslag i RG, troppsgymnastikk og turn menn. 
Flere av våre klubber arrangerer nasjonale konkurranser. For landslagsrepresentasjon, 
resultater og deltakelse i nasjonale konkurranser viser vi til utvalgenes rapporter. 
 
 

Evaluering 

Siden koronasituasjonen «opphørte» i 2022, har aktiviteten øket igjen. Vi har hatt jevnlige 
møter og følger nå ny organisasjonsmodell i NGTF. Vi har utviklet vår digitale kompetanse, 
og bruker Teams som arbeidsverktøy og møteplass.  
 
Vi takker klubbene for godt samarbeid og ser frem til nytt år, med nye utfordringer og 
aktiviteter! 
 
 
  

https://gymogturn.no/rogaland/om-kretsen-rogaland/
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Beretning Turn kvinner 2021      
 
 

Utvalget 

Fra 01.01.2021 – 31.12.2021 
Leder: Siv Rita Eikeskog – Sola Turnforening 
Fra 14.09.2021 - 31.12.2021 
Medlem: Tiril Døvre - Siddis Trim & turnforening 
 
Utvalget har avholdt 2 møter i forbindelse med uttak og trening av laget som representerte 
Norgesfinalen i 2021.  
 

Mål 

Krets (hentet fra NGTF sin strategiske plan):  
 
Bredde/ rekruttering  
Tilrettelegge og hjelpe regionsansvarlig med samlinger.  
Holde samlinger for alle og spesielt for de som ikke er på landslaget og de eldste i kretsen.   
Tildele og hjelpe klubber med å arrangere kretskonkurranser.   
 
Trener- og dommerkompetanse 
Arrangere trenerkurs.  
Arrangere kretsdommerkurs.  
 
Sportslige mål:  
Arrangere kretssamlinger.   
 
Spesifisering av RGTK sine mål:  
Det er tre norgescup- konkurranser pr. år, pga stor deltakelse, deltar ikke rekrutter lenger i 
norgescuper. Rekrutter kan delta i de tre Fig konkurransene som arrangeres pr år. 
Oppfordrer kretsen regionene til å arrangere regionale konkurranser for rekrutter.   
Aspirant-konkurranser.  
Flere utøvere i klasse 2 (15-16 år) og 3 (17 år og eldre) – deltakelse i Unisport 
Norgescuper gir mulighet til kvalifisering til Norgesfinalen.  
Kretssamlinger for 11 år og eldre og nivå. 1 x pr. halvår.  
Tildele og hjelpe klubber med å arrangere KM mangekamp i vårsesong og KM 
enkeltapparater i høstsesong, samt Vestlandsmesterskap i samarbeid med Hordaland.   
 
 
Trener- og dommerkompetanse  
Oppfordre dommere til å delta på det årlige dommerkurset i januar, og holde seg oppdatert 
og møte forberedt til dommeroppgaver.  Informere dommere når det kommer endringer og 
korrigeringer på reglementet.  
Også oppfordre trenere til å ta dommerkurs.  
Oppfordre kommende trener til å ta Trener 1 kurs.  
Arrangere kretsdommerkurs. 
Hver klubb/forening har dommer på det nivået klubbens gymnaster konkurrerer på. 
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Sportslige mål  
Regionale rekrutt-konkurranser  
Stille med lag i Norgesfinalen.   
Dersom det er få fig-gymnaster i egen krets, legge til rette for at de får tilbud om deltakelse i 
fig-samlinger i annen region 
 
 
 

Status 

Dommere 
Turn kvinner 
Internasjonale - Eva Leibinger STF 
Forbundsdommere - Siv Rita Eikeskog, Sola TF, Mette Sunde Holgersen, STF, Margrethe 
Oma Siddis TT. 
Kretsdommere -  
Harriet Stendahl, Frida Skjæveland, Helena Gilje, Auriane Labes og Elvira Stendahl alle fra 
STF. 
Sidsel Fredlund Bjander, Lene Syvertsen, Elin Vidarsdottir Sandnes Turn. 
Johanne Fredlund Bjander, Synne Rinaldo Pedersen, Julie Nordvik, Endre Ask Hansen, 
Siddis TT. 
 
Arrangementer 
Stavanger Turnforening 
Nasjonal Rekrutt konkurranse 16. – 17.10.2021 
KM enkeltapparater TK og TM 06.11.2021 
 
 

 

Konklusjon/betraktning 

Nok et år har vært preget av Covid 19 pandemi, og alle konkurranser måtte avlyses våren 
2021. 
Høst sesongen ble gjennomført med planlagte konkurranser. Unni & Harald Trophy, NM 
senior og NM junior kunne ikke gjennomføres på våren, så også de ble gjennomført i høst 
sesongen.  En særdeles travel høst, men meget gøy for gymnastene å få kjenne på 
normalen igjen, med konkurranse gjennomføringer. 
Norgesfinalen var helt klart årets høydepunkt for turn kvinner Rogaland, der laget tok en 
imponerende første plass. Det ble også gull i individuell mangekamp klasse 3, samt flere 
medaljer i apparatfinalene. Viser til resultater. 
  
For første gang, ble det holdt digitale kretsdommer kurs. Først ett, da med så gode 
tilbakemeldinger og resultater, at forbundet bestemte seg for å gjennomføre enda ett. 
Dessverre bare en deltaker fra Rogaland som gjennomførte kurset, oppfordret jevnlig de 
lokale foreningene med aktivitet innen turn kvinner, til deltakelse på dommerkurs. 
  
Bortsett fra fellestreninger i forbindelse med Norgesfinalen, har det ikke vært kretssamlinger i 
2021, men for året 2022 vil nok mulighetene for samlinger bedres igjen. 
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Resultater 

 
Unni og Haralds Pokaler 2021 Haslehallen, Oslo 2021 – 09.10.-12. 
WAG junior 
14. Filippa Mollan, Siddis TT 
18. Hedvig Tørneng, Siddis TT 
 
WAG junior Finals 
HOPP 
3. Filippa Mollan, Siddis TT 
BOM 
5. Filippa Mollan, Siddis TT 
 
WAG senior 
8. Emilie Anine Kristensen, Siddis TT 
15. Guro Nevland, Siddis TT 
 
FIG 3, Leirskallen Turnhall, 2021 – 09.25.-26. 
REKRUTT 
FIG Elite 
8. Lilya Delille, Siddis TT  
17. Julie Refsnes Risåsen, Sandnes TF 
19. Tiren Tjelta Espeland, Sandnes TF 
 
JUNIOR 
FIG Elite 
13. Hedvig Tørneng, Siddis TT 
41. Filippa Mollan, Siddis TT 
Frivalgt 
18. Hedvig Tørneng, Siddis TT 
33. Filippa Mollan, Siddis TT 
 
SENIOR 
10. Emilie Anine Kristensen, Siddis TT 
 
NM senior kvinner Tromsø turnhall 2021 – 10.02.-03. 
17. Jannicke Emmerhoff Andresen, Siddis TT 
 
Unisport Norgescup nr 3, Idrettens Hus Nordbyen 2021 – 10.09.-10. 
KLASSE 1 
6. Lili Oline Hermez, Sidiis TT 
13. Sophia Kauffmann, Siddis TT 
19. Lotte M. Enga, Siddis TT 
22. Selma Hunsager Dagsland, Siddis TT 
30 . Frida Skaug Trudu, Siddis TT 
Totalt 78 deltakere, også med deltakelse fra Sandnes TF 
 
KLASSE 2 
6. Miriam Therese Espedal, Sandnes TF 
9. Tuva Linde Berglyd, Siddis TT 
12. Grace Mackland, Siddis TT 
13. Pauline Hetland, Stavanger TF 
Totalt 34 deltakere 
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Klasse 3 
5. Aurora Tunsberg, Stavanger TF 
6. Tuva Auestad Nilsen, Stavanger TF 
8. Jannicke Emmerhoff Andresen, Siddis TT 
Totalt 16 deltakere 
 
LAG 
5. Siddis TT 
6. Stavanger TF 
13. Sandnes TF 
 
NASJONAL Rekrutt konkurranse, Stavanger Turnhall 2021- 10.16.-17. 
Klasse 11 år 
21. Amalie Josdal Kartfjord, Sandnes TF 
23. Ingrid Grøsvik Fosse, Sandnes TF 
27. Eira Karlsen Nøglegaard, Sandnes TF 
Totalt 53 deltakere 
 
Klasse 12 år 
17. Tiren Tjelta Espeland, Sandnes TF 
18. Vårinn Vestergaard, Siddis TF 
19. Lilya Delille, Siddis TF 
21. Elise Hetland Fossum, Stavanger TF 
Totalt 59 deltakere 
 
LAG 
10. Siddis TT 
11. Sandnes TF 
14. Stavanger TF 
 
NM junior Sotra Turnhall, 2021- 10.23.-24. 
23. Filippa Mollan, Siddis TT 
33. Hedvig Tørneng Siddis TT 
38. Frida Skaug Trudu, Siddis TT 
50. Miriam Therese Espeland, Sandnes TF 
Totalt 109 deltakere 
 
Vestlandsmesterskapet Sotra Turnhall 2021 – 10.30.-31. 
Klasse 11 år 
4. Amalie Josdal Kartfjord, Sandnes TF 
5. Ingrid Grøsvik Fosse, Sandnes TF 
 
Klasse 12 år 
1. Vårinn Vestergaard, Siddis Trim &Turnforening 
5. Elise Hetland Fossum, Stavanger Turnforening 
6. Iben Eng-Skogen, Stavanger Turnforening 
7. Lilya Amber Delille, Siddis Trim &Turnforening 
8. Julie Refsnes Risåsen, Sandnes Turnforening 
9. Tiren Tjelta Espeland, Sandnes Turnforening 
 
LAG Rekrutter 
2. Siddis Trim &Turnforening 
3. Stavanger Turnforening 
4. Sandnes Turnforening 
 



 
 
 

 16 

Klasse 1 
1. Sophia Kauffmann, Siddis Trim &Turnforening 
2. Erle Refsnes Risåsen, Sandnes Turnforening 
3. Lili Hermez, Siddis Trim &Turnforening 
4. Frida Skaug Trudu, Siddis Trim &Turnforening 
 
Klasse 2 
3. Miriam Therese Espeland, Sandnes Turnforening 
5. Tuva Lunde Berglyd, Siddis Trimm&Turnforening 
6. Elise Othilie Byrkjedal, Siddis Trim &Turnforening 
7. Grace Mackland, Siddis Trim& Turnforening 
 
Klasse 3 
1. Tuva Auestad Nilsen, Stavanger Turnforening 
3. Aurora Tunsberg, Stavanger Turnforening 
4. Anna Grøsvik Fosse, Sandnes Turnforening 
5. Jannicke Emmerhoff Andresen, Siddis Trim &Turnforening 
 
LAG Klasse 1, 2 og 3 
2. Siddis Trim & Turnforening 
3. Sandnes Turnforening 
4. Stavanger Turnforening 
 
FIG junior 
1. Filippa Mollan, Siddis Trim &Turnforening 
2. Hedvig Tørneng, Siddis Trim &Turnforening 
 
FIG senior 
1. Guro Nevland, Siddis Trim &Turnforening 
 
KM enkeltapparater, Stavanger turnhall 2021- 11.06. 
Rekrutt 11 år 
Hopp 
1.Amalie Josdal Kartfjord, Sandnes TF 
2. Ingrid Grøsvik Fosse, Sandnes TF 
3. Eira Karlsen Nøglegaard, Sandnes TF 
Skranke 
1. Ingrid Grøsvik Fosse, Sandnes TF 
2. Amalie Josdal Kartfjord, Sandnes TF 
3. Eira Karlsen Nøglegaard, Sandnes TF 
Bom 
1.Hanne Johannessen, Siddis 
2. Amalie Josdal Kartfjord, Sandnes TF 
3. Ingrid Grøsvik Fosse, Sandnes TF 
Frittstående 
1. Amalie Josdal Kartfjord, Sandnes TF 
2. Eira Karlsen Nøglegaard, Sandnes TF 
3. Ingrid Grøsvik Fosse, Sandnes TF 
 
Rekrutt 12 år 
Hopp 
1.Vårinn Vestergaard, Siddis 
2. Lilya Amber Delille, Siddis 
3. Elise Hetland Fossum, STF 
Skranke 
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1. Lilya Amber Delille, Siddis 
2. Elise Hetland Fossum, STF 
3. Iben Eng-Skogen, STF 
Bom 
1. Iben Eng-Skogen, STF 
2. Tiren Tjelta Espeland, Sandnes TF 
3. Ella Lilleidet Nilsen, STF 
Frittstående 
1. Vårinn Vestergaard, Siddis 
2. Lilya Amber Delille, Siddis 
3. Elise Hetland Fossum, STF 
 
Klasse 1 
Hopp 
1.Erle Refsnes Risåsen, Sandnes TF 
2. Frida Skaug Trudu, Siddis 
3. Lili Hermez, Siddis 
Skranke 
1.Sophia Kauffmann, Siddis 
2. Lili Hermez, Siddis 
3. Erle Refsnes Risåsen, Sandnes TF 
Bom 
1. Sophia Kauffmann, Siddis 
2. Lili Hermez, Siddis 
3. Hedda Markhus Sveinsvoll, Siddis 
Frittstående 
1. Sophia Kauffmann, Siddis 
2. Lili Hermez, Siddis 
3. Frida Skaug Trudu, Siddis 
 
Klasse 2 
Hopp 
1. Miriam Therese Espedal, Sandnes TF 
2. Pauline Hetland, Stavanger TF 
3. Elise Othilie Byrkjedal, Siddis 
Skranke 
1. Pauline Hetland, Stavanger TF 
2. Elise Othilie Byrkjedal, Siddis 
3. Camilla Viding Øvrebø, Siddis 
Bom 
1. Miriam Therese Espedal, Sandnes TF 
2. Pauline Hetland, Stavanger TF 
3. Elise Othilie Byrkjedal, Siddis 
Frittstående 
1.Tuva Lunde Berglyd, Siddis 
2. Camilla Viding Øvrebø, Siddis 
3. Miriam Therese Espedal, Sandnes TF 
 
Klasse 3 
Hopp 
1. Aurora Tunsberg, Stavanger TF 
2. Jannicke Emmerhoff Andresen, Siddis TT 
3. Anna Grøsvik Fosse, Sandnes TF 
Skranke 
1. Aurora Tunsberg, Stavanger TF 
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2. Jannicke Emmerhoff Andresen, Siddis TT 
3. Anna Grøsvik Fosse, Sandnes TF 
Bom 
1. Jannicke Emmerhoff Andresen, Siddis TT 
2. Aurora Tunsberg, Stavanger TF 
3. Anna Grøsvik Fosse, Sandnes TF 
Frittstående 
1. Aurora Tunsberg, Stavanger TF 
2. Jannicke Emmerhoff Andresen, Siddis TT 
3. Anna Grøsvik Fosse, Sandnes TF 
 
FIG junior 
Skranke 
1. Filippa Mollan, Siddis 
2. Hedvig Tørneng, Siddis 
Bom 
1.Hedvig Tørneng, Siddis 
2. Filippa Mollan, Siddis 

 
Norgesfinalen, Kjenn-hallen 2021-11.20.-21. 
Mangekamp 
Klasse 1 
2. Sophia Kaufmann, Rogaland 
9. Lili Hermez, Rogaland 
11. Erle Refsnes Risåsen, Rogaland 
21. Frida Skaug Trudu, Rogaland 
 
Klasse 2 
4. Miriam Therese Espeland, Rogaland 
15. Pauline Hetland, Rogaland 
17. Tuva Lunde Berglyd, Rogaland 
 
Klasse 3 
1.Aurora Tunsberg, Rogaland 
6. Jannicke Emmerhoff Andresen, Rogaland 
10. Tuva Auestad Nilsen, Rogaland 
 
LAG 
1.Rogaland 
 
Apparatfinaler 
Klasse 1 
Hopp 
4. Erle Refsnes Risåsen, Rogaland 
Skranke 
3. Sophia Kaufmann, Rogaland 
Bom 
4. Sophia Kaufmann, Rogaland 
Frittstående 
2. Lili Hermez, Rogaland 
 
Klasse 2 
Hopp 
4. Miriam Therese Espeland, Rogaland 
Skranke 
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1. Miriam Therese Espeland, Rogaland 
 
Klasse 3 
Hopp 
1. Aurora Tunsberg, Rogaland 
5. Jannicke Emmerhoff Andresen, Rogaland 
Skranke 
1.Aurora Tunsberg, Rogaland 
4. Tuva Auestad Nilsen, Rogaland 
Bom 
1. Jannicke Emmerhoff Andresen, Rogaland 
4. Aurora Tunsberg, Rogaland 
 

 
 
Dato: 31. januar 2022 
Siv Rita Eikeskog 
Leder TKU/s 
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Beretning Turn kvinner 2022      
 
 

Utvalg 

Fra 01.01.2022 – 31.12.2022 
Leder:  Siv Rita Eikeskog            Klubb: Sola Turnforening 
Medlem: Tiril Døvre         Klubb: Siddis Trim & Turnforening 
 
Utvalget har avholdt ett møte i forbindelse med Norgesfinale konkurransen.  
 

Mål 

Bredde/rekruttering 

Jobbe for å opprettholde aktivitet i kretsen, som: 

1. Etter pandemien, færre gymnaster i rekruttklaser, fokus på rekruttering  

2. Klubbene har samlinger, regionansvarlig hjelper til, men klubb må ta ansvar for å 
arrangere. 

3. Krets/region konkurranser. 

Sportslige mål 

1. Arrangere kretskonkurranser, gjerne egne for rekrutter. 
2. Delta med fullt lag i Norgesfinalen 
3. Krets og regional samling 1 x pr halvår. 
4. For FIG gymnaster oppfordre og søke mulighet til av og til å få trene sammen med 

andre FIG gymnaster i annen region. 
Trener og dommerkompetanse 

1. Oppfordre trenere og flere gymnaster 16 år og eldre til å ta dommerkurs 
2. Oppfordre trenere og dommere til å delta på årlig kurs i januar 

 

Status 

Dommere 
Internasjonal – Eva Leibinger 
Forbundsdommere – Mette Sunde Holgersen, Siv Rita Eikeskog 
Kretsdommere - Elisabeth Hetland, Auriane Labes, Pauline Hetland, Anna Grøsvik Fosse 
 
Arrangementer 
Vestlandsmesterskap STF 29.-30.2022 
KM enkeltapparater STF 12.11.2022 
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Konklusjon/betraktning 

I 2022 er det full aktivitet igjen. Konkurranser har blitt gjennomført som planlagt, bortsett fra 
KM mangekamp i vårsesongen som måtte avlyses pga dommer mangel. I året som var, har 
det vært færre deltakende rekrutter i rekruttklassene. 
Deltok med fullt lag i Norgesfinalen, og Rogalandsjentene tok en flott 2.plass. 
Prøvde i vår å få til kretssamling, men ingen av klubbene viste interesse for å ha samlinger. 
 

Resultater 

Unisport Norgescup 1, Holmen Turnhall 19.-20.03.2022 
Klasse 1 
17. Tiren Tjelta Espeland, Sandnes TF 
23. Julie Refsnes Risåsen Sandnes TF 
34. Louise Rosvold, Stavanger TF 
42. Iben Eng-Skogen, Stavanger TF 
44. Elise Hetland Fossum, Stavanger TF 
Klasse 2 
10. Miriam Therese Espeland, Sandnes TF  
Klasse 3 
8. Pauline - Elida Hetland, Sandnes TF 
11. Anna Grøsvik Fosse, Sandnes TF 
 

Unisport Norgescup 2, Hokksund 23. - 24.04.2022 
Klasse 1 
14. Lilya Amber Delille, Siddis  
16. Lili Hermez, Siddis 
17. Elise Hetland Fossum, Stavanger 
24. Lotte Enga, Siddis 
26. Frida Skaug, Siddis 
38.Iben Eng-Skogen, Siddis 
42. Louise Buisson Rosvold, Stavanger 
50. Henrikke Markhus Sveinsvold, Siddis 
Klasse 2 
7. Filippa Mollan, Siddis 
26. Miriam Therese Espeland, Sandnes 
29. Sophia Kaufmann, Siddis 
37. Erle Refsnes Risåsen, Sandnes 
Klasse 3 
8. Jannicke Andresen Emmerhoff, Siddis 
10. Tuva Auestad Nilsen, Siddis 
11. Anna Grøsvik Fosse, Sandnes 
LAG konkurranse 
5. Siddis 
15. Sandnes 

KM Mangekamp 30.04.2022 
Avlyst for turn kvinner, pga mangel på dommere. 
 
FIG1 Holmen 21.05.2022 
16. Aurora Vargas Tunsberg, Siddis 
17. Filippa Mollan, Siddis 
 
NM Senior Elverum 17.06.2022 
11. Filippa Mollan, Siddis 
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21. Miriam Therese Espeland, Sandnes 
27. Jannicke Anresen Emmerhoff, Siddis 
FIG2 Sotra 16.09.2022 
9. Fillipa Mollan, Siddis 
 

IFACT Nogescup 3, Kristiansand 08.10.2022 
Klasse 1 
12. Frida Skaug, Siddis 
16. Iben Eng-Skogen, Siddis 
23. Selma Hunsanger Dagsland, Siddis 
26. Elise Hetland Fossum, Stavanger 
32. Tiren Tjelta Espeland, Sandnes 
47. Lotte Enga, Siddis 
49. Lili Hermez, Siddis 
Klasse 2 
4. Julie Huus, Siddis 
6. Miriam Therese Espeland, Sandnes 
16. Sophia Kauffmann, Siddis 
44. Erle Refsnes Risåsen, Sandnes 
Klasse 3 
6. Jannicke Andresen Emmerhoff, Siddis 
17. Tuva Auesatd Nilsen, Siddis 
 
Unni & Harald Trophy Oslo 14.10.2022 
9. Filippa Mollan, Siddis 
 

Nasjonal Rekruttkonkurranse Sotra 22.10.2022 
Klasse 11 år 
24. Astrid Vik, Stavanger 
31. Malin Selvaag, Stavanger 
41. Emma Seifert, Stavanger 
12 år 
23. Ingrid Grøsvik Fosse, Sandnes 
51. Amalie Josdal Kartfjord, Sandnes 
 

Vestlandsmesterskap, Stavanger 29.10.2022 
Klasse 11 år 
2.Henriette Austigard, Siddis 
3.Malin Selvaag, Stavanger 
4. Astris Vik, Stavanger 
5. Emma Seiffert, Stavanger 
6. Lily Mwenze, Stavanger 
7. Hanna Thomsen, Sandnes 
8. Nadia Sulej, Sandnes 
Klasse 12 år 
3. Ingrid Grøsvik Fosse, Sandnes 
5. Amalie Josdal Kartfjord, Sandnes 
7. Julie Nerheim Samuelsen, Stavanger 
8.Eira Karlsen Nøglegaard, Sandnes 
Klasse 1 
3. Iben Skogen, Siddis 
4. Frida Skaug Trudu, Siddis 
6. Selma Hunsanger Dagsland, Siddis 
9. Elise Hetland Fossum, Stavanger 
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10. Tiren Tjelta Espeland, Sandnes 
10. Louise Buisson Rosvold, Stavanger 
Klasse 2 
1. Julie Huus, Siddis 
3. Miriam Therese Espeland, Sandnes 
4. Erle Refsnes Risåsen, Sandnes 
5. Sophia Kauffmann, Siddis 
6. Anna Refvik, Siddis 
Klasse 3 
1. Jannicke Emmerhoff Andresen, Siddis 
2. Elvira Stendahl, Siddis 
3. Pauline Elida Hetland, Sandnes 
Lag Klasse 
1. Siddis 
3. Sandnes 
4. Stavanger 
Lag Rekrutt 
1. Sandnes 
2. Stavanger 
 

KM Enkeltapparater Stavanger, 12.11.2022 
Klasse 11 år 
Hopp 
1.Nadia Sulej, Sandnes 
2.Astrid Vik, Stavanger 
3.Henriette Austigard, Siddis 
Skranke 
1.Astrid Vik, Stavanger 
2.Henriette Austigard, Siddis 
3.Emma Seiffert, Stavanger 
Bom 
1.Astrid Vik, Stavanger 
2.Henriette Austigard, Siddis 
3.Malin Selvaag, Stavanger 
Frittstående 
1.Malin Selvaag, Stavanger 
2.Henriette Austigard, Siddis 
3.Astrid Vik, Stavanger 
Klasse 12 år 
Hopp 
1.Ingrid Grøsvik Fosse, Sandnes 
2.Amalie Josdal Kartfjord, Sandnes 
3.Eira Karlsen Nøglegaard, Sandnes 
Skranke 
1.Ingrid Grøsvik Fosse, Sandnes 
2.Eira Karlsen Nøglegaard, Sandnes 
Ingen flere deltakere 
Bom 
1.Ingrid Grøsvik Fosse, Sandnes 
2.Eira Karlsen Nøglegaard, Sandnes 
Ingen flere deltakere 
Frittstående 
1.Amalie Josdal Kartfjord, Sandnes 
2.Eira Karlsen Nøgelgaard, Sandnes 
3.Ingrid Grøsvik Fosse, Sandnes 
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Klasse 1 
Hopp 
1.Tiren Tjelta Espeland, Sandnes 
2.Selma Dagsland, Siddis 
3.Frida Skaug, Siddis 
Skranke 
1.Elise Hetland Fossum, Stavanger 
2.Selma Hunsanger Dagsland, Siddis 
3.Louise Buisson Rosvold, Stavanger 
Bom 
1.Tiren Tjelta Espeland, Sandnes 
2.Lili Oline Hermez, Siddis 
Iben Skogen, Siddis 
Frittstående 
1.Iben Skogen, Siddis 
1.Lotte M. Enga, Siddis 
3.Elise Hetland Fossum, Stavanger 
Klasse 2 
Hopp 
1.Miriam Therese Espeland, Sandnes 
2.Julie Andresen Huus, Siddis 
3.Erle Refsnes Risåsen, Sandnes 
Skanke 
1.Miriam Therese Espeland, Sandnes 
2.Julie Andresen Huus, Siddis 
3.Sophia Kauffmann, Siddis 
Bom 
1.Sophia Kauffmann, Siddis 
2.Erle Refsnes Risåsen, Sandnes 
3.Julie Andresen Huus, Siddis 
Frittstående 
1.Julie Andresen Huus, Siddis 
2.Sophia Kauffmann, Siddis 
3.Anna Refvik Hammershøj, Siddis 
Klasse 3 
Hopp 
1.Elvira Stendahl, Siddis 
2.Jannicke Emmerhoff Andresen, Siddis 
3.Else Othelie Ersland Byrkjedal, Siddis 
Skranke 
1.Elvira Stendahl, Siddis 
2.Jannicke Emmerhoff Andresen, Siddis 
3.Tuva Auestad Nilsen, Siddis 
Bom 
1.Elvira Stendahl, Siddis 
2.Tuva Auestad Nilsen, Siddis 
3.Elise Othelie Ersland Byrkjedal, Siddis 
Frittstående 
1.Jannicke Emmerhoff Andresen, Siddis 
2.Elvira Stendahl, Siddis 
3.Tuva Auestad Nilsen, Siddis 
FIG junior 
Hopp 
1.Hedvig Tørneng, Siddis 
Bom 
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1.Hedvig Tørneng, Siddis 
Frittstående 
1.Hedvig Tørneng, Siddis 
FIG senior 
Hopp 
1.Fillipa Mollan, Siddis 
Skranke 
1.Fillipa Mollan, Siddis 
Bom 
1.Fillipa Mollan, Siddis 
Frittstående 
1.Fillipa Mollan, Siddis 
 

Norgesfinalen Hokksund 26.-27.11.2022 
Følgende jenter representerte Rogaland i Norgesfinalen: 
Klasse 1- Frida Skaug, Selma Hunsanger Dagsland og Iben Eng-Skogen alle Siddis, og 
Elise Hetland Fossum, Stavanger 
Klasse 2- Julie Andresen Huus og Sophia Kauffmann begge Siddis, Miriam Therese 
Espeland, Sandnes 
Klasse 3- Elvira Stendahl og Jannicke Emmerhoff Andresen begge Siddis, Erle Refsnes 
Risåsen, Sandnes 
Lagkonkurranse 
2.Rogaland 

Mangekamp 
Klasse 1 
6.Frida Skaug 
10.Selma Hunsanger Dagsland 
15.Elise Hetland Fossum 
17.Iben Eng-Skogen 
Klasse 2 
2.Miriam Therese Espeland 
9.Julie Andresen Huus 
10.Sophia Kaufmann 
Klasse 3 
3.Elvira Stendahl 
13.Erle Refsnes Risåsen 
14.Jannicke Emmerhoff Andresen 

Apparatfinaler 
Klasse 2 
Skranke 
2.Miriam Therese Espeland 
6.Julie Andresen Huus 
Bom 
3.Julie Andresen Huus 
6.Miriam Therese Espeland 
Klasse 3 
Hopp 
5.Elvira Stendahl 
Skranke 
2.Elvira Stendahl 
5.Jannicke Emmerhoff Andresen 
 
Dato: 29.11 2022 
Siv Rita Eikeskog 
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Beretning Turn menn 2021 
 

Utvalg 

Fra 01.01.2021 – 01.01.2022 
Leder:  Odin Nielsen     Klubb Stavanger turnforening 
Medlem: Tor Einar Refsnes  Klubb Sandnes 

 

Mål 

Bredde/rekruttering 

Samarbeide med 

regionkontaktene. 
Arrangere egne samlinger i 

tillegg til regionsamlingene. 
 

 

Trener- og  

dommerkompetanse 

Arrangere idekurs utenfor 

trenerløypa. 

Arrangere E-dommerkurs. 
  
Finansiere deltagelse på 

nasjonale krets- og 

forbundsdommerkurs. 

 
 

Status 

Det er et godt samarbeid med regionkontakten i vest. 
Vi har opprettet ukentlig kretstrening i den nye hallen på Sola, for klubbene Sandnes og 
Stavanger. 
Det har i tillegg blitt avholdt kretssamling i ferier. 
 
Det har ikke blitt arrangert noen idekurs. 
Det ble avholdt e-dommerkurs i 2020, det avholdes forbunds og kretsdommerkurs i 2022, så 
vi vil prøve å sende flest mulig på dette for å få en god dommerdekning i Rogaland. 
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Konklusjon/betraktning 

Vi ser en mulighet for tettere oppfølging av utvalget når Tor Einar har blitt med i utvalget i år, 
og kan være mer tilstede enn undertegnede. 
Det har vært et pandemipreget år igjen, og vi krysser fingrene og ser fram til et år med enda 
mer aktivitet i 2022. 
Sola Arena har vært et veldig stort løft for turn menn i Rogaland. Det åpner for mange 
muligheter. Foreløpig har vi flyttet mye av aktiviteten for konkurransepartiene våre til Sola, 
har kan klubbene trene mer sammen, og dra nytte av treneressurser på tvers av klubbene, vi 
ser dette som et stort løft. Ved å flytte aktiviteten ut til Sola, åpner det for mer plass i de 
gamle hallene. Dette jobber vi for å utnytte til en større rekruttering, vi håper at vi kan se et 
løft i antall gymnaster og i nivå i årene som kommer. 
 
 
Dato: 20.01.2022 

Odin Nielsen 

Leder TMU/s 
 

Resultater 
Unni og Haralds pokal 11.09.2021 
Isak Riveland Sandnes. 15. Plass i mangekamp junior. 1. plass i hopp finale. 
 
Unisport Norgescup 3, Kristiansand, 25.09.2021 
Klasse rekrutt: 
10. Oscar Espeland Gunderssen, Sandnes 
13. Even Meling, STF 
18. Olav Keller, STF 
20. Cohen Alexander Johnsen, Sandnes 
22. Olaf Haga Vasshus, STF 
Klasse 1 
6. Joel Dyngeland, STF 
14. Filip Boganes Schjølberg, STF 
20. William Hamrell, STF 
29. Josef-Emil Bader, STF 
Klasse 3 
2. Filip Noraas, STF. 
Junior 
6. Sebastian Dyngeland, STF. 
16. Isak Riveland, Sandnes 
Rekrutt lag: 
3. Sandnes 
5. STF 
 
Nasjonal rekruttkonkurranse, Stavanger turnforening, 16.10.2021 
10. Oscar Espeland Gunderssen, Sandnes 
14. Even Meling, STF 
18. Nikolai Gjerde Naalsund, Sandnes 
23. Olav Keller, STF 
30. Cohen Alexander Johnsen, Sandnes 
Lag 
5. Sandnes 
9. STF 
 
NM Junior 
Mangekamp 
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8. Sebastian Dyngeland, STF 
13. Philip Tveterås Hauge, STF 
36. Mathias Johannessen, STF 
40. Filip Noraas, STF. 
Finaler 
Frittstående 
7. Sebastian Dyngeland, STF 
Bøylehest 
5. Filip Noraas, STF 
Hopp 
1.Philip Tveterås Hauge, STF 
Skranke 
8. Philip Tveterås Hauge, STF 
Lag 
4. STF 
 
Vestlandsmesterskap, Sotra, 30.10.2021 
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Lag Rekrutt 
2. STF 
Lag klasse 1 
1.STF 
Lag Junior 
2. STF 
 
Kretsmesterskap enkle apparater, Stavanger, 06.11.2021 
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Beretning Turn menn 2022 
 
 

Utvalg  
Fra 01.01.2022 – 01.01.2023  
Leder:  Odin Nielsen    Klubb Stavanger turnforening  
Medlem: Tor Einar Refsnes  Klubb Sandnes  
   
  

MÅL 2023 
  
Ukentlige kretssamlinger 
  
Øke rekrutteringen for klubbene som driver konkurranseturn 
  
Rekruttere trenere til nye aspirantgrupper i Sandnes og Stavanger turnforening. 
  
Status  
  
Det er et godt samarbeid med regionkontakten i vest.  
Vi har opprettet ukentlig kretstrening i den nye hallen på Sola, for klubbene Sandnes og 
Stavanger.  
Det har i tillegg blitt avholdt kretssamling i ferier.  
Amund Hetland tatt ut til jr landslag 
Sebastian Dyngeland beholder sin A-landslagsplass. Fikk 3. plass i nm jr, samt 1 sølv og 3 
bronse i apparatfinalene.  
Sebastian deltok i Nordisk mesterskap for jr og havnet på en hederlig 11. plass, sammenlagt. 
Sebastian kjemper også om plass på laget til jr VM i `23.  
Isak Riveland er tilbake i full trening etter langt skadeavbrudd.  
  
  

Konklusjon/betraktning  
  
Klubbene ønsker flere trenere på høyere nivå, for å øke rekruttering og nivå på utøverne 
våre.  
Nivået på Rogalandsgjengen er bra på de yngre årgangene, men for få i de eldste klassene. 
Vi har pr nå norges desidert beste rekrutt og det ser lovende ut for de neste årene, hvis vi 
klarer å forhindre frafall og følge opp de vi allerede har. 
  
Klubbene er, som kjent, alltid under stort økonomisk press. Derfor er det ønskelig at RGTK 
kan være med og bidra på det ukentlige treningsarbeidet til Turn Menn. Vi har nå etablert et 
godt system i Sola Arena, hvor klubbene trener sammen flere dager i uka. Her er det Odin 
Nielsen, Andriy Balyasnyy og Tor Einar Refsnes som har treningene. 
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Dommere – 22-23 
  
Kretsdommere: 
Benjamin Harestad 
  
Forbundsdommere: 
Philip Tveteraas Hauge 
Stian Skjerahaug 
Steffen Kristensen 
Bjørn Torgils Våge Knutsen 
  
Internasjonale dommere: 
Odin Nielsen 
Jørgen Skar 
Tor Einar Refsnes 
  
  
Dato: 03.01.2023 
Odin Nielsen  
Leder TMU/s  
  

 
Resultater  
  
Unisport NC1 – Sotra 2.-3. april 
  
Rekrutt: 
  
  

1 104  Zeid Al-Saiddi, Stavanger Turnforening  

6 100  Even Meling, Stavanger Turnforening  

9 117  Gabriel Scandellari Risdal, Sandnes 

Turnforening 

 

10 105  Simen Karlsen, Stavanger Turnforening  

18 102  Olav Keller, Stavanger Turnforening  

22 115  Liam Skjerve, Sandnes Turnforening  

25 103  Philip Forgaard, Stavanger Turnforening  

26 116  Cohen Alexander Johnsen, Sandnes 

Turnforening 

 

 
Gutter 13-14 

 Name 

   

2 200  Joel Dyngeland, Stavanger Turnforening    

13 235  Oscar Espeland-Gundersen, Sandnes Turnforening   

24 201  William Hamrell, Stavanger Turnforening    

25 203  Jacob Olufsen Berge, Stavanger Turnforening    
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 Junior 15-16 

  
30 300  Mathias Johannessen, Stavanger Turnforening 

  
Junior 17-18 

  

9 400  Filip Noraas, Stavanger Turnforening      

 

11 401  Sebastian Dyngeland, Stavanger Turnforenin       

        

  

Lag rekrutt 
  
1  Stavanger turnforening 

5     Sandnes turnforening 

  
  
KM Sola Arena 30. april 
  
Klasse 13 og 14 år 

         

1 Joel 

Dyngeland, 

Stavanger 

    

    

2 Amund 

Hetland, 

Sandnes 

    

    

3 Oscar 

Espeland-

gunderssen, 

Sandnes 

    

    

4 Jakob Olufsen 

Berge, 

Stavanger 

    

    

         

  

Klasse 17 og 18 år 

 
1 Sebastian Dyngeland – Stavanger turn 
         

         

NC-menn 20. – 22. april 
  
Rekrutt 
  
1 Zeid Al-Saiddi – Stavanger turn 

4 Even Meling – Stavanger turn 

13 Olav Keller – Stavanger turn 

https://live.sporteventsystems.se/Score/WebScore/2260?f=2423
https://live.sporteventsystems.se/Score/WebScore/2260?f=2421
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21 Liam Johannessen – Sandnes turn 

24 Phillip Forgaard – Stavanger turn 

28 Oscar Espeland Klovning – Sandnes turn 

33 Gabriel Risdal – Sandnes turn 

  
Klasse 13 – 14 

  
4 Joel Dyngeland – Stavanger turn 

8 Jakob Olufsen Berge – Stavanger turn 

11 Oscar Espeland Gundersen – Sandnes turn 

  
Klasse 17-18 

  
1. Sebastian Dyngeland 

  
NM jr Kabelvåg 6. – 7. Juni 
  
3 Sebastian Dyngeland – Stavanger turn 

  
NM senior Elverum 16.-17. Juni 
  
9 Sebastian Dyngeland 

3. plass fr.stå 

  
NC 3 Elverum 1.-2. Oktober 
  
Rekrutt 
  
1 Zeid Al-Saiddi – Stavanger turn 

7 Even Meling – Stavanger turn 

17 Olav Keller – Stavanger turn 

26. Liam Johannessen – Sandnes turn 

28 Cohen Alexander Johnsen – Sandnes turn 

30 Olaf Vasshus – Stavanger turn 

  
Klasse 13-14 år 
  
1 Joel Dyngeland – Stavanger turn 

7 Amund Hetland – Sandnes turn 

11 Oscar Espeland Gundersen – Sandnes turn 

15 Runar Tveit  - Sandnes turn 

21 Jacob Olafsen Berge – Stavanger turn 

  
  
Klasse 15 – 16 år 
  
13 Tarjei Tveit 
  
  
Unni og Haralds Pokal 13 – 14.oktober 



 
 
 

 36 

  
MAG youth 11-12 

  
1 Zeid Al-Saiddi – Stavanger turn 

  
MAG youth 13-14 

  
1  Amund Hetland – Sandnes turn 

3 Joel Dyngeland – Stavanger turn  

9  Oscar Espeland Gundersen – Sandnes turn 

10  Jacob Olufsen Berge – Stavanger turn 

  
  
Nasjonal rekruttkonk Sotra 21.-22. Oktober 
  
1 Zeid Al-Saiddi – Stavanger turn 

12 Olav Keller – Stavanger turn 

23 Olaf Vasshus – Stavanger turn 

  
Vestlandsmesterskapet Stavanger 29. – 30. Oktober 
  
Rekrutt 
  
1  Zeid Al-Saiddi – Stavanger turn 

2  Gabriel Scandellari Risdal – Sandnes turn 
3 Olav Keller – Stavanger turn 

5      Olaf Vasshus – Stavanger turn 

6  Cohen Alexnder Johnsen – Sandnes turn 

  
  
Klasse 13 – 14 

  
1 Joel Dyngeland – Stavanger turn 

3 Oscar Espeland – Sandnes turn 

4 Jacob Berge – Stavanger turn 
5 William Hamrell – Stavanger turn 
6 Runar Tveit – Sandnes turn 
7 Amund Hetland – Sandnes turn 
  
Norgesfinalen Hokksund 26. – 27. November 
  
Klasse 1 

  
1 Amund Hetland – Sandnes turn 

6 Oscar Gundersen – Sandnes turn 
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Beretning Rytmisk gymnastikk 2022  
 

Utvalg 

Leder: Cathrine N. Lanne (Straen gymnastikk- og turnforening) til juni.  
Hilde Dalen (Haugesund turnforening)  
Annie Thorkildsen (Stavanger turnforening).  
Andrea Førland (Straen gymnastikk og turnforening) bidrar også til rapporten.  
 

Generelt 

 
RG-aktiviteten i regionen er endelig oppe igjen på tilnærmet normalt nivå som før 
pandemien, og vi har hatt en så og si ordinær sesong. Alle klubbene er fortsatt i vekst, og det 
er veldig gøy å se at Sola Turn også nå er med i både tropps- og individuelle 
konkurranseklasser i flere klasser.  
 
Forutsigbarhet i trenerteamet er nok en stor pådriver for mer medlemmer og resultatene vi 
har hatt. Selv om flere trenere kommer og går er det viktige trenerressurser i hver klubb som 
holder i trådene. Det er også imponerende hvor mange gymnaster klubbene har klart å 
beholde gjennom vanskelige år uten mye muligheter for aktivitet. Trenerteamene har vokst i 
både Stavanger, Straen og Haugesund i løpet av 2022, noe som er veldig spennende.  
 
Regionene har også i 2022 hatt flere gymnaster på landslag og utviklingslag: 
Thea Herløe (Haugesund) - Senior landslag 
Lana Kumpitak-Nilsen (Straen) - Senior landslag 
Guro Connery Fjelde (Straen) - Senior landslag 
Alexandra Kidess (Haugesund) - Junior landslag 
 

 

Arrangement og konkurranser 

 
Det har vært lite felles aktiviteter i kretsen det siste året, men har et ønske videre om å klare 
å gjennomføre minst to samlinger i året for kretsen. Gjerne en i Stavanger, og en i 
Haugesund. Oktober 2022 inviterte Straen GTF alle klubbene i regionen (+Bergen) til Bokn 
Arena for en helg med treningscamp, noe som var stor suksess. Gymnaster fra 8-17 år fikk 
bli kjent på tvers av klubbene, og hadde en sosial og lærerik helg. Sola arrangerte også sin 
årlige “Camp Sola” i sommerferien, noe som bruker å være stor suksess. De tilbyr også RG 
én av ukene.  
 
Hallplass er fremdeles en stor utfordring for alle klubber, spesielt med tanke på takhøyde. 
Dessverre så ble det ikke arrangert noen nasjonale konkurranser i regionen nettopp på 
grunn av dette. Likevel fikk vi til å arrangere tre konkurranser i kretsen på tampen av året. 
Minignisten i Stavanger, Ingeborgpokalen (kretsmesterskap) i Haugesund siste helgen i 
november, og Vestlandsmesterskap i Straen første helgen i desember. Viktig tiltak for å 
samle regionen litt, og få en felles oppkjøring mot sesongstart i januar/februar. Påmeldingen 
var stor i alle konkurransene. Minignisten var stor suksess for de minste, Ingeborgpokalen 
hadde ca 50 deltakere fra samtlige klubber i Rogaland, og sammen med vestlandet var det 
hele 130 gymnaster på teppet i løpet av vestlandsmesterskapet.  
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Dommere 

 
Det er alltid behov for flere dommere i kretsen, men med nytt reglement og bra oppmøte på 
første dommerkurs har vi i 2022 hatt en del dommere: 
 
Annie Thorkildsen - Internasjonal dommer 
Cathrine Lanne - Internasjonal dommer 
Hilde Dalen - Forbundsdommer kat 1 
Kaisa Dalen - Forbundsdommer kat 2 
Andrea Førland - Forbundsdommer kat 2 
Monika Wiatrek - Forbundsdommer kat 2 
Mathea Eik - Forbundsdommer kat 2 
Borislava Germanova - Forbundsdommer kat 2 
Teodora Cheresharova - Forbundsdommer kat 3 
Caroline Hovland - Kretsdommer 
Aurora Jevnaker - Kretsdommer 
 
Annie Thorkildsen gjorde en fantastisk jobb under EM i 2022 der hun stilte som dommer for 
den norske delegasjonen fra NGTF.  

 

 

Resultater og prestasjoner 

 
På nasjonalt nivå har klubbene også begynt å vise seg frem. Videre presenterer vi noen av 
de største prestasjonene gjennom sesongen av gymnaster fra Rogaland:  
 
Norgescuper (rekrutt, nasjonal og internasjonal) 

- Lana Kumpitak-Nilsen (Straen) kvalifiserte seg til Nordisk Mesterskap i Sverige med 2 

apparater.  

- Amelia Flis (Stavanger) tok en sterk 3 plass i rekrutt 3-kamp i nasjonal 

rekruttkonkurranse i Bergen.  

- Aurora Gule (Straen) tok 3 plass i rekrutt 3-kamp i Vårspretten i Skjeberg (rekrutt). 

- Straen juniortropp tok 3 plass i NC 1 i Asker 

- Hestenes/Vestergaard tok 3 plass i junior duo i NC1 i Asker 

- Karoline Hult Karlson fra Sola tok 2 plass i Senior nasjonal B i NC i Holmestrand 

- Stavanger juniortropp nasjonal klasse tok 2 plass i NC i Holmestrand. 

- Endresen/Gilje fra Straen tok 2 plass i NC Njård - Roth/Tverborgvik/Vikse tok 3 plass 

i samme klasse.  

- Helene Gjessen Page fra Stavanger tok 3 plass i NC i Ålesund - nasjonal senior div A 

- Live Iversen Narvesen fra Sola turn tok 1 plass i Nasjonal senior B i Ålesund. 

 
Glade RG dager 

- Thea Dahl (Straen) tok 2 plass i Senior int 2-kamp 

- Anastasia Golovina (Straen) tok 3 plass i junior int 2-kamp 
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- Dahl/Gule (Straen) tok 1 plass i senior int duo/trio 

- Kvilhaug/Langleite (Straen) tok 3 plass i senior int duo/trio 

- Endresen/Raustein (Straen) tok 3 plass i junior int duo/trio 

- Sola tok 2 plass i Nasjonal klasse mix tropp 

- Froestad/Jacobsen (Sola) tok 1 plass i Nasjonal klasse mix duo/trio 

- Stavanger juniortropp tok 3 plass i nasjonal klasse junior tropp 

- Amelia Flis (Stavanger) tok 3 plass i rekrutt int 3-kamp 

- Straen tok 2 plass i Rekrutt tropp A 

 
 
NM og NF 

- Anine Dybsland Olsen kvalifiserte seg til senior-finale i Køller i NM 

- Lana Kumpitak-Nilsen kvalifiserte seg til senior-finale i vimpel i NM 

- Johnsen Roth/Tverrborgvik/Vikse fra Haugesund tok en 3.plass i junior duo/trio i NM 

- Thea Dahl tok 2 plass i senior 2-kamp i Norgesfinalen 

- Sanne Vikse tok 3 plass i junior 2-kamp i Norgesfinalen 

- Helene Gjessen Page tok 3 plass i Senior nasjonal A i Norgesfinalen 

- Emma Halsne Hauge tok 3 plass i Junior nasjonal B i Norgesfinalen 

- Stavanger Turnforening tok 1 plass i Nasjonal klasse mix tropp i Norgesfinalen.  

- Froestad/Jacobsen fra Sola tok 2 plass i nasjonal klasse mix duo i Norgesfinalen 
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Vestlandsmesterskap 2022 
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Beretning Troppsgymnastikk 2021 
 
 

Utvalg 

Fra 01.01.2021 – 14.09.2021 
Leder:   Tone Bergsagel    Ålgård Turnforening 
Medlem:  Tone Brede     Sola Turn 
Medlem:  Petter Emil Andreassen  Sandved Turn  
Medlem:  Michael Frahm Jensen Vu   Sola Turn 
Medlem:  Tonje Våge Alvestad    Sola Turn 
Medlem:  Jon Rødal    Ålgård Turnforening 
Medlem:  Lovise Bungum   Sandved Turn 
Medlem:  Elisabeth Ueland    Sandved Turn  
Medlem:  Aleksander Martens   Sola Turn 
 
Fra 15.09.2021 – 31.12.2021 
Leder:   Lovise Bungum   Sandved Turn 
Medlem:  Tone Brede     Sola Turn 
Medlem:  Petter Emil Andreassen  Sandved Turn  
Medlem:  Jon Rødal    Ålgård Turnforening 
Medlem:  Elisabeth Ueland    Sandved Turn  
Medlem:  Silje Dueland    Haugesund Turnforening 

 
Utvalget har avholdt 7 møter i 2021.  

 

Mål 

Krets (hentet fra NGTF sin strategiske plan):  

Bredde/ rekruttering 
Arrangere kretskonkurranser. 
Økt fokus på rytme/dans i konkurranser og på stevner. 
Arrangere regionale treningssamlinger med fokus på frittstående. 
Tilrettelegge arenaer hvor promoteringen av gutter i troppsgymnastikk eksponeres. 
Engasjere gutter til å være kurslærere eller ha dem som medhjelpere på kurs også overfor 
skole og andre idretter 
Tilrettelegge arenaer hvor idretts- og ungdomskultur kan blandes. 
Arrangere flere seniorkonkurranser. 
Arrangere treningssamlinger, evt.  i samarbeid med nabokrets(er)/regioner. 

Trener- og dommerkompetanse  
Arrangere trenerkurs. 
Informere om e-læring. 
Arrangere kretsdommerkurs. 
Arrangere workshops for sine krets- og forbundsdommere. 

Ha et minimum antall kretsdommere slik at KM og andre konkurranser kan 

gjennomføres. 

Arrangere kurs og seminarer i frittstående. 
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Sportslige mål 

Gi tilbakemeldinger i forhold til innholdet i landslagsmodellen. 

Informere klubbene om landslagsmodellen. 

Andre mål  

Bruke forbundets retningslinjer for arrangering av konkurranser med en form for status 

som en norm og et utgangspunkt for konkurranser i kretsen.  

Bidra overfor egne klubber når de arrangerer konkurranser. 

Større grad av kvalitetssikring. 

Spesifisering av RGTK sine mål:  

Arrangerer fire konkurranser i året, inkludert KM. 

Arrangere to samlinger i året med fokus på frittstående, en for junior/senior og en for 

rekrutt. 

Arrangere ren guttesamling. 

Sportslige mål: 

-Minst 3 klubber kvalifiserer seg til NM hvert år. 

-Minst fem gymnaster på landslag 

 

Status 

Bredde/ rekruttering 

Arrangere kretskonkurranser. 

Rogalands mål: Arrangerer fire konkurranser i året, inkludert KM. 

Vi har arrangert 3 seriekonkurranse i år, en av de digitalt, med Sandved Turn som 
arrangør. Dette var en alternativ avvikling pga. koronarestriksjoner. Denne ble 
gjennomført våren 2021, med streaming 25. april. De andre konkurransene ble 
gjennomført på Ålgård 30. – 31. oktober og i Haugesund (KM og Ingeborgpokal) 13. – 
14. november. For første gang, ble konkurransene gjennomført over 2 dager, som 
viste seg å være svært vellykket.  

Rogalands mål for samlinger:  
Arrangere to samlinger i året med fokus på frittstående, en for junior/senior og en for rekrutt. 

Det ble gjennomført en guttesamling på Ålgård, med ca. 40 deltakere, søndag 5. 
desember. Utvalget jobber med å engasjere gutter kontinuerlig. Andre planlagte 
samling utgikk pga. korona. 

Engasjere gutter til å være kurslærere eller ha dem som medhjelpere på kurs også overfor 
skole og andre idretter. 

Kretsen har tre mannlige kursholdere i troppsgymnastikk.  

  

Trener- og dommerkompetanse  

Arrangere trenerkurs. 

Vårens kurs ble avlyst pga. korona. Høsten 2021 ble det gjennomført medtrenerkurs, 
trener 1 og sikringskurs i trampett og tumbling. Vi har fått tre nye 
kursholder/trenerutvikler i troppsgymnastikk, Silje Dueland fra Haugesund TF , Kevin 
Holen, Sandved Turn og Aleksander Martens, Sola Turn. 

Arrangere kretsdommerkurs. 

Det ble ikke arrangert dommerkurs dette året, da vi venter på nytt reglement i 2022, 
samt at det var få konkurranser dette året.  

Ha et minimum antall kretsdommere slik at KM og andre konkurranser kan gjennomføres. 
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 Dette ble oppnådd for 2021. 

  

Sportslige mål 

Informere klubbene om landslagsmodellen. 

 De aktuelle klubbene har hentet ut denne informasjonen selv. 

Klubbene det gjelder er Sola, Haugesund og Sandnes. 

Andre mål  

Bruke forbundets retningslinjer for arrangering av konkurranser med en form for status som 
en norm og et utgangspunkt for konkurranser i kretsen.  

Kretsen har noen egne retningslinjer, med utgangspunkt i forbundets. Vi har dette 
året korrigert disse, slik at våre kretskonkurranser går over to dager.  

Bidra overfor egne klubber når de arrangerer konkurranser. 

Utvalget hjelper klubbene når de forespør dette, og kretsen står for å innhente 
dommere, etc. 

Sportslige mål: 

Minst 3 klubber kvalifiserer seg til NM hvert år. 

 Sola, Haugesund og Sandnes kvalifiserte seg til NM i enkelte grener.  

Minst fem gymnaster på landslag 

Klubbene det gjelder er Sola (2 jr), Haugesund (2 jr), Sandnes (4 jr, 6 sr) 
 

Landslagsdeltakere  
Netto junior: 

Sandnes Håvard Herabakk Flesjå 

Sandnes Johannes Dale 

Sandnes Magne Volden 

Sandnes Andreas Vold Dalen 

Sola Karoline Aasberg 

Sola Jesper Sherif Mydland Dahlseng 

Haugesund Emilie Bratvold 

Haugesund Rolf Thomas Grindhaug 

 
Netto senior: 

Sandnes Marthe Gjertson 

Sandnes Selma Melstveit Espeland 

Sandnes Johann Bråthen 

Sandnes Daniel Skjærpe 

Sandnes Jone Tangen 

Sandnes Andrea Vigdel 

 
 
 

Konklusjon/betraktning 

Utvalget har nådd flere av målene som er satt, og er sammensatt av flere ressurssterke 
mennesker som jobber godt og får tingene gjort. 
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Året har vært preget av korona, men til tross for vanskelige forhold har vi fått gjennomført 3 
konkurranser, derav en digtal og to med nytt konkurranseprogram over to dager. Vi har hatt 
en guttesamling, som også er nytt. Våre lag har prestert svært godt under NM.  
 
  
Dato: 8.des. 2021 
 
Lovise Bungum 
Leder TRU/s 
 
 

Resultater KM 13.-14.november 2021, Haugesund 

Rekrutt frittstående: 

Pl. Tropp Forening Tot. kar. 

1 Sandved Pikachu Sandved Turn 14,500 

2 Sola 1 Sola Idrettslag Turn 13,000 

3 Sola 2 Sola Idrettslag Turn 11,050 

4 Sandved Stitch Sandved Turn 10,350 

5 Sola 4 Sola Idrettslag Turn 9,600 

6 Sola 3 Sola Idrettslag Turn 9,400 

7 Sandved 1 Sandved Turn 7,300 

 
 
Rekrutt tumbling:  

Pl. Tropp Forening Tot. kar. 

1 Sola 1 Sola Idrettslag Turn 12,250 

2 Haugesund 1 Haugesund Turnforening 11,850 

2 Sandnes 1 Sandnes Turnforening 11,850 

4 Sandnes 2 Sandnes Turnforening 11,300 

5 Haugesund 2 Haugesund Turnforening 10,750 

6 Sola 5 Sola Idrettslag Turn 10,600 

7 Sandved Pikachu Sandved Turn 10,400 

8 Sola 4 Sola Idrettslag Turn 9,550 

9 Ålgård 2 Ålgård Turnforening 9,500 

10 Sola 2 Sola Idrettslag Turn 8,800 

11 Sandved 1 Sandved Turn 7,750 

12 Sandved Stitch Sandved Turn 7,150 

13 Ålgård 1 Ålgård Turnforening 7,100 

 
 
Rekrutt trampett: 

Pl. Tropp Forening Tot. kar. 

1 Haugesund 2 Haugesund Turnforening 11,700 

2 Sandnes 1 Sandnes Turnforening 11,525 

3 Sola 1 Sola Idrettslag Turn 10,950 

4 Sandnes 2 Sandnes Turnforening 10,750 

5 Sola 5 Sola Idrettslag Turn 10,300 

6 Sandved Pikachu Sandved Turn 9,800 

7 Haugesund 1 Haugesund Turnforening 9,700 

8 Sandved Stitch Sandved Turn 9,600 
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9 Sandved 1 Sandved Turn 9,250 

10 Sola 4 Sola Idrettslag Turn 9,050 

11 Sola 2 Sola Idrettslag Turn 8,500 

12 Ålgård 1 Ålgård Turnforening 8,400 

13 Ålgård 2 Ålgård Turnforening 7,500 

 
 
 
Junior kvinner frittstående: 

Pl. Tropp Forening Tot. kar. 

1 Sola 1 Sola Idrettslag Turn 17,050 

2 Sandnes 1 Sandnes Turnforening 16,800 

3 Sandved Sandved Turn 15,100 

4 Sola 2 Sola Idrettslag Turn 14,000 

5 Sandnes 2 Sandnes Turnforening 13,300 

6 Sola 3 Sola Idrettslag Turn 7,900 

 
 
 
Junior mix frittstående:  

Pl. Tropp Forening Tot. kar. 

1 Sola 1 Sola Idrettslag Turn 15,700 

2 Sandnes Sandnes Turnforening 14,850 

 
 
 
Junior menn frittstående:  

Pl. Tropp Forening Tot. kar. 

1 Sandnes Sandnes Turnforening 15,100 

2 Sola Sola Idrettslag Turn 14,250 

 
 
 
Senior kvinner frittstående:  

Pl. Tropp Forening Tot. kar. 

1 Sandved Sandved Turn 17,400 

 
 
 
Senior mix trampett:  

Pl. Tropp Forening Tot. kar. 

1 Haugesund Haugesund Turnforening 13,450 

 
 
 
Junior mix trampett:  

Pl. Tropp Forening Tot. kar. 

1 Haugesund Haugesund Turnforening 16,000 

2 Sandnes 1 Sandnes Turnforening 13,550 

3 Sandnes 2 Sandnes Turnforening 13,300 

4 Sola Sola Idrettslag Turn 11,700 
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5 Ålgård 1 Ålgård Turnforening 9,750 

6 Ålgård 2 Ålgård Turnforening 9,450 

 
 
 
Junior kvinner trampett:  

Pl. Tropp Forening Tot. kar. 

1 Sandnes 1 Sandnes Turnforening 12,700 

2 Sandnes 2 Sandnes Turnforening 12,250 

3 Haugesund Haugesund Turnforening 11,950 

4 Sandved 1 Sandved Turn 10,450 

5 Sandved 2 Sandved Turn 9,350 

6 Ålgård 1 Ålgård Turnforening 8,850 

 
 
 
Junior menn trampett:  

Pl. Tropp Forening Tot. kar. 

1 Sandnes Sandnes Turnforening 14,100 

2 Sola Sola Idrettslag Turn 11,950 

3 Haugesund Haugesund Turnforening 11,350 

3 Ålgård Ålgård Turnforening 11,350 

 
 
 
Senior kvinner tumbling:  

Pl. Tropp Forening Tot. kar. 

1 Sandved Sandved Turn 13,450 

 
 
 
Junior mix tumbling:  

Pl. Tropp Forening Tot. kar. 

1 Haugesund Haugesund Turnforening 15,450 

2 Sandnes 1 Sandnes Turnforening 14,500 

3 Sandnes 2 Sandnes Turnforening 13,900 

4 Sola Sola Idrettslag Turn 11,250 

5 Ålgård 1 Ålgård Turnforening 9,750 

6 Ålgård 2 Ålgård Turnforening 8,300 

 
 
 
Senior mix tumbling: 

Pl. Tropp Forening Tot. kar. 

1 Haugesund Haugesund Turnforening 14,850 

 
 
 
Junior menn tumbling:  

Pl. Tropp Forening Tot. kar. 

1 Sandnes Sandnes Turnforening 15,800 
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2 Sola Sola Idrettslag Turn 12,250 

3 Haugesund Haugesund Turnforening 10,750 

4 Ålgård Ålgård Turnforening 9,100 

 
 
 
Junior kvinner tumbling:  

Pl. Tropp Forening Tot. kar. 

1 Haugesund Haugesund Turnforening 14,550 

2 Sandnes 1 Sandnes Turnforening 12,900 

3 Sandnes 2 Sandnes Turnforening 12,600 

4 Sandved Sandved Turn 12,250 

5 Ålgård 1 Ålgård Turnforening 9,200 
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Beretning Troppsgymnastikk 2022 
 

Utvalg 

Fra 01.01.2022 – 22.03.2022 
Leder:  Lovise Bungum   Sandved Turn  
Medlem: Petter Emil Anderssen Sola Turn  
Medlem:  Tone Brede    Sola Turn 
Medlem:  Silje Dueland    Haugesund Turn  
Medlem: Jon Rødal   Ålgård Turn 
Medlem:  Elisabeth Ueland   Sandved Turn  
 
Fra 23.03.2022 – 31.12.2022 
Leder:  Lovise Bungum   Sandved Turn  
Medlem: Petter Emil Anderssen Sola Turn  
Medlem:  Tone Brede    Sola Turn 
Medlem:  Silje Dueland    Haugesund Turn  
Medlem: Jon Rødal   Ålgård Turn 
 
 
Utvalget har avholdt 10 møter i 2022.  
 

Mål 

Krets (hentet fra NGTF sin strategiske plan):  

Bredde/ rekruttering 
Arrangere kretskonkurranser. 
Økt fokus på rytme/dans i konkurranser og på stevner. 
Arrangere regionale treningssamlinger med fokus på frittstående. 
Tilrettelegge arenaer hvor promoteringen av gutter i troppsgymnastikk eksponeres. 
Engasjere gutter til å være kurslærere eller ha dem som medhjelpere på kurs også overfor 
skole og andre idretter 
Tilrettelegge arenaer hvor idretts- og ungdomskultur kan blandes. 
Arrangere flere seniorkonkurranser. 
Arrangere treningssamlinger, evt.  i samarbeid med nabokrets(er)/regioner. 

Trener- og dommerkompetanse  
Arrangere trenerkurs. 
Informere om e-læring. 
Arrangere kretsdommerkurs. 
Arrangere workshops for sine krets- og forbundsdommere. 

Ha et minimum antall kretsdommere slik at KM og andre konkurranser kan gjennomføres. 
Arrangere kurs og seminarer i frittstående. 

Sportslige mål 
Gi tilbakemeldinger i forhold til innholdet i landslagsmodellen. 
Informere klubbene om landslagsmodellen. 

Andre mål  
Bruke forbundets retningslinjer for arrangering av konkurranser med en form for status som 
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en norm og et utgangspunkt for konkurranser i kretsen.  
Bidra overfor egne klubber når de arrangerer konkurranser. 
Større grad av kvalitetssikring. 

Spesifisering av RGTK sine mål:  
Arrangerer fire konkurranser i året, inkludert KM. 
Arrangere to samlinger i året med fokus på frittstående, en for junior/senior og en for rekrutt. 
Arrangere ren guttesamling. 
Sportslige mål: 
-Minst 3 klubber kvalifiserer seg til NM hvert år. 
-Minst fem gymnaster på landslag 
 
 

Status 

Bredde/ rekruttering 

Arrangere kretskonkurranser. 

Rogalands mål: Arrangerer fire konkurransar i året, inkludert KM. 

Dette målet ble nådd i 2022. Haugesund Turn arrangerte 1. seriekonkurranse 12. – 
13. mars, Ålgård Turn arrangerte 2. seriekonkurranse 23. – 24. april, Sandnes 
Turnforening arrangerte 3. seriekonkurranse 29. – 30. oktober og Sola Turn 
arrangerte 4. seriekonkurranse/KM 3. – 4. desember. Nytt frå og med 3. 
seriekonkurranse i år er at det ble opprettet 1. og 2. divisjon.  

Rogalands mål for samlinger:  
Arrangere to samlinger i året med fokus på frittstående, en for junior/senior og en for rekrutt. 

Det ble gjennomført en frittståendesamling for rekrutt og junior på Sola 18. 
september. I tillegg ble det arrangert en samling på Ålgård 5. februar for trenerne og 
gymnaster som ønsket å lære mer om tropp/konkurranser.  

Engasjere gutter til å være kurslærere eller ha dem som medhjelpere på kurs også overfor 
skole og andre idretter. 

Kretsen har tre mannlige kursholdere i troppsgymnastikk.  

  

Trener- og dommerkompetanse  

Arrangere trenerkurs. 

Det ble gjennomført 5 sikringskurs i trampett og 4 sikringskurs i tumbling i 2022. I 
tillegg ble det gjennomført flere idekurs i troppsgymnastikk under kurshelgen. Mer 
informasjon finnes i utdanning sin rapport.  

Arrangere kretsdommerkurs. 

Det ble arrangert kretsdommerkurs 18.-20.februar, med 15 deltakere. På grunn av 
stor strykprosent ble det i tillegg gjennomført en ny eksamen 14.mai. Det ble utdannet 
11 kretsdommere i 2022. I tillegg har kretsen en forbundsdommer.  

Ha et minimum antall kretsdommere slik at KM og andre konkurranser kan gjennomføres. 

 Dette ble oppnådd for 2022.  

  

 

Sportslige mål 
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Informere klubbene om landslagsmodellen. 

 De aktuelle klubbene har hentet ut denne informasjonen selv. 
Klubbene det gjelder er Sola, Haugesund og Sandnes. 

Andre mål  

Bruke forbundets retningslinjer for arrangering av konkurranser med en form for status som 
en norm og et utgangspunkt for konkurranser i kretsen.  

Kretsen har noen egne retningslinjer, med utgangspunkt i forbundets. Vi har i år 
startet med 1. og 2. divisjon. I 2. divisjon er det tilpassede retningslinjer. Dette ble 
gjort for å få med flere småklubber og breddepartier.  

Bidra overfor egne klubber når de arrangerer konkurranser. 

Utvalget hjelper klubbene når de forespør dette, og kretsen står for å innhente 
dommere, etc. 

Sportslige mål: 

Minst 3 klubber kvalifiserer seg til NM hvert år. 

 Sola, Haugesund og Sandnes kvalifiserte seg til NM i enkelte grener.  

Minst fem gymnaster på landslag 

Dette målet ble nådd med god margin. Klubbene det gjelder er Sola (4 jr, 2 sr), 
Haugesund (1 jr) og Sandnes (3 jr, 2 sr).  
 

Landslagsdeltakere  
Netto junior: 

Sandnes  Daniel Torheim  

Sola John Kristoffer Kristiansen  

Sola Thomas Riska  

Sandnes Mads Bjørge Folgerø 

Sola Elias Byklum Ulsnes 

Sola  Thomas Solberg  

Sandnes Fie Othilie Søgaard  

Haugesund  Linn-Kristin Fredriksen Buckley  

 
Netto senior: 

Sandnes  Andrea Vigdel  

Sandnes Marthe Gjertson 

Sola Johann Bråten  

Sola Magne Volden  

 

 

Konklusjon/betraktning 

Utvalget har nådd flere av målene som er satt, og er sammensatt av flere ressurssterke 
mennesker som jobber godt og får tingene gjort. 
Det har blitt gjennomført fire seriekonkurranser og to samlinger. Nytt av året er at det er to 
divisjoner i seriekonkurransene. Kretsen har mange utøvere på høyt nivå og hadde hele 11 
gymnaster som deltok på EM i år.  
 
Dato: 27.11 2022 
Lovise Bungum 
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Resultater KM, 3. og 4.desember 2022, Sola  

1. Divisjon – Nasjonale klasser 
Frittstående Rekrutt 

Pl. Klubb Lag Karakter 

1. Sola Sola 1 13,750 

2. Sandnes Sandnes 13,675 

3. Ålgård Ålgård 3 13,200 

4. Sandved Sandved 2 11,550 

5. Sola Sola 3 11,500 

6. Ålgård Ålgård 2 11,100 

7. Sandved Sandved 1 10,500 

8. Sola Sola 4 10,250 

9. Sola Sola 2 10,050 

10. Haugesund Haugesund 8,150 

11. Sola Sola 5 8,050 

12. Ålgård Ålgård 1 7,300 

 
 
Tumbling Rekrutt 

Pl. Klubb Tropp Kar. 

1 Sandnes Sandnes 1 13,250 

2 Sandnes Sandnes 2 12,000 

3 Sola Sola 3 11,450 

4 Haugesund Haugesund 1 11,150 

5 Sola Sola 1 10,650 

6 Finnøy/Mastra Finnøy/Mastra 10,500 

7 Sandved Sandved 1 10,050 

8 Sola Sola 4 9,300 

9 Sola Sola 2 9,000 

10 Haugesund Haugesund 2 8,950 

11 Sandved Sandved 2 7,000 

12 Sola Sola 5 6,450 

 
 
Trampett Rekrutt 

Pl. Klubb Tropp Kar. 

1 Haugesund Haugesund 1 12,250 

2 Sandnes Sandnes 1 12,150 

3 Sola Sola 1 12,100 

4 Sola Sola 4 11,500 

5 Sandved Sandved 1 11,250 

6 Sola Sola 2 11,100 
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7 Sola Sola 3 10,800 

8 Finnøy/Mastra Finnøy/Mastra 10,550 

9 Haugesund Haugesund 2 10,250 

10 Sola Sola 5 10,100 

11 Sandved Sandved 2 9,750 

12 Sandnes Sandnes 2 9,050 

 
Frittstående Junior Kvinner 

Pl. Klubb Tropp Kar. 

1 Sandnes Sandnes 1 17,400 

2 Sola Sola 1 17,050 

3 Sandnes Sandnes 2 15,100 

4 Sandved Sandved 14,550 

5 Sola Sola 2 11,000 

 

Tumbling Junior Kvinner 

Pl. Klubb Tropp Kar. 

1 Sandnes Sandnes 1 13,200 

2 Sandnes Sandnes 2 12,950 

3 Sola Sola 1 10,900 

 
Trampett Junior Kvinner 

Pl. Klubb Tropp Kar. 

1 Sandnes Sandnes 2 13,650 

2 Sandnes Sandnes 1 12,650 

3 Sola Sola 1 12,300 

4 Sandved Sandved 11,200 

 
Frittstående Junior Herrer 

Pl. Klubb Tropp Kar. 

1 Sola Sola 1 10,800 

 
Tumbling Junior Herrer 

Pl. Klubb Tropp Kar. 

1 119 Sandnes 16,200 

2 121 Sola 10,900 

 
Trampett Junior Herrer 

Pl. Klubb Tropp Kar. 

1 Sandnes Sandnes 15,650 

2 Sola Sola 1 13,100 

 
Frittstående Junior Miks 

Pl. Klubb Tropp Kar. 

1 Sola Sola 13,700 
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Tumbling Junior Miks 

Pl. Klubb Tropp Kar. 

1 Sola Sola 1 13,650 

2 Sola Sola 2 12,200 

 
Trampett Junior Miks 

Pl. Klubb Tropp Kar. 

1 Sola Sola 1 13,500 

2 Sola Sola 2 13,050 

 
Frittstående Senior Kvinner 

Pl. Klubb Tropp Kar. 

1 Sola Sola 16,450 

 
Frittstående Senior Miks 

Pl. Klubb Tropp Kar. 

1 Sola Sola 14,950 

 
Tumbling Senior Miks 

Pl. Klubb Tropp Kar. 

1 Sola Sola 14,800 

 
Trampett Senior Miks 

Pl. Klubb Tropp Kar. 

1 Sola Sola 11,700 

 
2. Divisjon – Nasjonale klasser 
Trampett Rekrutt 

Pl. Klubb Tropp Kar. 

1 Ålgård Ålgård 3 9,850 

2 Finnøy/Mastra Finnøy/Mastra 9,200 

3 Ålgård Ålgård 2 7,300 

4 Ålgård Ålgård 1 6,250 

5 Sandved Sandved 6,050 

 
Tumbling Rekrutt 

Pl. Klubb Tropp Kar. 

1 Finnøy/Mastra Finnøy/Mastra 9,450 

2 Sandved Sandved 8,200 

3 Ålgård Ålgård 3 7,700 

4 Ålgård Ålgård 1 5,700 

5 Ålgård Ålgård 2 5,450 

 
Frittstående Rekrutt 

Pl. Klubb Tropp Kar. 

1 Sandved Sandved 8,400 

 
Frittstående Junior Kvinner 
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Pl. Klubb Tropp Kar. 

1 Sandved Sandved 7,250 

 
Tumbling Junior Kvinner 

Pl. Klubb Tropp Kar. 

1 Sandved Sandved 11,400 

 
Trampett Junior Miks 

Pl. Klubb Tropp Kar. 

1 Ålgård Ålgård 10,350 

2 Sandved Sandved 9,850 

 
Tumbling Junior Miks 

Pl. Klubb Tropp Kar. 

1 Sandved Sandved 9,300 

2 Ålgård Ålgård 6,750 

 
Trampett Senior Miks 

Pl. Klubb Tropp Kar. 

1 Ålgård Ålgård 10,750 

 
Tumbling Senior Miks 

 

Pl. Klubb Tropp Kar. 

1 Ålgård Ålgård 6,450 
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Beretning Bredde 2021 
 
 

Utvalget 

Fra 01.01.21 – 31.12.21 
Voksne 
Leder:  Tone Røksund   Buøy IL gym og turn   
Medlem: Synnøve Obrestad Skrettingland      Nærbø turnforening 
Medlem: May Brit Harestad Osaland  Tasta turn – GymX-kontakt  
 
Ungdom 
Leder:   Jannik Johansen   Sola Turn/Havørn Gym og Turn     
Medlem  Lene Kaspersen   Klepp IL turn  
 
Barn 
Leder:  Hanne Brede    Ålgård turnforening 
 
Barn har diskutert saker pr telefon og på andre treffpunkt. 
Ungdom har hatt møte pr telefon og e-poster. 
Voksne har diskutert saker på andre treffpunkt, telefon og e-post.  
 

Mål 

Krets (hentet fra NGTF sin strategiske plan):  

- Godt samarbeid og kommunikasjon med klubb og forbund.  
- Ta i bruk og markedsføre NGTFs konsepter.  
- Ta i bruk oppdaterte maler/reglement og gjøre dem tilgjengelige på web.  
- Arrangere kurs / samlinger og kretsturnstevner.   
- Markedsføring av breddekonsepter /arrangement og kurs.  
- Bistå klubber med hjelp ved behov ifht aktivitet.  
- Samarbeide på tvers av kretser.  
- Følge Idrettens retningslinjer for ungdomsidrett.  
- Sørge for at Idrettens barnerettigheter og bestemmelser om barneidrett følges opp.  

 
Spesifisering av RGTK sine mål:  

- Kurshelgen brukes til å markedsføre NGTF’s konsepter.   
- Krets legger til rette for:  

o Turntreff 1-4 kl. en gang i året  
o Turntreff 5-7 kl. en gang i året  
o Ungdommens turntreff  
o Gymcup  
o Barnas turnfestival   
o Kretsturnstevne  

- Bistå klubber:  
o Golden Age  
o Oppfordre klubber til å delta på Gym for life  
o Eurogym  
o Landsturnstevne 

- Samarbeid på tvers:  
o Vestlandsturnstevne  

- Kretsen benytter seg av aktuelle sosiale medier.   
- Krets arrangerer møte med arrangør av stevner.  
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Status  

Godt samarbeid og kommunikasjon med klubb og forbund.  
 

Kretstinget i september 2021 var en flott arena for dette. 
 
Ta i bruk og markedsføre NGTFs konsepter.  
 

Idékurs basert på Idrettens grunnstige 1 og 2 ble gjennomført på kurshelg i august 
2021. 
Idrettens Grunnstige benyttes på Barnas Turnfestival, som dessverre ble avlyst.  

 
Ta i bruk oppdaterte maler/reglement og gjøre dem tilgjengelige på web.  
 

Oppdaterte maler og reglement ligger ute på gymogturn.no. Alle tre breddeutvalg har 
oppdatert retningslinjer for arrangement. 
 

Arrangere kurs / samlinger og kretsturnstevner.   
 

Barnas turntreff 5.-7. klasse ble gjennomført høsten 2021. Barnas turnfestival som 

skulle arrangeres våren 2021 ble avlyst grunnet covid. Barnas turntreff som skulle 

arrangeres vinteren 2021 ble også avlyst pga. covid. 

"Turnballuba” turnsamling for ungdom som skulle arrangeres våren 2021 ble avlyst 

grunnet covid. Ungdommens Turntreff ble gjennomført høst 2021.   

Kretsturnstevnet for voksne ble avlyst grunnet covid. 

 
Markedsføring av breddekonsepter /arrangement og kurs 
 

Vi legger ut på Facebook og på hjemmesiden. Det blir også sendt ut nyhetsbrev på e-
post.  Egne grupper på Facebook rettet mot målgrupper som trenere, ungdommer ol.  

 
Bistå klubber med hjelp ved behov ift. aktivitet.  
 

Det oppnevnes kontaktperson fra utvalget og arrangørklubb på alle festivaler, treff og 
stevner. Dette er etter rutinene i arrangørguiden.  

 
Samarbeide på tvers av kretser.  
 

Ikke aktuelt i 2021.  
 
Følge Idrettens retningslinjer for ungdomsidrett.  

 
Kontinuerlig arbeid pågår gjennom kontakt med foreninger og arrangement.  

 
Sørge for at Idrettens barnerettigheter og bestemmelser om barneidrett følges opp. 
 
  Kontinuerlig arbeid pågår gjennom kontakt med foreninger og våre arrangement.  
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Konklusjon/betraktning 

 
Vi hadde en optimistisk start på året, med flere stevner og treff planlagt. Koronasituasjonen 
satte en stopper for mye av planlagt aktivitet, men utvalget har oppnådd mange mål til tross 
for enda et spesielt år. 
 
Følgende ble gjennomført: 

- Programgjennomgåelse 5.-7. klasse 3. oktober hos Havørn Gym og Turn.  
- Barnas turntreff 5.-7. klasse 23. oktober på Sola. 
- Trening med kretstropp til Gym Cup: 31.jan, 27.feb, 26.mar, 10.apr og 2.mai 
- Digital Gym Cup, 20. mai var frist for innsending av filmbidrag 
- Ungdommens Turntreff på Bryne med Klepp IL som tekn. arr. 20.-21. nov   
- Møter med arrangører av stevne. Kontraktskriving for stevner i 2022.  

 
Ellers ble Barnas turnfestival, barnas turntreff 1.-4. klasse og kretsturnstevne avlyst pga. 
Covid-19. For første gang prøvde vi å ha med kretstropp til Eurogym, som dessverre også 
ble avlyst.  
 
Det ble inngått avtale om samarbeid med Vestland turnkrets om fellestropp til 
Landsturnstevne 2021. Denne avtalen er videreført til 2022. 
Siden Eurogym 2021 på Island ble avlyst, og Landsturnstevet flyttet til 2022, deltok 
Kretstroppen for Ungdom bare på Digital Gym Cup. 
 

Resultater 

Digital Gym Cup 2021 
REKRUTT  Ålgård Turn   13 gymnaster  Gulltropp 
Sola Turn  8 gymnaster  Gulltropp 
Havørn Gym og Turn 12 gymnaster  Gulltropp 
FLIK Blå  17 gymnaster  Gulltropp 
 
LITEN/STOR  RGTK Kretstropp 10 gymnaster  Gulltropp 
FLIK Grønn  8 gymnaster  Sølvtropp 
Klepp IL  10 gymnaster  Sølvtropp 
FLIK Rosa  10 gymnaster  Bronsetropp 

 
 
 
Dato: 22. januar 2022 
 
Hanne Brede 
Leder breddeutvalget barn 
 
Jannik Johansen 
Leder breddeutvalget ungdom 
 
Tone Røksund 
Leder breddeutvalget voksne 
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Beretning Bredde 2022 
 

Utvalg 

Fra 01.01.22 – 31.12.22 
 
Voksne 
Leder:  Tone Røksund   Buøy IL gym og turn   
Medlem: Synnøve Obrestad Skrettingland       Nærbø turnforening 
Medlem: May Brit Harestad Osaland  Tasta turn – GymX-kontakt  
 
Ungdom 
Leder:   Jannik Johansen   Sola Turn/Havørn Gym og Turn     
Medlem  Lene Kaspersen   Klepp IL turn  
 
Barn 
Leder:  Hanne Brede    Ålgård turnforening 
 
Fra oktober 2022 ble det også opprettet et eget parautvalg. 
 
Para 
Leder:  Eva Knudtzon Snincak  Sola Turn 
Medlem: Ann Cathrine Høyland  Sola Turn 
 
Barn har jobbet med arrangement gjennom året.  
Barn og ungdom hadde et fysisk møte i august 2022, og jobber tett sammen.  
Ungdom har hatt møter pr telefon, e-poster og fysiske møter. 
Voksne har diskutert saker på andre treffpunkt, telefon og e-post. Voksne hadde i oktober 
møte med Klepp I.L Turn vedr Vestlandsturnstevnet 2024.  
Ungdomsutvalg hadde høsten 2022 møte med fire potensielle kandidater til å starte opp et 
parautvalg.  
 

Mål 

Krets (hentet fra NGTF sin strategiske plan):  

- Godt samarbeid og kommunikasjon med klubb og forbund.  
- Ta i bruk og markedsføre NGTFs konsepter.  
- Ta i bruk oppdaterte maler/reglement og gjøre dem tilgjengelige på web.  
- Arrangere kurs / samlinger og kretsturnstevner.   
- Markedsføring av breddekonsepter /arrangement og kurs.  
- Bistå klubber med hjelp ved behov ifht aktivitet.  
- Samarbeide på tvers av kretser.  
- Følge Idrettens retningslinjer for ungdomsidrett.  
- Sørge for at Idrettens barnerettigheter og bestemmelser om barneidrett følges opp.  

 
Spesifisering av RGTK sine mål:  

- Kurshelgen brukes til å markedsføre NGTF’s konsepter.   
- Krets legger til rette for:  

o Turntreff 1-4 kl. en gang i året  
o Turntreff 5-7 kl. en gang i året  
o Ungdommens Turntreff 
o Gymcup  
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o Barnas turnfestival   
o Kretsturnstevne  

- Bistå klubber:  
o Golden Age  
o Oppfordre klubber til å delta på Gym for life  
o Eurogym  
o Landsturnstevne 

- Samarbeid på tvers:  
o Vestlandsturnstevne  

- Kretsen benytter seg av aktuelle sosiale medier.   
- Krets arrangerer møte med arrangør av stevner.  

 

Status  

Godt samarbeid og kommunikasjon med klubb og forbund.  
 
Utvalget er tilgjengelig for klubbene på mail og telefon. Jannik sitter i forbundets  
 Breddeutvalg. 
 
Ta i bruk og markedsføre NGTFs konsepter.  
 

Idékurs basert på Idrettens grunnstige 1 og 2 ble gjennomført på kurshelg i august 
2022.  
Idrettens Grunnstige benyttes på Barnas Turnfestival. 

 
Ta i bruk oppdaterte maler/reglement og gjøre dem tilgjengelige på web.  
 

Oppdaterte maler og reglement ligger ute på gymogturn.no. Alle tre breddeutvalg har 
oppdatert retningslinjer for arrangement. 
 

Arrangere kurs / samlinger og stevner.   
 

Barnas turntreff 1.-4. klasse ble gjennomført vinteren 2022 med Sandnes Turn og Sola 

Turn som teknisk arrangør. 

Digital Gym Cup våren 2022. 

Barnas Turnfestival ble arrangert med Åkra I.L Turn og Havørn Gym og Turn som 

teknisk arrangør.  

Kretsturnstevnet for voksne ble gjennomført juni 2022 med Klepp I.L Turn som teknisk 

arrangør. 

Landsturnstevnet Sandefjord gjennomført juli 2022. 

Barnas turntreff 5.-7. klasse ble gjennomført høsten 2022 med Sola Turn som teknisk 

arrangør. 

Golden Age gjennomført oktober 2022 på Madeira. 

Ungdommens Turntreff for 2022 har blitt flyttet til våren 2023.    

 

 
Markedsføring av breddekonsepter /arrangement og kurs 
 

Vi legger ut på Facebook og på hjemmesiden. Det blir også sendt ut nyhetsbrev på e-
 post.  Egne grupper på Facebook rettet mot målgrupper som trenere, ungdommer 
 ol.  

 
Bistå klubber med hjelp ved behov ift. aktivitet.  
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Det oppnevnes kontaktperson fra utvalget og arrangørklubb på alle festivaler, treff og 

 stevner. Dette er etter rutinene i arrangørguiden.  
 

Samarbeide på tvers av kretser.  
 

Andre kretser er velkomne til å delta på våre arrangement.   
 
Følge Idrettens retningslinjer for ungdomsidrett.  

 
Kontinuerlig arbeid pågår gjennom kontakt med foreninger og arrangement.  

 
Sørge for at Idrettens barnerettigheter og bestemmelser om barneidrett følges opp. 
 
  Kontinuerlig arbeid pågår gjennom kontakt med foreninger og våre arrangement.  
 
 

Konklusjon/betraktning 

Alle kretsens arrangement på breddesiden ble gjennomført i 2022, bortsett fra Ungdommens 
Turntreff som er flyttet til 2023.  
Gymnaster fra Rogaland deltok også på arrangement utenfor krets, både nasjonalt og 
internasjonalt.  
 
Det ble inngått avtale om samarbeid med Vestlandsturnkrets om fellestropp til 
Landsturnstevne 2021. Denne avtalen er videreført til 2022. Denne troppen hadde sin 
oppvisning på LT.  
Kretstroppen for Ungdom deltok på Landsturnstevnet 2022 og Gym for Life Challenge 2022. 
 
Vi er glade for at det nå er opprettet eget parautvalg i kretsen som ligger inn under bredde. 
 

Resultater 

Digital Gym Cup 2022 
REKRUTT    
Sola Turn  8 gymnaster  Gulltropp 
Havørn Gym og Turn 7 gymnaster  Gulltropp 

 
 
 
Dato: 27. november 2022 
 
Hanne Brede 
Leder breddeutvalget barn 
 
Jannik Johansen 
Leder breddeutvalget ungdom 
 
Tone Røksund 
Leder breddeutvalget voksne 
 
Eva Knudtzon Snincak  
Leder breddeutvalget para  
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Beretning Utdanning 2021 
 

Utvalget 

Fra 01.01.2021– 31.12.2021 
Leder:   Reidun Skretting    Klepp IL 
Medlem:  May Brit Harestad Osaland  Tasta Turn 
 
Utvalget har avholdt 3 møter.  
 

Mål 

- Informere våre foreninger om tilbudet i krets og på forbundsnivå.  
- Gjennomføre Trener 1 kurs, medtrenerkurs, idekurs og sikringskurs etter klubbenes 

behov.  
- Stimulere til å øke antall trenerutviklere i egen krets.  

 

Status 

Kurs planlagt våren 2021 ble avlyst pga. korona.  
Det ble åpnet for enkelte kurs innad i foreninger, kun med egne deltakere. Derfor ble det kun 
gjennomført tre sikringskurs, hos Ålgård, Sola og Haugesund.  
Kurshelg ble og gjennomført, med noe lav deltakelse pga. korona.  
 
Her er høstens kursoversikt:  

Hva Når Hvor  Trenerutvikler Antall 
deltakere 

Kurshelg-idrettsskadekurs 22.08.2021 Skeiene 
Ungdomsskole 

Bjørg Elin 
Nærland 

5 

Kurshelg-idekursbasert på 
IGS 1 og 2 

21.08.2021 Skeiene 
Ungdomsskole 

Bjørg Elin 
Nærland 

7 

Kurshelg-turn for 
barn/matteturn 

21.08.2021 Sandnes 
Turnhall/Vågen 

Tor Einar 
Refsnes 

9 

Kurshelg-sikringskurs 1 
trampett 

21.08.2021 Vågen Idrettshall Mikkel Ellertsen 20 

Kurshelg-sikringskurs 
tumbling/airtrack 

22.08.2021 Vågen Idrettshall Mikkel Ellertsen 20 

Kurshelg-sikringskurs 1 
trampett 

21.08.2021 Haugesund 
Turnhall 

Aleksander 
Nøkling 
Samsonsen 

7 

Kurshelg-sikringskurs 
tumbling/airtrack 

22.08.2021 Haugesund 
Turnhall 

Aleksander 
Nøkling 
Samsonsen 

9 

Kurshelg.medtrener/gymlek 22.08.2021 Haugesund 
Turnhall 

Silje Dueland 9 

Kurshelg-
medtrener/gymlek 

22.08.2021 Sandneshallen Lovise Bungum/ 
Andreas 
Frafjord 

10 

Kurshelg-
medtrener/gymlek 

21.08.2021 Sandneshallen Lovise Bungum/ 
Andreas 
Frafjord 

17 

Trener 1 20.-22.08 
og 17.-
19.09.2021 

Sandneshallen og 
Skeiene 
Ungdomsskole 

Elisabeth 
Ueland 

26 
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Sikringskurs 1 trampett 23.10.2021 Sandneshallen Kevin Holen/ 
Elisabeth 
Ueland 

39 

Sikringskurs 1 tumbling 24.10.2021 Sandneshallen Kevin Holen/ 
Elisabeth 
Ueland 

37 

 
Vi har fått følgende nye trenerutviklere i 2021:  
Troppsgymnastikk, sikringskurs 1 trampett og tumbling/airfloor:  

- Silje Dueland, Haugesund TF 
- Kevin Holen, Sandved Turn 

Medtrenerkurs/Gymlek:  
- Lovise Bungum, Sandved Turn 
- Andreas Frafjord, Sandnes TF 

 

 

Konklusjon/betraktning 

2021 har vært et vanskelig år å arrangere kurs pga. korona. Våren ble alle kurs avlyst, 
unntatt 3 sikringskurs, som ble arrangert innad i egen klubb. 
Kurshelgen ble gjennomført med en del færre deltakere og type kurs, enn vi har hatt tidligere 
år. Dette mener vi og, har en sammenheng med pandemien. Det kom seg utover høsten, da 
det ble arrangert flere kurs. 
Vi håper at vi i 2022, får gjennomført mange kurs, og at aktivitetene vil ta seg opp. 
 
 
 
Dato: 08.desember 2021 
 
Reidun Skretting 
Leder utdanningsutvalget/s 
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Beretning Utdanning 2022 
 

Utvalg 

Fra 01.01 2022 – 31.12.2022 
Leder:  Reidun Skretting   Klepp IL 
Medlem: May Brit Harestad Osaland  Tasta Turn 
 
Utvalget har i 2022 diskutert saker digitalt, på telefon og på e-post. I tillegg hatt et digitalt 
møte med breddeutvalget i Forbundet. 
 

Mål 

- Informere våre foreninger om tilbudet i krets og på forbundsnivå.  
- Gjennomføre Trener 1 kurs, medtrenerkurs, idekurs og sikringskurs etter klubbenes 

behov.  
- Gjennomføre Kurshelgen i Rogaland  
- Stimulere til å øke antall trenerutviklere i egen krets.  

 

Status 

Kurshelgen ble gjennomført med 82 deltakere helgen 20. – 21. august i Sandneshallen. Vi 
gjennomførte 18 idekurs fordelt på disse dagene. Det var satt opp 6 kurs, som vi måtte 
avlyse pga. liten påmelding. Ingen av de oppsatte kursene på Skeiene Ungdomsskole ble 
gjennomført.  
 
Øvrige trenerkurs gjennomført i 2022:  

 
 
Trener 1, satt opp høsten 2022, ble avlyst pga. liten påmelding.  
 
Det ble gjennomført et kretsdommerkurs i troppsgymnastikk, helgen 18.-20. februar, med 15 
deltakere.  

 
Konklusjon/betraktning 

2022 ble det gjennomført kurs, men deltakelsen var noe lav. Vi gjennomførte og kurshelgen, 
hvor det og var noe lav deltakelse. Tror pandemien fortsatt har hatt en innvirkning. Vi må 
prøve å jobbe litt mer aktivt for å få trenere til å gå på kurs. Har hatt møte med 
breddeutvalget i Forbundet. De ønsker å bli litt mer synlige ut til kretsene, og kanskje da 
være med på kurshelgen i 2023, for å synliggjøre seg mer. 
Håper at foreningene nå er godt i gang etter pandemien, og vil sende mye trenere på kurs. 
 
Dato: 27.11.2022 
Reidun Skretting, Leder Utdanningsutvalget 

Type kurs Dato Sted Trenerutvikler Antall 

Trener 1 07.-09.01.22 og 29.-30.01.2022 Sandved Elisabeth Uealnd 15

Medtrenerkurs 29.01.2022 Nærbø Lovise Bungum 14

Sikringskurs 1 trampett og tumbling 15.-16.01.22 Sola Aleksander Martens 15

Sikringskurs 1 trampett og tumbling 09.-10.04.22 Sandnes Kevin Holen 20

Sikringskurs 1 trampett og tumbling 01.-02.10.2022 Haugesund Aleksander Nøkling Samsonsen 10

Medtrener og gymlek 01.10.2022 Tananger Andreas Frafjord 15

Sikringskurs 1 trampett 22.10.2022 Varhaug Elisabeth Uealnd 25

Sikringskurs 1 trampett og tumbling 19.-20.11.2022 Ålgård Silje Dueland 23
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Rapporter Barnas Turnfestival 
 
 

Stevnerapport Åkra 2022 

 

 
 

 
 

Program 21-22 mai  
 

 Lørdag 21.mai 

  

1000-1100 Innkvartering på skolene 

1100-1115 Infomøte 2 etasje Åkrahallen (1 fra hver forening stiller) 

11.30-1700 Trening og aktiviteter 

17.30 Middag på skolene 

1900-2130 Disko og underholdning i Åkrahallen 

2230  Ro på skolene 
 

 Treningstider lørdag  

1130-1200 Skudenes oppvisningstropp 

1200-1245 Stevneprogram 1-4 klasse 

1245-1330 Stevneprogram 5-7 klasse 

1330-1400 Foreningstropp Tasta 

1400-1430 Foreningstropp Ålgård 

1430-1515 BBB 

1515-1600 SALTO 
 

 

Søndag 22.mai 
   

Fra 0800 Frokost på skolene  

0930-1000 Rydding av klasserom  

1015-1100 Lær på stedet, Åkra stadion  

1100-1145  Lunsj, utenfor Åkrahallen  
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1200 Oppstilling defilering - Åkra ungdomsskole 

1230 Avmarsj  

1300 Åpning av stevnet  

 Konferansier: Asbjørn Sevland  

 Hilsen v/leder Åkra turn: Linn Røkke 

 Hilsen fra ordfører: Jarle Nilsen  

 

Offisiell åpning av stevnet v/ Gym og turnkrets: Frøydis 
Thorsen 

  
 
 

Oppvisningsrekkefølge 
 
 
Skudenes oppvisningstropp  Instruktør: Karianne Olsen 
Program 1- 4 trinn   Instruktør: Linn Røkke.  

Program laget av Ida R. Haarr og Ellen Moastuen.  
Tasta foreningstropp:   Instruktør: Gitte Roth 
Program 5- 7 trinn   Instruktør: Karianne Olsen. 

Program laget av Ida Christ ved Havørn turn. 
Ålgård Foreningstropp  Instruktør: Margrete Knoph Schei og Aina Kalsaas Urstad 

Bra. Bedre - Best   Instruktør: Ida R. Haarr 
Salto     Instruktør: Ida R. Haarr 
Lær på stedet    Instruktør: Linn Røkke 
  
 
 

 
Evaluering eget stevne, hovedkomite 
Vi startet arbeidet med stevnet i august 2021. Totalt var det 6 medlemmer i turnstyret som 
utgjorde hovedkomiteen. Vi delte stevnet inn i underkomiteer og tok på oss hovedansvar for 
hver vår komite. Vi hadde en komité for administrative oppgaver, en for mat, en for 
overnatting, en for kiosk, en for stevnedag, og en for rydde og aktiviteter.  
Det var en fin fordeling som fungerte, men vi ser at komite for rydding bør kanskje legges 
sammen med overnatting, da disse følger hverandre.  
 
Under administrative oppgaver ligger oppgaver som ansvar for påmeldinger, bestilling av 
pins og t-skjorter, ha kontakt med foreningene, sende ut info, ha kontakt med kretsen og 
ansvar for programblad og budsjett.  
 
Budsjett var ok, da styret fra 2020 allerede hadde fått godkjent dette.  
T-skjorter ble bestilt slutten av mars for å rekke stevnet. Vi valgte hvite t-skjorter i 
treningsstoff med logo til gymnaster og lederer. Frivillige på stevnet hadde rosa t-skjorter i 
bomull. Dette for å vise igjen, og det satt besøkende pris på. Programblad ble skrevet og 
klart til stevnet. All informasjon kom med.  
 
Påmeldingene kom kjapt inn, men vi opplevde noen utfordringer knyttet til at påmelding 
kunne skje helt opp til stevnedag. Dette gjelder å da ha ekstra t-skjorter, mat, allergier å ta 
hensyn til og overnattingskapasitet. Når kabalen er lagt, blir det stressende å få inn mange 
etterpåmeldinger. Se mer under den enkelte komite hvor vi går mer innpå dette. Totalt 17 
ekstra påmeldte gymnaster, 7 foreldre og 7 ledere. Alt ordnet seg, men da var det på 
grensen når det gjaldt overnattingskapasitet.  
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Å etablere kontakt med kretsen gikk lett, og vi hadde en god kommunikasjon hele veien. 
Hanne var kjempegod å ha til å spørre om alt vi lurte på.  
På gjennomgåelsen vår kom det kun en forening, det var litt dumt da vi hadde oppdatert 
programmet en del, men slik er det.  
Utfordringer med å hente stevneskilt når de ligger på kontoret, så vi lagde enkelt våre egne i 
stedet.  
 
Dugnad er alltid utfordrende, og vi opplevde det litt vanskelig å få nok folk til å stille opp. Det 
ordner seg alltid til slutt, men det er et arbeid som tar tid. Til en annen gang må vi spille 
bedre på lag med ledelsen og nå bredere ut i selve idrettslaget.  
 
Det ble et flott stevne, hvor gymnastene storkoste seg i strålende vær. Og det er det som er 
det viktigste, at barna har det fint og trygt. 
Å få oppleve turnstevne etter 2 år uten, var helt nydelig. Defileringen, oppvisningen og lær på 
stedet felles til slutt, det var magisk.  
 
(Evaluering fra de ulike utvalgene er fjernet fra rapporten av plasshensyn.) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Havørn gym og turn  
  

Rapport fra Barnas turnfestival  
21. og 22. mai 2022  

  
Havørn gym og turn hadde gleden av å arrangere årets Barnas Turnfestival 2022. 
Arrangementet ble avviklet 21. og 22. mai 2022 i Tananger, på Tananger Stadion.  
  

Forening  Gymnaster  Ledere  Foreldre  

        

Oltedal  9  2  1  

Aspervika  21  4  4  

Hellvik  20  6  4  

Buøy  21  2  2  

Varhaug  13  4    

Nærbø  74  12  10  

Sandved  57  10  8  

Sandnes  52  10  5  

Brusand  49  10  11  

Randaberg  13  2    

Havørn  43  13    

Totalt  372  75  45  
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Oppvisning Havørn Turn 0-6 år  
Trener: Tove Fosse  
BBB og SALTO  
Trener: Rut Evy Pettersen  
1-4 klasse stevneprogram  
Trener: Jannik Johansen  
Oppvisningstropp Nærbø  
Trener: Thea Sofie Jonasmo, Mari Berntsen og Amalie Gausland Nærland  
5-7 klasse stevneprogram  
Trener: Jannik Johansen  
Foreningstropp Aspervika  
Trener: Siv Merete Gausel  
Lær på stedet  
Trener: Anette Tjora  
  
  
1-4 klasse stevneprogram er laget av Ellen Moastuen og Ida R. Haarr  
5-7 klasse stevneprogram er laget av Ida Charlotte Christ  
BBB/SALTO er laget av Rut Evy Pettersen  
  
  
  
AKTIVITETER LØRDAG  
 
Airtrack og Trampett  
Sted: Tananger Hallen  
Fint om foreningene møter med trenere/foresatte som er delaktige på trening.  
  
Akrobatikk  
Sted: Havørnsalen  
Fint om foreningene møter med trenere/foresatte som er delaktige på trening.  
  
Førstehjelp  
Sted: Tananger Stadion, i hjørnet mot Tananger ungdomsskole  
  
Natursti og bildekonkurranse  
Sted: Kafeteriaen i Tananger Hallen  
Her får dere utdelt infoskriv og kart til natursti, og infoskriv til bildekonkurransen. 
Bildekonkurransen utføres der dere ønsker. Husk å levere inn igjen svarene deres i 
kafeteriaen etter endt aktivitet, det trekkes vinner av både natursti og bildekonkurranse.   
 
Friidrett  
Sted: Hellestø Arena  
  
Aktivitet lørdag kveld  
Disco og underholdning i Tanangerhallen  
  
  
   
Innkvarteringen gikk veldig greit, da det ikke var så mange deltakere denne gangen, ble de 
alle plassert på Tananger ungdomsskole.  Kun Havørn sine gymnaster overnattet på Haga 
skole.  
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Parallelt med treningene var det aktiviteter både i Tanangerhallen, Havørnsalen, Hellestø 
arena og ute i nærområdet. Her var det noe for enhver smak. 1.hjelp er en av de tingene 

som er mest populært        

  
Det var kiosk både på ungdomsskolen og i Tanangerhallen, begge hadde et godt utvalg og 
lange køer.  
  
  
  
Søndag  
  
08.00-09.30 Frokost i kafeteriaen i Tananger Hallen   
09.30-10.00 Rydding av klasserom (premiering av finest klasserom)   
10.00-11.00  Lær på stedet, Tananger Stadion  
11.30-12.30 Lunsj i kafeteriaen i Tananger Hallen  
12.30   Oppstilling til defilering ved Tananger Hallen  
12.45  Avmarsj  
13.00  Åpning av stevnet  

Hilsen fra Havørn gymnastikk og turnforening v/ leder Eli Christ  
Hilsen fra Sola kommune v/ ordfører  
Offisiell åpning av stevnet v/ nestleder i Rogaland gymnastikk og turnkrets Rut 
Evy Pettersen   
 
Speaker Anne Løndalen  

 
  

Egenvurdering  
  
Planleggingen av arrangementet begynte ca. 1 år i forveien. Komiteer kom på plass med 
egne ledere og ansvarsområder. Komiteene rapporterte til styret hele veien.  
Da planleggingen begynte tidlig var det ingen problem med å få stadion og skoleovernatting.  
  
Innkvartering gikk utrolig bra. Gode tilbakemeldinger fra foreningene.  
Alle rom var sjekket både før og etter innkvarteringen. Alt var i orden. Gode tilbakemeldinger 
fra skolen.  
  
Kiosk, her var det nok å gjøre for dugnadsgjengen, men oppmøte av frivillige var stort. 
Søndagen ble kiosken på ungdomsskolen flyttet til Havørn huset.  
  
Mat til alle måltider gikk veldig bra. Denne gangen ble frokosten flyttet inn i kafeteriaen i 
Tanangerhallen. Dette fungerte bra, alle klubbene hadde fått klokkeslett når de skulle 
komme.  
  
Underholdning både lørdag dag og kveld var veldig vellykket.  
  
Lydanlegget, både i Tanangerhallen lørdag kveld og på stadion søndag var veldig bra.  
  
Konklusjonen er at det var et vellykket stevne.  
  
  
  
15.07.2022   
Eli Christ  
Leder Havørn gym og turn.  
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 Rapporter Turntreff 1. – 4. klassetrinn 

  
 

RAPPORT  

TURNTREFF 1. – 4. TRINN   

5. FEBRUAR 2022  

  
  
  
Sola Turn, i samarbeid med Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets, arrangerte lørdag 5. 
februar 2022 Turntreff 1. – 4. trinn. Turntreffet fant sted i Fjogstad-Hus Turnarena.  
176 gymnaster og 38 ledere fra i alt 6 lag/foreninger var påmeldt til samlingen. Vi opplevde 
en del frafall pga. symptomer og smitte med Covid-19. Fordelingen på påmeldte lag er:  
  

Påmeldte foreninger  Gymnaster  Ledere  Sum  

Brusand IL turn  32  6  38  

Ganddal IL turn  25  3  28  

Hellvik idrettslag  17  9  26  

Klepp IL  20  2  22  

Sola Turn  64  15  79  

Ålgård Turn  18  3  21  

   176  38  214  

  
 
 
Deltakerne ble delt inn i 6 grupper, og vi gjennomførte følgende aktiviteter:  
  

• Stortrampoline, airtrack/fasttrack i basishall del 1  
• Hinderløype i basishall del 2  
• Gøy med rytme i aktivitetssalen  
• Rytmisk Gymnastikk i RG-salen  
• Parkour i gammel turnhall  
• Mesternes Mester i gammel turnhall. Denne aktiviteten var planlagt utendørs, 
men pga. vær og værmelding valgte vi å avvikle denne innendørs.  
• Åpen Hall – her kunne gymnastene selv velge aktivitet  
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Følgende tidsplan ble gjennomført:  
  

Tidspunkt  Gruppe 1   Gruppe 2   Gruppe 3  Gruppe 4   Gruppe 5  Gruppe 6  

10:00-10:30  Oppvarming   

10:35-11:05  RG  GøyRytme  Basishall 1   Parkour   Basishall 2   MM  

11:10-11:40  Lunsj  Basishall 2   Parkour  Basishall 1  GøyRytme   RG  

11:45-12:15  MM  Lunsj  Basishall 2   GøyRytme  Basishall 1   Parkour   

12:20-12:50  Basishall 1   Parkour  Lunsj  RG  MM  Basishall 2   

12:55-13:25  Parkour  Basishall 1   MM  Lunsj  RG  GøyRytme   

13:30-14:00  Basishall 2   RG  GøyRytme   MM  Lunsj  Basishall 1   

14:05-14:35  GøyRytme   MM   RG  Basishall 2   Parkour   Lunsj  

14:40-
15:30   

ÅPEN HALL!   

15:30-16:00  Fremføring av rytme / Avslutning   

  
  
Vi serverte lunsj midt på dagen. Vi valgte å bruke lunsjen som en siste aktivitet for å holde de 
ulike gruppene adskilt fra hverandre. Dette førte til at noen fikk mat tidlig og noen litt vel sent. 
På menyen stod påsmurte rundstykker i mange varianter, smoothie og frukt. Alle fikk 
drikkeflasker som deltakerpremie.  
  
Til gjennomføring av arrangementet benyttet vi oss av egne trenere, flesteparten av trenerne 
var hentet fra vår egen junior- og seniorgruppe, men også noen fra parkour og RG. Til 
tilberedning og servering av lunsjen ble foreldre benyttet. Tusen takk for hjelpen til alle 
sammen!  
  
Avslutningsvis gjennomførte vi en liten oppvisning. Denne bestod av litt oppvarming, visning 
av dansen som ble innøvd i GøyRytme aktiviteten, samt uttøyning. Flere av våre trenere 
gjorde også noen hopp på stortrampolinene. Tribunen var fylt opp av foresatte, søsken, 
besteforeldre, tanter og onkler. Kjekt å se mye folk på tribunen igjen!  
  
Alt i alt er vi godt fornøyde med arrangementet, og vi har fått mange gode tilbakemeldinger. 
Vi påtar oss gjerne et tilsvarende arrangement igjen.  
  
  
Med vennlig hilsen  
Sola Turn  
  
  
Anita Horpestad Brede  
Adm.ansvarlig  
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RAPPORT BARNAS TURNTREFF 1-4 KLASSE  
  
  

Type arrangement   Turntreff 1.- 4. klasse  
  
Dato    Lørdag 5. Februar 2022  
  
Arrangørsted   Vågen Idrettshall  
  
Deltakeroversikt  
  

Forening  Gymnaster  Ledere  

Tau turn  13  2  

Mastra Turn  21  3  

Undheim idrettslag  23  3  

Havørn gym og turn  20  4  

Sandnes Turnforening  72  7  

   149  19  

  
Aktiviteter  
Aktivitetene bestod av lær på stedet, utfordringer, tumbling, tramp og akrobatikk. I tillegg 
hadde vi en egen post med quizløype.   
  
  
Kort om planlegging, gjennomføring og egen evaluering  
  
Planlegging:   
Vi har arrangert noen turntreff de siste årene, og etter gode erfaringer og tilbakemeldinger 
har vi prøvd å gjøre det ganske likt som foregående år. Vi hadde mye mindre påmeldte 
denne gangen enn før koronaen.  
  
Gjennomføring:  
Ifølge infoskriv var følgende timeplan satt:  

Kl. 1000 Fremmøte Sandnes turnhall for registrering,   
Kl. 1030 Åpning   
Kl. 1045 Aktivitetene starter  
Kl. 1530 Avslutning – Vi viser dansen vi har lært.  
Kl. 1545 Slutt.  

  
Registreringen gikk bra og vi fikk startet til oppsatt tid.  
Det ble servert pizza og saft til lunsj. Ledere og trenere fikk kaffe i tillegg. Vi hadde også 
åpen kiosk under arrangementet.  
Foreldre til våre konkurranseturnere på tropp stod for kiosksalg og lunsjservering. Dette løste 
de på en god måte. De hadde også ansvar for førstehjelp, rydding og vakthold.  
Troppsturnerne våre stilte som trenere og gjorde en super jobb.  
  
Etter at alle aktivitetene var vel gjennomført og hallen ryddet, ble det delt ut premie til 1. 
plass på quizløypen.  
Helt til slutt viste alle gymnastene dansen de lærte under lær på stedet  
  
Da det i år var slutt på pins som deltakerpremie gikk vi sammen med Sola turn og fikk laget 
en drikkeflaske med tekst og logo.  
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Evaluering:   
I forhold til påmeldte var det en god del gymnaster som ikke møtte opp til turntreffet. Noen 
meldte inn karantene og sykdom. Mange møtte bare aldri opp.   
Det var lagt opp til en 10 minutters pause mellom hver stasjon, slik at alle fikk en pust i 
bakken på en ellers så hektisk lørdag. Vi fikk inntrykk av at gymnastene hadde en veldig 
kjekk dag med masse aktivitet. Vi fikk også noen spørsmål om pinsen som tidligere har vært 
standard på disse turntreffene.   
  
Vi fikk mye god tilbakemelding på stasjoner, lunsj og quiz.  
Vi skulle gjerne ønsket at det var flere påmeldte til turntreffet. Usikkerheten med korona og 
påmelding lenge før arrangementet gjorde nok sitt til at flere ikke meldte seg på.  
  
En stor takk til både gymnaster, trenere, ledere, frivillige og foreldre for godt samarbeid!   
  
  
Sandnes, 08. mars 2022  
Øyvind Gjerde  
Magnus Moseng  
Sandnes Turnforening  
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Rapporter Turntreff 5. – 7. klassetrinn 
 
 
 

RAPPORT 

TURNTREFF 5. – 7. TRINN  

23. OKTOBER 2021 
 

Sola Turn, i samarbeid med Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets, arrangerte lørdag 23. 

oktober 2021 Turntreff 5. – 7. trinn. Turntreffet fant sted i Fjogstad-Hus Turnarena. 

103 gymnaster og 9 ledere fra i alt 6 lag/foreninger deltok på samlingen. 

 

Deltakerne ble delt inn i 6 grupper, og vi gjennomførte følgende aktiviteter: 

 

• Stortrampoline, airtrack/fasttrack (basishall del 1) 

• Stortrampoline, trampett til skum, trampett til grop (basishall del 2) 

• Tumbling til grop, skråkile, airtrack (basishall del 3) 

• Lær på stedet 

• Akro/RG 

• Mesternes Mester utendørs 

 

Vi serverte lunsj midt på dagen. På menyen stod påsmurte rundstykker i mange varianter, 

smoothie og frukt. Alle fikk deltakermedaljer. 

 

Til gjennomføring av arrangementet benyttet vi oss av egne trenere og foresatte. 

Flesteparten av trenerne var hentet fra vår egen juniorgruppe. Tusen takk for hjelpen til alle 

disse. 

 

Avslutningsvis gjennomførte vi en oppvisning over hva gymnastene hadde vært gjennom i 

løpet av dagen. Tribunen var fylt opp av foresatte, søsken, besteforeldre, tanter og onkler. 

Kjekt å se folk på tribunen igjen! 

 

Alt i alt er vi godt fornøyde med arrangementet, og vi har fått mange gode tilbakemeldinger. 

Vi påtar oss gjerne et tilsvarende arrangement igjen. 

 

 

 

Med vennlig hilsen 
Sola Turn 
 
 
Anita Horpestad Brede 
Adm.ansvarlig 
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RAPPORT TURNTREFF 5. – 7. TRINN 

 1. OKTOBER 2022 

 

Sola Turn, i samarbeid med Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets, arrangerte lørdag 1. 

oktober 2022 Turntreff 5. – 7. trinn. Turntreffet fant sted i Fjogstad-Hus Turnarena. 

173 gymnaster og 21 ledere fra i alt 6 lag/foreninger deltok på samlingen. 

 

Klubbnavn 
Antall 
gutter 

Antall 
jenter 

Antall 
ledere 

Totalt 
antall 

       

Undheim IL 1 16 2 19 

Klepp IL Turn  23 4 27 

Sandnes Turn 2 35 4 41 

Sola Turn 13 40 4 57 

Nærbø Turn  16 4 20 

Tau Turn  27 3 30 

Sum 16 157 21 194 

 

Deltakerne ble delt inn i 6 grupper, og vi gjennomførte følgende aktiviteter: 

 

• Stortrampoline, airtrack/fasttrack (basishall del 1) 

• Stortrampoline, trampett til skum, trampett til grop (basishall del 2) 

• Tumbling til grop, skråkile, airtrack (basishall del 3) 

• Lær på stedet 

• Akrobatikk 

• Rebusløp utendørs 

 

Vi serverte lunsj midt på dagen. På menyen stod påsmurte rundstykker i mange varianter, 

smoothie og frukt. Alle fikk utlevert deltakermedaljer i forbindelse med avslutningen. 

 

Til gjennomføring av arrangementet benyttet vi oss av egne trenere og foresatte. 

Flesteparten av trenerne var hentet fra vår egen juniorgruppe. Tusen takk for hjelpen til alle 

disse. 

 

Avslutningsvis gjennomførte vi Lær-på stedet oppvisningen som gymnastene hadde lært 

gjennom dagen. Tribunen var fylt opp av foresatte, søsken, besteforeldre, tanter og onkler. 

 

Alt i alt er vi godt fornøyde med arrangementet, og vi har fått mange gode tilbakemeldinger. 

Vi påtar oss gjerne et tilsvarende arrangement igjen. 

 

Med vennlig hilsen 
Sola Turn 
 
Anita Horpestad Brede 
Adm.ansvarlig 
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Rapport Turntreff for ungdom 
 
 

 
Rapport ungdommens turntreff 20-21 November 2021 

 
Stevnet ble avholdt i den nye turnhallen på Vardheia ungdomsskole og arrangert av Klepp il 
turn og Bryne turnlag sammen. 
 
Vi hadde 42 gymnaster og 8 ledere fra Farsund og Lista, Ålgård, Brusand, Bryne og Klepp. 
 
Aktiviteter på stevnet var Trampett og Powertumbling, Akrobatikk, Parkour, Tumbling 
(airtracks) Apparatturn og Blazepods. Alle aktivitetene ble gjennomført med egne trenere fra 
Klepp og Bryne. 
 
Vi satt i gang planleggingen av stevnet på et overordnet nivå tidlig med å fastlegge dato og 
få det satt inn i kalenderen på gymogturn.no samt avklare hvor vi skulle være. Originalt var 
tanken på klepp, men vi fikk anledning til å kunne være på den nye hallen og avgjorde da 
samtidig at vi gjennomfører stevnet i samarbeid med Bryne turnlag. Etter ferien hadde vi 3 
møter hvor alt ble planlagt samt et trenermøte med de som skulle ha de forskjellige postene 
noen uker i forkant av stevnet.  
 
Selve stevnet gikk veldig godt med innsjekk fra 1530 og 3 aktiviteter på lørdagen med 
påfølgende middag (pizza) så kiosk og film på kvelden. Hallene er en turnhall med en full 
håndballhall sammen delt med nedsenkbare skillevegger. Håndballhallen kunne vi dele i 3 
og trengte bare 1 til aktivitet så de to siste ble brukt til soving. Søndag ble det frokost og litt 
rydding før aktiviteter fra 10 og utover. Det ble 3 aktiviteter også denne dagen, men den siste 
aktiviteten ble tungt for gymnastene da mange hadde ikke akkurat lagt seg tidlig så 
energinivået datt utover søndagen. Avsluttet rundt 14 med en felles samling med litt 
tilbakemeldinger og ønske om vel hjem. Både lørdag og søndag hadde vi frukt i den andre 
pausen for å holde motivasjonen og energinivået oppe for gymnastene. 
 
Rapporten skrevet av: 
 
Christopher Kaspersen 
Trener og Leder i Klepp il Turn 
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Rapport kretsturnstevne for voksne 

 
 
Rapport fra kretsturnstevnet for voksne  
på Klepp 11-12 juni 2022 
 

 
 
Vi var 245 gymnaster samlet på Klepp fordelt på 19 foreninger! Det var to foreninger som vi 

ble kjent med på gymnaestrada som reiste fra bamble og telemark for å delta på vårt stevne 

da det var landsturnstevne på den siden av landet så ingen kretsturnstevne der! Dette var 

kjempekjekt at de ville komme å turne med oss! 

 

Stevnet ble avholdt med treninger på Klepp stadion hele lørdagen og innkvartering på Klepp 

skole for de som hadde overnatting. Dette var ganske få, 77 stk, så ble en liten utfordring å 

ha skifteplass til alle/oppholdsrom da dette ikke var tenkt på at noen ville hatt oppholdslokale 

etter sin trening før turnfesten. 

Turnfesten ble avhold i Klepp turnhall med underholdning, god mat og drikke. Her kom de 

aller fleste så det var veldig kjekt å se så mange samlet. Det var god ståpåvilje fra dame og 

herrepartiet for å rigge klart til turnfesten så dette ble veldig bra! 

Generell gjennomføring gikk bra men vi fikk en utfordring med frivillige da vi fikk 4-5 

avlysninger av frivillige dagen før stevnet så det ble litt travelt. Burde fått sikkert dobbelt så 

mange som vi hadde for at det skulle bli mindre arbeid på styret. Men stor takk til de som 

deltok som frivillige og gikk dugnader av både foreldre til de små i klubben og av våre egne 

gymnaster! 

Det ble defilering fra Klepp barneskule og ned til stadion med speaker som ønsket 

velkommen, etterfulgt av ordføreren i Klepp og meg selv som leder i turnen.  

Oppvisningene på søndag var: 

Filmens verden nivå 1 og 2, laget av Vera Radh Bekken og Janne Rahd, trener Linn 

Skretting 

Rogaland/vestland kretstropp nivå 2 og 3, laget av Tone Sanne, trener Synnøve 

Skrettingland 

Lær på stedet, trener Linn Skretting 

Klepp Mixtropp, trener Linn Skretting 

Skotfoss/bamble fellestropp, trener Ragnhild Havenstrøm 

Kvinnelige veteraner, laget av Wenche Havnaas, trener May Brit Harestad Osaland 

Golden Age Cheeriold, trener Turid Førland 

Klepp Herretropp, trener Tone Helen Malmin Sele 
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Side By Side, trener May Brit Harestad Osaland 

 

Det var kjempekjekke oppvisninger og kjekt med litt mange oppvisninger med god variasjon! 

 

Vi fikk gode tilbakemeldinger på stevnedagen var vel gjennomført og en kjekk opplevelse for 

både publikum og gymnastene. 

 

Takk fra styret i Klepp il turn for tilliten til å arrangere stevnet. 

 

Christopher Kaspersen 

Leder i turnen 

 

Deltageroversikt:  

 

Forklaring 

Filmens verden 1 og 2 

Rogaland/Vestlandstropp 2 og 3 

Lær på stedet 

Foreningstropp 
Skotfoss/Bamble 

Kvinnelige Veteraner 

Oppvisningstropper 
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Representasjoner 2021 
Kretsledermøte på Teams, jan – Anne Løndalen 
Kretseledermøte, 9. – 10. oktober, Gardermoen, Anne Løndalen 
Anleggs- og lederkonferanse, 29. – 30. oktober, Sola, Rut Evy Pettersen og Stein Erik 
Ansethmoen  
 
 

Representasjoner 2022 
Kretsledermøte Oslo xx.januar: Anne Løndalen  
Forbundsting Sola, 29.april - 1.mai: Anne Løndalen og Jannik Johansen 
RIK idrettsting, Haugesund 1 - 2 april: Anne Løndalen, Stein Erik Ansethmoen og Rut Evy 
Pettersen   
ALT-konferansen Bergen 28. – 30.oktober: Anne Løndalen, Lene Kaspersen og Stein Erik 
Ansethmoen  
 
 

Tillitsverv, nasjonalt og internasjonalt 
 
 
Tillitsverv: 
Forbundsstyret NGTF, styremedlem:   May Brit Harestad Osaland, Tasta Turn 
Teknisk komite Bredde, leder:   Heidi Marie Taksdal, Klepp IL 
Teknisk komite Bredde, medlem:   Jannik Johansen, Sola Turn/ 
(fra mars 2022)     Havørn gym og turn 
Teknisk komite troppsgymnastikk, medlem:   Silje Dueland, Haugesund TF   
(fra 31.08.2022)     
Teknisk komite turn kvinner, medlem:  Siv Rita Eikeskog, Siddis Trim og TF 
Teknisk komite turn menn, medlem:   Odin Nielsen, Stavanger TF 
Utstyr og anleggskomiteen, medlem:   Tony Machin, Sola Turn 
 
Internasjonale komiteer: 
European Gymnastics, visepresident   Heidi Marie Taksdal, Klepp IL 
(frem til 03.12.2022) 
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Forbundets kretsfortjenestemedalje 
De som har mottatt forbundets kretsfortjenestemedalje:  

 
Navn: Forening: År Sølv:  Gull: 
Ole Wersland Ålgård Turnforening 1932 
Sigv. Ramsland Stavanger Turnforening 1932 
Bernh. Sørensen Haugesund Turnforening 1932 
J. O. Gaard Haugesund Turnforening 1932 
Gabriel Aarsvold Sandnes Turnforening 1935 
Jacob Bjorheim Egersunds Turnforening 1946 1959 
Torger Torgersen Sokndal Turnforening 1948 1969 
Anker Løge Buøy I.L. 1949 
Lars Storhaug Klepp I.L. 1949 
Svein Norheim Bryne Turnlag 1949 
Ø. Egeland Eriksen Haugesund Turnforening 1950 
Alex Kalland Haugesund Turnforening 1950 
Charlotte Borseth Haugesund Turnforening 1950 
P.M. Kjelsen Sauda Turnforening 1950 1959 
Hans Dalen Haugesund Turnforening 1950 1965 
Alf Torstensen Stavanger Turnforening 1951 
Gerd Are Stavanger Turnforening 1951  
Oddveig Bokn Sauda Turnforening 1955 
Halvar Egge Stavanger Turnforening 1955 
Martin O. Anfinsen Sandnes Turnforening 1956 1959 
Ame Handeland Egersunds Turnforening 1956 
Alf Nørgård Sauda Turnforening 1959 
Wilh. Nessler Stavanger Turnforening 1959 
Åge Skogen Stavanger Turnforening 1959 
Sverre Skogen Stavanger Turnforening 1959 
Alf Olsen Stavanger Turnforening 1959 1973 
Johan Strandnæs Stavanger Turnforening 1959 
Harald Brekke Jørpeland Turn 1959 
Andreas Kleppe Haugesund Turnforening 1959 
Carl Pedersen jr. Haugesund Turnforening 1959 
Jørgen Blixhavn Haugesund Turnforening 1959 1970 
Ole H. Lura Sandnes Turnforening 1960 
Kristine Hovland Sandnes Turnforening 1961 
Conrad Sæleide Sandnes Turnforening 1962 1970 
Gerd Løining Sandnes Turnforening 1962 1994 
Anna L. Jacobsen Egersunds Turnforening 1963 
Olav Fosså Stavanger Turnforening 1963 1977 
Odd Bjorheim Stavanger Turnforening 1963 1987 
Karl Lura Sandnes Turnforening 1963 
Loll Henriksen Stavanger Turnforening 1964 
Thorleif Gjerdevik Sandnes Turnforening 1964 
Aslaug Andersen Stavanger Turnforening 1965 
Magnor Larsen Stavanger Turnforening 1965 
Magne Anda Klepp I.L. 1965 1998 
Johanna Aga Haugesund Turnforening 1965/66 
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Martin B. Wathne Sandnes Turnforening 1965/66 
Lars Hogstad Sandnes Turnforening 1965/66 
Ottar Pedersen Sandnes Turnforening 1965/66 
Åge Storhaug Klepp I.L. 1966 1966 
Bjane Mydland Egersunds Turnforening 1966/67 
Aasta Pedersen Haugesund Turnforening 1967 
Ple Mæland Haugesund Turnforening 1968 
Eyvind Haugland Stord T. og I.L. 1967 (21.10) 
Hjørdis Kvelland Sokndal Turnforening 1969 
F. Munthe-Kaas Olsen Sokndal Turnforening 1969 1985 
John Sletten Sola Turn 1970* 1995 
Lui Håland Sauda Turnforening 1970*  1987* 
Tor Rødland Egersunds Turnforening 1972 
Ernst Madland Stavanger Turnforening 1973 
Sverre Meling Haugesund Turnforening 1973 
Rolf Tjosevik Sandnes Turnforening 1974 
Hans Kvadsheim Egersunds Turnforening 1976 
Ingeborg Ognedal Egersunds Turnforening 1976 
Thorstein Norheim Sandnes Turnforening 1979 1988 
Elsa Vistnes Randaberg I.L. 1990 
Mary Johannessen Stavanger Turnforening 1983 1990 
Solveig Wiik Stavanger Turnforening 
Ingrid Joa Sandved Turn 
Marion Sletten Sandnes Turnforening 1992 
Aslaug Grude  Klepp I.L. 
Bitten Larsen Tasta I.L. 1985 2005 
Bjørg Skrudland Sandnes Turnforening 1985 
Oddbjørg Heggdal Figgjo I.L.  1987 1993 
Brita Eikeland Haugesund Turnforening 1987 
Kari Pedersen Haugesund Turnforening 1987 
Kristen Mjølhus Klepp I.L 1987 
Turid Jørgensen Havørn I.L 1989 
Olav Sannes Haugesund Turnforening 1990 
Signe Marit Dahle Stavanger Turnforening 1990 
Ingrid Brueland Frøyland I.L.  1990 
Magne Hodne Klepp I.L. 1991 1996 
Solbjørg Granbakken Egersunds Turnforening 1991 
Liv B. Løvdahl Ålgård Turnforening 1991 
Tone Døvre Stavanger Turnforening 1992 1997 
Mia Meling Stavanger Turnforening 1992 
Solbjørg Rygh Buøy I.L. 1993 2009  
Liv D. Ravndal Ålgård Turnforening 1993 
Sissel Høien Brusand Turnforening 1993 2007 
Solveig Aa. Wathne Klepp I.L. 1993 
Margrethe Søraas Stavanger Turnforening 1994 
Berit Dahl Aktiv Gymnastikkforening 1994 
Ingeborg Aase Sola IL Turn 1994 
Torhild Alvestad Sola IL Turn 1994 
Anne Brit Kvilhaug Vardeneset IF Turn 1994 2000 
Rolf Gabrielsen Sokndal Turnforening 1994 
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Bjørg Stangeland Sandnes Turnforening 1995  2003 
Solveig Bjordal Haugesund Turnforening  1995 
Reidun Herløe Haugesund Turnforening  1996 
Grete Hess Sømme Lura Turn  1996 2011 
Laila Larsen Randaberg IL Turn  1996 
Paul Hetland Sandnes Turnforening  1996 
Marit Dahle Hafrsfjord Turnforening  1997 
Toril Appfjell Lura Turn  1997 
Eli Aanestad Varhaug IL Turn  1997 
Nils Seljeskog Jørpeland Turn  1997 
Inger Marie Johannessen Jørpeland Turn  1997 
Ann-Olaug Klemo Gjesdal Ålgård Turnforening     1998 2005 
Anders Salte  Bryne Turnlag  1998 
Grete Nernes Haugesund Turnforening  1999 
Berit S. Ravndal Ålgård Turnforening   1999 
Jorunn Johanson Voll IL Turn  2000 2005 
Anita Horpestad Brede Klepp IL Turn/Sola IL Turn  2000 2015 
May Britt H. Osaland Tasta Turn  2001 2017 
Tone J. Røksund Tasta Turn  2001 2014 
Reidun Gulliksen Haugesund Turnforening  2001 
Turid J. Førland Haugesund Turnforening  2001 
Heidi Marie Taksdal Klepp IL Turn  2003 
Elisabeth Ueland Sandnes Turnforening/ 
   Sandved Turn  2003 2019 
Rut Evy Pettersen Hafrsfjord Turnforening  2005 2019 
Anne Brit Tapio Hafrsfjord Turnforening  2005 
Marit Elisabeth Sannes Haugesund Turnforening  2005 
Sissel Kjellesvik Stavanger Turnforening  2005 
Nils Nilssen Ålgård Turnforening  2005 
Karen Ravndal Ålgård Turnforening  2005 
Marianne Reme Sandnes Turnforening    2005 
Wenche Andersen Siddis Trim og Turn  2007  
Anne Lise Tjelta  Voll IL  Turn      2007 
Synnøve Obrestad  Varhaug IL Turn     2007 
Aud Olaisen  Haugesund Turnforening    2007 
Anne Løndalen Havørn Gym og turn    2009               2017 
Siv Merete Gausel Aspervika Trim og Turn    2009 
Annebeth Tvedten Stavanger Turnforening      2009 
Trond Grønås Haugesund Turnforening      2009 
Tonje Hjort Schøyen Siddis Trim og Turnforening      2011 
Tora Steinberg Sandved Turn    2011 
Mette Kristin Skadberg Sola Turn      2011 
Kim Hauge  Sokndal Turn    2013 
Stein Erik Ansethmoen Sandved Turn    2015 
Hilde Dalen   Haugesund Turnforening    2015 
Margrete Ræge Sandnes Turnforening    2017 
Reidun Skretting Klepp IL Turn    2017 
Stian Skjerahaug Stavanger Turnforening                  2017 
Frøydis Thorsen  Skudenes Turnforening    2019  
Silje Broadhurst  Sola Turn    2019 
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Synnøve Gyland Hafrsfjord Turnforening    2019 
Ewalena Maria E. Nesvik Tasta Turn    2019 
Jannik Johansen Sola Turn/  
   Havørn gym og turn    2021 
Synnøve O. Skrettingland Nærbø TF/ 
   Varhaug IL    2021 
Tone Helen M. Sele Klepp IL gym- og turn     2021 
  
* Mottatt medalje av Hordaland Gymnastikk og Turnkrets  
 
 
 

Forbundets fortjenestemedalje 
De som har mottatt forbundets fortjenestemedalje:  

 
Navn: Forening: År Sølv:       År gull: 
 
Th. Wåler Stavanger Turnforening 1895 
Peder Haugen Haugesund Turnforening 1914 
Peder Eek Stavanger Turnforening 1918 
Ingv. O. Gaard Haugesund Turnforening 1922 
Henry C. Berg Stavanger Turnforening 1930 
Ole Wersland Ålgård Turnforening 1934 
Ø. Egeland Eriksen Haugesund Turnforening 1937 
Bernhard Sørensen Haugesund Turnforening 1938 1964 
Alex Kalland Haugesund Turnforening 1938 1960 
E. Sørensen Stavanger Turnforening 1938 
Jørgen Torbjørnsen Stavanger Turnforening 1938 
Sigv. Ramsland Stavanger Turnforening 1938 1955 
Alf Thorstensen Stavanger Turnforening 1940 
Th. Thorstensen Stavanger Turnforening 1940 
G. Albretsen Egersunds Turnforening 1946 
Jacob Bjorheim Egersunds Turnforening 1946 
Gabriel Årsvold Sandnes Turnforening 1948 
Martin Anfinsen Sandnes Turnforening 1948 1961 
Kristian Wersland Sandnes Turnforening 1948 
P. M. Kjellsen Sauda Turnforening 1949 
Wilh. Nessler Stavanger Turnforening 1956 
Torger Torgersen Sokndal Turnforening 1957 
Jørgen Blixhavn Haugesund Turnforening 1960 
Åge Skogen Stavanger Turnforening 1961 1981 
Lars Storhaug Klepp I.L. 1962 
Anker Løge Buøy I.L. 1963 
Conrad Sæleide Sandnes Turnforening 1964 
Ernst Madland Stavanger Turnforening 1968 
Alf Olsen Stavanger Turnforening 1968 
Sverre Meling Haugesund Turnforening 1970 1979 
Rolf Tjosevik Sandnes Turnforening 1975 
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Ole Henry Lura Sandnes Turnforening 1975 
Mary Johannessen Stavanger Turnforening 1983 
Thorstein Norheim Sandnes Turnforening 1988 
Olav Fosså Stavanger Turnforening 1988 
Åge Storhaug Klepp I.L./Oslo Turnforening   1990 
Haugesund Turnforening  1988 
Tove Helliesen Stavanger  1992 
Marion Sletten Sandnes Turnforening 1992 
John Sletten Sola IL Turn 1994 
Cato Grøtta Stavanger Turnforening 1996 
Tone Døvre Stavanger Turnforening 2002 
Heidi Marie Taksdal Klepp IL 2006 
Reidun Skretting Klepp IL 2014 
Atle Håvarstein Nilsen  Straen GTF 2020 
 
 
 

 

Kretsledere i  
Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets 

 
1919  Ingvald O. Gaard   Haugesund Turnforening 

1925  Carl Floor    Stavanger Turnforening 

1926  Bernt Øvregaard   Sandnes Turnforening 

1931  Jacob Bjorheim   Egersunds Turnforening 

1936  Øystein Egeland-Eriksen  Haugesund Turnforening 

1946  P.M. Kjellsen    Sauda Turnforening 

1953  Jørgen A. Blixhavn   Haugesund Turnforening 

1959  Conrad Sæleide   Sandnes Turnforening 

1971  Rolf Tjosevik    Sandnes Turnforening 

1976  Ola Mossige    Klepp IL 

1978  Olav Fosså    Stavanger Turnforening  

1981  Thorstein Norheim   Sandnes Turnforening 

1987  Magne Hodne   Klepp IL 

1998  Jorunn Johanson   Voll IL 

2005  Hege Hovland Skauby  Stavanger Turnforening 

2007  Jorunn Johanson   Voll IL 

2009  Anne Løndalen   Havørn Gym og Turn 

 


