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Sakenes behandling 

Sak 1 – Åpning og hilsninger  
 
Kretsleder Benedicte Krohn Næss ønsker velkommen til Vestland GTK sitt kretsting 2023. 
 
President Torgeir Røinås Pedersen deltar via Teams, og snakker om “rikets tilstand” og status i 
NGTF. 
 
Det har vært nedgang i medlemstallet som knyttes til Covid-pandemien. Tilbakemeldingene fra 
lagene nå er at ventelistene og gruppene fylles opp og vi nærmer oss medlemstall fra 2019. Vi ser 
imidlertid andre ettervirkninger av pandemien, blant annet opplever flere kretser at det er vanskelig 
å få foreldre og foresatte med på dugnad. 
 
Gode internasjonale resultater i flere grener, blant annet Sofus Heggemsnes fra Turn Menn som 
ble nummer 19 i VM i mangekamp (tidenes beste norske plassering). Flere paraturnere fra Norge 
skal delta i Berlin i Special Olympics. 
 
Landslagssjefen i Turn Kvinner, Birgit Vallestrand, gikk bort i 2022, noe som var et stort tap for 
turnidretten. 
 
Utfordringer i tiden som kommer vil være preget av både privatpersoners og klubbenes økonomi 
grunnet økte kostnader i alle ledd.   
 
 

Sak 2 – Konstituering 
 

a) Godkjenne fremmøtte representanter  
Kretsstyret har kontrollert og funnet listen med representanter i orden  
 
Kretsstyret foreslår at de fremmøtte representantene godkjennes 

 
Godkjent 

 
b) Godkjenne innkallingen  

 
Kretsstyret foreslår at innkallingen godkjennes  
 
Godkjent 
 

c) Godkjenne saksliste  
 
Kretsstyret foreslår at den fremlagte saksliste godkjennes  
 
Godkjent 

 
d) Godkjenne forretningsorden 

1. Dirigent  
Tinget ledes av valgt dirigent   
 

2. Protokoll 
Det føres protokoll over særkretstingets forhandlinger. 
I protokollen innføres hvem som har tatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmer 
og hvilke forslag som er fattet i den enkelte sak, hvem som er forslagsstiller og 
resultatet av avstemninger med antall stemmer for og imot.  
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Protokollen føres av to valgte referenter, og skal undertegnes av to valgte 
representanter.  

 
Protokollen skal publiseres på forbundets hjemmesider så snart den er underskrevet.  

 
3. Talerett og taletid 

Personer som har stemmerett, forslagsrett og talerett følger lovnorm for særkretser. 
 

Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak. For innlegg er taletiden 3 
minutter for første innlegg, 1 minutt for andre og tredje innlegg.  

 
Dirigent kan sette strek for inntegnede talere.  

 
4. Behandling av forslag på tinget 

 
Eventuelle forslag/endringsforslag som fremmes under tingforhandlingene, må leveres 
skriftlig til dirigenten og inneholde forslagsstillerens navn og tilhørighet.  

 
5. Stemmegivningen  

 
Med unntak av endringer av lov blir alle saker avgjort med alminnelig flertall  

 

Kretsstyret foreslår at det fremlagte forslaget til forretningsorden godkjennes. 

 
 Godkjent 
 

e) Valg av dirigent  
 
Kretsstyret foreslår Stian Syvertsen 

  
Godkjent 

 
f) Velge referent  

 
Kretsstyret foreslår Elisabeth Kjønsberg (TK/TM-utvalget) og Sara Kverme (Troppsutvalget) 

 
Godkjent 

 
g) Velge to representanter til å underskrive protokollen  

 
Kretsstyret foreslår Gunn Mari-Høyem (Sotra SK Turn) og Arne Holmesland (IL Bjarg) 
 
Godkjent 
 

h) Velge tellekorps 
 
Kretsstyret foreslår Reidun Bakke (Breddeutvalget) og Lise Johannesen (Breddeutvalget).  
 
Godkjent 

 
 

Sak 3 – Protokoll kretsting 2021 
 
Til orientering 
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Sak 4 – Styrets beretning og årsrapporter  
 
1 Benedicte K. Næss, Kretsstyret: feil i økonomi for 2022, korrigering: står oppskrevet –104 

000kr, men skal være -200 000kr. 

14 Hildegunn Engelsen, Laksevåg T&IL: side 17 Kretsturnstevne arrangeres av Laksevåg. Dette 

skal være Lindås.  

14 Hildegunn Engelsen, Laksevåg T&IL: side 19: Skal stå Vestland Gymnastikk- og Turnkrets, 

ikke turnforbund 

14 Hildegunn Engelsen, Laksevåg T&IL: Side 20: Bremnes er i Sunnhordaland, ikke i 

Nordhordaland 

11 Birthe Nilsen, Salhus Turn: side 19, representasjon: 01.03.22 rettes til Monica Grindheim og 

Jimmy Amunsen.  

14 Hildegunn Engelsen, Laksevåg T&IL: Troppsresultater. 35, linje 2, rettes: NM Jr Miks Menn 

Kjøkkelvik og Laksevåg stilte i miks  

Ønsker bedre oversikt på oppsett fra Troppsutvalget i årsrapporten.  

Ønsker generelt at vi bruker riktig navn på idrettslaget: Laksevåg Turn og Idrettslag 

14 Hildegunn Engelsen, Laksevåg T&IL: Satsningsområder s. 37; større deltakelse på nasjonale 

og internasjonale konkurranser. Laksevåg Turn og Idrettslag deltok på Voksenturnstevne og 

Golden Age.  

34 Kariann H Løland, Førde Turn IL: Skavøypoll IL avlyste, Førde tok på seg turnstevnet i fjor 

4 Monika Grindheim, Kretsstyret: Det ble ikke godkjent som et turnstevne i regi av kretsen, men 

som et arrangement, uten medaljeutdeling 

34 Kariann H Løland, Førde Turn IL: Fikk beskjed om at det ble godkjent som turnstevnet, og 

medaljer ble utdelt. Hvor ligger feilen/miskommunikasjonen? 

1 Benedicte Krohn Næss, Kretsstyret: Arrangementet til Førde er godkjent av Kretsstyret som et 

kretsarrangement og skal inn i rapporten.  

3 Jan Magne Cederstrøm, Kretsstyret: Trener 2 fordypning trampett 01.-02.10.22-> avlyst 

28 Sandra Holgersen, Tertnes Turn: Kurs på Stord 17.09.22 - > avlyst 

23 Kristen Runar Gravelsæter, Etne IL: Trener 1 i Etne -> avlyst 

 
Tillegg Årsrapport fra Breddeutvalget 2021-2022 

 

2021 var et år der alle stevner, aktivitetsdager og konkurranser ble avlyst grunnet Corona. Det ble 

fra bredde sin side planlagt og jobbet med stevner som om de skulle gjennomføres, men kunne 

dessverre ikke gjennomføres. Vi har i løpet av 21 jobbet med blant annet å oppdatere oss/sette oss 

inn i og laget nye retningslinjer etter sammenslåing og sentralisering. Vi har og satt et årshjul for å 

få en oversikt over arbeidsoppgaver, samt jobbet med planlegging av de arrangementer som står 

under bredde. 
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2022 gikk både stevner og konkurranser av stabelen igjen i region sør, men aktivitetsdagene ble 

dessverre avlyst. Alt av stevner ble dessverre avlyst i region nord. Vi har denne perioden hatt en 

arbeidshelg på Stord og jobbet med å fornye retningslinjene for barn, ungdom og voksen for 

stevnene etter sammenslåingen av nord og sør, slik at stevnene skal ha samme konsept i hele 

Vestland. 

Vi jobber stadig videre med å tilrettelegge og utvikle de tilbudene vi har innen bredde i kretsen. Men 

vil gjerne komme med et lite hjertesukk her. Det er ikke noe nytt for noen at vi sliter med deltakelse 

på oppsatte kurs og stevner. Her er det viktig at vi alle nå tar et tak og involverer oss i dette 

arbeidet. Så om du vil verne om idretten vår, så ta kontakt med oss. Vi ønsker oss en liten 

arbeidskomite i barn, ungdom og voksen. De med erfaring og de yngre som kan være med oss å 

myldre litt ideer om veien fram og gjennomføring av dette. Vi trenger nytenkning og innspill fra alle 

grener og generasjoner. 

 

Mvh Breddeutvalget. 

 
 
Forslag til vedtak: Kretsstyret forslår at Styrets beretning og årsrapporter med eventuelle 
kommentarer godkjennes. 
 
 
Godkjent 
 
 

Sak 5 – Behandle Handlingsplan 2023-2024 Vestland GTK 
 

14 Hildegunn Engelsen, Laksevåg T&IL: Kommentar til hele handlingsplan: savner 

konkretisering rundt hvordan tiltakene skal bidra til for eksempel økt parkour-deltakelse 

 
Forslag til vedtak: Kretsstyret forslår at VGTK Handlingsplan 2023-2024 med eventuelle 
kommentarer godkjennes 
 
Godkjent 
 
 
 

Sak 6 – Regnskap 
 
1 Benedicte Krohn Næss: Kommentar til kontrollkomiteens rapport ift manglende informasjon om 
oppgaver de skal gjøre. Dette er blitt sendt ut og opplyst om.  
 
Forslag til vedtak: Kretsstyret forslår at regnskap for 2021 og 2022 godkjennes 
 
Godkjent 
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Sak 7 – Innkomne saker 
 
11 Birthe Kvamme Nielsen, Breddeutvalget: er det kun til kretsstyret, eller utvalgene? 

2 Kari Løtveit, Kretsstyret: kretsstyret ønsker fullmakt til å evt. fordele dette 

19 Anna Lena Jammer, Bergens Turnforening: dobbelformulert forslag -> forslag om endring i 

formulering av forslagsteksten. Formulering vist frem på storskjerm 

8 Asgeir Jensen, Kretsstyret: Foreslår å legge til “per år” 

 
Forslag til vedtak: Kretsstyret foreslår det i den neste tingperioden settes av 25.000 kr til 

styrehonorar per år. Kretsstyret ønsker fullmakt til å fordele styrehonoraret. 

 
Godkjent 
 
 

Sak 8 – Behandle budsjett 
 

2023 
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2024 
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Vedlegg budsjett 
 

Interne føringer I VGTK vedr. pengestøtte – gjelder fra 01.01.2023 
 
Premiestøtte:  
Hva Dekning Kriterier/forbehold 

KM Alt dekkes Utvalgene bestiller inn medaljene 

NM Ingen  

Internasjonale mesterskap Ingen  
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Landskamper Ingen  

Nasjonale konkurranser Ingen  

Kretsarrangement Ingen  

 

Utøverstøtte:  
Hva Dekning Kriterier/forbehold 

EM Kan søkes Inntil 2000 kr per gymnast 

VM Kan søkes Inntil 2500 kr per gymnast 

OL Kan søkes Inntil 5000 kr per gymnast 

Andre internasjonale konk Kan søkes Inntil 1500 kr per gymnast 

Nasjonale 
rekr.samlinger/konk 

Avslås  

Nasjonale samlinger/konk Avslås  

Internasjonale samlinger Avslås  

 

Trenere:  
Hva Dekning Kriterier/forbehold 

Kurs nasjonalt Avslås  

Kurs internasjonalt  Kan søkes Vurderes individuell basis – må 
holde kurs i kretsen 

 

Dommere: 
Hva Dekning Kriterier/forbehold 

Forbundsdommerkurs Kursavgiften Mot faktura – kurset må være 
bestått som forbundsdommer. 
Forplikter seg til å dømme lokale 
kretskonkurranser og til å evt. holde 
kretsdommerkurs ved behov. 

Kretsdommerkurs Avslås Kurset er gratis for medlemmer av 
klubber i VGTK 

Dommerseminar Kan søkes Kursavgift for forbundsdommere, 
ref. kriterier forbundsdommerkurs.  

Dommerhonorar 
kretskonkurranser 

50 %  Evalueres igjen etter styreperiode 
21-23 

Dommerhonorar KM 100 % Lagene dekker evt. reiseutgifter/diett 

 

Utdanning/kurs 
Hva Dekning Kriterier/forbehold 

Kursavgifter Avslås  

Kurslærerkurs Dekkes Forplikter seg til å holde kurs i 
kretsen 

 
 
 
Forslag til vedtak: Kretstinget vedtar fremlagt budsjettforslag m/vedlegg som fremkommer for 2023 
og 2024.  
 
 
Godkjent 
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Sak 9 – Valg  
 
 
28 Sandra Holgersen, Valgkomiteen legger frem forslag, men påpeker at det er for mange i 

kretsstyret ifølge loven. Grunnet dette, samt krav om kjønnsfordeling rundt varamedlemmer, kaller 

Valgkomiteen Kretsstyret og Utvalgsledere inn til diskusjon. 

14 Hildegunn Engelsen, Laksevåg T&IL: Vil dette bety at vi ved neste kretssting må velge 3 

vararepresentanter til kretsstyret? 

7 Ingrid Risnes, Kretsstyret: ønsker å poengtere at slik Kretsstyret har vært siden sammenslåing 

av den nye kretsen, så vil det fortsatt være samme antall medlemmer i kretsstyret som før 

sammenslåing.   

19 Anna Lena Jammer: ser poenget til nr. 14, men kan det løses ved å vedta at det skal være 

minimum to varamedlemmer? Samt er det litt uklart om det er en kortvarig eller langvarig endring 

av loven. Hva er konsekvensen for fremtidige innstillinger? 

1 Benedicte Næss: skjønner problemstillingen, men samtidig er det et luksusproblem. Flere 

ønsker å komme inn i styret for å kunne gjøre en jobb, og vi ønsker dermed at vedtaket skal 

godkjennes. 

8 Asgeir Jensen: kan dette være tidsbegrenset vedtak frem til neste ting?  

35 Torgeir Røinås Pedersen, president NGTF: et forslag kan være å ha minimum to 

varamedlemmer i styret. Da har man frihet med å ha mer enn to. Da kan man unngå forpliktelse å 

måtte ha tre varamedlemmer hver gang. Et annet alternativ er å endre dette tilbake til to ved neste 

Kretsting. 

 
Forslag fra kretsstyret: Styret ber om fullmakt fra Kretstinget til å utvide antall vararepresentanter 
fra å være 2 stk. til å være «minimum 2 stk.» i VGTK’s lov 

 
Godkjent 
 
Kretsstyret  

Kretsleder:   Benedicte Krohn Næss  Tertnes Turn 

Nestleder:    Ingrid Risnes    Laksevåg T&IL 

Styremedlem:   Esben Martinsen   Åsane Turn 

Styremedlem:   Morten Tellevik   Åsane Turn 

Styremedlem:   Kari Løtveit    IL Gneist 

Styremedlem:   Anne Linn Stølen   Førde IL 

Styremedlem:   Olea Nøttingnes   Tertnes Turn 

Styremedlem:   Roy Cato Evebø   Sandane IL 

Varamedlem:   Monica Grindheim   Etne IL 

Varamedlem:   Jan Magne Cederstrøm  Salhus T&IL 

Varamedlem:   Nina Holgersen    Tertnes turn 
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Utvalg 

TK/TM-utvalget, leder  Elisabeth Kjønsberg   Sotra SK Turn og Dans 

RG-utvalget, leder  Siri Kornstad    Bergens Turnforening 

Troppsutvalget, leder  Sara Kverme    Tertnes Turn 

Breddeutvalget, leder  Reidun Bakke    Salhus Turn 

BU-voksne   Birthe Nielsen     IL Gneist  

BU-ungdom   Kristina Monsen    Etne IL 

BU-barn   Lise Johannesen   Laksevåg T&IL 

 
Ærestegnutvalget, leder Hilde Duesund   Askøy Turn og Sportsdrillsklubb 
 
Kontrollkomite, leder  Lene Nilsen    Eikelandsfjorden IL 
Kontrollkomite, medlem   Stina Hansen    IL Gneist 
Kontrollkomite, medlem Sverre Oldeide   Salhus Turn & IL  
 
Valgkomite, leder  Asgeir Jensen    Voss IL 
Valgkomite, medlem    Omar Al Yassir   Tertnes IL   
Valgkomite, medlem    Muriel Evebø    Sandane IL   
Valgkomite, varamedlem Kariann Husevåg Løland  Førde IL 
 
 
Godkjent 


