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Livslang glede i

gym og turn

Informasjonsmgte om Kretstropp Ungdom

Breddeutvalget har ambisjoner om a lage en kretstropp for ungdom (13-18 ar). | den
forbindelse sainviterer breddeutvalget klubbene i Agder til et informasjonsmgte for trenere
eller styremedlemmer som har et ekstra fokus pa ungdom.

Breddeutvalget visjon:
Lage en fellestropp for Ungdom (13-18 ar)

Mal:
- Delta pa Eurogym
- Delta pa Gym for Life

Organisering
- Det vil vaere 4-6 fellesgvinger i halvaret, i tillegg til ekstra trening far ulike stevner.
- Fellesgvingene vil finne sted i ulike klubber i Agder.

Hvem kan veere med?
- Alle som er medlem av en klubb i AGTK, har mulighet til & delta pa kretsens fellestropp.
- Alle kan delta uansett niva

@konomi
- Hver enkelt deltaker betaler selv pameldingsavgift til «<Eurogym» og «GFL»
- Breddeutvalget i samarbeid med deltakende klubber jobber for ulike lgsninger ifm.
Stetteordringer.

Hva er Eurogym og Gym for Life?

Eurogym er et oppvisningsstevne for ungdom i alderen 13-18 ar i regi av European Gymnastics som
arrangeres hvert andre ar.

Under Eurogym samles ungdom fra hele Europa for & trene sammen, ha oppvisninger for hverandre
og ha det ggy sammen med andre ungdommer.

Aret 2024 er Bodg vertsby for denne store begivenheten. Og Breddeutvalget synes det hadde vaert
ggy om AGTK hadde klart og stille med en kretstropp som reiste pa stevnet.

Se promofil fra Eurogym 2022 i Sveits:
https://video.gymogturn.no/folder/bredde/oppvisningsgymnastikk/eurogym

Unisport Gym for Life er et nasjonalt stevene for oppvisningstropper. Deltagelsen er apen for alle
gymnaster fra det aret de fyller 13 ar. Det er ingen gvre aldersgrense.

Pamelding

Dato for infomate: 19.april kl. 19-20
Pameldingsfrist 16.april

Link til pAmeldingsskjema:
https://forms.gle/8Vbmy6xFzvXvX1739



https://video.gymogturn.no/folder/bredde/oppvisningsgymnastikk/eurogym
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