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Komiteer, utvalg, ansatte 
 

Kretsstyret frem til kretstinget 4.september 2021 

Leder:  Pål Henning Kittelsen Nygaard Flekkefjord Turnforening 
Nest:  Eva Elisabeth Brechan Lieng  Grimstad Turn og Idrettsforening 
Styremedlem:  Hege Valvik    Vågsbygd Turn IL   
Styremedlem: Vibeke Reinertsen   Mandals Turnforening   
Styremedlem: Julie Holm Dalen   Tvedestrand Turn og Idrettsforening  
Styremedlem: Celinda Desirée Gottschalck  Lillesand IL    
Varamedlem: Kristian Bjugan   Express IL 
 

Kretsstyret etter kretstinget 
 
Leder:  Bernt Rølland    Mandals Turnforening 
Nest:  Hege Valvik    Vågsbygd Turn IL 
Styremedlem:  Celinda Desirée Gottschalck  Lillesand IL   
Styremedlem: Vibeke Reinertsen   Mandals Turnforening   
Styremedlem: Julie Holm Dalen   Tvedestrand Turn og Idrettsforening  
Styremedlem: Vibeke Gottschalck   Lillesand IL    
Varamedlem: Kristian Bjugan   Express IL 
 
   

Ansatte 

Organisasjonskonsulent Anne-Kristin Sollid 

 

Tingvalgte komiteer 

Revisorer frem til kretstinget 4.september 2021 
Rune Reinertsen Kristiansands Turnforening    
Elisabeth Jacobsen Arendals Turnforening 

 
Kontrollutvalg etter kretstinget 
Leder:   Rune Reinertsen  Kristiansands Turnforening  
Medlem:  Elisabeth Jacobsen  Arendals Turnforening 
Varamedlem:  Geir Atle Aas   Grimstad Turn og Idrettsforening   
 
 
Valgkomité  
Leder:   Arno Riefenstahl  Grimstad Turn og IF   
Medlem: Anette Ourom   Vågsbyd Turn IL   
Medlem:  Petra Roszinski  Søgne Turnforening   
Varamedlem:  Line Abrahamsen  Tvedestrand TIF  
 
Valgkomité valgt på kretstinget 4.september 2021 

Leder:   Arno Riefenstahl  Grimstad Turn og Idrettsforening   
Medlem: Anette Ourom   Vågsbyd Turn IL   
Medlem:  Pål Henning K. Nygaard Flekkefjord Turnforening 

Varamedlem:  Nora Olea Brechan Lieng Grimstad Turn og Idrettsforening 

   
 
 



 
 
 

 3 

Styreoppnevnte utvalg 

 
TURN KVINNER 
 
Fra 01.01.2021 – 31.12.2022 
Leder:  Trine Sælen    Grimstad Turn og Idrettsforening 
Medlem: Karianne Jokstad   Kristiansands Turnforening 
Medlem: Nadia Tarvida   Vågsbygd Turn IL 
Medlem: Nea Räsänen   Mandals Turnforening  
 
 
RYTMISK GYMNASTIKK 
 
Fra 12.01.2021 – 31.12.2022 
Leder:  Maria Heidenberg Lund Kristiansands turnforening 
Medlem: Siv Kleiberg   Grimstad Turn og Idrettsforening 
Medlem: Charlotte Saanum Jakobsen Mandal turnforening  
 
 
TROPPSGYMNASTIKK 
 
Fra 01.01.2021 – 04.09.2021 
Leder:  Espen Skjelnes  Vågsbygd Turn IL 
Medlem: Lena Log   Flekkefjord Turnforening 
Medlem: Linda Aanonsen  Arendals Turnforening 
Fra 05.09.2021 – 30.12.2022 
Leder:  Pål Henning K. Nygaard Flekkefjord Turnforening 
Medlem: Espen Skjelnes  Vågsbygd Turn IL (til 30.08.22) 
Medlem: Lena Log   Flekkefjord Turnforening 
Medlem: Linda Aanonsen  Arendals Turnforening 
Medlem:  Kevin Holen   Kristiansands Turnforening (fra 20.09.22) 
 
 
 
BREDDE 
 
Fra 01.01.2021 – 31.12.2022 
Leder:   Stian Syvertsen   IL Express     
Medlem: Elisabeth Jacobsen   Arendals Turnforening,  
Medlem:  Helen Garwood Log   Flekkefjord Turnforening  
Medlem:  Jens Erik Holmquist   Mandals Turnforening (sluttet i utvalget sept. 22) 
 
 
 
UTDANNING  
 
Fra 01.01.2021 – 31.12.2022 
Leder:  Vibeke Gottschalck  Lillesand IL 
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Kretsstyrets beretning 2021 
 

Styret  

Kretsstyret fikk følgende sammensetning etter valget på Kretstinget 2021: 
 
Leder:  Bernt Rølland    Mandals Turnforening 
Nest:  Hege Valvik    Vågsbygd Turn IL 
Styremedlem:  Celinda Desirée Gottschalck  Lillesand IL   
Styremedlem: Vibeke Reinertsen   Mandals Turnforening   
Styremedlem: Julie Holm Dalen   Tvedestrand Turn og Idrettsforening  
Styremedlem: Vibeke Gottschalck   Lillesand IL    
Varamedlem: Kristian Bjugan   Express IL 

 
 
 

Arbeidet med oppgaver i strategisk plan med perspektiv fram mot 2022 
 
2021 var det andre året med felles krets for Agder. Mye av vår tid har gått med til å 
videreføre arbeidet med den nye organisasjonen. Også dette året har vi jobbet med å flette 
inn i våre rutiner og retningslinjer. Det har en prøvd å få til, med målsetningene hentet fra 
NGTF sin strategiske plan, med fokus på kretsleddet.   
  
Bredde  
 
Arrangementene som var planlagt i 2021 ble avlyst grunnet usikkerheten rundt Corona. 
Breddeutvalget har gjennom året hatt en god dialog med arrangørklubbene om den usikre 
tiden med Corona.  
  
  

Konkurranseaktivitet  
 
Året har vært preget av mange avlysninger. Det ble heldigvis en opptur på høsten da vi fikk 
arrangert SM i apparatturn for gutter og jenter. Det ble også arrangert SM i RG i Mandal for 
første konkurransen i RG i kretsen på over 20 år. Kretsen stilte også med jente og guttelag til 
Norgesfinalen for Kretslag. Vi har også fått en leder av utvalg for apparatturn gutter, så fra 
2022 er alle utvalg besatt. 
 
 

Organisasjon 

Nytt kretsstyre ble valgt på kretstinget 4. september 2021. Det nye styret har fungert fra 
28.09.2021.  Styret har kontaktpersoner i alle utvalg, og det har vært gjennomført jevnlige 
møter. Koronasituasjonen har også gjort at styret har vært mindre synlige på arrangement. 
 
Dette året har NGTF videreført arbeidet med ny organisasjonsmodell, som resulterte i et nytt 
organisasjonskart. Stillingen som primærkontakt er blitt omdøpt til organisasjonskonsulent.  
 
Vi har gjennomført månedlige styremøter i hele conornatiden, en del av dem på Teams. Alle 
utvalg og utvalgsmedlemmer er knyttet til kretsens teams, der styre og utvalg har egne 
kanaler. På den måten har styre og utvalg direkte tilgang til egne dokumenter, samlet på et 
sted.  
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Klubb og lederutvikling 

Mye tyder på at tallene på medlemmer har gått ned i 2021, vi får tro at økt aktivitet igjen fører 
til en økning i løpet av 2022. De vanlige møteplasser har blitt redusert, og en har i mindre 
grad enn forventet fått møte klubbene.  
 
Medlemstall 2020 (siste tilgjengelige):  

 
 

Trenerkompetanse 

Vi klarte å gjennomføre mange av kursene i høst til tross for Corona. Det var noe lavere 
deltakelse på enkelte kurs.  
 
 

Utstyr og anlegg 

Det er åpnet 2 nye “turnhaller” i Agder i løpet av 2021: 
Vågsbygd, stor basishall og Flekkefjord mellomstor basishall. 
Vibeke Gottschack og Hege Valvik er kretsen sine kontaktpersoner mot anleggskomiteen i 
NGTF. 

 
Marked og kommunikasjon 

Det blir sendt ut nyhetsbrev og informasjonsskriv fra NGTF. Disse kan en abonnere på. En 
finner de også på kretsen sin hjemmeside: https://gymogturn.no/agder/om-kretsen-agder/ På 
hjemmesiden finner en oppdatert kalender, med planlagte arrangement. Kretsen har egen 
facebookside. 
 
 

Nasjonalt engasjement 

Dette året har vi hatt deltaker på NM Turn senior, samt flere tropper som deltok i NM i 

troppsgymnastikk. 

 

Evaluering 

Vi har kommet godt i gang med å finne formen på den nye organisasjonen. Restriksjoner på 
samlinger har preget året, og resultert i kraftig reduksjon i aktiviteten. Økonomien i kretsen er 
god.  
 
Vi takker klubbene for godt samarbeid og mye tålmodighet i en litt vanskelig tid. 
 
Vi ser frem til nytt og bedre år, med nye utfordringer! 

Kjønn

Antall 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 0-5 13-19 20-25 26- Sum

Agder GTK 531 2505 703 84 785 4608 354 290 35 290 1909 6517

Arendals Turnforening 40 372 82 12 65 571 15 50 9 25 243 814

Express, IL 1 44 4 0 55 104 0 4 0 31 50 154

Farsund og Lista Idrettsklubb 29 68 34 0 174 305 15 5 1 10 55 360

Farsund Turnforening 11 92 23 0 5 131 15 15 0 4 60 191

Feda IL 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1

Flekkefjord Turnforening 23 143 51 4 47 268 28 27 0 30 181 449

Froland IL 38 101 22 3 12 176 19 1 1 0 52 228

Grimstad Turn og IF 70 290 82 13 20 475 38 31 1 12 185 660

Kristiansands Turnforening 53 331 102 30 160 676 31 34 10 43 197 873

Kvinesdal Turnforening 21 35 3 0 0 59 1 0 0 0 2 61

Lillesand IL 0 126 27 0 14 167 0 18 0 1 85 252

Lyngdal Turnforening 13 35 2 0 3 53 14 0 0 5 27 80

Mandals Turnforening 68 293 121 9 170 661 52 74 9 121 440 1101

Søgne Turnforening 125 278 72 8 17 500 100 10 0 2 208 708

Tvedestrand Turn Og IF 5 45 26 0 16 92 8 5 2 4 35 127

Vennesla Cheer og Turnforening 14 118 23 5 25 185 9 14 2 0 59 244

Vågsbygd Turn IL 20 133 29 0 2 184 9 2 0 2 30 21417

96

16

34

66

8

184

103

79

1

0

96

31

Sum

6-12

940

144

15

24

26

Kvinner Menn

https://gymogturn.no/agder/om-kretsen-agder/
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Kretsstyrets beretning 2022 
 

Styret  

Leder:  Bernt Rølland    Mandals Turnforening 
Nest:  Hege Valvik    Vågsbygd Turn IL 
Styremedlem:  Celinda Desirée Gottschalck  Lillesand IL   
Styremedlem: Vibeke Reinertsen   Mandals Turnforening   
Styremedlem: Julie Holm Dalen   Tvedestrand Turn og Idrettsforening  
Styremedlem: Vibeke Gottschalck   Lillesand IL    
Varamedlem: Kristian Bjugan   Express IL 

 
 
 

Arbeidet med oppgaver i strategisk plan med perspektiv fram mot 2023 
Kretsen fortsetter sitt arbeid med å tilpasse seg den nye organisasjonen. Vi har bl.a. jobbet 
med strategisk plan i forbindelse med utvalgssamling som vi hadde i 20. Sept. i Kristiansand. 
Da var de fleste utvalgene samlet for å diskutere årsplan og økonomi for neste år (noen 
møttes på Teams). 
 

Bredde  
Det ble for første gang arrangert stort barneturnsteven for hele kretsen. Det deltok over 900 
gymnaster i Sørlandshallen. Det var Mandals TF og Grimstad TF som var arrangører. 
 

Konkurranseaktivitet  
2022 har vi endelig økt aktiviteten når det gjelder å arrangere og gjennomføre konkurranser. 
Det har vært arrangert flere konkurranser i troppsgymnastikk, rytmisk gymnastikk og 
apparatturn gjennom hele året.  
 

Organisasjon 

Vi har gjennomført månedlige styremøter. Det har vært en blanding fysiske møtet, og 
teamsmøter. Vi har folk i alle utvalgene våre og de som sitter i styret er kontaktperson for 
hvert sitt utvalg. Vi fikk også avholdt et fysisk møte med alle utvalgsmedlemmene som hadde 
mulighet, hvor vi fikk delt litt erfaringer og gjort litt planarbeid.  
 

Klubb og lederutvikling 

Medlemstallene for 2021 viser fortsatt en negativ trend. Vi hadde vel håpet på en oppgang 

fra 2020, men dersom tallene er riktige så har nedgangen i medlemmer fortsatt. Om denne 

nedgangen fortsatt kan handle om Covid er vel usikkert. Vi vet jo også at en del foreninger 

sliter med økte utgifter pga. strømpriser og økte rentekostnader. Dette kan kanskje også 

påvirke aktiviteten.  

Vi gjennomførte Høstmøte den 9. november i KTF sine lokaler, hvor alle klubbene i kretsen 

var invitert. Det var stor oppslutning og det ble en fin anledning for klubbene til å snakke om 

utfordringer og dele erfaringer. Det kan virke som om at de fleste klubbene sliter med å 

skaffe nok kvalifiserte trenere. Dette kan jo også være en av grunnene til at vi sliter med å 

rekruttere flere nye/gamle medlemmer.  
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Medlemstall 2021 (siste tilgjengelige):  

 
 

Trenerkompetanse 

Det ble arrangert 4 kurs i løpet av året og i tillegg ble 2 kurs avlyst. Det er viktig at kretsen får 
innspill på hva slags kurs klubben trenger, og at klubbene og kretsen tilrettelegger så godt vi 
kan for størst mulig deltagelse. 
 

Utstyr og anlegg 

Det ble arrangert ALT konferanse i Bergen (anlegg, leder og trener) Hvor flere av Kretsens 
klubber deltok. 

Vibeke Gottschack og Hege Valvik har vært kretsen sine kontaktpersoner mot 
anleggskomiteen i NGTF 
 
Søgne ny hall fikk ny hall i 2022. Vi gratulerer! 
 

 
Marked og kommunikasjon 

Det blir sendt ut nyhetsbrev og informasjonsskriv fra NGTF. Disse kan en abonnere på. En 
finner de også på kretsen sin hjemmeside: https://gymogturn.no/agder/om-kretsen-agder/ På 
hjemmesiden finner en oppdatert kalender, med planlagte arrangement. Kretsen har egen 
facebookside. 
 
 

Nasjonalt engasjement 

Flere av våre gymnaster deltar i nasjonale konkurranser i Tropp, RG og Turn. Vi har også 
gymnaster fra vår krets som har deltatt på Norges landslag i EM Team Gym i Luxembourg  
 

Evaluering  

Organisasjonen vår har funnet en form og vi føler vi har gode kontaktpunkter med klubber og 
utvalg. Økonomien i kretsen er god. Viser til regnskapsrapet for 2022.  

 

Vi takker klubbene for godt samarbeid og gjør klar for nye utfordringer. 

https://gymogturn.no/agder/om-kretsen-agder/
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Beretning Turn kvinner 2021     
 
 

Utvalget 

Fra 01.01.2021 – 31.12.2021 
Leder:  Trine Sælen   Grimstad Turn og Idrettsforening 
Medlem: Karianne Jokstad  Kristiansands Turnforening 
Medlem: Nadia Tarvida  Vågsbygd Turn IL 
Medlem: Nea Räsänen  Mandals Turnforening  
 
Utvalget har avholdt 3 møter i 2021, 1 møte på face time, 1 møte under Agderpokalen og 1 
møte under SM. 
  
 

Mål  
 
Vi hadde som mål å arrangere 2 konkurranser på våren og 2 konkurranser på høsten, i vår 
krets. 
Vi hadde som mål å arrangere treningssamlinger for mini rekrutt, rekrutt og stige turnere i 
løpet av året.  
Vi hadde målsetning om å stille lag i Norgesfinalen. 
 
 

Status 

 
Pga. Covid-19 ble alt på våren avlyst og kun de 2 konkurransene høst - 21, ble arrangert. 
Agderpokalen i sept. med ca. 100 deltakere (jenter/gutter). SM i okt. med ca. 70 jenter som 
deltok. Begge konkurransene ble arrangert av GTIF i Grimstad. 

Alle treningssamlingene gikk ut pga. Covid-19. Det ble ikke plass på høsten, da den ble fylt 
opp av konkurranser.  
 
Vi stilte med fullt lag, 1 trener og 1 dommer i Norgesfinalen. 
 
Dommerresurser 
Kretsen har dette året hatt 6 kretsdommere og 1 forbundsdommer. 
GTIF har 3, KTF 2, Vågsbygd 1 og Mandal 1. 
Dette antallet bør helst opp, hvis vi skal nå målet om 4 lokale konkurranser i året. 
 
Sportslige resultater 
Agder pokalen: deltakelse Arendal, GTIF, KTF, Vågsbygd og Vågsbygd, fra Agder samt 
Nøtterøy.   
NM senior: 1 deltaker, Nora Lieng GTIF ble nr.13 i 4- kamp. og nr. 9 i hopp. 
Norges Cup: Deltakere fra GTIF, KTF og Vågsbygd. Nora Lieng 3. plass sammenlagt i 
klasse 3, var beste plassering. 
NM jr.: Deltakere fra GTIF og Vågsbygd. 
Regionspokalen i Tønsberg: Deltakere fra GTIF, KTF, Vågsbygd og Mandal 
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Norgesfinalen: laget bestod av 9 jenter, 5 jenter fra GTIF, 2 jenter fra Vågsbygd og 2 jenter 
fra KTF. Laget ble nr. 3. Malin Sørstrand fra Vågsbygd vant klasse 1. Hele 9 finaleplasser for 
laget totalt, og flere pallplasser på jentene fra Agder. 
 
Andre Resultater: 
Regionspokalen i Tønsberg: Lag rekrutt der tok KTF sølv og Mandal Bronse,                                          
Lag stige der tok KTF sølv og GTIF bronse. For øvrig var det mange pallplasser i de 
forskjellige klassene på jenter fra Agder. 
Norgesfinalen: Malin Sørstrand 1. plass i klasse 1. Hun ble også nr. 2 i skranke, og nr. 3 i 
frittstående.  Nora Lieng tok 2. plass i bom og 3. plass i skranke i klasse 3. Sigrid Skråning 
tok en 3. plass i hopp i klasse 2.                                 

 

Konklusjon/betraktning 

Ut ifra slik covidsituasjonen var i 2021, føler vi at vi klarte å gjennomføre målsetningen vår 
ganske bra. Det ble en ekstremt travel høst, med mye konkurranser, men det var veldig godt 
å komme i gang igjen. Det var ikke lett å holde på turnerne under nedstengingen. Det gikk 
ca. 1 ½ år helt uten konkurranser, og da er det vanskelig å holde motivasjonen til turnerne 
oppe. 
 
 
 
Dato: 27.02.2022 
 
Trine Sælen 
Leder TKU/s 
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Beretning Turn kvinner 2022     
 
 

Utvalget 

Fra 01.01.2022 – 31.12.2022 
Leder:  Trine Sælen   Grimstad Turn og Idrettsforening 
Medlem: Karianne Jokstad  Kristiansands Turnforening 
Medlem: Nadia Tarvida  Vågsbygd Turn IL 
Medlem: Nea Räsänen  Mandals Turnforening  
 
Utvalget møttes 3 ganger i løpet av året. 1 gang på våren under Agderpokalen, en gang på 
høsten i Kristiansand sammen med de andre utvalgene, og en gang online senere på 
høsten. 
  
 

Mål  
Målet dette året var å få gjennomført 4 lokale konkurranser, 2 på våren og 2 på høsten.  
Så mange som mulig skulle ta dommer eksamen. 
Deltakelse i Norgescup. 
Få lag til Norgesfinalen. 
 
 

Status 

Det ble arrangert 2. konkurranser v-22. Agderpokalen i Grimstad og SM enkelt apparater i 
Kristiansand. 

Det ble arrangert 2 konkurranser h-22.  Kristianspokalen i Kristiansand, og SM mangekamp i 

Grimstad. 

I tillegg arrangerte Kristiansand Norgescup. 

5 av de lokale dommerne har fornyet sine dommersertifikater, 3 av disse er 
forbundsdommere. 

Vi hadde deltakere fra KTF, GTIF, Vågsbygd og Mandal i Norgescup. 

2 deltakere fra GTIF stilte i senior NM. 3 jenter fra Vågsbygd stilte i rekruttkonkurransen. 

Det ble sendt lag til Norgesfinalen. Laget bestod av 5 jenter fra GTIF 4 jenter fra KTF og 1 
jente fra Mandal. Da en av jentene fra GTIF ble skadet før avreise, kom det inn en reserve 
fra KTF så vi sendte allikevel fullt lag. 

Det ble arrangert 1 treningssamling for jentene som skulle til Norgesfinalen samt reserver, i 
Kristiansand. 

Resultater: 

Vi ser at jenter fra Kretsen hevder seg både i NC og i rekrutt konkurransen, 
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Dette viser at vi er på rett vei, GTIF hadde også 2 jenter med i senior NM, og selv om det er 
et stykke opp for å hevde seg i 4-kamp på dette nivået, kom begge jentene til hopp finalen, 

Hvor de ble nr. 4 og nr. 5. 

 
 

 

Konklusjon/betraktning 

Vi føler at vi har greid å gjennomføre veldig bra på det vi planla. Spesielt det at vi klarte å 
arrangere 4 lokale konkurranser. Det er veldig viktig for rekrutteringen. 

Vi trenger flere dommere i kretsen, og får jobbe videre med det til neste år. 

Bra deltakelse fra Agder i nasjonale konkurranser som NC, NM senior og 
rekruttkonkurransen. Dette er veldig bra for å høyne nivået lokalt. 

Utenom treningssamlingen i forkant av Norgesfinalen, ble det ikke noen trenings samlinger 
dette året, selv om det har vært litt felles treninger, mellom Grimstad og Arendal, Grimstad 
og Vågsbygd og Grimstad og Kristiansand, 

Det er bra at klubbene lokalt treffes også under trening. Dette må jobbes mer med det neste 
året. 

 

 
Dato: 
 
Leder TKU/s 
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Beretning Rytmisk gymnastikk 2021 
 
 
 

Utvalg 

Fra 12.01.2021 – 31.12.2021 
Leder:  Maria Heidenberg Lund, Kristiansands turnforening 
Medlem: Siv Kleiberg, Grimstad Turn og Idrettsforening 
Medlem: Charlotte Saanum Jakobsen, Mandal turnforening  
 
 
Utvalget har avholdt 6 møter på teams og behandlet 10 saker i 2021.  
 

Mål 

Bredde/rekruttering 
- SM i RG utsatt fra 25.april til 6.november med ny utlysning pga. Covid-19 
- Kretskonkurransen 6.november ble gjort om til SM. 
- Tvedestrand arrangerte treningssamling 16.oktober. Gymnaster fra Grimstad, 

Kristiansand og Tvedestrand deltok 
- Mandal turnforening arrangerte SM i RG, første konkurransen i RG i kretsen på over 

20 år. 
 
Trener/-dommerkompetanse 

- Nytt dommerkurs utsatt til 2022 pga. Covid-19. 

- 3 gymnaster fra Tvedestrand tok kretsdommerkurs med godkjent eksamen i 2020. De 
fikk prøvd seg som dommere for første gang under SM i Mandal 6.november. 

- En trener fra Tvedestrand og 2 trenere fra Kristiansand deltok på RG – seminar i 
Asker. I tillegg deltatt på webinar med oppdateringer på nytt reglement. 

Sportslige resultater 
- Alle konkurranser og norgescuper på vårparten ble avlyst/utsatt 
- Kristiansand, Tvedestrand og Mandal deltok på online konkurranse for rekrutt, junior 

og senior, arrangert av Asker turnforening. Det ble arrangert en online konkurranse i 
mars og en for kun rekrutter i juni. 

- Kristiansand, Tvedestrand og Mandal deltok på glade RG dager i Asker i 10 – 
12.september. 

o 1.plass til Karoline Abrahamsen fra Tvedestrand i nasjonal klasse senior div.A 
o 2.plass til Marthe Brochmann fra Tvedestrand i nasjonal klasse senior div. A 
o 1.plass til Sigrid Maria Romsaas fra Mandal i nasjonal klasse senior div. B 
o 2.plass til Lisa Eldor fra Kristiansand i rekrutt nasjonal 12 år div. B 
o 2.plass til duoen Abrahamsen/Brochmann fra Tvedestrand i klassen 

internasjonal klasse duo/trio. 
o 3.plass til duoen Hervold/Wessman/Wierød fra Kristiansand i klassen nasjonal 

klasse duo/trio 
- Duoen Abrahamsen/Brochmann fra Tvedestrand deltok på NM i Njård i klassen 

internasjonal klasse duo/trio. 
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- Tvedestrand og Mandal deltok med gymnaster i Norgesfinalen i Fana 18. – 
19.september. 

o 2.plass til Karoline Abrahamsen i nasjonal klasse senior div.A 
o 4.plass til Marthe Brochmann i nasjonal klasse senior div.A 
o 2.plass til Tvedestrand i nasjonal klasse tropp junior 

- Gymnaster fra Kristiansand, Tvedestrand, Grimstad og Mandal deltok på 
sørlandsmesterskapet i Mandal 6.november. Kretsen fikk hele 7 ferske 
sørlandsmestere: 

o Linde Skrettingland, Tvedestrand TIF i rekrutt internasjonal klasse nivå 1. 
o Eva Levine Fagervik, Tvedestrand TIF i rekrutt nasjonal klasse 11 år. 
o Lisa Eldor, Kristiansands TF i rekrutt nasjonal klasse 12 år. 
o Marte Olsen, Tvedestrand TIF i junior nasjonal klasse. 
o Marthe Brochmann, Tvedestrand TIF i senior nasjonal klasse. 
o Hervold/Wessman/Wierød, Kristiansands TF i junior nasjonal duo/trio. 
o Rølland/Romsaas, Mandals TF i miks nasjonal duo/trio. 

 
 

Status 

- Se underpunkter under mål 
- Utvalget har oppdatert retningslinjene for RG 
- 28 individuelle gymnaster deltok under SM, samt 15 oppvisningsgymnaster 

 

 

Konklusjon/betraktning 

Endelig kan vi tilby konkurranser på kretsnivå. Sørlandsmesterskapet i RG ble arrangert av 
Mandal i november, og det ble et vellykket arrangement. I tillegg har det blitt arrangert en 
treningssamling i Tvedestrand hvor tre klubber i kretsen deltok. Dette har gitt mersmak for 
kommende sesong og til mer aktivitet i kretsen for året som kommer. Vi opplever at klubbene 
i kretsen er aktive og deltar på arrangementer som blir holdt både nasjonalt og innad i 
kretsen. 

 
 
Dato: 18.januar 2022 
 
Maria Heidenberg Lund 
Leder RGU/s 
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Beretning Rytmisk gymnastikk 2022 
 
 
 

Utvalg 

Fra 12.01.2022 – 31.12.2022 
Leder:  Maria Heidenberg Lund, Kristiansands turnforening 
Medlem: Siv Kleiberg, Grimstad Turn og Idrettsforening 
Medlem: Charlotte Saanum Jakobsen, Mandal turnforening  
 
 
Utvalget har avholdt 8 møter og behandlet 10 saker i 2022.  
 

Mål 

Bredde/rekruttering 
- Tvedestrand arrangerte SM i RG 14.mai 
- Grimstad arrangerte treningssamling 16.oktober 
- Kristiansand arrangerte kretskonkurranse 6.november 

 
Trener/-dommerkompetanse 

- Dommerkurs ifbm. nytt reglement ble arrangert over to helger i februar. Kurset gikk 
digitalt. Flere trenere fra kretsen deltok på kurset, hvor 4 tok eksamen og fikk bestått. 

- Per i dag har vi 3 forbundsdommere og 1 kretsdommer i kretsen. 
 
Sportslige resultater 

- NC nr. 1 arrangert i Holmestrand 
o 2.plass til Karoline Abrahamsen i nasjonal klasse senior div.A 
o 2.plass til Marte Olsen i nasjonal klasse junior div.A 
o 3.plass til Olene Skrettingland i nasjonal klasse junior div.A 

▪ Amalie Wierød, Eiril Hoven Hervold og Eline Fidje Wessmann deltok 
også med henholdsvis 10., 12. og 16.plass i samme klasse 

o 4.plass til Julie Steller Evanger i nasjonal klasse junior div.B 
▪ Mandal TF deltok også med to gymnaster i samme klasse 

o 1.plass til trioen Hervold/Wesmann/Wierød fra Kristiansands TF 
o 2.plass til duoen Olsen/Skrettingland fra Tvedestrand 

- NC nr.2 arrangert i Ålesund 
o 2.plass til Karoline Abrahamsen i nasjonal klasse senior div.A 
o 3.plass til Julie Steller Evanger i nasjonal klasse junior div.B 
o 2.plass til duoen Olsen/Skrettingland fra Tvedestrand 
o Olene Skrettingland og Marte Olsen deltok i nasjonal klasse junior div.A og 

fikk henholdsvis 4. og 9.plass 
- NC nr.3 - Glade RG dager: gymnaster fra Mandal, Kristiansand og Tvedestrand 

deltok under GRGD med fine resultater. 
o 3.plass til Åse Karin fra Tvedestrand i rekrutt nasjonal 11 år. 
o 3.plass sammenlagt i NC til Marte Olsen fra Tvedestrand i nasjonal klasse 

junior div.A 
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o 3.plass sammenlagt i NC til Karoline Abrahamsen fra Tvedestrand i nasjonal 
klasse senior div.A 

o 1.plass sammenlagt i NC til duoen Olsen/Skrettingland fra Tvedestrand, og 
2.plass i NC nr.3 

- Norgesfinalen 2022 arrangert av Tvedestrand. Dette var Tvedestrand sin første 
nasjonale konkurranse. Gymnaster fra Tvedestrand og Kristiansand deltok fra 
kretsen. 

o 1.plass til duoen Olsen/Skrettingland fra Tvedestrand 
o 2.plass til trioen Hervold/Wesmann/Wierød fra Kristiansands TF 
o 2.plass til Karoline Abrahamsen i nasjonal klasse senior div.A 
o 3.plass til Marte Olsen i nasjonal klasse junior div.A 

- SM ble arrangert av Tvedestrand 14.mai hvor gymnaster fra Grimstad, Mandal, 
Kristiansand og Tvedestrand deltok. Mange nye sørlandsmestere ble kåret. 

- Grimstad arrangerte sin første treningssamling 16.oktober, med hele 59 påmeldte fra 
Grimstad, Mandal, Kristiansand og Tvedestrand. 

- Kristiansand arrangerte sin første kretskonkurranse 6.november med gymnaster fra 
Grimstad, Mandal, Kristiansand og Tvedestrand. 

 

Status 

- Se underpunkter under mål 
- Utvalget har oppdatert retningslinjene for RG 
- 26 individuelle gymnaster deltok under SM, samt 5 duo/trio tropper og 21 

oppvisningsgymnaster 
- 25 individuelle gymnaster deltok under kretskonkurransen, samt 2 duo/trio tropper og 

17 oppvisningsgymnaster 
 

 

Konklusjon/betraktning 

Mye aktivitet blant gymnastene i kretsen. Både under NC ´er og arrangementer som er blitt 
arrangert i kretsen. Dette året har det blitt arrangert både SM, kretskonkurranse og 
treningssamling i kretsen, fordelt på tre ulike klubber. Det har vært mange gymnaster 
påmeldte på alle arrangementene og utvalget jobber med å opprettholde denne aktiviteten 
for neste år. En dommer har fått oppdatert sitt forbundsdommerkurs, samt at vi i tillegg har 
fått enda 2 nye forbundsdommere og en ny kretsdommer i kretsen. 

 
 
Dato: 8.november 2022 
 
Leder RGU/s 
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Beretning Troppsgymnastikk 2021 
 
 
 

Utvalg 

Frem til tinget: 
Medlem: Espen Skjelnes   Klubb: Søgne Turnforening 
Medlem: Lena Log    Klubb: Flekkefjord Turnforening 
Medlem: Linda Aanonsen   Klubb: Arendals Turnforening 
 
Etter tinget: 
Leder:  Pål Henning Nygaard  Klubb: Flekkefjord Turnforening 
Medlem: Espen Skjelnes   Klubb: Søgne Turnforening 
Medlem: Lena Log    Klubb: Flekkefjord Turnforening 
Medlem: Linda Aanonsen   Klubb: Arendals Turnforening 
 
Utvalget har avholdt 3 møte og behandlet 14 saker i 2021.  
 

Mål 

Arrangere kretskonkurranser, økt fokus på Frittstående i konkurranser og på stevner. 
Arrangere regionale treningssamlinger med fokus på frittstående.  
Arrangere workshops for sine krets- og forbundsdommere.  
Ha et minimum antall kretsdommere slik at KM og andre konkurranser kan gjennomføres, 
Bidra overfor egne klubber når de arrangerer konkurranser 
 

Status 

Det ble ikke avholdt konkurranse eller samling i 2021. 
 
Utvalget har i 2021 oppdatert retningslinjer + laget en krets del til reglementet, vi har også 
laget en plan på hvordan troppsåret 2022 skal se ut og sendt ut utlysning av 2 konkurranser 
og juniorsamling på våren og Sørlandsmesterskap og rekruttsamling på høsten. 

 

Konklusjon/betraktning 

Nok et år med koronarestriksjoner har gjort at arrangementer planlagt i 2021 ble avlyst, dette 
grunnet at arrangementer i tropp er normalt ganske mange påmeldte. 
 
 
 
Dato: 11.januar 2022 
 
Pål Henning Nygaard 
Leder TRU/s 
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Beretning Troppsgymnastikk 2022 
 
 

Utvalg 

Fra 12.01.2022 – 31.12.2022 
Leder:  Pål Henning Nygaard  Klubb: Flekkefjord Turnforening 
Medlem: Espen Skjelnes   Klubb: Søgne Turnforening (frem til 30.08.2022) 
Medlem: Lena Log    Klubb: Flekkefjord Turnforening 
Medlem: Linda Aanonsen   Klubb: Arendals Turnforening 
Medlem:  Kevin Holen   Klubb: Kristiansands Turnforening (fra 20.09.22) 

 
Utvalget har avholdt 1 møte og behandlet 5 saker i 2022.  
 

Mål 

Arrangere kretskonkurranser, økt fokus på Frittstående i konkurranser og på samlinger. 
Arrangere regionale treningssamlinger med fokus på frittstående.  
Arrangere workshops for sine krets- og forbundsdommere.  
Ha et minimum antall kretsdommere slik at KM og andre konkurranser kan gjennomføres, 
Bidra overfor egne klubber når de arrangerer konkurranser. 
 

Status 

Det ble i 2022 avholdt 1 KS i Grimstad og 1 KS i Flekkefjord på våren og SM i Arendal på 
høsten, med lite påmeldinger. Det ble ikke arrangert juniorsamling på vårparten pga. covid 
var dette ikke tildelt. Det ble heller ikke arrangert rekruttsamling grunnet manglende 
arrangør. Utlysninger av konkurranser og treningssamlinger blir ikke besvart. 
 
 

Resultater Sørlandsmesterskapet 22 (kretsmesterskap ) 
 

 Rekrutt trampett  Rekrutt tumbling  Rekrutt frittstående 
1 Grimstad 11,2 1 Flekkefjord 12,85 1 Grimstad 12,8 

2 Froland 1 11,15 2 Mandal 2 12,25 2 Arendal 1 11,8 

3 Flekkefjord 10,75 3 Froland 12,1 3 Arendal 2 11,65 

4 Arendal 10,55 4 Arendal 11,6 
   

5 Mandal 2 10,45 
      

         

 

Junior kvinner 
trampett  

Junior kvinner 
tumbling  

Junior kvinner 
frittstående 

1 Arendal 1 13,25 1 Arendal 1 13,9 1 Arendal 2 17,65 

2 Grimstad 11,8 2 Grimstad 13,35 2 Grimstad 1 15,35 

3 Kristiansand 1 11,55 3 Arendal 2 12,35 3 Grimstad 2 15,05 

   
3 Vågsbygd 12,35 
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Konklusjon/betraktning 

Endelig kan vi komme i gang med normal drift. Tildeling av SM gjøres på kretstinget og alle 
blir oppfordret til å lese nyhetsbrevene, da dette er forumet hvor invitasjoner og utlysninger 
blir sendt ut. 
 
 
Dato: 09.01.2023 
 
Pål Henning Nygaard 
Leder TRU/s 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 19 

Beretning Bredde 2021 
 

Utvalg 

Fra 01.01.2021 – 31.12.2021 
Leder: Stian Syvertsen - IL Express     
Medlem: Elisabeth Jacobsen – Arendals Turnforening,  
Medlem: Helen Garwood Log – Flekkefjord Turnforening  
Medlem: Jens Erik Holmquist – Mandals Turnforening  
 
Kontaktperson i kretsstyret: Celinda Desirée Gottschalck – Lillesand IL 
 
Utvalget har avholdt 2 møter og behandlet 4 saker i 2021.  
 

Mål 

− Godt samarbeid og kommunikasjon med klubb og forbund 

− Ta i bruk og markedsføre NGTFs konsepter 

− Ta i bruk oppdaterte maler/reglement og gjøre dem tilgjengelig på web 

− Arrangere kurs / samlinger og kretsturnstevner 

− Markedsføring av breddekonsepter/arrangementer og kurs 

− Bistå klubber med hjelp ved behov ifht aktivitet 

− Samarbeide på tvers av kretser 

− Følge Idrettens retningslinjer for ungdomsidrett 

− Sørge for at Idrettens barnerettigheter og bestemmelser om barneidrett følges opp 

 

Status 

Barn  
- Grimstad TIF og Vennesla TF ble tildelt barneturstevnet for 2021. Arrangementet 

skulle vært gjennomført 24.april i Vennesla og 25.april i Grimstad. Grunnet corona ble 
arrangementet avlyst i april og utsatt til september. Breddeutvalget, i samarbeid med 
arrangørklubbene utarbeidet en ny mal for dette arrangementet. Dessverre ble 
barneturstevnet i 2021 avlyst grunnet den usikre situasjonen omkring Covid-19.  

 
Ungdom 

- Det var ingen arrangør for ungdomsturnstevnet 2021, da det var mye usikkerhet i 
forbindelse med coronasituasjonen. 

 
Voksne  

- Grunnet den pågående coronasituasjonen har det ikke vært arbeidet med 
retningslinjer for Voksne. Det er fremdeles en jobb som må gjøres det kommende 
året i forbindelse med utarbeidelse av nye retningslinjer for voksne.   

 

Konklusjon/betraktning 

Arrangementene som var planlagt i 2021 ble avlyst grunnet usikkerheten rundt Corona. 
Breddeutvalget har gjennom året hatt en god dialog med arrangørklubbene om den usikre 
tiden med Corona. Vi håper at arrangementene i 2022 vil gå som planlagt.  
 
Dato: 13.01 2022 
Stian Syvertsen  
Leder Breddeutvalget 
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Beretning Bredde 2022 
 
 

Utvalg 

Fra 01.01.2022 – 31.12.2022 
Leder: Stian Syvertsen - IL Express     
Medlem: Elisabeth Jacobsen – Arendals Turnforening,  
Medlem: Helen Garwood Log – Flekkefjord Turnforening  
Medlem: Jens Erik Holmquist – Mandals Turnforening (frem til 01.09.2022) 
 
Kontaktperson i kretsstyret: Celinda Desirée Gottschalck – Lillesand IL 
 
Utvalget har avholdt 2 møter og behandlet 6 saker i 2022. I tillegg til utvalgsmøte, ble det den 
11.mai avholdt evalueringsmøte for felles Barneturnstevne, med representantene for 
arrangørklubbene: Anne-Kjersti Wiig, Grimstad TIF og Jens Erik Holmquist, Mandals TF. 
 

Mål 

− Godt samarbeid og kommunikasjon med klubb og forbund 

− Ta i bruk og markedsføre NGTFs konsepter 

− Ta i bruk oppdaterte maler/reglement og gjøre dem tilgjengelig på web 

− Arrangere kurs / samlinger og kretsturnstevner 

− Markedsføring av breddekonsepter/arrangementer og kurs 

− Bistå klubber med hjelp ved behov i forbindelse med aktivitet 

− Samarbeide på tvers av kretser 

− Følge Idrettens retningslinjer for ungdomsidrett 

− Sørge for at Idrettens barnerettigheter og bestemmelser om barneidrett følges opp 

 

 

Status 

Barn  
Grimstad TF og Mandals TF var arrangør da det første felles barneturnstevnet for hele Agder 
avholdt den 30.april 2022. Over 900 utøvere deltok og nærmere 1500 publikummere var 
tilstede I Sørlandshallen I Kristiansand.  
 
Felles Barneturnstevnet er det første store arrangementet som er arrangert i nye Agder GTK. 
Og det første breddearrangementet med mål om å samle kretsen til felles arrangement.  Det 
var 22 klubber som deltok og oppslutningen ble over all forventning. 
 
Ungdom 
Flekkefjord TF skulle ha arrangert det første Ungdomturnstevnet i februar 2022, men måtte 
dessverre avlyse grunnet Corona restriksjoner. Breddeutvalget ser frem til gjennomføring av 
Ungdomsturnstevent i 2023.  
 
Breddeutvalget har også startet arbeidet med å utvikle en egen kreststropp for ungdom, hvor 
målet er å delta på Eurogym og Gym for Life.   
 
Voksne 
Breddeutvalget har i løpet av 2022 vært i dialog med Breddeutvalget i Vestfold og Telemark 
Gymnastikk – og Turnkrets angående voksenturn. Vestfold og Telemark GTK skal arrangere 
voksenturnstevent i 2023, og planen er at dette arrangementet skal rulleres mellom de 
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respektive kretsene. For at dette skal være mulig er det viktig med godt samarbeid og god 
dialog.  
 
 
Fremtidsplaner 
Breddeutvalget har i løpet av året jobbet med å kartlegge hva klubbene tilbyr av 
breddeaktiviteter. Gjennom kartlegging ønsker breddeutvalget å jobbe enda tettere med 
klubbene og NGTF for å øke breddeaktiviteten, gjennom idekurs og samlinger.  
 

 

Konklusjon/betraktning 

Starten av året ble det vanskelig å planlegge for arrangementene grunnet pandemi, men det 
var veldig gøy at vi fikk gjennomført Barneturnstevnet i Sørlandshallen. Det var utrolig gøy å 
se så mange samlet I Sørlandshallen under det første felles Barneturnstevnet I Agder. 
Breddeutvalget ser frem til flere breddearrangement i 2023. 
 
 
Dato:  
 
Stian Syvertsen  
Leder Breddeutvalget 
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Beretning Utdanning 2021 
 

Utvalget 

Fra 01.01.2021 – 31.12.2021 
Leder:    Vibeke Gottschalck  Lillesand IL  
Kontaktperson i kretsstyret:  Vibeke Reinertsen  Mandals TF  
 

Mål 

Gjennomføring av kurs innenfor kretsens ansvarsområde. 
Kontakt med trenerutvikler i forbindelse med kurs. 
Bidra til flere trenerutviklere. 
Markedsføre NGTFs trenerløype. 
 
 

Status 

Alle vårens planlagte kurs ble avlyst pga. koronasituasjonen.  
Disse kursene ble gjennomført i Agder høsten 2021: 

Hva Når Hvor Trenerutvikler 
Antall 
deltakere 

Sikringskurs 1 
trampett 14.08.2021 Grimstad 

Patrick Laulo 
Veseth 19 

Sikringskurs 1 
tumbling 15.08.2021 Grimstad 

Patrick Laulo 
Veseth 17 

Medtrenerkurs 18.09.2021 Vågsbygd Karianne Jokstad 26 

Trener 1 
15.-17. oktober 
og 5. - 7. nov.  Mandal Stian Syvertsen 21 

Sikringskurs 1 
trampett 13. nov. Mandal 

Aleksander 
Martens 20 

Sikringskurs 1 
tumbling 14. nov.  Mandal 

Aleksander 
Martens 15 

Sikringskurs 2 
trampett 

30. - 31. 
oktober Arendal 

Patrick Laulo 
Vesth 18 

 

 

Konklusjon/betraktning 

Vi klarte å gjennomføre nesten alle kursene i høst til tross for Corona. Flinke arrangører, 
kursholder og gymnaster som tok smittevern på alvor for å kunne gjennomføre kursene. 
Noen deltakere måtte dessverre melde avbud slik at ikke alle kursene var fulle, men vi valgte 
å kjøre kursene. Dessverre så måtte Trener 2 avlyses. Noe vi jobber med å få på plass til 
høsten igjen.  
 
Vi jobber alltid med å fordele kursene på vest i Agder og øst i Agder slik at flest mulig skal ha 
mulighet til å delta. 
 
 
Dato: 09.mars. 2022 
 
Vibeke Gottschalck 
Leder utdanningsutvalget/s 
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Beretning Utdanning 2022 
 

Utvalget 

Fra 01.01.2022 – 31.12.2022 
Leder:    Vibeke Gottschalck  Lillesand IL  
Kontaktperson i kretsstyret:  Vibeke Reinertsen  Mandals TF  
 

Mål 

Gjennomføring av kurs innenfor kretsens ansvarsområde. 
Kontakt med trenerutvikler i forbindelse med kurs. 
Bidra til flere trenerutviklere. 
Markedsføre NGTFs trenerløype. 
 
 

Status 

Listen under viser hvilke trenerkurs som ble gjennomført og avlyst i 2022:  
 

 
 
Det ble gjennomført et kretsdommerkurs i troppsgymnastikk, helgen 18.-20.februar, i 
Arendal, med 8 deltakere. Agder Gymnastikk- og turnkrets finn 4 nye kretsdommere.  

 

Konklusjon/betraktning 

Vi fikk gjennomført 4 (eller 6 dersom en splitter tumbling og trampettkursene i to ulike kurs) 
kurs i løpet av året, i tillegg til ett kretsdommerkurs. To kurs, tidlig på høsten/sensommeren 
måtte avlyses. Vi tror gjerne at disse kom litt for tett på oppstart. En erfaring vi tar med oss 
videre. Vi ser at det er litt mindre interesse for kurs nå en før Corona. Det er en stor 
utfordring å få tilbakemelding fra klubbene om hvilke kursbehov de har. Her håper vi på en 
tettere dialog og flere tilbakemeldinger.  
 
Vi har vært heldige og fått flere nye trenerutviklere i kretsen i løpet av de siste to årene.  
 
 
Dato: 19.01.2023 
 
Vibeke Gottschalck 
Leder utdanningsutvalget/s 
  

Type kurs Dato Sted Trenerutvikler Antall 

Medtrener og gymlek 29.01.2022 Arendal Elisabeth Jacobsen 12

Sikringskurs 1 trampett og tumbling 05.02.2022 Arendal Patrick Laulo Vesth 16

Sikringskurs trampett 08.-09.08.2022 Grimstad Aleksander Martens Avlyst

Trener 1 26.-28.08.22 og 09.-11.09.2022 Kristiansand Karianne Jokstad Avlyst

Medtrener og gymlek 03.-04.09.22 Mandal Elisabeth Jacobsen 23

Sikringskurs 1 tumbling og trampett 15.-16.10.22 Vågsbygd Kevin Holen 25
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Representasjoner 2021 
Kretsledermøte jan. – Teams, Pål Henning Kittelsen Nygaard 
Strategiseminar okt. – Gardermoen, Bernt Rølland 
NM Teamgym, 27.11 – Arendal, Vibeke Reinertsen  
SM apparatturn, gutter, nov. – Kristiansand, Bernt Rølland  
SM i RG, Mandal – Bernt Rølland  
Leder- og anleggskonferanse, 29. – 31. okt. Sola – Vibeke Gottschalck  
 

Representasjoner 2022 
Kretsledermøte 4.- 6. feb. Gardermoen - Bernt Rølland 
ALT-konferansen Bergen 28. – 30. oktober – Bernt Rølland 
Kretskonkurranse RG 6. nov Kr.sand – Bernt Rølland 
Sørlandspokalen 24. sept. Kr.sand – Bernt Rølland 
SM enkeltapparat 14. mai Kr.sands – Bernt Rølland og Hege Valvik 
KM Troppsgymnastikk 19. mars Flekkefjord – Bernt Rølland 
Forbundsting 29. april – 1. mai Sola – Bernt Rølland 
Juleoppvisningen til Kristiansands TF, 10. desember – Hege Valvik  
Barnekretsturnstevnet, Kristiansand, 30.april – Vibeke Gottschalck, Celinda Gottschalck, 
Elisabeth Jacobsen, Helen Garwood Log og Jens Erik Holmquist. 


