
 
 

 
 

Kretskonkurranse  
i  

Rytmisk Gymnastikk 
 

 

 

Asker Turnforening 
inviterer til  

ASKER REKRUTTEN 
for mini-rekrutter og rekrutter 

og 
kretskonkurranse for junior senior og  

Special olympics. 
    

Dato: Lørdag 25. mars 2023, om nødvendig arrangerer vi over to dager og 
benytter Søndag 26. mars. 

Sted: Askerhallen, Brages vei 2, 1387 Asker 

Takhøyde: Fri takhøyde 9,60 m 

Mini-rekrutt - Mini-rekrutt klasse 1 

- Mini-rekrutt klasse 2 

- Mini-rekrutt tropp  

Kr. 250,- 
Kr. 250,- 
Kr. 250.- pr gymnast 

Rekrutt 
 

- Rekrutt nasj. 11 og 12 år (1 progr) 

- Rekrutt nasj. 11år 

- Rekrutt nasj. 12 år 

- Rekrutt int. 11år 

- Rekrutt int. 12 år 

- Rekrutt duo/trio 

- Rekrutt tropp A frittstående 

- Rekrutt tropp A ring  

- Rekrutt Tropp RG for alle 
 

Kr. 300.- 
Kr. 450,- 
Kr. 450,- 
Kr. 450,- 
Kr. 450,- 
Kr. 300,- pr gymnast 
Kr. 1500.- pr tropp* 
Kr. 1500.- pr tropp* 
Kr. 250,- pr gymnast 
*Rekrutt tropp betaler EN 

startkontingent, uavhengig om de 
stiller i ett eller to program 

Yngre junior 

 

- Yngre junior 2-kamp  

- Yngre junior 4-kamp 

Kr. 450.-  
Kr. 550.- 

Special 
Olympics 

- Special Olympics Level 1-4 Kr. 500.-  

Junior / Senior 
Individuelt 

- Junior nasj div A 

- Junior nasj div B 

- Senior nasj div A 

- Senior nasj div B 

- Junior int. 2-kamp 

- Junior int. 4-kamp 

- Senior int. 2-kamp 

- Senior int. 4-kamp 

Kr. 550.- 
Kr. 450.- 
Kr. 550.- 
Kr. 450.- 
Kr. 450.- 
Kr. 550.- 
Kr. 450.- 
Kr. 550.- 

Junior / Senior  - Nasj. klasse duo/trio jr 

- Nasj. klasse MIX duo/trio 

Kr. 300.- pr gymnast 
Kr. 300.- pr gymnast 

https://gymogturn.no/
https://gymogturn.no/


 

 

Duo/trio 

 

- Int. klasse duo/trio Junior 

- Int. klasse duo/trio senior 

Kr. 300.- pr gymnast 
Kr. 300.- pr gymnast 

Junior / Senior 

tropp 

- Nasj. klasse junior tropp 

- Nasj. klasse MIX tropp 

- Int. klasse Junior tropp 

- Int klasse senior tropp 

Kr. 300.- pr gymnast 
Kr. 300.- pr gymnast 
Kr. 1500 pr tropp 
Kr. 1500 pr tropp 

Innbetaling: Hver klubb vil motta faktura etter påmelding  

Påmelding: Benytt vedlagte påmeldingsskjema,  
Påmeldingsfrist 5. mars 2023 

Påmelding sendes: 
kretskonkurranseasker@askerturn.no 
 

Kontaktperson: Bente Bjanes Hage rgbente1@gmail.com 

 

Veibeskrivelse 
til hallen: 

Askerhallen ligger i Risenga idrettspark. 
Følg skilting fra E-18 mot Heggedal, deretter til Askerhallen 
Parkering i Varner Arena vis-a-vis Askerhallen. 

Tidsplan og 

øvrig info: 

Tidsplan sendes ut ca 15. mars 

Musikk Musikk til frivalgte program skal sendes inn elektronisk i 

mp3 filformat.  
Musikkfiler merkes med følgende: 
Klasse - Kjørenummer – Navn – Klubb – Redskap. 

Sendes til: Asker.rg.musikk@gmail.com 
Musikken sendes inn etter at dere har mottatt kjøreliste. 

 

 
 

Velkommen til Asker! 
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