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Protokoll  
 
 

VIKEN OG OSLO GYMNASTIKK- OG 
TURNKRETS 

 
KRETSTING 20. MARS 2021 
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Åpning 
Åpnings- og hilsningstaler  

Kretsleder Lisbeth Coste åpnet det første ordinære kretstinget i VOGTK sin historie. Hun hadde et    
tilbakeblikk på det året som har gått og takket alle for den formidable innsatsen som blir lagt ned på 
klubb- og kretsnivå.  

President Torgeir R. Pedersen hilste til tinget og takket alle for et strålende arbeid til tross for 
omstendighetene.  

Anita H. Engh fra Viken Idrettskrets orienterte om sammenslåingsprosessen, pandemi og FNs 
bærekraftsmål som Idrettskretsen fokuserer på. Hun understrek at VOGTK er store i Viken 
sammenheng med 88 lag og i underkant av 35.000 medlemmer.  

 

Sak 1 Konstituering 

 

 

1a) Godkjenne de fremmøtte representanter 

 
Representanter og observatører ble registrert via GoPlenum. 
Godkjente representanter: 
 

 Representanter med tale- og stemmerett 

1 Lisbeth Coste Kretsstyret 

2 Jostein Juul Kretsstyret 

3 Iuliana Pedersen Kretsstyret 

4 Bodil Aas Kretsstyret 

5 Marlou Beulens Kretsstyret 

6 Morten Karlsen Kretsstyret 

7 Mikkel Tronsrud Kretsstyret 

8 Jens Lillegraven Kretsstyret 

9 Hans Bjørn Holter Kretsstyret/Trøgstad Turnforening 

10 Hilde Vermedal Njård RG 

11 Bjørnhild H Steingrimsen Ringerike Turnforening 

12 Tom Darell Snarøya Gym og Turnforening 

13 Maria Haffeld Snarøya Gym og Turnforening 

14 Svetlana Akhmetova Stabekk Turnforening 

15 Kristian Hovde Liland Ski IL Turn 

16 Laila Edvardsen Ski IL Turn/VOGTK Hederstegnutvalg 

17 Kirsten Lystad Askim Turnforening 

18 Mai Lill Suhr Lunde Asker Turn 

19 Maud Johannessen Nedre Glomma Turn 

20 Ingunn Kildahl Johansen Rygge IL Turn 

21 Atle Nyhuus Rygge IL Turn/VOGTK Gymnastikkhjulutvalg 

https://sign.visma.net/nb/document-check/25a8fd22-fb36-4269-8e40-94677141baba

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



 

  3 

V
IK

E
N

 O
G

 O
S

L
O

 G
Y

M
N

A
S

T
IK

K
- O

G
 T

U
R

N
K

R
E

T
S

 

22 Linda Amdam Hammer Turn 

23 Stian Stav Hammer Turn 

24 Ann-Mari Steinsland Oslo Turnforening/VOGTK Utdanningsutvalg 

25 Marianne Frisvold Furuseth Oslo Turnforening 

26 Kjetil Folkvord Oslo Turnforening 

27 Gina Marena Finsrud Skoger Turn 

28 Heidi Jeppesen Skoger Turn 

29 John-Ivar Asbjørnsen Skoger Turn 

30 Berit Sollie Gymnastikk- og Turnforeningen Bjart 

31 Arne-Idar Johansen Gymnastikk- og Turnforeningen Bjart 

32 Christine Moe Klingstrøm Fredrikshalds Turnforening 

33 Grethe Dahl Fredrikshalds Turnforening 

34 Geir Myhren-Larsen Fredrikshalds Turnforening 

35 Øivind Fleischer Nordstrand Turnforening 

36 Martine J. Ekre Eidsvold Turnforening 

37 Astrid Johannessen Klemetsrud Idrettslag Turngruppe 

38 Annette Hopland Høyenhall Gymnastikkforening 

39 Anders Stenstad Høyenhall Gymnastikkforening 

40 Lene Lunde Tranby Turn 

41 Gro Hemsen Sinsen Gymnastikk og Turnforening 

42 Kari Moserud Drammens Turnforening 

43 Pål Reine Drammens Turnforening 

44 David Aronsen Drammens Turnforening 

45 Inger-Lise Olsen Fredrikstad Turnforening 

46 Patrick Thorbjørnsen Fredrikstad Turnforening 

47 Astrid By Fredrikstad Turnforening 

48 Mari Flekstad-Engen Slemmestad og omegn Turnforening 

49 Stine Thon Kjos Hokksund Turnforening 

50 Idar Øsebak Hokksund Turnforening 

51 Pia Neurauter Uranienborg Turnforening 

52 Reidar Noer EIF Turn 

53 Monica Egerø Skjeberg Turnforening 

   

   

   

 Gjester  

65 Torgeir Pedersen NGTF 

66 Anita Hokholt Engh Viken Idrettskrets 

67 Maria Dalsbø NGTF 

   

   

 Representanter med talerett 

54 Lillian Bø VOGTK Breddeutvalg 

55 Catarina Andersen VOGTK Kontrollutvalg 

56 Mona Olsen Viken og Oslo Kvinnelig Gymnastikkveteraner 
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57 Andrea Thunem VOGTK Troppsgymnastikk utvalg 

58 Susanne Johansen Nygaard VOGTK Synlighetsutvalg 

59 Malin Tofteberg VOGTK Synlighetsutvalg 

60 Leif Smaaland VOGTK Hederstegnutvalg 

61 Trond Andersen VOGTK Kontrollutvalg 

62 Veslemøy Viervoll VOGTK Kontrollutvalg 

63 Lotte Berger 
Slemmestad og Omegn TF/VOGTK Turn 

kvinner 

64 Brenda Garbin 
Stabekk Turnforening/VOGTK Rytmisk 

gymnastikk 

   

   

 Observatører  

  Gry-Anette Berge Haanes Snarøya Gym og Turnforening 

  Trine Kruse Stabekk Turnforening 

  Tina Døving Askim Turnforening 

  Anne Barbo Oslo Turnforening 

  Monica Pfeuti Asker Turn 

  Alexander Sunde Asker Turn 

  Wendell Skottevik Hammer Turn 

  Eirunn Finsrud Skoger Turn 

  Marianne Grimstad Fredrikshalds Turnforening 

  Kristine Uldal Fredrikshalds Turnforening 

  Katarina Andersen Fredrikshalds Turnforening 

  Jan Roger Nilsen Fredrikshalds Turnforening 

  Adeleine Brostigen Fredrikshalds Turnforening 

  Marte Stenbråten-Brøchner Fredrikshalds Turnforening 

  Therese Andersen Fredrikshalds Turnforening 

  Heidi Nyhus Fleischer Nordstrand Turnforening 

  Karin E. Michaelsen Eidsvold Turnforening Gymnastikk og Turn 

  Kim Rikheim Nilsen Drammens Turnforening 

  Vivi Ann Evensen Fredrikstad Turnforening 

  Heidi Gunntveit Høyenhall gymnastikkforening 

  Eva Nilsen Sinsen Gymnastikk og Turnforening 

  Lotte Carita Berger Slemmestad og Omegn Turnforening 

  Petter Reffhaug Hokksund Turnforening 

  Berit Rimstad Hammer Turn 

  Katrine Helgesen Asker Turn 

  Birgit Johannessen Nedre Glomma Turn 

   

Det er 53 stemmeberettigede ved kretstingets oppstart. 

Forslag: Kretsstyret foreslår at de fremmøtte representantene godkjennes. 
 
Vedtak: De fremmøtte representantene ble enstemmig godkjent. 
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Lisbeth Coste ba tinget om å gi talerett til styreutnevnte fagutvalg innenfor eget fagfelt (jfr. 
delegatlisten-representanter med talerett). 
 
 
Forslag: Styreutnevnte utvalg får egen talerett i egen sak. 
 
Vedtak: Det ble enstemmig vedtatt at styreutnevnte utvalg får talerett. 
 
 
Lisbeth Coste gjorde tinget oppmerksom på at styret og delegater har også forslagsrett.  
 
 

1b) Valg av dirigent 

 
Forslag: Kretsstyret foreslår Kristin Gilbert. 
 
Vedtak: Kristin Gilbert er valgt som dirigent. 
  
 

1c) Valg av protokollfører 

 
Forslag: Kretsstyret foreslår Irina Solem. 
 
Vedtak: Irina Solem er valgt som protokollfører.  
 

 

1d) Valg av to representanter til å underskrive protokollen 

 
Forslag: Kretsstyret foreslår David Aronsen og Christine Moe Klingstrøm.  

 

Vedtak: David Aronsen og Christine Moe Klingstrøm er valgt til å underskrive protokollen.   

 

 

1e) Godkjenne innkallingen 

 
Forslag: Kretsstyret foreslår at innkallingen godkjennes.  
 
Vedtak: Den fremlagte innkallingen ble enstemmig godkjent.  
 
 

1f) Godkjenne saksliste 

 
Et punkt om valg av representanter til ting i overordnet organ ble ikke med i sakslisten. Dette blir 
tilføyet i protokollen.  
 
Forslag: Kretsstyret foreslår at den fremlagte sakslisten godkjennes. 
 
Vedtak: Den fremlagte sakslisten ble enstemmig godkjent.  
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1g) Godkjenne forretningsorden 

 
 
Forslag: Kretsstyret foreslår at det fremlagte forslaget til forretningsorden godkjennes. 
 
Vedtak: Fremlagt forslag til forretningsorden ble enstemmig godkjent. 
 
 
 
 

Sak 2 Årsrapport 2020 
 
 
Styrets innstilling: Årsrapport 2020 godkjennes. 
 
Vedtak: Årsrapport 2020 ble enstemmig godkjent.  
 
 

Sak 3 Regnskap og kontrollutvalgets beretning 2020 
 
Jostein Juul presenterte regnskapene 2019 fra de tre tidligere kretsene; 
Buskerud Gymnastikk- og Turnkrets; Oslo og Akershus Gymnastikk- og Turnkrets; Østfold 
Gymnastikk- og Turnkrets. 
 
Det henvises til tingvedtak gjort på konstituerende ting 2.-3. november 2019 Sak 5 hvor det ble fattet 
følgende vedtak: 
 
«Kretstinget vedtok enstemmig å gi kretsstyret fullmakt til å godkjenne og fremlegge regnskap 2019 
for de tre gamle kretsene, på ordinært kretsting i 2021.» 
 
Regnskapene er revidert av valgte revisorer for hver enkelt krets, og kretsstyret i VOGTK har godkjent 
og signert regnskapene slik de er blitt fremlagt.  
 
Forslag til vedtak: De fremlagte regnskap for 2019 godkjennes.  
 
Vedtak: De fremlagte regnskap for 2019 ble enstemmig godkjent.  
 
 
 
Jostein Juul presenterte regnskap 2020 for Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets. 
 
 
Styrets innstilling: Regnskap 2020 og kontrollutvalgets beretning godkjennes. 
 
Vedtak: Regnskap 2020 og kontrollutvalgets beretning ble enstemmig godkjent.  
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Sak 4 Innkomne forslag 

 
Det er ikke mottatt noen saker til dette punktet. 
 
 
 

Sak 5 Fastsette kontingent 

 
Året 2020 har ikke gitt godt nok erfaringsgrunnlag til å vurdere hvorvidt kretsens økonomi i et normalt 
driftsår dekkes godt nok med de inntekter som er pr nå. Det oppsatte budsjettet går nogenlunne i 
balanse med det inntektsgrunnlaget som er kjent og kretsstyret ser derfor ikke grunn til å skulle måtte 
øke kontingent for 2021 eller 2022. 
 
Forslag: Kontingent har vært 15,- pr medlem og den foreslås uendret.  
 
Vedtak: Uendret kontingent ble enstemmig vedtatt.  
 
 

 

Sak 6 Budsjett 2021-2022 

 
Lisbeth Coste la frem saken på vegne av styret.   
 
Forslag: Kretstinget vedtar fremlagt budsjett for 2021 og 2022. 
 
Vedtak: Budsjett for 2021 og 2022 ble enstemmig vedtatt.  
 
 

President i NGTF, Torgeir R. Pedersen gikk gjennom en presentasjon fra forbundet med følgende 
temaer: ny organisasjonsmodell med informasjon fra hver avdeling, videobank til NGTF, koronaåret, 
trenerattest, nyhetsbrev, NG-shop og Idrettsbutikken.  

Maria Dalsbø fra NGTF gikk gjennom varslingsrutiner i NGTF og trygg på trening konseptet.  

 
 

Sak 7 Valg  

 
Valgkomiteens innstilling til nytt styre:  

  
Kretsstyret: 
  

Leder Iuliana Pedersen Stabekk Turnforening 

  

Vedtak: Iuliana Pedersen er valgt som ny leder av VOGTK.  
 

Nestleder Jostein Juul  Skjeberg Turnforening 

  

Vedtak: Jostein Juul ble enstemmig valgt som nestleder av VOGTK. 
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Styremedlem Lisbeth Coste  Ski IL Turn 

Styremedlem Bodil Aas  Nedre Glomma Turnforening 

Styremedlem Marlou Beulens  Slemmestad og omegn Turnforening 

Styremedlem Mikkel Tronsrud Holmlia Sportsklubb, Gym og turn 

Styremedlem Morten Karlsen Kongsberg IF Turngruppe 

  

Vedtak: Følgende kandidater ble enstemmig valgt til nytt kretsstyre i VOGTK. 
  

1.Varamedlem  Marius Nyblom  Drammens Turnforening 

2.Varamedlem  Ida Furuseth  Oslo Turnforening 
  
 

Vedtak: Følgende kandidater ble enstemmig valgt som nye varamedlemmer i VOGTK.  
 
  
Valgkomiteens innstilling til kontrollutvalg:  
  

Medlem Trond Andersen  Fredrikshalds Turnforening 

Medlem Catarina Andersen Siv Gymnastikkforening  

Medlem Veslemøy Viervoll Klemetsrud Turnforening  

  

 
Vedtak: Valgkomiteens forslag ble enstemmig vedtatt.  
 

 
Styrets innstilling til valgkomite:  
 
Forslag til vedtak: Styret gis fullmakt til å finne flere medlemmer til valgkomite.  
  

Leder Ingvild Vårdal Bredesen  Oslo Turnforening 

Medlem     

Medlem     

Varamedlem     

 
Vedtak: Leder ble enstemmig valgt og styret gis fullmakt til å finne flere medlemmer til 
valgkomite. 
 
 
 
 
Valg av representanter til ting i overordnet organ. 
 
Forslag til vedtak: Kretstinget gir det valgte styret fullmakt til å utpeke representanter for kretsen til 
representasjon i overordnede ledd.  
 
Vedtak: Kretsstyret får fullmakt til å utpeke representanter for kretsen til representasjon i 
overordnede ledd. 
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Avslutning 
 
Avtroppende kretsleder, Lisbeth Coste, avsluttet tinget med å takke for den perioden hun har vært 
kretsleder i både Oslo og Akershus Gymnastikk- og Turnkrets og Viken og Oslo Gymnastikk- og 
Turnkrets.  
 
Jostein Juul takker på vegne av hele styret Lisbeth for hennes enorme engasjement.  
 
Nyvalgt kretsleder Iuliana Pedersen takket for tilliten og hevet tinget kl. 13:38. 
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