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      PROTOKOLL 

 

TRØNDELAG GYMNASTIKK- OG 

TURNKRETS 

KRETSTING 21.MARS 2021 
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1. Åpning 
• Tinget ble åpnet av kretsleder Ole-Ivar Folstad 

• Første gang det er ordinært ting i den nye kretsen, Trøndelag Gymnastikk – og turnkrets. 
Også første gang tinget er digitalt. 
Minneord om avdød May Tone som ble valgt til kretsleder for den sammenslåtte Trøndelag 
krets, men som døde høsten 2019 på grunn av kreft ble lest opp. Avrundet med 1 minutts 
stillhet. 
 

• Styremedlem NGTF, Solveig J. Nygaard, sa varme ord til klubbene om hvordan de har klart å 
tilpasse seg alle smittevernkrav. Det ble gjennomgått en presentasjon fra forbundet om ny 
organisasjonsmodell, videobank, koronaåret, varsling, trygg på trening, trenerattesten, 
nyhetsbrev, NG-Shop og Idrettsbutikken. 

 

 
 
Før sak 2 ble det gjennomført opprop for opptelling av representanter. 16 stemmeberettigede. 
 

 

2. Godkjenning av de fremmøtte 

representantene 
 
16 stemmeberettigede og 9 observatører. 

Fornavn Etternavn Rolle Representerer 

Ole-Ivar Folstad Representant Styreleder kretsstyre 

Lill Kristin L. Rindsem  Representant Styremedlem kretsstyre 

Andrea Rønning Representant Styremedlem kretsstyre 

Vegard Haugseggen Representant Styremedlem kretsstyre 

Kristin  Sjaastad Representant Styremedlem kretsstyre 

Bernt  Bjerkan Representant Trondhjems Turnforening 

Ingrid Belbo Representant Steinkjer Turnforening 

Eva Lassemo Representant IL Stjørdals-Blink Turn 

Gard Frode Holmberg Representant IL Stjørdals-Blink Turn 

Laila Flormælen Representant IL Stjørdals-Blink Turn 

Heidi  Mie Nøst Representant IL Sverre Turn 

Kathrine Forfang Representant IL Sverre Turn 

Viggo  Hundal Representant IL Sverre Turn 

Astrid  Utgård Representant Beitstad Turn 

Berit  Sivertsen Representant Turn-RG Selsbakk IF 

Nina Inderåk Representant Verdal Turnforening 

Ruth Floan  Knudsen  Observatør Kvinnelige Gymnastikkveteraner og turnveteraner 

Randi  Sundsby Observatør Kvinnelige Gymnastikkveteraner og turnveteraner 
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Siri  Todnem Observatør Klubbutviklingskonsulent Trøndelag 

Solveig J.Nygaard Observatør Styremedlem NGTF 

Anne Kathrine Hundal Observatør Valgkomite TGTK 

Anne Mørkved Observatør Steinkjer Turnforening 

Kine Westerhus Meldal Observatør Beitstad Turn 

Randi Sundsby Observatør IL Stjørdals-Blink Turn 

Ruth Floan Knudsen Observatør IL Sverre Turn 

 
Vedtak: 15 stemmer for, 1 representant avga ikke stemme. Representantene for Kninnelige 
Gymnastikkveteraner og Turnveteraner Ruth Floan og Randi Sundsby ble tildelt tale og forslagsrett. 
 

3. Valg 
 

Styrets innstilling: 

Dirigent Ole Ivar Folstad 

Protokollfører Siri Todnem 

Underskrive protokoll Bernt Bjerkan 

Underskrive protokoll Ingrid Belbo 

Tellekorps Ikke aktuelt/ GoPlenum 

 
Vedtak: Styrets innstilling enstemmig vedtatt. 
Underskriving av protokoll ble godkjent ved akklamasjon. 

4. Godkjenne innkalling 
Innkalling ble sendt på epost til alle klubber og lagt på nettsidene 26.januar 2021. 

Vedtak: Innkallingen ble enstemmig vedtatt. 
 

5. Godkjenne saksliste 
 

SAKSLISTE 

1.  Åpning 
2.  Godkjenning av de fremmøtte representantene 
3.  Velge dirigent(er), protokollfører(e) og representanter til å underskrive protokoll 
4.  Godkjenne innkalling 
5.  Godkjenne saksliste 
6.  Godkjenne forretningsorden 
7.  Årbok beretninger (2019 – 2020) 
8.  Regnskap og revisors beretning 2019 og 2020 
9.  Innkomne forslag 
10.  Fastsette kontingent 
11.  Budsjett 2021 og 2022 
12.  Fordeling av stevner, festivaler og mesterskap 
13.  Valg 
14.  Avslutning 
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Styrets innstilling: Sakslisten godkjennes. 

Vedtak: Sakslisten ble enstemmig vedtatt. 
 
 
 

6. Godkjenne forretningsorden 
 
Styrets innstilling: Forretningsorden godkjennes. 

Vedtak: Forretningsorden enstemmig vedtatt. 
 

7. Årbok beretninger 2019-2020 
 

Styrets innstilling: Årbok beretninger 2019-2020 vedtas. 

Vedtak: Årbok beretninger 2019-2020 ble enstemmig godkjent med følgende kommentarer: 
 

Bredde 2019 – Lill Kristin Rindsem klubbtilhørighet endres til Verdal Turnforening. 
Kari Frisvold Jenset endres klubbtilhørighet til Molde Turnforening (turn kvinner) 

Astrid Utgård, Beitstad Turn: Ungdomsutvalg 2019: Splitt gjennomført 

 

 

15 minutters pause og avspilling av 2 videoer for informasjon om basishall. 

 

Nytt opprop: 16 stemmeberettigede. 

 

 

8. Regnskap 2019-2020 
 
Styrets innstilling: Regnskap og revisors beretning godkjennes. 

Vedtak: Regnskap og revisjonsberetningene ble enstemmig vedtatt. 

 
 

9.Innkomne forslag 
 

9.1 LOV 
 

Styrets innstilling: Loven godkjennes 
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Endringsforslag: §7 (5) flyttes til §15 1 d) 

Vedtak: Endringsforslag og lov enstemmig vedtatt. 

 

10. Fastsette kontingent 
Styrets innstilling: Kontingent har vært 0,- og foreslås uendret også for kommende tingperiode, dvs 

for årene 2021 og 2022. 

Vedtak: Uendret kontingent på 0,- enstemmig vedtatt. 

 

11. Budsjett 2021-2022 
 
Styrets innstilling: Budsjett 2021 og 2022 godkjennes. 

Kommentar fra Ingrid Belbo: Ikke ta ned egenkapital for mye, bør ha nok til 2-3års drift. 

Vegard Haugseggen i kretsstyret forklarte om retningslinjer for tilskudd. 

Vedtak: Fremlagt budsjett for 2021 og 2022 ble enstemmig vedtatt. 

 

12. Fordeling av stevner 
 
Styrets innstilling: Styret fordeler stevner/konkurranser etter søknad. 

Kommentar fra Eva Lassemo: Forutsetter at arrangementene blir utlyst. 

Vedtak: Styrets innstilling enstemmig vedtatt. 

 

13. Valg 
 
Dirigent informerte om at Lill Kristin Rindsem representerer Stjørdals-Blink og ikke Verdal 
Turnforening som oppgitt i saksdokumenter. 
 

13.1 Valgkomiteens innstilling til nytt styre:  
  

Leder Lill Kristin Rindsem Stjørdals-Blink 
 

Nestleder Andrea Rønning Verdal Turnforening 
 

Styremedlem Vegard Haugseggen Steinkjer Turnforening 

Styremedlem Marthe Jerpstad Meldal IL Turn 

Styremedlem Roger Røstad Ørland Turnforening 
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1.Varamedlem Kathrine Forfang IL Sverre  

2.Varamedlem Gunnar Jarle Dahl Malvik Turn og RG 
 

 

Vedtak: Leder enstemmig vedtatt. Nestleder enstemmig vedtatt. Styremedlemmer enstemmig vedtatt. 
Varamedlemmer enstemmig vedtatt. 
 

13.2 Valgkomiteens innstilling til kontrollkomite:  
  

Medlem Stig Rønne Trondhjems Turnforening 

Medlem Berit Aune Haltdalen IL Turn 

Varamedlem *Bjørnar Ansnes Steinkjer Turnforening 
*Fremlagt på kretstinget 

 
Vedtak: Medlemmene ble enstemmig vedtatt. Varamedlem enstemmig vedtatt. 
 
 

13.3 Styrets innstilling til valgkomite:  
 

Leder *Erling Magne Foss Malvik Turn og RG 

Medlem *Anne Kathrine Hundal IL Sverre 

Medlem *Line Strømøy Frøya IL 

Varamedlem *Kristin Sjaastad Stjørdals-Blink IL 
*Fremlagt på kretstinget 

 
 
Vedtak: Leder enstemmig vedtatt. Medlemmer enstemmig vedtatt. Varamedlem enstemmig vedtatt. 
 
 

13.4 Representanter til møter i overordnede ledd 
 
Styrets innstilling: Styret ber om mandat til å sende representant som er mest 
hensiktsmessig utfra kompetanse og geografisk plassering på de enkelte møtene. 
 
Vedtak: Styrets innstilling enstemmig vedtatt. 
 

 

14. Avslutning 
 
Avtroppende kretsleder, Ole-Ivar Folstad takket de fremmøte representantene for møtet.  
Gir ordet videre til nyvalgt kretsleder, Lill Kristin Rindsem som takker for tilliten og informerer om at 
styret har mange planer fremover. 
 

• Utdeling av kretsfortjenestemedaljer 
Lill Kristin Rindsem informerer om tildeling av 4 fortjenestemedaljer i sølv til: 
May Tone Kolstad(post mortem), Line Strømøy, Sigrid B. Nygård og Andrea Rønning 

  
Utdeling av oppmerksomhet til avtroppende styremedlemmer og deltakere fra Kvinnelige veteraner 
som sitter sammen med styret. 
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• Orientering om retningslinjer for tilskuddsordning, dette var orientert om i forbindelse med 
budsjettet. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

X
Siri Todnem

Protokollfører

X
Bernt Bjerkan

 

X
Ingrid Belbo
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