
 

  1 

T
R

Ø
N

D
E

L
A

G
 G

Y
M

N
A

S
T

IK
K

- O
G

 T
U

R
N

K
R

E
T

S
 

Livslang glede 
i gym og turn 

 

Innkalling til Trøndelag Gymnastikk- og Turnkrets 

sitt kretsting 2023 
 

 

Velkommen 

Vi ønsker velkommen til TGTK sitt kretsting i 2023. 
 

Sted:   Scandic Hell 

Tid:   Lørdag 18.mars kl 10.00 

Kl 10   Velkomst 

- Ca 11.00 Foredrag ved Marco Elsafadi 

Kl 11 - 13  Refleksjon og oppgaver rundt tema og mulighet for mingling 

Kl 13   Lunsj 

Kl 14   Tingforhandlinger 

 

Overnatting bestilles direkte hos hotellet. 

 
 

Påmeldingsfrist: 25.februar 2023 

Deltaker bekrefter i påmeldingsskjemaet at representanten er valgt eller utpekt til å representere 
klubben i henhold til § 12 i kretsens lov. 
Påmelding foretas gjennom påmeldingsskjema her 
 

Saker som ønskes tatt opp på tinget må sendes inn skriftlig. 

Fristen for å sende inn forslag er 4.mars 2023.  
Alle saker som skal tas opp på tinget skal først behandles av kretsstyret. Sakene med 
underlagsdokumenter sendes på e-post til trondelaggtk@gymogturn.no  
 
Forslag som leveres etter fristen vil bli avvist. 
 

Representasjon i henhold til kretsens lov § 12: 

Representanter fra idrettslagene etter følgende skala: 
 
Inntil 50 medlemmer  1 representant 
51-100 medlemmer  2 representanter 
Over 100 medlemmer  3 representanter 

 
Representasjon beregnes etter medlemstall ved sist samordnet registrering og meddeles 
organisasjonen samtidig med innkallingen til særkretstinget. 
 
3 er det høyeste antall representanter noe lag kan møte med. 

 
For representasjonsrett for idrettslag, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 
 
  

https://gymogturn.no/arrangement/tgtk-kretsting-2/
mailto:trondelaggtk@gymogturn.no
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-3
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Livslang glede 
i gym og turn 

 

Representantene må være valgt på ordinært eller ekstraordinært årsmøte/ting, eller oppnevnt av 
styret. For å være representant må man ha fylt 15 år i løpet av kalenderåret, vært medlem av en 
klubb som er medlem i NGTF i minst én måned og ha gjort opp sine forpliktelser i klubben.  
 
Observatører kan delta i tillegg til representantene fra kretser og lag. 

 

§ 5 Kjønnsfordeling  

For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøte/ting i 
overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4.   

 
 

Heder og ære 

Kjenner du noen som fortjener heder? Vi oppfordrer til å melde inn navn og begrunnelse til 
lill.gymogturn@gmail.com  
 
Kjenner du en utøver som har positiv innflytelse og er en god rollemodell for andre utøvere? 
Send oss ditt tips med begrunnelse til lill.gymogturn@gmail.com 
 
 

Sakspapirer 

Disse blir tilgjengelige på www.gymogturn.no senest 4.mars.  
 
Eventuelle praktiske spørsmål omkring arrangementet kan rettes til trondelaggtk@gymogturn.no   
 
 
 
 
 

Med vennlig hilsen 
Trøndelag Gymnastikk- og Turnkrets 

 
Lill Kristin Rindsem 

Styreleder 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:lill.gymogturn@gmail.com
mailto:lill.gymogturn@gmail.com
file:///C:/Users/sirtod/Downloads/www.gymogturn.no
mailto:trondelaggtk@gymogturn.no
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