
Forklaring utfylling av enkelt skjema for tropp internasjonal klasse 
 
Trenere fyller inn spesifikke kroppstekniske vansker, S for steg og SV for skiftningsvanske, 
spesifikke samarbeid, og R for risiko i kolonnen til venstre. 
 
Dommerne ringer rundt om de dømmer V1+V2 eller V3+V4.  
Dommerne skal sette inn verdi på elementene, slik de er utført. 

- KV kan degraderes, oppgraderes eller byttes ut. Tilhørende redskapsteknikk skal 
kontrolleres. 

- I SV skal dommerne selv notere godkjente kriterier. 
- I S skal dommerne kontrollere tilhørende redskapsteknikk. 
- Om gymnastene gjør elementer som ikke er skrevet opp i skjema skal dette 

bedømmes og noteres. Likevel henstilles alle trenere om å være nøye med 
noteringen av program på skjema slik at alle elementer er skrevet ned i riktig 
rekkefølge.  

- Samarbeidselementene kan degraderes, oppgraderes eller byttes ut. Dommerne skal 
selv notere “uten hender” og “utenfor synsfelt” der dette er aktuelt. 

- I R skal dommerne selv notere godkjente kriterier. 
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