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www.gymogturn.no/vestfoldogtelemark 
 
@vestfoldogtelemarkGTK 
 
@gymogturn 
 

Kniksens plass 3, 5892 Bergen 
 
Org.nr.: 976076648 

 
gymogturn@gymogturn.no  
 

Protokoll Kretsting VTGTK 2020 
 

Sak 1  Åpning v/kretsleder Hans-Petter Fridheim 

Sak 2  Godkjenninger 
       2a  Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden 
       2b  Godkjenne representantenes fullmakt  
 
Sak 3  Valg av: 

▪ Dirigent 
▪ Referenter, 2 stk 
▪ To representanter til å underskrive protokollen, 2 stk 
▪ Tellekorps, 2 stk 
▪ Redaksjonskomité, 2 stk  

 

Sak 4  Behandle årsberetninger 
 
Sak 5  Behandle regnskap for TGTK og VGTK i revidert stand 
 
Sak 6  Behandle forslag og saker 
       6a1 Forslag til lovendring, paragraf 14 
       6a2 Forslag til lovendring, paragraf 16 
     
Sak 7  Fastsette kontingent og stevneavgifter 
       7a  Kretskontigent 
       7b  Stevneavgift Gymnastikkfestivalen 
       7c  Stevneavgift Storkretsturnstevne 
 
Sak 8  Behandle budsjett for VTGTK 

 
Sak 9  Tildele KM, kretsmesterskap, i aktuelle grener 

 

Sak 10  Gymnastikkfestival og kretsturnstevne 
       10a Bestemme tid og sted for Vestfold og Telemark Gymnastikkfestival 2021 
       10b Bestemme tid og sted for Vestfold og Telemark Gymnastikkfestival 2022 
       10c Gi kretsstyret fullmakt til å samarbeide med Agder om Storkretsturnstevne 2021 
 
Sak 11  Fastsette tid og sted for neste kretsting 
 
Sak 12  Valg  
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TINGFORHANDLINGER 
 
Vestfold og Telemark Gymnastikk- og Turnkrets innkalte representanter for lagene til ordinært 
kretsting lørdag 7. mars - søndag 8. mars 2020 på Quality Skjærgården Hotell i Langesund 
(Telemark). 
 
Innkallingen til tinget ble sendt til lagene 18.01.2020.  
 
Frist for innsendelse av forslag var satt til 21.02.2020.  
 
Representasjon på kretstinget i henhold til lov for Vestfold og Telemark Gymnastikk- og turnkrets.  
 

 

Sak 1  Åpning v/kretsleder Hans-Petter Fridheim 
 

Sak 2  Godkjenninger 

       2a Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden 
 
         Kretsstyret foreslår: Innkalling, saksliste og forretningsorden godkjennes 
 
 Enstemmig godkjent 
 

       2b Godkjenne representantenes fullmakt  
  

Nr. 24 Merete Hovinbøle fra representant til observatør, Henriette S. Evensen fra 
observatør til representant nr. 24 
Nr. 43 legges til, representant Henriette Haavind Apalnes  
Nr. 48 Irene T. Sørli fra representant til observatør, Gry Engvold fra observatør til 
representant nr. 48 
 
52 stemmeberettigede 
 
Kretsstyret foreslår: De fremmøtte representantenes fullmakter godkjennes.   

  
Enstemmig godkjent med de endringer som er kommet frem 

 

Sak 3  Valg av: 

▪ Dirigent 
Forslag Nina Caspersen (kretsstyret VTGTK)   

 
Enstemmig godkjent 

 

▪ Referenter, 2 stk 
Forslag Malin Moum Larsen (kretsstyret VTGTK) og Maria Karin Dalsbø (ansatt 
NGTF) 

 
Enstemmig godkjent 

 

▪ To representanter til å underskrive protokollen, 2 stk 
Trude Tansø (Holmestrand IF) og Irene T. Sørli (Pors Turn) 
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Enstemmig godkjent 
 

▪ Tellekorps, 2 stk 
Forslag Ida Myrtvedt (Herøya IF Turn) og Jesper Fevang (Stag Turn) 
 

  Enstemmig godkjent 

▪ Redaksjonskomité, 2 stk  
Forslag om Nina Aafoskaas Gaaren (kretsstyret VTGTK) og Jette Anholt 
(kretsstyret VTGTK) 

   
Enstemmig godkjent 

 

Sak 4  Behandle årsberetninger 
 
  Årsberetninger fra TGTK og VGTK  
 
  Endring årsberetninger VGTK 
   s. 14, Representasjon. Presisering 50 års jubileum for Stag Turn.  
   s. 16, Sem IL endres til Sem IF 
  Endring årsberetninger TGTK 

s. 22, endring av revisorer til Nils Roger Nordbach (Herøya IF Turn) og Gerd-
Magny Gunhildgård Kjeldsen (Ulefoss SF) 
s. 22, presisering av Kristin Gunnheim (Ulefoss SF) er leder av Valgkomiteen  
s. 29, Odds Turnforening var også med på NM Kvalik i tillegg til Herkules Turn 

 
  Forslag til vedtak: Årsberetningene godkjennes med de endringer som er kommet frem 
 
 Enstemmig godkjent med de endringer som er kommet frem 
 

Sak 5  Behandle regnskap for TGTK og VGTK i revidert stand 
Revisor leser opp revisjonsberetningen.  
Økonomiansvarlig legger frem regnskapet. 
 
Forslag til vedtak: Regnskapet for 2019 godkjennes  

  
 Vestfold GTK sin revisjonsberetning er ikke lagt frem og sak 5 kan derfor ikke godkjennes.
 Tre vedtak blir lagt frem som forslag.  
 

Forslag til vedtak 1: Innkalle til ekstraordinært kretsting for godkjenning av 
revisjonsberetningen for Vestfold 

 
Forslag til vedtak 2: Kretsstyret får mandat av dette tinget til å foreta en endelig 
godkjenning av regnskapene for 2019 når revisjonsberetningen foreligger, innen 1. 
april 2020.  

 
Forslag til vedtak 3: Utsette godkjenning av regnskap for tidligere kretser til søndag 
08.03.20. 

 
 Forslag til vedtak 3 enstemmig vedtatt 
 
Tinget hevet kl. 14.45 
Tingstart 15.00  
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Sak 6  Behandle forslag og saker  

6a1 Forslag fra det sittende styre i V&TGTK til lovendring av paragraf 15 i VTGTK`s 
lov. 

Forslag til ordlyd: 
§ 15   Representasjon på særkretstinget 

(1) På særkretstinget møter med stemmerett: 

a) VTGTKs styre. 

b) Representanter fra idrettslagene etter følgende skala: 1 

• For medlemstall under 100 – 2 representanter 

• For medlemstall fra 100 – 3 representanter, som er det høyeste antall representanter et 
lag kan ha. 

 
(2) Representantene må være valgt på årsmøte i idrettslaget, eller oppnevnt av styret etter 

fullmakt. (punkt 3 VTGTK) 

 
(3)  Videre møter uten stemmerett, men med tale og forslagsrett i de saker som ligger innenfor 

utvalgets/komiteens arbeide: 

a) Medlemmer i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom leder er 

forhindret fra å møte. 

b) Kontrollkomiteens medlemmer. 

c) Valgkomiteens medlemmer. 

d) Revisor. 

 

(4) Lagene dekker sine representanters reise- og oppholdsutgifter. 

 
Forslag om å endre tekst lik som Lovnorm for særkretser/regioner, vedtatt av Idrettsstyret 23. 
oktober 2019;   

(3) Møterett, talerett og forslagsrett på særkretstinget i saker som ligger innenfor 
utvalgets/komiteens arbeidsområde.  

a) Kontrollutvalgets medlemmer  
b) Valgkomiteens medlemmer  
c) Medlemmer i utvalg/komiteer 

 
Forslag til vedtak: Det nevnte endringene i Lovnormens § 15 og de som er 

fremkommet over vedtas 
 

Enstemmig vedtatt etter de endringer som er kommet frem 
 

6a2 Forslag fra det sittende styre i V&TGTK til lovendring av paragraf 17 i VTGTK`s 
lov 

Forslag til ordlyd: 
§17 Særkretsstyrets oppgaver 
Særkretstinget skal: 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene. 

2. Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden. 

3. Velge dirigent, referent, samt to representanter til å underskrive protokollen. 

4. Behandle årsberetninger. 

 
1 Representasjonsskalaen kan baseres på medlemstall og/eller antall aktive medlemmer. 
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5. Behandle regnskap for særkretsen/VTGTK i revidert stand. 

6. Behandle forslag og saker.112 

7. Fastsette kontingent. 

8. Behandle budsjett for VTGTK 

9. Tildele KM, kretsmesterskap, i aktuelle grener. 

10. Tildele Gymnastikkfestival for barn. 

11. Tildele Gymnastikkfestival for ungdom og voksne. 

12. Fastsette tid og sted for neste kretsting. 

13. Foreta følgende valg: 123 

a) Leder og nestleder.  

b) Syv styremedlemmer og to varamedlemmer. 

1. Styremedlem med ansvar anlegg. 

2. Styremedlem med ansvar andre grener. 

3. Styremedlem i alderen 15-25 år. 

4. Styremedlem, leder utdanning. 

5. Styremedlem, leder tropp. 

6. Styremedlem, leder turn kvinner og menn. 

7. Styremedlem, leder bredde. 

8. Varamedlem. 

9. Varamedlem. 

c) To revisorer 134 og ett varamedlem. 

d) Representanter til ting i overordnete organisasjonsledd eller gi særkretsstyret fullmakt 

til å oppnevne representanter. 

e) Valgkomite med leder, to medlemmer og ett varamedlem for neste særkretsting. 

Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til særkretsstyret bør velges 
samlet. Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjøres 
rekkefølgen i forhold til stemmetall. 

  
 
 13c endres til Kontrollutvalg med 2 medlemmer og 1 varamedlem  
 

Forslag til vedtak: Det nevnte endringene i Lovnormens § 17 vedtas de som er 
fremkommet over vedtas 

 
Enstemmig vedtatt med de endringer som er kommet frem  

 
 
 
 
  

 
112 Tinget bør gi styret fullmakt til å oppdatere loven i samsvar med fremtidige endringer i NIFs lovnorm for særkretser/regioner. 
  
123 Dette er minimum av de tillitsvalgte som skal velges på særkretstinget. Særkretstinget kan i tillegg velge andre tillitsvalgte det er 
behov for. Dette skal i tilfelle fremgå av den enkelte særkrets` egen lov. 
  
134 Særkretser med årlig omsetning på kr 5 millioner eller mer plikter å ha engasjert revisor, jf. NIFs lov §2-11, og må innta følgende 

som nytt pkt. 9: Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere særkretsens regnskap. Pkt. 9-13 forskyves til pkt. 10-14 og 

bokstav c) endres til: Kontrollkomite med minst to medlemmer.   
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Sak 7  Fastsette kontingent 
            7a Medlemskontingenten settes til kr. 0,- pr. medlem 

   Forslag til vedtak: Medlemskontingenten vedtas 

 

Enstemmig vedtatt  

 

7b Gymnastikkfestival for barn og unge 
Stevneavgiften er kr 20.- pr. deltaker 

Forslag til vedtak: Stevneavgiften opprettholdes 

Enstemmig vedtatt  

 

 7c Storkretsturnstevne for voksne  
Stevneavgiften er kr 20.- pr. deltaker 
            Forslag til vedtak: Stevneavgiften opprettholdes 

 

Enstemmig vedtatt  

 

Sak 8  Behandle budsjett for VTGTK 
Styrets forslag til budsjett for 2020 legges frem. 

Forslag til vedtak: Budsjett for 2020 vedtas som fremlagt 
 
Sak 5 om godkjenning av regnskap 2019 for VGTK og TGTK er utsatt til søndag 
08.03.20, derfor forslag om å utsette sak 8 til søndag også.  
 
Forslag til vedtak: Utsette sak 8, Behandle budsjett for VTGTK, til søndag 08.03.20, 
etter at regnskapene for VGTK og TGTK er godkjent.  

  
Enstemmig vedtatt 

 
 

Sak 9  Tildele KM i aktuelle grener 
   Tildele KM i turn kvinner/menn 2021. 
 

Nøtterøy Turn har sendt inn søknad om å arrangere KM i turn kvinner/menn i 2021 
som eneste søker.  

 
Forslag til vedtak: Nøtterøy Turn får tildelt KM i turn kvinner/menn 2021 

 
Enstemmig vedtatt 
 

Tildele KM Troppsgymnastikk 2021  
 
  Urædd Turn og Nøtterøy Turn har sendt inn søknad om å arrangere.  
 

Forslag til vedtak: Kretsstyret sitt forslag er å gi KM Troppsgymnastikk til Urædd Turn 
og Gymnastikkpokalen til Nøtterøy Turn.  

 
 Enstemmig vedtatt 
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Sak 10  Gymnastikkfestival og kretsturnstevne 

       10a Bestemme tid og sted for Vestfold og Telemark Gymnastikkfestival 2021 
 
Nøtterøy Turn har sendt inn søknad om å arrangere Vestfold og Telemark 
Gymnastikkfestival 2021.  
 
Nr. 2 Nina Caspersen poengterer at det blir et stort arrangement med omtrent 
2000 barn og at klubber da vegrer seg på å søke, ønsker da å fremme forslag 
om å arrangere to Gymnastikkfestivaler, henholdsvis i de «gamle» kretsene for 
2020 da det er to svært ulike stevnemaler. Ber om å få et år der breddeutvalget 
i den nye kretsen kan samkjøre disse på best mulig måte.  
 
Forslag til vedtak: Styret får fullmakt til å tildele to Gymnastikkfestivaler i 
Vestfold og Telemark GTK i 2021, der den ene arrangøren er Nøtterøy Turn  

  
Enstemmig vedtatt 

 

       10b Bestemme tid og sted for Vestfold og Telemark Gymnastikkfestival 2022 
 Forslag til vedtak: Styret får fullmakt til å tildele Vestfold og Telemark 
Gymnastikkfestival 2022 

 
Enstemmig vedtatt 

 
 

10c Gi kretsstyret fullmakt til å samarbeide med Agder om Storkretsturnstevne for 
voksne 2021 

Forslag til vedtak: Styret får fullmakt til å samarbeide med Agder om 
Storkretsturnstevne 2021 

 
Enstemmig vedtatt 

 
 

Sak 11  Fastsette tid og sted for neste kretsting  

Forslag til vedtak: Styret får fullmakt til å fastsette tid og sted for 
kretstinget i mars 2021 

 
Enstemmig vedtatt 

 
Tinget hevet kl. 16.20 
Tingstart søndag 08.03.20 kl. 09.10 
 
48 stemmeberettigede  

 

Sak 5  Behandle regnskap for TGTK og VGTK i revidert stand 
Revisor leser opp revisjonsberetningen.  
Økonomiansvarlig legger frem regnskapet. 

  
 Vestfold GTK sin revisjonsberetning er ikke fremkommet og sak 5 kan derfor ikke godkjennes.
 Tre vedtak blir lagt frem som forslag.  
 

Forslag til vedtak 1: Innkalle til ekstraordinært kretsting for godkjenning av 
revisjonsberetningen for Vestfold 



 

  

V
E

S
T

F
O

L
D

 G
Y

M
N

A
S

T
IK

K
- O

G
 T

U
R

N
K

R
E

T
S

 

 
Forslag til vedtak 2: Kretsstyret får mandat av dette tinget til å foreta en endelig 
godkjenning av regnskapene for 2019 når revisjonsberetningen foreligger, innen 1. 
april 2020.  

 
 Forslag til vedtak 2 enstemmig vedtatt.  
 

 

Sak 8  Behandle budsjett for VTGTK 
Styrets forslag til budsjett for 2020 legges frem. 

Forslag til vedtak: Budsjett for 2020 vedtas som fremlagt 
 

Enstemmig vedtatt 
 
Tinget hevet kl. 09.30 
Tingstart kl. 09.40 
 
48 stemmeberettigede 
 

Sak 12  Foreta følgende valg  
 
Valgkomitteen legger frem følgende innstilling  
 

a) Leder og nestleder 
Nina Caspersen (Skotfoss T&IF), leder 
Hans-Petter Fridheim (Tjøme Turnforening), nestleder 

b) Syv styremedlemmer og to varamedlemmer 
1. Styremedlem med ansvar for anlegg 

Kjetil Knutsen (Tønsberg Turnforening),  
2. Styremedlem med ansvar for andre grener 

Frode Vik-Johansen (Urædd IF) 
3. Styremedlem med ansvar i alderen 15-25 år 

Tomine Walmann (Herkules IF) 
4. Styremedlem, leder utdanning 

Kaja Dehli (Tønsberg Turnforening) 
5. Styremedlem, leder tropp 

Monika D. Løksli (Skotfoss T&IF) 
6. Styremedlem, leder turn kvinner og menn  

Tonje Tafjord (Nøtterøy Turn) 
7. Styremedlem, leder bredde 

Wenche Havnås (Stokke IL) 
8. 1. Varamedlem 

Nina Aafosskaas Gaaren (Urædd IF) 
9. 2. Varamedlem 

Roger Jansen (Herøya IF Turn) 
c) Kontrollutvalg med 2 medlemmer og 1 varamedlem 

Gerd-Magny Gunnildgard Kjeldsen (Ulefoss SF) 
Nils-Roger Nordbach (Herøya IF Turn) 
Heidi Styrvold (Skotfoss T&IF) 

d) Representanter til ting i overordnete organisasjonsledd eller gi særkretsstyret 
fullmakt til å oppnevne representantene 

e) Valgkomite med leder, to medlemmer og ett varamedlem for neste særkretsting 
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Benkeforslag:  
Varamedlem Roger Jansen (Herøya IF Turn) 
Varamedlem Marianne Hansen (Stag Turn) 
Varamedlem Damian Pasek (Sem IF Turngruppe) 

 
Tinget hevet kl. 10.03 
Tingstart kl. 10.19 

 
48 stemmeberettigede  
 
Følgende innstilling blir lagt frem  
 

a) Leder og nestleder 
Nina Caspersen (Skotfoss T&IF), leder 
Hans-Petter Fridheim (Tjøme Turnforening), nestleder 
 

  Enstemmig vedtatt  
 

b) Syv styremedlemmer og to varamedlemmer 
1. Styremedlem med ansvar for anlegg 

Kjetil Knutsen (Tønsberg Turnforening),  
2. Styremedlem med ansvar for andre grener 

Frode Vik-Johansen (Urædd IF) 
3. Styremedlem med ansvar i alderen 15-25 år 

Tomine Walmann (Herkules IF) 
4. Styremedlem, leder utdanning 

Kaja Dehli (Tønsberg Turnforening) 
5. Styremedlem, leder tropp 

Monika D. Løksli (Skotfoss T&IF) 
6. Styremedlem, leder turn kvinner og menn  

Tonje Tafjord (Nøtterøy Turn) 
7. Styremedlem, leder bredde 

Wenche Havnås (Stokke IL) 
 

  Enstemmig vedtatt 
 

8. 1. Varamedlem 
Roger Jansen (Herøya IF Turn) 

9. 2. Varamedlem 
Marianne Hansen (Stag Turn) 
 

Enstemmig vedtatt 
 
c) Kontrollutvalg med 2 medlemmer og 1 varamedlem 

Gerd-Magny Gunnildgard Kjeldsen (Ulefoss SF) 
Nils-Roger Nordbach (Herøya IF Turn) 
Heidi Styrvold (Skotfoss T&IF) 
 

Enstemmig vedtatt 
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d) Representanter til ting i overordnete organisasjonsledd eller gi særkretsstyret 
fullmakt til å oppnevne representantene 
 
Forslag til vedtak: Kretsstyret ber om fullmakt til å oppnevne representanter til ting i 
overordnete organisasjonsledd 
 

  Enstemmig vedtatt  
 

e) Valgkomite med leder, to medlemmer og ett varamedlem for neste særkretsting 
 
Forslag til valgkomité fra kretsstyret;  
 Ragnhild Havenstrøm, leder 
 Nina Aafoskaas Gaaren, medlem  
 
Forslag til vedtak: Kretsstyret ber om fullmakt til å utnevne resterende medlem i 
valgkomiteen, henholdsvis ett medlem og ett varamedlem 

 
  Enstemmig vedtatt  
 
 
Tinget hevet kl. 10.33 
 
 
Under tingmiddagen ble følgende heder delt ut;  
 Kretsens fortjenestemedalje i gull til Solveig Kjøraas (Hortens Turnforening) 

Kretsens fortjenestemedalje i gull til Nina Fjellet (Skotfoss T&IF) 
Kretsens fortjenestemedalje i sølv til Hans-Petter Fridheim (Tjøme Turnforening) 

 Instruktørenes innsatspokal til Martine Bekkelund (Tønsberg Turnforening) 
Instruktørenes innsatspokal til Ingunn Johansson Nordsveen (Stokke IL)  
Instruktørenes innsatspokal til Ellen Margrethe Henriksen Thode (Holmestrand IF Turngruppe) 
Instruktørenes innsatspokal til Madelen Bringaker (Hof IL) 

 
 
Trude Tansø (sign)       Irene T. Sørlie (sign) 
Holmestrand IF       Pors Turn   
  
 


