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Referat fra forbundsstyremøte  
Fredag 16. desember 2022, kl. 10.00-18.00 

Møterom 1010, Idrettens Hus, Sognsveien 73 
 

   
Til stede fra styret:     Torgeir Røinås Pedersen (TRP)   

Birgit Iversen (BI)    
May Brit H. Osaland (MBO)       
Solveig Johansen Nygaard (SJN)   
Kjetil Folkvord (KF) (ikke 31 
Maria Karin Dalsbø (MKD) 
Åse Linda Tynning (ÅLT)   

 
 
Forfall fra styret:                Finn Gjertsen (FG) 

Henriette Haavind Apalnes (HHA) 
 
  
Til stede fra administrasjonen:                 Mona Kristiansen (MK), Eirik Bolme (sak 33 og 34), Irina 

Solem (o-sak 24), Hermod Buttedahl (o-sak 25), Christine 
Ellingsen (sak 33) og Stig Nilssen (sak 38) 
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Saksliste - styresaker 
 

Åpning  
Godkjenning av innkalling og saksliste  

Det ble meldt inn en sak under eventuelt, den ble gitt følgende nummer og tittel:   
FS-39/22-24  Oppfølging av pågående varslingssak  
 
 

Orienteringssaker  
O-sak 23/22-24  Personal 

Generalsekretæren ga en kort status fra administrasjonen.  

Ny landslagssjef, Antonio Egri, er ansatt fra og med 01.02.2023 i et engasjement med varighet ut 2024. 

Ny kommunikasjonsrådgiver, Clara Lindblom, begynte i stillingen som kommunikasjonsrådgiver 01. 

desember. Vi har en ansatt som vil jobbe 50% i en tid fremover, det er aktuelt å få inn en erstatter for 

vedkommende i en 50% stilling.     
       

O-sak 24/22-24  Status EuroGym 2024    
Avdelingsleder bredde, Irina Solem, la frem status for EuroGym 2024.  

Det ble fattet vedtak i formannskapsmøte i Bodø kommune den 15.12.22 om kommunal medvirkning i 

prosjektet og dekning av tiltak på til sammen to millioner kroner.  

Det er planlagt møte mellom ordfører og kultursjef i Bodø kommune, fylkesordfører i Nordland, direktør i 

Bodø2024, president og generalsekretær i NGTF i Hamar den 07. januar i forbindelse med Idrettsgallaen.  

Vi har fått aksept fra European Gymnastics om å splitte den obligatoriske gallaen i to, noe som gir store 

besparelser med tanke på at vi slipper ekstra tribuner i Nordlandshallen.   

Det skal gjennomføres et første møte med European Gymnastics i Bodø i januar 2023, i tillegg skal det 

gjennomføres møte med Visit Bodø og potensielle samarbeidspartnere.  

Den største kostnadsposten nå er mat, dette må prioriteres fremover.   

              

O-sak 25/22-24  Handlingsplan antidoping 

Avdelingsleder konkurranse la frem ny handlingsplan for antidoping.  

Denne er godkjent av Antidoping Norge og NGTF er resertifisert som «Rent særforbund» ut 2025.   

                

O-sak 26/22-24  Orientering fra kongress i European Gymnastics  
Visepresident, Birgit Iversen, orienterte fra kongressen i European Gymnastics som ble avholdt helgen 02. – 
04. mars i Albufeira, Portugal.  
NGTF stilte med en delegasjon på seks personer, og hadde to kandidater til valg. Tom Thingvold ble valgt til 
visepresident i European Gymnastics, mens Lasse Hauser stilte som kandidat til komiteen for Gymnastics 
for All. Dessverre gikk det ikke veien for Lasse denne gangen. Utarbeidelse av en ny internasjonal strategi vil 
bli prioritert i tiden som kommer.  

   
O-sak 27/22-24  Budsjett 2023, status  
Det er fortsatt ukjent hva vi får i tilskudd fra NIF, noe som gjør ferdigstillelse av budsjett for 2023 utfordrende. 
NIF mottok 56 millioner kroner mindre fra KUD enn det de søkte om. Dette tilsvarer en økning på 1,6 prosent 
på alle postene fra fjorårets tildeling. Økningen er vesentlig lavere enn den generelle pris- og lønnsveksten i 
Norge inneværende år. Ut i fra dette kan vi anta at heller ikke vi får den økningen vi har ønsket og håpet på.  
     
O-sak 28/22-24  Regnskapsrapport  
Regnskapsrapport med siste prognoser er sendt ut med styredokumentene. Det forventes at vi ender på et 
resultat like opptil budsjett for 2022.          

 
 

Styresaker  
FS-30/22-24  Terminliste og representasjon 2023  
Arrangement og aktiviteter i 2023 ble presentert og fordelt.   
  
Vedtak:  Følgende møteplan vedtas:  
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Tid Arrangement Arrangør/sted Representasjon 

Januar       

04. Dialogmøte NIF Ullevål Torgeir Røinås 
Pedersen og GS 

07. Idrettsgalla Hamar Torgeir Røinås 
Pedersen og GS 

20.-22. Møte med European Gymnastics og LOC EuroGym2024 Bodø Birgit Iversen 

27. Styremøte, kl. 10.00-18.00 Oslo/Gardermoen Styret 

28.-29.01. Kretsledermøte Oslo/Gardermoen Styret og ledergruppa 

Februar       

11.-12.02. NM, troppsgymnastikk nasjonale klasser kvinner junior Holmen Tropp & Turn  Åse Linda Tynning 

Mars       

04. Kretsting MRGTK Molde Kjetil Folkvord 

03.-05.03. Nordisk møte Holmenkollen Park Torgeir Røinås 
Pedersen, Birgit 
Iversen, GS 

04.-05.03 Kretsting VTGTK Sandefjord May Brit H. Osaland 

10.-11.03 Kretsting IGTK  Hamar/Lillehammer Torgeir Røinås 
Pedersen 

11.-12.03. NM troppsgymnastikk nasjonale klasser menn og miks jr. IL Stjørdals-Blink, 
Beitstad  

Henriette Haavind 
Apalnes  

11.-12.03 Kretsting TFGTK Tromsø/Alta Solveig Johansen 
Nygaard 

13. Styremøte, kl. 14.00-19.00 Teams Styret 

17.-18.03 Kretsting AGTK Kristiansand Birgit Iversen 

17.-18.03 Kretsting Vestland GTK Vestland GTK, Voss Torgeir Røinås 
Pedersen 

18. Kretsting TGTK   Henriette Haavind 
Apalnes  

24.-25.03 Kretsting RGTK Sola May Brit H. Osaland 

25.-26.03. NM troppsgymnastikk nasjonale klasser senior Drammens Turnforening Kjetil Folkvord  

25.-26.03. Kretsting VOGTK Oslo (ikke helt avklart) Torgeir Røinås 
Pedersen 

April       

21.-23.04 Kretsting NGTK Bodø Solveig Johansen 
Nygaard 

21.-23.04. NM, rytmisk gymnastikk sr. individuelt/tropp og jr. 
duo/trio 

Asker Turnforening Torgeir Røinås 
Pedersen  

24. Styremøte, kl. 10.00-18.00 Ullevål Styret 

Mai       

12.-14.05. NM rytmisk gymnastikk junior individuelt og tropp Bergens Turnforening Åse L. Tynning 

22. Styremøte, kl. 14.00-19.00 Teams Styret 

Juni       

02.-04.06. Idrettstinget Bergen President, 
visepresident, GS 

03.-04.06. NM, turn kvinner og turn menn junior Oslo TF May Brit H. Osaland 

16.-18.06. NM, turn kvinner og turn menn senior (under NM-veka)  Trondhjem/Stjørdal Torgeir Røinås 
Pedersen 

17.-25. Special Olympics World Games  Berlin Torgeir Røinås 
Pedersen 

24.-25.06. NM, TeamGym senior Bodø Gym og Turn Birgit Iversen 

14. Styremøte, kl. 10.00-16.00 Ullevål Styret 

Juli       

        

August       

https://askerturn.no/portal/arego/club/1163
https://bergensturn.no/
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30.07-05.08 Gymnastrada Amsterdam Torgeir Røinås 
Pedersen, Birgit 
Iversen, GS 

30. Styremøte, kl. 14.00-19.00 Teams Styret 

September       

09.-10.09. Unni & Haralds pokaler, turn kvinner og turn menn jr. og 
sr.  

Oslo Turnforening Torgeir Røinås 
Pedersen  

22. Styremøte, kl. 10-18  Gardermoen Styret 

23.-24 Strategiseminar Gardermoen Styret og ledergruppa 

Oktober       

25. Styremøte, kl. 14.00-19.00 Teams Styret 

November       

03.-05. ALT-konferansen/styremøte Sandvika Styret, admin 

? Lederforum NIF Gardermoen President og GS 

? Nasjonal paraturnfest ? Torgeir Røinås 
Pedersen  

25.-26.11. NM, TeamGym junior Sola Turn May Brit H. Osaland  

Desember       

01.-03. Kongress European Gymnastics Sofia, Bulgaria Birgit Iversen, GS + 1 
delegat 

12. Styremøte, kl. 14.00-19.00 Teams Styret  

 

     

FS-31/22-24  Agenda kretsledermøte   
Kretsledermøte 2023 avholdes helgen 28. - 29. januar 2023.  
Fra NGTF sentralt stiller forbundsstyret og den administrative ledergruppa. Fra kretsene stiller leder evt 
nestleder ved leders fravær. Kretsene dekker egne kostnader i forbindelse med møtet.    
 
Vedtak:              Temaer for kretsledermøte vil være NGTFs totale økonomi, oppgave og  

rollefordeling i NGTF, NGTFs strategi- og handlingsplaner, EuroGym2024 og prosjektet 

Unge ledere.   

      

FS-32/22-24  Forbundstinget 2024, teknisk arrangør  
Det er mottatt søknad om å få arrangere forbundstinget 2024 fra tre klubber; Asker Turnforening, Fredrikstad 
Turnforening og Bergen Turnforening. Alle søknadene er gjennomgått og vurdert ut fra kriterier som hotell, 
tilgjengelighet, arrangørerfaring, mulighet for underholdning /kulturopplevelser, kvalitet på søknad og priser.  
 

Vedtak:  Fredrikstad Turnforening tildeles forbundstinget 2024.  

   

FS-33/22-24  Inntekter og kostnader ved kurs og kompetansetiltak  
Avdelingsleder kompetanse, Christine Ellingsen, gjennomgikk rutiner ved kurs og kompetansetiltak, samt 

endringer og konsekvenser som følge av omorganisering og ny struktur.  

Oppgavene til de ansatte i kompetanseavdelingen knyttes mer og mer opp mot ren kursadministrasjon og 

det blir mindre tid til utviklingsarbeid. Inntektene for kursene går til de respektive kretsene, mens NGTF 

sentralt bærer kostnadene knyttet til personal, og til utvikling av kursene.  

Dagens løsning er veldig tungrodd og utfordrende med tanke på både drift og økonomi.  

 

Vedtak:  Det er nødvendig å se på alternative løsninger for at vi skal kunne opprettholde dagens og  

fremtidens behov for kurs og kompetansetiltak. Dette blir et tema på kretsledermøte i januar. 

 

FS-34/22-24 Oppfølging av lag uten lisensierte trenere 

Oppfølging av sak FS-05/22-24. 

Avdelingsleder organisasjon og service, Eirik Bolme, gjorde rede for status i arbeidet med å følge opp lag 
som ikke har lisensierte trenere.  
I løpet av sesongen 2021/2022 har administrasjonen på oppdrag fra styret fulgt tett opp alle lag med tanke 
på lisensiering av trenere. I brevet som ble sendt ut 21.03.22 er følgende anført når det gjelder lagenes 
forpliktelser:  
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Forbundstinget i 2000 gjorde vedtak om innføring av lisensiering av trenere. Vedtaksteksten sier 
klart at lisensen er obligatorisk for alle trenere som mottar godtgjørelse fra et lag, eller fra en 
gruppe i laget. Lisensen inneholder yrkesskadeforsikring, ansvarsforsikring og idrettsskadeforsikring. 
Lisensen kostet i utgangspunktet kr. 300,- men ble i 2016 hevet til kr. 400,- Lisensen inneholder som 
nevnt en utvidet yrkesskadeforsikring, men den inngår også som del av forbundets 
grunnfinansiering, hvor blant annet utvikling og drift av kurs inngår.  
  
I og med at lisensieringen er vedtatt på forbundstinget, så er alle lag og grupper tilsluttet NGTF 
forpliktet til å følge vedtaket om å lisensiere alle trenere som mottar godtgjørelse. Det er også 
verdt å merke seg følgende:  
- Vedtaket skiller ikke mellom ulike trenerroller, slik at man skal også løse lisens for hjelpetrenere 

dersom de mottar noen form for godtgjørelse.   
- Man er ikke fritatt fra forbundstingets vedtak om trenerlisens, selv om klubben har inngått annen 

forsikringsavtale for sine trenere.   
   
Det ble lagt frem oversikt over innløste trenerlisenser og aktivitetstall per lag. Det er oppsiktsvekkende 
mange lag som ikke har utløst lisens, i tillegg ser man at det er flere klubber som har løst for få lisenser.  
Styret diskuterte ulike alternativer for oppfølging.  
 
Vedtak:  Alle lag som ikke har registrert trenerlisens kontaktes først per mail og deretter per telefon 

dersom kontakt ikke oppnås på mail. Lag med 150 utøvere eller mer prioriteres i første 
omgang. Saken tas opp på kretstingene i 2023, i tillegg må det vurderes og fremme en sak 
på forbundsstinget i 2024.  

    

FS-35/22-24 Søknad om dekning av egenandel ifm operasjon av kne   
Det er mottatt søknad fra en landslagsutøver om å få dekket en egenandel på kr. 20.000,- som 
vedkommende har måttet betale for en operasjon på privat klinikk i oktober 2021. Skaden skjedde på en 
landslagssamling.  
  
I henhold til tidligere vedtak i forbundsstyret kan utøvere som må opereres på privat klinikk, og hvor beløpet 
som dekkes av forsikringen ikke er tilstrekkelig, søke om å få dekket det overskytende av NGTF.  
   
Vedtak:              Det er nødvendig med dokumentasjon på de totale kostandene som er påberopt, samt 

en redegjørelse fra forsikringsselskapet før forbundsstyret kan fatte et endelig vedtak. 
 

FS-36/22-24        Felles retningslinjer for hederstegn, kretser   

I dag er det ulik praksis for tildeling av NGTF’s Kretsfortjenestemedaljer i Sølv/Gull med diplom. Det er 
ønskelig med felles retningslinjer for alle NGTFs kretser.  
  
Forslag til nye retningslinjer har vært på høring i kretsene, med høringsfrist 30.11.22. Det kom inn ett 
høringssvar. 
 

Vedtak:  Forslag til «Retningslinjer for tildeling av NGTFs kretsfortjenstmedalje i sølv og gull med 

diplom» vedtas.   

   

FS-37/22-24        Aktuelle saker til Idrettstinget  
Vi lever i dag i et samfunn i stor endring. Barn og unge er mer inaktive, dagens 6-åringer sitter stille over 
halvparten av dagen, 9 åringer i dag har høyere BMI enn tidligere og flere og flere unge får helserelaterte 
utfordringer. I tillegg kommer det stadig nye idrettstilbud rettet mot de minste barna fra kommersielle aktører, 
uten krav til dugnad og frivillig innsats. Dette truer den frivillige idretten, og vi mister mange medlemmer.  
Det er svært ressurskrevende å tilrettelegge for aktivitet for små barn. De krever stor grad av voksentetthet 
og aktivitetslederne må ha god kompetanse for å drive denne aktiviteten.  
NGTF mener derfor at det er helt nødvendig at idretten begynner å satse mer på gruppen barn 0-5 år, og 
ønsker derfor å fremme et forslag til Idrettstinget om at det tildeles LAM-midler og tilskudd over post 2 og 
post 3 ordningen til denne gruppen.   
 
NGTF ønsker også å fremme et forslag om en mer sosial og behovdsprøvd tildelingsprofil i norsk idrett, hvor 
det er flere faktorer enn kun antall medlemmer og lag som legges til grunn. Særforbund som har få eller 
ingen sponsor-, markeds- og mediainntekter, men mange medlemmer, bør få en større del av tilskuddene fra 
KUD/NIF.  
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Fristen for å spille inn saker til Idrettstinget er 02. februar. Idrettstinget avholdes i Bergen 02. - 04. Juni.  
 
Vedtak:           NGTF sender inn forslag til Idrettstinget om at barn 0-5 år blir en prioritert målgruppe i 

norsk idrett, og at gruppen tildeles LAM-midler og tilskudd over post 2 og post 3, på samme 
grunnlag som for målgruppen barn 6-12 år.  
 
NGTF sender inn forslag til Idrettstinget om en mer behovsprøvd tildelingsprofil i norsk idrett. 

    
FS-38/22-24  Innspill til ny nasjonal anleggsplan  
Kulturdepartementet (KUD) ønsker en ny nasjonal anleggsplan, gjeldende fra 2024. Det har vært flere 

høringsrunder og høringsmøter hvor NGTF har deltatt.    

Som et av de største særforbundene er det naturlig at NGTF kommer med sine innspill.    
 
Vedtak:  NGTF sender brev til Kulturdepartementet med innspill til ny nasjonal anleggsplan.  

 
Norges Gymnastikk- og Turnforbund støtter opp om idrettsforbundets innspill til ny nasjonal 
anleggsplan vedrørende:   
1. En form for «bufferfond/bufferkapital» som skal brukes til forskuttering av spillemidler. 
Dette vil gi mer forutsigbarhet for søkerne, forkorte ventetiden og etterslepet på 
spillemidler.   
2. En økt statlig satsing på «grønne» idrettsanlegg gjennom etablering av et klima- og 
miljøprogram i regi av Enova og/eller miljøvernmyndighetene. Her må det være et tett 
samarbeid mellom NIF, KUD, ENOVA, forskningsmiljøer og miljøvernmyndighetene som 
jobber for løsninger for hele idretten.   

    

FS-39/22-24  Oppfølging av pågående varslingssak 
  Unntatt offentligheten 

 
 


