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TEIL |
Vorschriften fiir die Wettkampfteilnehmer
Kapitel 1
Ziel und Zweck der W ngsvorschriften (WV

Artikel 1

1. Fur alle Ebenen regionaler, nationaler und internationaler Wett-
kampfe im Kunstturnen eine objektive Bewertung der Ubungen
zu ermdglichen.

2. Die Bewertung in allen vier Phasen offizieller FIG-Wettkdmpfe zu
standardisieren: Qualifikation, Mannschaftsfinale, Mehrkampffina-
le und Gerétefinals.

3. Die Bestimmung des besten Turners in jedem Wettkampf zu
garantieren.

4. Trainer und Turner bei der Zusammenstellung der Ubungen zu
unterstitzen.

5. Informationen beziiglich weiterer technischer Vorschriften und
Regularien bereitzustellen, die im Wettkampf von Kampfrichtern,
Trainern und Turnern haufig benétigt werden

Kapitel 2
Regeln fiir Turner

Artikel 2.1 Rechte
Allgemein
Der Turner hat das Recht darauf:

a) Seine Leistung korrekt, fair und laut den Festlegungen des
Code de Pointage bewertet zu bekommen.

b) Innerhalb einer angemessenen Zeit vor dem Wettkampf eine
schriftliche Schwierigkeitseinstufung eines neuen eingereich-
ten Elements oder Sprungs zu erhalten.

c) Eine Endnote unmittelbar nach Beendigung seiner Ubung of-
fen bzw. in Ubereinstimmung mit den spezifischen Regularien
des entsprechenden Wettkampfs angezeigt zu bekommen.

d) Seine Ubung mit Erlaubnis des Kontrollkampfgerichtes zu
wiederholen, wenn diese aus Griinden auferhalb seiner
Verantwortung unterbrochen werden musste.

e)Basierend auf den Regularien des Wettkampfs oder nach
Bewilligung des Vorsitzenden des Kontrollkampfgerichtes die
Wettkampfhalle aus personlichen Grinden kurz verlassen
zu durfen. Dieses Anliegen darf ohne triftigen Grund nicht
verwehrt werden.

Hinweis: Der Wettkampf darf dadurch nicht verzdgert werden.

f) Uber seinen Delegationsleiter eine korrekte Ergebnisliste zu
erhalten, die alle von ihm erzielten Wertungen enthalt

Gerite
Der Turner hat das Recht darauf:

a) In der Trainings- und Einturnhalle sowie auf dem Wettkampf-
podium identische Gerate und Matten vorzufinden, die den
Anforderungen und Normen fir offizielle FIG-Wettkampfe
entsprechen.

PART |

|Regulations Governing Competition Participants

Section 1
Purpose

Article 1
The primary purpose of the Code of Points is to:
1. Provide an objective means of evaluating gymnastics exercises
at all levels of regional, national, and international competitions.
2. Standardize the judging of the four phases of FIG official com-
petitions: Qualification, Team Finals, All Around and Apparatus
Finals.
3. Assure the identification of the best gymnast in any competi-
tion.
4. Guide coaches and gymnasts in the composition of competition
exercises.
5. Provide information about the source of other technical infor-
mation and regulations frequently needed at competitions by
judges, coaches, and gymnasts.

Section 2
Regulations governing Gymnasts

Article 2.1 Rights of Gymnasts
General
The gymnast is guaranteed the right to:

a) Have their performance judged correctly, fairly, and in accord-
ance with the stipulations of the Code of Points.

b) Receive in writing the evaluation of the difficulty rating for a
submitted new vault or element within a reasonable time prior
to the start of the competition.

c) Have their score publicly displayed immediately following his
performance or in accordance with the specific regulations
governing that competition.

d) Repeat their entire exercise, if the exercise has been inter-
rupted for reasons beyond his control or responsibility with
permission of the Superior Jury.

e) Briefly leave the competition hall for personal reasons and that
such a request not be unreasonably denied with permission,
based on the directives of the competition or from the Chair
of the Superior Jury.

NOTE: The competition may not be delayed through his ab-
sence.

f) Receive through their delegation leader the correct result
output, showing all his scores received in the competition.

Apparatus
The gymnast is guaranteed the right to:

a) Have identical apparatus and mats in the training halls, warm-
up hall and on the competition podium that conforms to the
specifications and norms for FIG official competitions.

YACTb |
MpaBuna Ansa YyactHukoB CopeBHOBaHUM
Cekuus 1
enu
Cratbs 1

maBHoM uenbio aaHHbIX MNpaBun sensaeTcs:

1. Co3snaHune oObEKTMBHOIO CpeacTBa Ans CyAencTBa ynpaxHe-
HWUIA B MY>KCKOW CMOPTUBHOW MMMHACTUKE Ha PErmoHasnbHbIX,
HaUMOHanbHbIX 1 MeXAYHapOAHbIX COPEBHOBAHMSX.

2. CTangapTm3aums oLueHBaHUs YeTbipex a3 ouumanbHbIX
copeBHoBaHui FIG: KBanudukauum, PuHana B KoMaHAHOM
nepBeHcTBe, MHorobopbst 1 ®nHanoB B OTAENbHbIX BUAaX
MHoro6opbs.

3. MapaHTusi onpefenexns nobeguTens B KaXKaoM COPEBHOBAHWN.

4. OkasaHue NOMOLLM M’MMHaCcTaMm 1 TpeHepam Nnpv COCTaBNeHUN
YNPaXKHEHWIA.

5. MNpepocTaBneHne Ha COPEBHOBaHNSIX B pacropsbkeHne Tpe-
HEepoB, Cyaew U TMMHACTOB HEOBXOANMbIX AOMOMHUTENBbHbIX

TEXHUYECKNX CBe,EleHVIIZ.
Cekuuna 2
MpaBuna ansa rumHacToB

Crtatb# 2.1 [paBa ruMHacToB
O6wwune nonoxeHus
MMHacT rapaHTMpOBaHHO MMEET NpaBo:

a) bbITb OLEHEHHbIM KOPPEKTHO, YECTHO M B COOTBETCTBUM C
npasunamu cygencrea.

b) MonyuunTtb B NUICbMEHHOM BMAE CTOMMOCTb TPYAHOCTV HOBOTO
NpbPKKa UNW AnemMeHTa, KOTopbii Obin nogaH 3abnaroBpemMeH-
HO nepen Ha4yarom COPeBHOBAHUMN.

c) NMeTb BO3MOXHOCTb YBMAETb OMNyOrNMKOBaHHYIO OLEHKY 3a
ynpaKHeHne cpasy e Nnocre CBOero BbICTYNMEHNS U B CO-
OTBETCTBMU CO CNeLMMPUIECKUIMN NpaBmnaMm COpeBHOBaHUN.

d) MonHOCTbIO NOBTOPUTBL LiENoe ynpaxHeHne, ecrv OHo 6bino
npepBaHo MO HE3aBUCSILLIEV OT HEro NpUYnHe, Npy paspeLue-
Hum MNpesnaeHTa Beicwero XKiopwu.

e) HeHagonro NokvMHyTb 3an COPEBHOBAHMI MO JINYHBLIM NPUYK-
HaM, C pa3peLleHns, OCHOBAHHOIO Ha AUPEKTNBAaX COPEBHO-
BaHWSA UNK NOIMy4YeHHOro OT npeaceAatens Boicwiero xopu,
TaKoW 3anpoc He MOXET BblITb HEOBOCHOBAHHO OTKITOHEH.
MPUMEYAHWE: copeBHOBaHMSA He MOryT ObITb 3aaepXaHbl
13-3a OTCYTCTBWS BbILLEALLIEro rMmMHacTa

f) MonyunTb Yepes npeacTtaBuTensa generauum MonHble pe-
3ynbraTel, oTobpaxatLmne BCe OLEHKM, MOMy4YeHHble Ha
COpEeBHOBAHUW.

CHapspbl
MMMHacT nveeT npaso:

a) TpeHnpoBaTbCA U BbICTYNaTb HA UAEHTUYHBIX CHapsAax v

MaTtax B TPEHUPOBOYHbIX, Pa3MMHOYHbBIX 3anax 1 Ha copeB-



b) Die vorgeschriebene Nutzung einer zusatzlichen Weichmatte
(10 cm) auf der Giblichen Landematte (20 cm) an Ringen, Sprung
und Reck.

c) Sich an den Ringen und am Reck von einem Trainer oder Turner
in die anfangliche Hangposition heben zu lassen.

d) An den Ringen und am Reck einen Helfer zur Absicherung am
Gerat zu haben.

e)Wahrend der zulassigen Zeit nach einem Sturz vom Gerat zu
pausieren bzw. sich zu erholen.

f) Wahrend der zuldssigen Zeit nach einem Sturz vom Gerat bzw.
zwischen beiden Spriingen sich mit seinem Trainer zu beraten.

g) Um Erlaubnis fur die Hoherstellung des Recks zu bitten, um es
seiner KérpergrofRe anzupassen.

h) An den Ringen und am Reck die gesamte Ubung bei Zustim-
mung des D-Kampfgerichts am Ende eines Durchgangs ohne
Abzug zu wiederholen, sofern ein gerissenes Riemchen zum
Sturz oder zur Ubungsunterbrechung gefiihrt hat

Einturnen

In der Qualifikation, im Mehrkampffinale und Mannschaftsfinale-

- Jeder Turner (einschlieRlich eines Ersatzturners) hat das Recht
auf eine kurze Einturnzeit unmittelbar vor dem Wettkampf auf
dem Podium an allen Geréten in Ubereinstimmung mit den
technischen Regularien des entsprechenden Wettkampfs:

- 30 Sek. an allen Geraten auler Barren -
- 50 Sek. am Barren, inkl. der Praparation des Barren.
BEMERKUNG:

- In der Qualifikation und im Mannschaftsfinale bezieht sich die
gesamte Einturnzeit auf die Mannschaft. Die Mannschaft muss
darauf achten, dass sie die Zeit so einteilt, dass auch dem letzten
Turner noch genugend Zeit zum Einturnen bleibt.

- In gemischten Gruppen wird die Einturnzeit je Turner angege-
ben. Die Reihenfolge des Einturnens sollte der Reihenfolge im
Wettkampf entsprechen.

- Das Ende des Einturnens wird durch ein hérbares Signal ver-
deutlicht. Ist zu diesem Zeitpunkt ein Turner geistig und physisch
auf seinen Sprung vorbereitet oder noch beim Einturnen am
Gerat, so darf er das Element / die Sequenz abschlieRen. Im
Anschluss an das Einturnen oder in der ,Wettkampfpause“ kann
das Gerat prapariert, jedoch nicht genutzt werden.

- Die Zeitnahme aller Ubungen (Ubungsbeginn und -dauer) erfolgt
in 1-Sekunden-Intervallen.

- Der D1-Kampfrichter gibt ein deutliches Signal (bei offiziellen
FIG-Wettkdmpfen: ein griines Licht), 30 Sekunden bevor dieser
seine Ubung beginnen muss.

- In der Qualifikation oder im Teamfinale (wahrend des Kurzein-
turnens und im Wettkampf) darf jede fur den Innenraum akkre-
ditierte Person aus der Nation des jeweiligen Turners diesen bei
der Praparation des Barrens unterstiitzen. Im Mehrkampf- oder
Geratefinale durfen sich maximal drei Personen (der Turner

b) Use of mandatory additional 10 cm soft mats on top of the exist-
ing basic landing mats (20 cm) for Rings, Vault and Horizontal
Bar.

c) Be assisted to the hanging position by a coach or gymnast for
the start of their exercise on Rings and Horizontal Bar.

d) Have one spotter present at Rings and Horizontal Bar.

e)Rest or recuperate in the allowable time following a fall from
the apparatus.

f) Speak with their coach during the allowable time available to
him following a fall from the apparatus and between the first
and second vaults.

g) Request permission to raise the Horizontal Bar to accommo-
date their height.

h) Repeat the entire exercise (Rings or Horizontal Bar only)
without deduction at the end of the rotation with approval by
the D-jury, if the gymnast shows a significantly torn hand-guard
(grip) causing a fall or exercise interruption.

Warm-up
In Qualification, All Around Final and Team Final.

- Each competing gymnast (including substitute of injured gym-
nast) is entitled to a touch warm-up period immediately prior to
the competition on the podium on all apparatus in accordance
with the Technical Regulations that govern that competition:

- 30 sec. on all apparatus except Parallel Bars.
- 50 sec. on Parallel Bars, including bar preparation.

NOTE:

- In Qualification and Team Final the entire warm-up time be-
longs to the team. The team must pay attention to the time
elapsed so that the last gymnast receives a warm-up.

- In mixed-groups the warm-up time belongs personally to the
gymnast. The order of warm up should be the same as the
order of competition.

- The end of the warm-up period is identified by an audible signal.
If a gymnast is mentally and physically prepared to vault or is still
on the apparatus at that time, they may complete the element or
sequence started. Following the warm-up period or during the
“competition pause”, the apparatus may be prepared, but
not used.

- Timing related to all exercises (start of exercise and exercise
duration) will be done in 1 second increments.

- There will be a conspicuous signal from the D1 judge (at of-
ficial FIG competitions, a green light) 30 seconds before their
exercise is expected to begin.

- In the Qualifications or Team Finals, for preparation of the
Parallel Bars prior to an exercise (during the one-touch warm-
up and competition), any FOP accredited person from the
federation of the gymnasts may assist. In the All-Around or
Apparatus Finals, a maximum of three people (the competing
gymnast, coach, and 1 other FOP accredited person may be
on the podium to prepare the bars.

HOBaTenbHOM MnoanyMe, KOTopble AOMKHbI COOTBETCTBOBATH
TexHu4ecknum TpebosaHusm FIG.

b) cnonb3oBaTb AONONHUTENBHBIA MSAMKAA MaT TOMNWMUHOW B
10 cmM Hap OCHOBHbIM MaToM Ans npusemnexus (20 cm) Ha
Konbuax, OnopHoMm npbikke v MepeknaguHe. .

c) B Hauane ynpaxHeHuin Ha MNepeknaanHe 1 Konbuax nonyunts
NoMOLLb OT TPEHEPa UM TMMHAacTa A5t NPUHATUSI UCXOZHOIO
NMONOXEHUS.

d) Ha npucyTcTBue cTpaxytoLLero npu BbIMOMHEHWUN YNIPaXXHEHUI
Ha Konbuax v NepeknaguHe.

e) Vicnonb3oBath naysy Ha AONYCTUMOE BpeMs nocre NageHus
COo cHapsga.

f) Ha coBeT co cBovMM TpeHepoMm Mexay NepBbiM U BTOPbIM
NpbIKKaMu UNn Bo BpeMs Nay3bl Nocne nageHus.

g) Monpocutb paspelueHne NogHATL BbICOTY [NepeknaauHbl B
COOTBETCTBUM C POCTOM.

h) MonHocTblo NOBTOPUTL yrnpaxkHeHne (Tonbko Ha Konbuax u
MepeknagnHe) 6e3 cbaBku, NocneaHVM B CBOEN poTauum
pa3peLueHus 6puragbl D, B cnyyae ecnv rumHacT npoaeMoH-
CTPUpYeT 3Ha4YMTENBHO Pa3opBaHHY0 HaKMaaKy YTo NMoBMeKno
nageHue unu npepbiBaHne ynpaxHeHUs.

Pa3muHka
B KBanudwmkauumn, ®uHane MHoro6opbs u ®uHane komaHgHoOro
nepBeHCTBa.

- Kaxgbli rumHacT (BknoYvasi rMMHacTa 3aMeHVBLLIEro TpaBMm-
pOBaHHOro CMOPTCMEHa) MMeeT NpaBo onpoboBaTb CHapsAabI
cpasy e nepefi COpeBHOBaHMSIMU Ha NOAUYME B COOTBET-
cTBUK ¢ TexHn4eckum PernameHTom:

- 30 cekyHa Ha Bcex cHapsagax, kpome MapannensHbix bpycoes.
- 50 cekyHA Ha MNapannenbHbix Bpycbsax, BkNtoYas nogro-
TOBKY CHapsiaa.

NMPUMEYAHMUE:

- B Keanugpukayuu u 8 @uHane 8 KoMaHOHOM epeeHcmae
8peMsi pa3MUHKU ebiderisiemcsi 05151 KomaHObl. KomaHOa ormk-
Ha obpawamb 8HUMaHUe Ha ocmasuieecs 8peMsi, Ymobb|
rnocnedHuli 2umMHacm ycnen npodmu onpobosaHue.

- B cmewaHHbIX 2pynnax epeMsi pa3MuHKuU ebidensemcs
HerocpedcmeeHHo eumHacmy. [Nopsidok npu ornpobosaHuu
coomeemcmayem cmapmogoMy ropsidKy Ha COpe8HOB8aHUU.

- Ayauo curHan o6o3HayaeT OKOHYaHne BpeMeHU pPa3MUHKM.
Ecnun rumHacT MbICNEeHHO 1 h1M3NYeCKn HACTPOEH Ha NPbIXKOK
UV BCE €elLlie HaxXoaMTCs Ha cHapsie B 9TO BPEMS!, OH MOXeT
3aKOHYMTb 3NeMeHT unu cBasky. MNMocne nepuoga pasmMmnHKM
UV BO BPEMSI COPEBHOBATENMbHbIX Nay3, CHApsiA MOXET ObITb
noaroToBrieH, HO He NCMOMNb30BaH.

- Bpewms, oTHocsiLeecs KO BCEM ynpaXHEHWsM (Havano
yNpaxHEeHNs N NPOAOIKUTENBHOCTL YNpaXHeHus), byaeT
BbIMOMHATLCA C Larom B 1 cekyHAy.

Cynpsa D1 nopact BuauMbIi curHan (Ha odumumanbHbIX Co-

peBHoBaHusXx FIG - ato 3eneHbit cBeT) 3a 30 cekyHA 00

npeanonaraeMoro Ha4yana ynpaxHeHusl.

- B Keanudukaumm nnn KomaHgHbix domHanax gns nogro-
TOBKM OpycbeB nepep ynpaxHeHnem (BO Bpemsi pasmMmHKM
1 copeBHOBaHUi1) nboe nuuo, akkpeamToBaHHoe FOP ot



im Wettkampf, ein Trainer und eine weitere fiir den Innenraum
akkreditierte Person) auf dem Podium befinden, um den Barren
Zu praparieren.

Artikel 2.2 Verantwortlichkeiten

a)Den Code de Pointage zu kennen und sich entsprechend zu
verhalten.

b) Spatestens 24 Stunden vor Beginn des Podiumstrainings
einen schriftlichen Antrag zur Schwierigkeitseinstufung eines
neuen Elements beim Vorsitzenden des Kontrollkampfgerichts
einzureichen bzw. durch seinen Trainer einreichen zu lassen.

c) Spatestens 24 Stunden vor Beginn des Podiumstrainings
einen schriftlichen Antrag zur Hoherstellung des Recks beim
Vorsitzenden des Kontrollkampfgerichts oder entsprechend
der jeweils gliltigen technischen Regularien einzureichen bzw.
durch seinen Trainer einreichen zu lassen.

Artikel 2.3 Pflichten

Allgemein

a) Sich am Beginn der Ubung beim D1-Kampfrichter durch Heben

eines oder beider Arme korrekt anzumelden und nach Ende
der Ubung auch wieder abzumelden.

b) Seine Ubung innerhalb von 30 Sekunden nach dem griinen
Licht oder dem entsprechenden Signal des D1-Kampfrichters
zu beginnen (an allen Geraten).

Nach einem Sturz innerhalb von 30 Sekunden (die Zeit beginnt,

wenn der Turner nach dem Sturz wieder auf seinen Beinen

steht) wieder an das Geréat zu gehen. In dieser Zeit kann sich
der Turner erholen, Magnesia aufnehmen, mit seinem Trainer
sprechen und seine Ubung fortsetzen. Falls ein Turner nach
einem Sturz vom Gerat absichtlich am Boden liegen bleibt, um
das Zeitlimit von 30 Sek. hinauszuzégern (Erholung, Riemchen
befestigen, Magnesia vom Trainer entgegennehmen, unnétiges

Verzdgern des Wettkampfes, etc.), so kann die folgende Regel

aus Artikel 2.4.e angewendet werden: “Anderes undisziplinier-

tes oder unerlaubtes Verhalten — 0,30 von der Endnote durch
den D1-Kampfrichter”.

d) Das Podium nach dem Ubungsende sofort zu verlassen.

e) Die Hohe eines Gerates nicht zu verandern, solange keine
Erlaubnis dafiir erteilt wurde.

f) Wahrend des Wettkampfes nicht mit aktiven Kampfrichtern zu
sprechen.

g) Keinen Anlass zu einer Verzdgerung des Wettkampfes zu ge-
ben, zu lange auf dem Podium zu verweilen, das Podium nach
dem Ubungsende nochmals zu betreten und auch ansonsten
keines seiner Rechte zu missbrauchen oder die Rechte anderer
Teilnehmer zu verletzen.

h) Jegliches undiszipliniertes oder beleidigendes Verhalten zu
unterlassen (z.B. Markierung der Bodenflache mit Magnesia,
Beschadigung der Gerateoberflache oder -teile wahrend der
Vorbereitung auf die Ubung oder Federn aus dem Sprungbrett

C
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Article 2.2 Responsibilities of the Gymnast

a) To know the Code of Points and conduct himself accordingly.

b) To submit, or have their coach submit, a written request at least
24 hours before podium training to the Chair of the Superior
Jury to assess the difficulty of a new element.

c) To submit, or have their coach submit, a written request at least
24 hours before podium training to the Chair of the Superior
Jury to raise the Horizontal Bar; or to submit such requests in
accordance with the Technical Regulations that govern that
competition.

Article 2.3 Duties of the Gymnast.
General

a) To present himself raising 1 or 2 arms and thereby acknowl-
edge the D1 judge at the commencement of his exercise and to
acknowledge the same judge at the conclusion of his exercise.

b) To begin the exercise within 30 seconds of the green light or
signal from D1 (on all apparatus).

c) To remount within 30 seconds after a fall (the timing starts when
the gymnast is on his feet after the fall). In this time the gymnast
can recuperate, re - chalk, confer with his coach and remount.
If a gymnast intentionally remains off of his feet, in order to
avoid the 30 second from starting (resting, adjusting grips,
receiving chalk from coach, delaying the competition without
justification, etc.), then the following rule may be applied from
Article 2.4.e: “Other undisciplined or abusive behaviour - 0.3
from the Final Score by the D1 Judge”

d) To leave the podium immediately after the conclusion of their
exercise.

e) To refrain from changing the height of any apparatus, unless
permission has been granted.

f) To refrain from speaking with active judges during the competi-
tion.

g) To refrain from delaying the competition, remaining on the
podium for too long, remounting the podium on completion of
his exercise, and from otherwise abusing his rights or infringing
on those of any other participant.

h) To refrain from any other undisciplined or abusive behavior or
infringing on those of any other participant (i.e. marking the
floor carpet with magnesium, damaging any apparatus surface
or parts during preparation for his exercise or removing springs
from the spring board, spraying pommel horse or vault table
with water or other substance. These violations will be treated
as apparatus related violations, and will be deducted as large
errors with 0.5 points).

To notify the Superior Jury, if a necessity arises to leave the

=

dhenepauum rmMHaCcTOK, MOXeT NoMoYb. B MHoro6opbe unu
¢huHane Ha cHapsife He Bornee Tpex YenoBek (COPEeBHYHOLLMIA-
Csl TMMHACT, TpeHep U eLle 1 YenoBekK, akKpeaAUTOBaHHbI Ha
FOP, MOryT HaxoauTbCs Ha NOMOCTe 41151 NOArOTOBKU BpyCheB.

CTtaTbs 2.2 O653aHHOCTM rMMHacTa

a) 3HaTb NpaBuna cygencrea n BecTu cebs COOTBETCTBEHHO.

b) MpenoctaBnTb, MNU nNonpocuTb TpeHepa NpeaocTaBUTb,
nnuceMeHHbIV 3anpoc lMNpesnaeHTy Beoiclero Xiopu Ha oue-
HWBaHWe TPYAHOCTW HOBOTO aNeMeHTa Kak MUHUMYM 3a 24
Yyaca [0 Hayana TPEHUPOBKM Ha NoAnyMe.

c) MpegocTaBuTb, UMM NONPOCUTL TPEHEPA NPEAOCTaBUTL MUCH-
MeHHbI 3anpoc MNpe3naeHTy Beiclwero XKiopu 06 yBenmyeHnm
BbICOTbI [lepeknagvHbl; nv NpeaocTaBuTb Takne 3anpochl B
COOTBETCTBUM C TexHUYeckum PernameHTOM copeBHOBaHMIA.

CrtaTbs 2.3 ®yHkuumn MNimHacToB
ObGuee

a) MNyTeM nogHATNA OAHOW UNW ABYX PYK NPEACTaBUTLCSA Cyabe
D1, 4TO curHanuampyet o Hayane yrnpaxHeHus, TakuM xe
06pa3om NpoCcMrHanu3npoBaTk 06 OKOHYaHUN YNPaXHEHUS.

b) Hauatb ynpaxHeHue B TedeHnmn 30 cekyHA nocrne BKIoYeHUs
3ereHoro ceeTa Unm Apyroro cUrHana, MCXoasaLLero oT Cyabu
D1 (Ha Bcex cHapsipax).

c) BozobHoBUTb ynpaxHeHune 3a 30 cekyHa mocne nageHus

(oTcuyeT Ha4YMHaeTcs Nocne Toro, Kak TMMHAacCT NoAHUMAaeTCA
Ha Horn nocne nageHus). 3a 910 BPeEMS rMMHacT MOXeT
BOCCTA@HOBUTbLCS, HAHECTM MarHesmio, NOCOBETOBaTLCHA C
TPeHepoM 1 BO30GHOBUTL yNpaxHeHe.
Ecnn nocne nageHusa co cHapsaa rMMHacCT CO3HaTenbHO
He MOJHMMAETCs Ha HOru, YTobbl OTTAHYTL BkMoveHve 30
CeKyHZ, OTBeAEeHHbIX Ha nageHne (Npu 3TOM OTAbIXaeT,
nonpasnseT Haknagku, MonyvyaeT MarHeauto oT TpeHepa, 3a-
TArMBaeT COpeBHOBaHWA 6e3 NpUYMHbLI U T.4.), B 9TOM Criyyae
MOXET NMPUMEHATLCS creaytolee NpaBuno n3 ApTukns 2.4.e:
“Opyrue cnyyan HeguCUMNIMHUPOBaHHOro noseaeHns — 0.3
C OKOHYaTemnbHOM oLeHkM cyaben D1”

d) MokMHYTb NoANYM Cpa3y e Nocrne OKOHYaHWS UCMOMHEHNS
CBOEro yNpaxHeHus.

e) He uameHsATb BbicoTy ntoboro cHapsiga 6e3 ocoboro paspe-
LUEHMS.

f) He pasroBapusatb ¢ paboTtarowmmu CyabsamMm BO BPEMS CO-
peBHOBaHWMS.

g) He 3agepxwuBaTtb cOpeBHOBaHMe, He OCTaBaTbLCA Ha nognyme
ANUTENbHBIN NepUo, BPEMEeHMN NOCMe OKOHYaHUS yrpaxHe-
HWSA, He HapyLuas Takum obpa3om npasa APYruX y4aCTHUKOB.

h) Bectn cebs AUCLMNANHMPOBAHHO M CAEPXaHHO, He nocaraTb
Ha nobble NpaBa y4aCTHMKOB COPEBHOBAHWI (Hanpumep,
nyTeM MapKupoBKM KOBPa C MOMOLLIbIO MarHesunm, HaHeceHus
nospexaeHns niobomMy cHapsay Unu ero 4yacten BO BpeMms
NOArOTOBKM K BbIMOMHEHWIO YNPAXXHEHUS UM U3BIIEYEHNIO



)]

entfernen, Pauschenpferd oder Sprungtisch mit Wasser oder
anderen Substanzen besprihen). Diese geratebezogenen
VerstdoRe werden mit 0,50 Punkten Abzug geahndet.

Dem Kontrollkampfgericht mitzuteilen, wenn er aus einem
triftigen Grund die Halle verlassen muss. Der Wettkampf darf
durch seine Abwesenheit nicht verzégert werden.

Die zusatzlichen Matten wahrend der gesamten Ubung an
derselben Stelle (fur die Landung) zu belassen.

k) An der entsprechenden Siegerehrung teilzunehmen, gekleidet

laut Vorgaben der FIG.

Wettkampfkleidung
a) An Pauschenpferd, Ringen, Barren und Reck sind lange Hosen

und Socken vorgeschrieben. Lange Hosen, sowie Socken und/
oder Turnschlappchen dirfen nicht schwarz oder dunkelblau,
-braun oder -griin sein.

b) Am Boden und am Sprung hat der Turner die Wahl zwischen

kurzen Hosen mit oder ohne Socken, und langen Hosen mit
Socken.

c) An allen Geraten ist das Tragen eines Trikots obligatorisch.
d) An allen Geraten besteht die Mdglichkeit, Turnschlappchen

und/oder Socken zu tragen.

e) Die vom Ausrichter gestellte Startnummer ist zu tragen.

f)

Der Turner muss auf seinem Trikot eine nationale Identifikation
oder das Emblem eines Verbandes gemaR den aktuell guiltigen
Regeln der FIG tragen.

g) Es dirfen nur die Logos, Werbe- und Sponsorenzeichen ge-

tragen werden, die laut der glltigen Regeln der FIG gestattet
sind.

h) Turner eines Verbandes miissen jeweils in der Qualifikation und

im Mannschaftsfinale identische Wettkampfkleidung tragen.
Jedoch koénnen Einzelstarter eines Verbandes (ohne Mann-
schaft) in der Qualifikation unterschiedliche Wettkampfkleidung
tragen.

Es durfen keine Kompressionsbandagen getragen werden.
Riemchen, Kérper- und Handgelenksbandagen sind erlaubt.
Sie mussen sicher befestigt sowie in gutem Zustand sein
und sollten nicht von der Asthetik der Ausfilhrung ablenken.
Hautfarbene Bandagen werden empfohlen.

Artikel 2.4 Sanktionen

a)

Verletzungen der Regeln und Anforderungen, die in Artikel 2 und
3 formuliert sind, werden normalerweise mit 0,30 Punkten fir
schlechtes Verhalten geahndet und geratebezogene VerstolRe
als groRer Fehler mit 0,50 Punkten.

Zudem gibt es einige weitere Mdglichkeiten fiir Sanktionen;
diese sind weiter unten aufgefiihrt.

Wenn nicht anders festgelegt, werden diese Abzilige immer
vom D1-Kampfrichter von der Endnote der betroffenen Ubung
abgezogen.

In extremen Fallen kann der Turner oder Trainer zusatzlich zur
eigentlichen Bestrafung - aus der Wettkampfhalle verwiesen
werden.

competition hall. The Competition may not be delayed through
his absence.

j) Toleave the supplementary mats in position (for landing) during
the entire exercise.

k) To participate in the respective Award Ceremony dressed ac-
cording to FIG Protocol.

Competition Attire

a) They must wear long gymnastics pants and socks on Pommel
Horse, Rings, Parallel Bars and Horizontal Bar. Long gymnas-
tics pants, socks and/or slippers that are black or the darker
shades of blue, brown or green are not permitted.

b) They have the option of wearing short pants with or without
socks or long gymnastics pants with socks on Floor Exercise
and Vault.

c) The wearing of a gymnastics singlet on all apparatus is com-
pulsory.

d) They have the option of wearing of gymnastic footwear and /
or socks.

e) They must wear the bib number supplied by the organizing
committee.

f) They must wear a national identification or emblem on their
singlet in accordance with the most recent FIG Publicity Rules.

g) They must wear only those logos, advertising and sponsorship
identifiers that are permitted in the most recent FIG Publicity
Rules.

h) The competition attire must be identical for members from the
same federation in the Qualification and Team Final Competi-
tions. In the Qualification individual gymnasts from the same
federation (without a team) may wear different competition
attire.

i) Gymnast must refrain from wearing compression sleeves dur-
ing competition. Handguards, body bandages, and wrist wraps
are permitted; they must be securely fastened, in good repair
and should not detract from the aesthetics of the performance.
Skin-colored bandages are recommended.

Articles 2.4 Penalties.

a) The normal penalty for a violation of the rules and expectations
presented in Article 2 and Article 3 are considered medium
errors of 0.30 points for behavioral violations and large errors
of 0.50 points for apparatus related violations.

b) A few other possibilities for penalties also exist and these are
outlined below.

c) Unless otherwise indicated these penalties are always applied
by the D1 judge to the Final Score for that exercise.

d)In extreme cases, the gymnast or coach may be expelled
from the competition hall in addition to suffering the specified
penalty.

NPYXWH U3 MOCTUKA, onpbickuBaHue KoHs nnu Mpbbkka Bogon
Unn apyrum BeLLecTBoM. 3TW HapyLueHus ByayT paccMaTpu-
BaTbCsl Kak HapyLLEHWs No NOATOTOBKE CHApPSAOB, U K TAKOMY
cnyyato 6yaet npumeHeHa cbaska B 0,5 6anna).

i) Mpepynpeantb Beiclwiee XKiopy B cnyvyae HeoOXoaAMMOCTU
NOKUHYTb COpEeBHOBAaTENbHbIN 3an. padumk copeBHOBaHWM
He MOXeT BbITb U3MEHEH B CBSA3W C OTCYTCTBMEM MMMHacTa.

j) He gBurate QONONMHUTENbHBIN MaT AN NpU3eMIieHus BO
BPEMSI BbINOMHEHWS YIPaXHEHWS.

k) YyactBoBatb B LiepeMoHumn HarpaxaeHus lNMpotokony FIG.

CnopTtuBHas copma

a) Ha Kone, Konbuax, Bpycbsix v lNepeknagnHe rumHacT OMKEH
ObITb B ANMHHOM TPUKO U HOCKaXx. [ANMMHHOE TPMKO, HOCKMN u/
UMK YeLLKWN YEPHOTO UNM TEMHbIX OTTEHKOB CUHETO, 3eMeHOro
1 KOPUYHEBOTO LIBETOB HE pa3peLleHbl.

b) Ha BonbHbIx ynpaxkHeHusax v [Npbbkke rMMHACT MOXeT ObITb
B Tpycax, B HOCKax unun 6e3 HOCKOB MW B ANIMHHOM TMMHa-
CTUYECKOM TPUKO U HOCKaX.

¢) M'MmHacT gormxkeH 6bITb B IMMHACTUYECKOW MalKe Ha BCeX CHapsifax.

d) Y rumHacTa ecTb BbIGOp MeXAy rMMHACTUYECKUMU YeLLKaMm
n/vnu Hockamu.

e)[lMMHacT JomKeH MMeTb Ha hopMe HOMEP, BblAaHHbIN opra-
HU3aTOpaMu COPEBHOBaHUN.

f) MTMmHacT gomkeH MMeTb Ha hopme Ha3BaHue Unm aMbnemy
CBOEW CTpaHbl B COOTBETCTBUM C AeNCTBYOWMMU paBunamm
My6nuuHocTtu FIG.

g) TMMHaCT MOXET HOCWTb NOrOTUN W PEKINaMHbIe 3HaKV TOMbKO B
COOTBETCTBUM C AencTytowmmu MNpasunamum o pekname FIG.

h) CopeBHoBaTenbHas oopma AomkHa ObiTb MOEHTUYHOW Y BCEX
4YneHoB oaHOW KoMaHabl B KBanudukauum n B duHane B KO-
MaHAHOM nepBeHcTBe . B KBanudukaumm nHansmnayansHble
TMMHacTbl U3 OA4HOW defepaumm, KOTopble He BbICTYNakT B
KOMaHze, MOoryT UMeTb pa3Hylo COpeBHOBaTENbHYO hopmy.

i) TMMHacTbl 4OMKHBLI BO34epKaTbCs OT HOLLEHWUsI KOMMpeccu-
OHHbIX PYKaBOB BO BPEMS COPEBHOBaHUIA. BUHTBLI, Haknaaku
Ans 3almMTbl NagoHen U/unm 3anacTbs paspeLleHbl, HO OHK
[OMKHbI BbITb 6e30NacHo 3aTsHYTbI, B XOPOLUEM COCTOSIHUM,
[OOMMKHbI BbIMMSAETb 3CTETUYHO U HE OTBRekaTb OT WUCMOoM-
HeHus1 ynpaxHeHusi. PekomeHaoBaHO MCnonb3oBaTh OUHTHI
TenecHoro ugeTa.

Cratbs 2.4 C6aBKMu

a) 3a HapyLweHve n HecobnogeHue lNpaBun, N3NOXEHHbIX B
Cratbsix 2 n 3, npumeHsieTcst cpeaHsisi cbaska B 0.30 6anna
3a HapyLleHVe OMCUMNIUHBL. 3a HapylleHue, kacaloLleecs
cHapsigoB, NnpumeHsietcs cbaska B 0.50 6anna.

b) CywiecTtByeT eLle HeCKomnbKo pasHOBNAHOCTEN CHaBOK, KOTO-
pble U3MOXEHbl HUXE.

c) Kpome otgenbHbIx criydaeB Bce 3Tu cbaBku Bcerga npume-
HATCs cyabert D1 u BblumTatoTes 3 PuHanbHon OueHkn 3a
ynpaxHeHue.

d) B uckntoumTenbHbIX Criyvasix TPeHep U rmMMHacT MoryT ObITb
yaaneHbl U3 3arna cCopeBHOBaHWIA B AOMOMHEHUM K Cneumndmny-
Hon cbaBke.

e) HapyLlueHnsmu n cooTBeTCTByOWUMN cOaBKamu ABMSIKOTCA:



Articles 2.4.1. Table of Violations and Penalties.

Behaviour Related Violations

Artikel 2.4.1 Tabelle der VerstoRe und Sanktionen

T e T e |

Verhaltensbezogene VerstoRe

Cratbs 2.4. 1. Tabnuua HapyweHnunn C6aBok

[vcumnnuHapHble HapyLIeHUs

Alle BekleidungsverstoRie (Art. 2.3)

Nichtbeachten der offiziellen Einturn-
zeit.

Keine An-/Abmeldung beim D1-Kampf-
richter vor oder nach der Ubung

Uberschreiten von 30 Sekunden bis
zum Ubungsbeginn

Qberschreiten von 60 Sekunden bis zum
Ubungsbeginn

Uberschreiten von 30 Sekunden bis
zum Wiederbeginn nach einem Sturz

Uberschreiten von 60 Sekunden bis
zum Wiederbeginn nach einem Sturz

Erneutes Betreten des Podiums nach
der Ubung

Anderes undiszipliniertes oder belei-
digendes Verhalten

0,30 von der Endnote (einmal pro
Wettkampf) durch den Vorsitzen-
den des Kontrollkampfgerichts

0,30 von der Endnote durch den
D1-Kampfrichter

Jeweils 0,30 von der Endnote durch
den D1-Kampfrichter

0,30 von der Endnote durch den
D1-Kampfrichter
Die Ubung ist beendet
0,30 von der Endnote durch den
D1-Kampfrichter

Die Ubung ist mit dem Sturz
beendet

0,30 von der Endnote durch den
D1-Kampfrichter

0,30 von der Endnote durch den
D1-Kampfrichter

Geratebezogene VerstoRe

Unerlaubte Anwesenheit eines
Helfers

Falsche Benutzung von Magnesium
und/oder Beschadigung des Geréts
incl. Bespriihen (auRer Barren)

Unerlaubte Nutzung von zusatzli-
chen Matten oder Nichtbenutzung der
vor-geschriebenen Matten

Lageveranderung der zusatzlichen
Matten wéhrend der Ubung durch den
Trainer

Veranderung der Hoheneinstellung
der Gerate ohne Erlaubnis

Entfernen oder Hinzufligen von
Federn im Sprungbrett

0,50 von der Endnote durch den
D1-Kampfrichter

0,50 von der Endnote durch den
D1-Kampfrichter

0,50 von der Endnote durch den
D1-Kampfrichter

0,50 von der Endnote durch den
D1-Kampfrichter

0,50 von der Endnote durch den
D1-Kampfrichter

0,50 von der Endnote durch den
D1-Kampfrichter

Weitere individuelle VerstoRe

Verlassen der Wettkampfstatte ohne
Erlaubnis

Nichtteilnahme an der Siegerehrung

Ubungsbeginn ohne vorheriges
Signal oder griines Licht

Disqualifikation vom weiteren
Wettkampf durch das Kontroll-
kampfgerichts

Ergebnis und Endnote werden
fiir die Mannschaft und den
Einzelturner annulliert (durch das
Kontrollkampfgericht)

Endnote = 0 Punkte

Any attire violations (Art. 2.3).

Non respect of the official warm up
time.

Not acknowledging the D1 judge
before or after the exercise.

Exceeding 30 sec. before com-
mencing exercise.

Exceeding 60 sec. before com-
mencing exercise.

Exceeding 30 sec. before continu-
ing after a fall.

Exceeding 60 sec. before continu-
ing after a fall.

Remounting podium after the ex-
ercise.

Other undisciplined or abusive be-
haviour.

0.30 from the Final Score (once for
a competition session) Applied by
the Chair of the Superior Jury.

0.30 from the Final Score by the
D1 judge.

0.30 for each time from the Final
Score by the D1 judge.

0.30 from the Final Score by the
D1 judge.

Exercise is terminated.

0.30 from the Final Score by the
D1 judge.

Exercise is terminated at the fall

0.30 from the Final Score by the
D1 judge.

0.30 from the Final Score by the
D1 judge.

Apparatus Related Violations

Non-permitted presence of spotter.

Incorrect use of magnesium and/
or damaging apparatus, including
spraying (excluded PB).

llegal use of supplementary mats
or non-use where required.

Coach moving supplementary mats
during the exercise.

Changing the height of the appara-
tus without permission.

Re-arrangement or removal of
springs from the springboard.

0.50 from the Final Score by the
D1 judge.

0.50 from the Final Score by the
D1 judge.

0.50 from the Final Score by the
D1 judge.

0.50 from the Final Score by the
D1 judge.

0.50 from the Final Score by the
D1 judge.

0.50 from the Final Score by the
D1 judge.

Other Individual Violations

Absent from the competition area
without permission failure to return
and complete the competition.

Absent from Victory Ceremony.

Performing without signal or green
light.

Disqualification from remainder of
competition (By Superior Jury).

Result and Final Score is annulled

for team and individual purposes
(By Superior Jury).

Final Score = 0 points.

Bce HapyLueHusi o cnopTMBHOM
dopme (Ctatbsa 2.3)

Heco6niogeHve
BPEMEHW PasMUHKK.

odmumanbHoro

TumHacT He npeacTasuncs cyase D1 go
UNK MOCTIe BbIMNOMHEHWS! YNPaXKHEHUS.

YnpaxHeHue Ha4aTo noaxe 30 cek.
nocne curHana.

YnpaxHeHue Ha4aTo nosxe 60 cek.
nocne curHana.

MpesbiweHne 30 cekyHAHOM nay3bl
nocne nageHus co cHapsiaa.

MpesbiweHre 60 cekyHaHOM nay3bl
nocne nageHus co cHapsiga.

[MOBTOpPHBIV BbIXOA HA MOMOCT NO-
cre BbIMNOMHEHNS YNPaXKHEHUS!.

[pyrve cnyyam HegucLMNIMHUPO-
BaHHOTO MOBEAEHUS.

0.30 6anna ¢ okoH4YaTenbLHOW OLeH-
Ku. (OAWH pa3 B TeYEHWe COPEBHOBA-
Hus1). MpeanaeHTom Beicwero XKiopu

0.30 6anna c okoH4aTensLHon
oLeHkn cyaben D1

0.30 Ganna kaxablii pa3 ¢ OKOHYa-
TenbHOW oueHkn cyaben D1

0.30 6anna c okoH4aTenbHon
oLeHkn cyaben D1
YnpaxHeHne cunTaeTcst 3aKOHYEHHbBIM
0.30 6anna c okoH4aTenbHoOn
oueHkun cyaben D1

YHpa)KHeHme CYMTaEeTCA 3aKOHYEeH-
HbIM B MOMEHT NnageHunsa

0.30 6anna ¢ okoH4YaTenbHow
oueHkun cyapben D1

0.30 6anna c okoH4YaTenbHOM
oueHku cyabein D1

HapyweHnus, kacarowmecs cHapagoB

Hepa3spelueHHoe npucyTcTBme
cTpaxytoLiero

MapkupoBka MOBEPXHOCTU  KOB-
pa marHesaveil unu noBpexpaeHue
CHapsiia, BKriovasi onpbliCkuBaHue
(kpome BpycbeB).

HenpasunbHoe ncnonb3osaHue
AONONHUTESNbHbIX MaToOB UITN HE UC-
nonb3oBaHue ux, ecnu Tpe6yeTc;|

MameHeHne nonoxeHust gonon-
HUTENbHbIX MaTOB TPEHEPOM BO
BpeMsA UCMOJNTHEHNA YNpaXKHEeHNA

M3meHeHve BbICOTbI CHapsia 6es
paspeLueHust

nepeCTaHOBKa nnn n3bvdatue npy-
XUWH U3 MoCTa

0.50 6anna c okoH4YaTenbHoM
oLeHkn cyaben D1

0.50 6anna c okoH4YaTenbHoM
oueHku cyapen D1

0.50 6anna c okoH4YaTenbHoM
oueHku cyapben D1

0.50 6anna ¢ okoH4YaTenbHow
oueHkun cyaben D1

0.50 6anna ¢ okoH4YaTenbHow
oueHkun cyapben D1

0.50 6anna c okoH4YaTenbHOM
oueHku cyabein D1

[Opyrve nHAMBUAyanbHbIe HapyLWeHNs!

Yxopn 6e3 paspeLueHns U3 30Hbl
COpEBHOBAHUI

HeyuacTtve B LiepeMOHUM Harpax-
feHus

BbinonHeHne ynpaxHeHus 6e3 curHa-
Jla K ero Ha4yany unu 3eneHoro ceeta

[nckBanudukaumsa 4o KoHua
copeBHoBaHui Mpe3ngeHToM
Beiciuero XKiopu

AHHynupyetcs pesynerat u obLias
OLieHKa KOMaHAbl ¥ UHAVBUAYarbHOMO
rumHacTa (Bbicwum Xiopu)

OkoHyaTenbHas oueHka = 0



MannschaftsverstoRe

Turner einer Mannschaft starten in fal- | 1,00 vom Mannschaftsergebnis am
scher Reihenfolge am Gerat jeweiligen Gerét durch den Vor-
sitz-enden des Kontrollkampfgerichts

Nichtbeachten der offiziellen Ein- Jeweils 1,00 vom Mannschaftser-
turnzeit. gebnis (durch den Vorsitzenden
des Kontrollkampfgerichts)

VerstéRe gegen die Bekleidungs-vor- 1,00 vom Mannschaftsergebnis
schriften bei Mannschaftswettkdmp- | (einmalig) durch den Vorsitzenden
fen des Kontrollkampfgerichts

Artikel 2.5 Der Eid der Athleten

“Im Namen aller Turner gelobe ich, dass wir im Geiste der Sport-
lichkeit, zum Ruhme des Sports und zur Ehre der Turner an dieser
Weltmeisterschaft (oder jedem anderen offiziellen FIG Wettkampf)
teilnehmen und dabei die Regeln, die fiir sie gelten, achten und befol-
gen und uns zu einem Sport ohne Doping und Drogen verpflichten.”

Kapitel 3
Regeln fiir Trainer

Artikel 3.1 Rechte

Der Trainer hat das Recht darauf:

a) Jedem Turner oder jeder Mannschaft, die von ihm betreut wird,
bei schriftlichen Anfragen beziiglich der Erhéhung der Gerate-
héhe und der Einstufung eines neuen Elements oder Sprungs
zu helfen.

b) Dem von ihm betreuten Turner oder der Mannschaft an allen
Geraten wahrend der Einturnzeit auf dem Podium zu helfen.

c) Dem Turner oder der Mannschaft bei der Vorbereitung der Geréate
fur den Wettkampf zu helfen. Die Trainer diirfen das Gerat fir
den kommenden Durchgang praparieren, sobald der letzte Turner
des laufenden Durchganges seine Ubung beendet hat und die
letzte Wertung am entsprechenden Gerat verdéffentlicht wurde.

d) Den Turner in die Hangposition an Ringen und Reck zu heben.

e) Am Barren auch bei griinem Licht auf dem Podium zu bleiben,
um das Sprungbrett zu entfernen.

f) An Ringen und Reck wéhrend der Ubung des Turners aus
Sicherheitsgriinden anwesend zu sein.

g) Dem Turner wahrend der zulassigen Zeit nach einem Sturz
von einem Gerat und zwischen dem ersten und dem zweiten
Sprung zu helfen oder ihm Hinweise zu geben.

h) Die Wertung ihres Turners unmittelbar nach der Ubung oder
entsprechend der fiir den Wettkampf zutreffenden speziellen
Regelungen o&ffentlich angezeigt zu bekommen.

i) An allen Geraten anwesend zu sein, um im Falle von Verlet-
zungen oder Mangeln am Geréat gleich helfen zu kdnnen.

j) Sich beim Kontrollkampfgericht Giber die Bewertung des
Ubungsinhalts seines Turners zu erkundigen (siehe Artikel 3.4).

k) Eine Uberpriifung der Linien- und Zeitabziige durch das Kont-
rollkampfgericht anzufordern.

Team Violations

Team gymnast(s) compete in wrong | 1,0 from the Total Team Score on
order on an apparatus. the applicable apparatus (By Chair
of the Superior Jury).

Non respect of the official warm up 1.00 from team score each time (By

time. Chair of the Superior Jury
Violations of attire regulations that 1,0 from the Total Team Score,
apply to Team Competition. once per competition, applied by

the Chair of the Superior Jury.

Article 2.5 Gymnasts’ Oath

“In the name of all gymnasts, | promise that we shall take part in this
World Championships (or any other official FIG Event) respecting
and abiding by the rules which govern them, committing ourselves
to a sport without doping and without drugs, in the true spirit of
sportsmanship, for the glory of sport and the honour of the gymnasts.”

Section 3
Regqulations for coaches

Article 3.1 Rights of the Coaches
The coach is guaranteed the right to:

a) Assist the gymnast or team under his care in submitting written
requests related to the raising of apparatus and the rating of
a new vault or element.

b) Assist the gymnast or team under their care on the podium
during the warm up period on all apparatus.

c) Help the gymnast or team prepare the apparatus for com-
petition. Preparation of any apparatus may be performed by
coaches for the upcoming rotation upon completion of the
final exercise in the current rotation and publication of the last
gymnast’s score on that apparatus.

d) Lift the gymnast to a hanging position on the Rings and Hori-
zontal Bar.

e) Be present on the podium after the green light is lit to remove
the springboard on - Parallel Bars.

f) Be present at Rings and Horizontal Bar during the gymnast’s
exercise for reasons of safety.

g) Assist or advise the gymnast during the thirty seconds after a
fall on all apparatus and between the first and second vault.

h)Have their gymnast’s score publicly displayed immediately
following their performance or in accordance with the specific
regulations governing that competition.

i) Be present at all apparatus to help in case of injuries or defects
of the apparatus.

j) Inquire to Superior Jury concerning the evaluation of the
content of the exercise of the gymnast (see Art. 3.4).

k) Request to Superior Jury a review of the Time and Line deduc-
tions.

KomaHnaHble HapylwieHus

OAVH NNK HECKONbKO MMHacToB 1,0 6ann ¢ kKoMaHAHOW OLEHKN Ha
O[HOWN KOMaH/bl BbICTyNatoT B cooTBeTCTBYtoLEeM cHapsiae (Mpe-
HenpasUNbHOM Nopsiake 3uaeHToM Beicwero XKiopu)

HecobnioaeHne oguumansHoro 1,0 6ann ¢ KOMaHAOHOWM OLIEHKM Kax-
BPEMEHU PasMUHKN. bl pa3  (MpesngeHTom Bbiciuero

Kiopw)

HapyLlueHve B copeBHOBaTeNbHON 1,0 6ann ¢ okoHYaTenbHON KOMaHa-
dopme BO BpeMsi KOMaHAHbIX HOW OLIEHKM (OAMH pa3 3a COPeBHOBa-
COpPEBHOBaHWIA Hue) MpeangeHTom Beiciuero Xiopu

Cratbs 2.5 KnaTBa rumHacToB

“Om umeHu ecex e2umHacmos s obewaro, Ymo Mbl byoem npuHUMame
yyacmue Ha YemnuoHame mupa (unu nro6om Apy2om oguyuansHOM
copesHoeaHuu FIG), yeaxas u cobnodas npasusna, KOmMopkle pearameH-
mupyrom ux xo0, nocesujasi cebs criopmy 6e3 donuHea u 6e3 HapKOMUKO8
8 UCMUHHOM criopmueHoM Oyxe, 3a criagy cropma U 3a 4ecmb euMHacmos”.

Cekuunsa 3
MpaBuna ons TpeHepoB

Crtatbs 3.1 NpaBa TpeHepoB
Y TpeHepa ecTb NpaBo Ha:

a) [MomoraTtb rMMHaCTy UM BCEM YneHaM KOMaHAbl, 3a KOTOpYHo
OH OTBEeYaeT, NPeACTaBNATb B MMCbMEHHOM BuAe 3asBMneHus
06 n3MeHeHNn BbICOTbI CHApPSA0B, OLEHKE HOBbIX 3MTIEMEHTOB.

b) MomoraTb cBOEMY rMMHACTY UNM YNeHaM CBOeW KOMaHbl BO
BPEMS Pa3MUHKW.

c) MomoraTtbe rMMHacCTy UnNn KOMaHA4e roTOoBWUTb CHapsAbl Ans
copeBHoBaHui. MNogroToBka noboro cHapsga Ans nocne-
ayrouero Buaa ruMHacTU4eckoro MHorobopbsi (potauum)
MOXeT ObITb OCyLLIeCTBNEeHa TPeHepamMm nocre 3aBepLUeHns
nocnefHero ynpaxHeHns TeKyLLel potauum 1 onybnvkoBaHus
OLIEHKW NnocrefHero ruMHacTa

d) MomoraTb rMMHAacTy NPUHATL UCXOAHOE MornoXxeHue Ha Konb-
uax u NepeknaguHe.

e) [MpvcyTcTBOBaTH Ha NoAMYMe Mocre 3eNeHOro curHana, YToobl
OTOABMHYTb MOCT MPW BbIMOMHEHWUW yNpaXKHeHUst Ha Bpycbsix.

f) B uensx 6esonacHoOCT NpucyTCTBOBaTb BO BPEMS UCMOIHe-
HWSA rMMHacToM ynpaxHeHusi Ha Konbuax u MNepeknaguHe.

g) MomoraTb nnu gaBaTtb COBETHI yNaBLLUEMY CO CHapsiAa r’MMHa-
cTy Bo BpeMs 30-CekyHAHOM nay3bl 1 MeXAY BbIMOMHEHNEM
OBYX MPbIKKOB.

h) Cnepgutb, 4TOoGbI OUEHKa rMMHacTa Oblna nokasaHa He-
MeAJIEHHO MOCcne BbINOIHEHUS YNPaXXHEHUS! UMW COrMacHO
pernameHTy AaHHbIX COPEBHOBaHWA.

i) MpucyTcTBOBaTH Ha BCeX CHapsiAax, YTobbl NOMOYb B Criy4ae
TPaBM UV NOSIOMKW CHapsiAoB.

j) Mopatb MpotecT Briciuemy Xiopn OTHOCUTENBHO OLIEHNBAHMS
copepxaHus ynpaxHeHust rumHacta (Cm. Ctatbio 3.4).

k) Obpatutbcs k Beicuemy Xiopu ¢ npocbboi nepecMoTpeTb
cbaBku no Bpemenu u JTuHuu.
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Artikel 3.2 Verantwortlichkeit

a) Den CoP zu kennen und sich entsprechend zu verhalten.

b) Die Startreihenfolge und andere notwendige Informationen
in Ubereinstimmung mit dem CoP und/oder den technischen
Regularien der FIG flr den jeweiligen Wettkampf einzureichen.

c) Die Geratehdhen nicht zu verandern und keine Federn im
Sprungbrett hinzuzufiigen, zu andern oder zu entfernen.

d) Verzogerungen des Wettkampfes zu vermeiden, den Kampf-
richtern nicht die Sicht zu versperren und die Rechte anderer
Teilnehmer nicht zu missbrauchen oder zu beeintrachtigen.

e) Wahrend der Ubung nicht mit dem Turner zu sprechen oder ihn
auf eine andere Art und Weise zu unterstltzen (Signale geben,
schreien, applaudieren oder Ahnliches).

f) Wahrend des Wettkampfes keine Gesprache mit aktiven
Kampfrichtern und/oder anderen Personen auf3erhalb des In-
nenraumes zu fiihren (Ausnahme: Teamarzt, Delegationsleiter).

g) Sich nicht auf andere Art und Weise undiszipliniert oder uner-
laubt zu verhalten.

h) Sich wahrend des Wettkampfes jederzeit fair und sportlich zu
verhalten.

i) In sportlicher Art und Weise an allen erforderlichen Siegereh-
rungen teilzunehmen.

BEMERKUNG: Siehe Abziige fir VerstoRe und unsportliches

Verhalten.

Anzahl der Trainer die im Innenraum erlaubt sind

Qualifikation und Mannschaftsfinale

1 oder 2 Trainern
1 Trainer

- komplette Mannschaften
- Nationen mit Einzelturnern

Mehrkampffinale und Geratefinale
- Jeden Turner 1 Trainer

Artikel 3.3 Sanktionenr
Verhalten des Trainers

Durch den Vorsitzenden des
Kontrollkampfgerichtes (in Ab-

Fiir offizielle und registrierte
FIG Wettkdmpfe
sprache mit dem Kontrollkampf-
gericht)

Verhalten des Trainers ohne direkten Einfluss auf das Ergebnis,
bzw. die Leistung des Turners/der Mannschaft

1. Mal — Gelbe Karte fiir den Trai-
ner (Verwarnung)

Unsportliches Verhalten (gilt in allen
Phasen des Wettkampfes)

2. Mal — Rote Karte fiir den Trainer
und Ausschluss vom Wettkampf*

Article 3.2 Responsibilities of the Coaches to:

a) Know the Code of Points and conduct themselves accordingly.

b) Submit the competition order and other information required in
accordance with the Code of Points and/or the FIG Technical
Regulations that govern that competition.

c) Refrain from changing the height of any apparatus or adding,
rearranging or removing springs from the springboard.

d) Refrain from delaying the competition, obstructing the view of
the judges and from otherwise abusing or interfering with the
rights of any other participant.

e) Refrain from speaking to the gymnast or from assisting in any
other way (give signals, shouts, cheers or similar) during his
performance.

f) Refrain from engaging in discussions with active judges and/or
other persons outside of the field of play during the competition
(exception: team doctor, delegation leader).

g) Refrain from any other undisciplined or abusive behavior.

h) Conduct themselves in a fair and sportsmanlike manner at all
times during the competition.

i) Participate in a sportsmanlike manner in any applicable Award
Ceremony.

NOTE: See Deductions for Violations and Unsportsmanlike Behavior.

Number of Coaches permitted in the field of play:
Qualifying and Team Final Competitions

1 or 2 coaches
1 coach

- Complete teams
- Nations with individuals

All - Around Competition and Apparatus Finals
Competition for

- Each gymnast 1 coach

Article 3.3 Penalties
Behaviour of coach

By Chair of Superior Jury (In
Consultation with Superior Jury)

For FIG Official and Registered
Competitions

Behaviour of Coach with no direct impact on the result/performance
of the gymnast/team

Unsportsmanlike conduct (valid for
all phases of the competition).

1st time, Yellow card for coach
(warning).

2nd time, Red card for coach and
removal of coach from the competi-
tion.*

Cratbs 3.2 O6A3aHHOCTU TpeHepa:
a) 3HaTb NpaBua CoOpeBHOBaHWI U BbIMOMHSTL MX NpeanucaHns
b) MNpeacTaBnaTb NOPSAOK BLICTYMMEHUS TMMHACTOB B KOMaHae
1 Bce Apyrne HeobxoanMble cBeaeHusi cornacHo lMpasunam
cynevicTBa n/vnu TexHnyeckum pernameHTom FIG.
c) He MeHATb BbICOTY CHapsSA0B U He A00aBnATh, NepecTaBnaTh
WY BbIHUMATb NPYXWHbI U3 MOCTUKA.
d) He 3apepxvBaTb cCOpeBHOBaHUS, He MeLllaTb 0630py cyaem
unv nobeim Apyrum crnocobom He NpeBbILLaTe CBOU NpaBsa U
He MOoKyLIaTbCsi Ha NpaBa ApYrnx y4acTHUKOB.
e)Bo Bpems BbINOMHEHUSI YNpaXKHEHWUS He pasroBapuBaTh C
rMMHacTOM ¥ He NomMoraTb eMy ApYrM crnocobom (cneuuanbs-
HbIMW CUrHanamu, Kpukamu, NoAAEP>KKOM 1 TOMY NOAOGHBLIM).
f) He BcTpeBaTb B akTUBHYI AMCKYCCUIO C CyAbsSMU W/unu
OPYrvMU NMLamMu BHE BHYTPEHHErO Kosblia apeHbl BO Bpe-
MSl COPEBHOBaHUI (UCKIMKOYEHNSA: KOMaHAHbIN AOKTOP, Wwed
aenerauum).
g)He coBepliate HUKaKuX APYrMX HEAUCLUMIMHUPOBAHHbIX
MOCTYMKOB.
h) Bectu cebs B gyxe cnopTa 1 YeCTHOCTM Ha NPOTSPKEHWUM BCETO
COpEBHOBaHWUS.
i) YacTBOBaTbh BO BCEX MPOTOKOIbHbIX LiepeMoHusx HarpaxaeHus.
NMPUMEYAHUE: Cmotpetb CHaBku 3a HapyLueHns n HecnopTveHoe
[MoBeaeHve.

Pa3pelueHHoe KONU4ecTBO TPEHEPOB Ha COpeBHOBaTE Nb-
HOW apeHe:

KBanudukaumoHHoe copeBHoBaHue 1 duHan B KOMaHAHOM
nepBeHCTBE

- MonHbIx KOMaHa
- [Oeneraunii ¢ NUYHMKaM

1 unu 2 TpeHepa
1 TpeHep

®uHan B MHOrobopbe 1 PuHanbl B 0TAEMbHbLIX BUAAX MHO-
robopbsi

- Kaxabin rumHact 1 TpeHep

Cratbs 3.3 C6aBku
MoBepeHue TpeHepa

C6aBku npowusBogsaTcsa [Mpe-
3uaeHTom Bbicwero Xiopu

Ha odmumanbHbIX copeBHOBa-
Husax FIG
nocne coBelaHus C YneHamu
Bbicwero Xtopu

lNMoBeneHne TpeHepa, He MMelOLLee HENOCPEACTBEHHOTO BIIMAHUA
Ha pe3ynbraTt Uiu BbIiCTynfeHne ruMHacTa unm KomaHabl

HecnopTvBHoe noBeaeHve, (aen-
CTBUTENbLHO BO BpeMs Bcex a3
COpPEeBHOBaHWI)

1 pa3 —xenTasi kapTouka TpeHe-
py npeaynpexaeHue)
2 pa3 — KpacHasi KapTouka TpeHe-

py U yaarneHue ero ¢ COpeBHO-
BaHusA *
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Sonstiges auffallendes, undiszipli-
niertes und unerlaubtes Verhalten
(gilt in allen Phasen des Wett-

kampfes)

Sofort Rote Karte fir den Trainer
und Ausschluss vom Wettkampf*

Verhalten des Trainers mit direktem Einfluss auf das Ergebnis, bzw.
die Leistung des Turners/der Mannschaft

Unsportliches Verhalten, d.h.
unentschuldigtes Verzégern oder
Unterbrechen des Wettkampfes,
Sprechen mit aktiven Kampfrichtern
wahrend des Wettkampfs (ausge-
nommen D1-Kampfrichter im Falle
eines Einspruchs), direkte Kommu-
nikation mit dem Turner wahrend
der Ubung durch Signale, Schreien
(Jubeln) oder Ahnliches, etc.

Sonstiges auffallendes, undiszipli-
niertes und unerlaubtes Verhalten,
d.h. Anwesenheit von nicht auto-
risierten Personen im Innenraum

11. Mal — 0,50 (Turner/Mannschaft
am entsprechenden Gerat) und
Gelbe Karte (Verwarnung) fiir den
Trainer, falls er mit aktiven Kampf-
richtern spricht

1. Mal — 1,00 (Turner/Mannschaft
am entsprechenden Gerat) und
Gelbe Karte (Verwarnung) fiir den
Trainer, falls er in aggressiver
Weise mit aktiven Kampfrichtern
spricht

2. Mal — 1,00 (Turner/Mannschaft
am entsprechenden Gerat), Rote
Karte fur den Trainer und Aus-
schluss aus dem Wettkampf*

- 1,00 (Turner/Mannschaft am
entsprechenden Gerat), sofortige
Rote Karte fur den Trainer und
Ausschluss aus der Wettkampf*

Other flagrant, undisciplined and
abusive behaviour (valid for all
phases of the competition).

Immediate Red card for coach and
removal of coach from the competi-
tion.*

Behaviour of Coach with direct impact on the result/performance of
the gymnast/team

Unsportsmanlike conduct, i.e. un-
excused delay or interruption of
competition, speaking to active
judges during the competition ex-
cept to D1 - Judge (inquiry only
permitted), speaking directly to the
gymnast, by giving signals, shouts
(cheers) or similar during the exer-
cise, etc.

Other flagrant, undisciplined and
abusive behaviour, i.e. incorrect
presence of unauthorized persons
in inner circle during competition,

1st time — 0.50 (from gymnast/team
at event) and Yellow card for coach
(warning) if coach speaks to active
judges.

1st time — 1.00 (from gymnast/team
at event) and Yellow card for coach
(warning) if coach speaks aggres-
sively to active judges.

2nd time — 1.00 (from gymnast/team
at event), Red card for coach and
removal of coach from the competi-
tion floor.*

- 1.00 (from gymnast/team at
event), immediate Red card for
coach and removal of coach from
the competition floor.*

[lpyroe HeaUCLMNIMHNPOBAHHOE,
ockopbuTensHoe noseaeHne,
(OencTBMTENBHO BO BPeMs BCeX
a3 copeBHOBaHWI)

Cpasy - kpacHasi kKapTodka
TPeHepy v yaaneHue ero ¢
COpeBHOBaHus. *

lNMoBeaeHne TpeHepa, MMelOLLee HeNOCPeACTBEHHOE BNMsiHWE Ha
pe3ynbTaT UNn BbICTyNJieHne rMMHacTa uiin KoMmaHabl

HecnopTusHoe noeegeHve, T.e.
npegHamepeHHoe 3aTarueaHve
WK NpepbliBaHne xoaa CopeBs-
HOBaHUs, Pa3roBOpPbI BO BpEMsi
COpEeBHOBaHUA C CyabsSMU, 3a UC-
KntodeHnem cyaen D1 (npu nogaye
npotecTta) NoAckasku HanpsmMyio
MMIMHACTY, C MOMOLLbIO CUTHArOoB,
KPVIKOB (XIOMKOB) MK ApYrM Cro-
cobom BO BpeMs yrpaxHeHns

[pyroe HegUCUUNAMHUPOBAHHOE
ockopbuTernbHoe noseaeHue,
T.€. HepaspeLLeHHOoe NpUcyT-
cTBMe ockopBuTensLHOE Nnua B

1-bIt1 pa3 - 0.50 6anna ¢ oueHku
rMMHacTa Unu KoMaHfbl Ha CHa-
psife 1 XenTasi kapTodka TpeHepy
(npepynpexaeHve) 3a pas3roBopbl
C CyAbsMU

1-bI1 pa3 - 1.00 6ann ¢ oueHkn
rMMHacTa Ui KoMaHabl Ha CHa-
psife v kenTas kapTouka TpeHepy
(NpeaynpexaeHue), ecnu TpeHep
arpeccuBHO pa3roBapuBaeT C
paboTatoWwymMn cyabaMu.

2-oii pas - 1.00 6ann c oueHkn
rMMHacTa UnuM KoMaHgpl Ha
CHapsie 1 KpacHas kapTouka
TPeHepy 1 yaaneHve TpeHepa u3
3ana copeBHOBaHUA *

1.00 6ann ¢ oLeHKM rmmHacTa
UNK KOMaHAa Ha cHapsiae, cpasy
KpacHasi kapTouka TpeHepy v yaa-
NeHVe ero u3 3ana CopeBHOBaHMs

wahrend des Wettkampfes, etc.

Bemerkung: Falls einer oder zwei Trainer einer Mannschaft vom
Innenraum des Wettkampfs ausgeschlossen wurden, ist es moglich,
diesen Trainer einmal wahrend des gesamten Wettkampfes durch
einen anderen Trainer zu ersetzen
1. Verstol} = gelbe Karte
2. Verstol? = Rote Karte, womit der Trainer von den weiteren
Phasen des Wettkampfs ausgeschlossen bleibt.
* Falls es nur einen Trainer gibt, darf dieser im Wettkampf ver-
bleiben, kann aber bei den nachsten Weltmeisterschaften und
Olympischen Spielen keine Akkreditierung erhalten.

Artikel 3.4 Einspriiche
Siehe TR (Technische Regularien)

Artikel 3.5 Der Eid der Trainer:

“Im Namen aller Trainer und Trainerinnen und aller anderen Mit-
glieder des Athletenstabes gelobe ich, dass wir dem Gedanken
der Fairness und Sportlichkeit folgen und ihn im Einklang mit den
grundlegenden Prinzipien des olympischen Gedankens aufrecht
halten. Wir verpflichten uns, die Athleten anzuhalten, die Regeln
des Fair-Play zu befolgen und sich einem Sport ohne Doping und
Drogen zu verschreiben, sowie die gliltigen Regeln der FIG fiir diese
Weltmeisterschaften zu respektieren.”

etc.

Note: If one of two coaches from a team is dismissed from the com-
petition inner circle, it is possible to replace that coach with another
coach one time during the entire competition.
1%t offense = yellow card.
2" offense = red card, at which time the coach is excluded from
the rest of the competition phases.
* if there is only one coach, then the coach would remain in the
competition but would not be eligible for accreditation at the
next World Championships, Olympic Games.

Article 3.4 Inquiries
Please refer to TR (Technical Regulations).

Article 3.5 Coaches’ Oath

“In the name of all Coaches and other members of the athlete’s
entourage, | promise that we shall commit ourselves to ensuring
that the spirit of sportsmanship and ethics is fully adhered to and
upheld in accordance with the fundamental principles of Olympism.
We shall commit ourselves to educating the gymnasts to adhere to
fair play and drug free sport and to respect all FIG Rules governing
the World Championships.”

COpPEBHOBATENBHON 30HE BO BpEMs
COpeBHOBAHWUA N T.4.

NMPUMEYAHUE: Ecnu TpeHep rumHacTta unu komaHapl yaansercs
13 3ana COpeBHOBaHUS, OH MOXET ObITb OAUH pa3 BO BPeMS1 COPEB-
HOBaHWs1, 3aMEHEH Ha Opyroro TpeHepa.

1-0e HapylueHuWe = XenTasi KapTouka.

2-0e HapylleHue = KpacHasi KapToyka, C MOMEHTa BpyYeHUsi
KpacHOW KapTouKku TpPeHep yaansercs A0 KoHua Bcex a3
COpEeBHOBaHMS.
Ecnu B generaumm Tonbko ogunH TPeHep, TO OH MOXET OCTaTb-
Cs1 Ha COPEBHOBAHWU, HO HE CMOXET NOMNYYNTh aKkpeauTauumo
Ha cnepgyowmii YemnumoHat Mmypa n OnuMnUncK1e urpsbl.

Crartbs 3.4 MpoTecTbl
MoxanywicTta obpawanTeck k TP (TexHudeckuii PernameHT).

Crartbs 3.5 KnsatBa TpeHepa

“Om umeHu ecex TpeHepos u Opyaux YrIeHO8 OKPYXKEeHUSI Criopmcme-
Hos, A obewaro, Ymo Mbi bydem secmu cebsi 8 Oyxe criopmueHo20
conepHu4yecmea u amuku, coomeemcmeysi ¢pyHOaMmeHmarbHbIM
npuHyunam Onumnusma. Mbl 06a3yemcsi 0bydamp Hawux eum-
Hacmos ebicmynamb Mo npuHyunam ¢edp-nnel u criopma 6e3
HapKomukKos, a makxe ysaxams ece [pasuna FIG omHocumernbHO
nposedeHusi YemnuoHamos mupa”.
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Kapitel 4
Regeln fiir das Technische Komitee (MTC)

Artikel 4.1 Prasident

Der Préasident des Technischen Komitees der Manner oder

sein Vertreter ist der Vorsitzende des Kontrollkampfgerichtes. Sein

Verantwortungsbereich und der des Kontrollkampfgerichts umfasst:

a) Die generelle Technische Leitung des Wettkampfes in Uber-
einstimmung mit den Technischen Regularien.

b) Die Einberufung und Leitung aller Kampfrichtersitzungen und
-einweisungen.

c) Die Bestimmungen der Regularien fur Kampfrichter fir den
jeweiligen Wettkampf anzuwenden.

d) Die Entscheidung Uber Antrage zur Einstufung neuer Elemen-
te, Erhdhung des Recks, Verlassen der Wettkampfstatte und
Klarung weiterer moglicher Fragen, die im Wettkampfverlauf
auftreten kdnnen. Derartige Entscheidungen werden norma-
lerweise vom MTC getroffen.

e) Sicherzustellen, dass der Zeitplan gemaR Arbeitsplan einge-
halten wird.

f) Die Arbeit der Gerate-Supervisor zu kontrollieren und einzu-
greifen, falls es notwendig erscheint. AuRRer im Falle eines
Einspruchs oder eines Zeit- oder Linienfehlers ist die Anderung
einer Note nicht moglich, sobald diese auf der Anzeigetafel
angezeigt wurde.

Die Behandlung von Einspriichen, wie hierin beschrieben.

In Zusammenarbeit mit den Mitgliedern des Kontrollkampf-

gerichtes Uber Verwarnung oder Austausch von allen in den

Wertungsvorgang eingebundenen Personen zu entscheiden,

wenn ihnen unzufriedenstellende Arbeit oder Verstol gegen

den Kampfrichtereid vorgeworfen werden kann.

i) Eine generelle Videoanalyse (nach dem Wettkampf) mit dem
Technischen Komitee durchzufiihren, um Fehler in der Bewer-
tung aufzudecken und die Ergebnisse der Kamprichter-Bewer-
tung der FIG Disziplinarkommission zur Verfligung zu stellen.

j) Die Beaufsichtigung der Gerateabnahme laut FIG Geratenorm.

k) Inbesonderen Fallen kann er einen Kampfrichter fiir den Wett-
kampf nominieren.

1) Dem FIG Exekutivkomitee einen Bericht vorzulegen. Dieser
muss schnellstmdglich, spatestens jedoch 30 Tage nach der
Veranstaltung, an den FIG Generalsekretar gesendet werden
und Folgendes enthalten:

- Allgemeine Bemerkungen iber den Wettkampf einschlief3-
lich besonderer Vorkommnisse und Schlussfolgerungen fiir
die Zukunft.

- Eine detaillierte Analyse der Kampfrichterleistung und
Vorschlage fir Belohnung der besten Kampfrichter und
Sanktionen fir Kampfrichter mit unzureichender Leistung
(sollte innerhalb von 3 Monaten erfolgen).

- Eine detaillierte Liste aller Interventionen (Notenénderun-
gen vor und nach der Verdffentlichung).

- Technische Analysen der D-Noten.

=]
= —

Section 4
Regulations for the Technical Committee

Article 4.1 The President of the MTC.

The President of the Men’s Technical Committee or his representa-
tive will serve as Chair of the Superior Jury. Their responsibilities and
those of the Superior Jury include:

a) The overall Technical Direction of the competition as outlined
in the Technical Regulations.

b) To call and chair all judges’ meetings and instruction sessions.

c) To apply the stipulations of the Judges’ Regulations applying
to that competition.

d) To deal with requests for evaluation of new elements, raising
the Horizontal Bar, leaving the competition area, and other
issues that may arise. Such decisions are normally made by
the Men’s Technical Committee.

e) To make sure that the time schedule published in the Work
plan is respected.

f) To control the work of the Apparatus Supervisors and intervene
if deemed necessary. Except in case of an inquiry, time or line
errors, generally no change of score is allowed after the score
has been flashed on the score board.

g) To deal with inquiries as outlined herein.

h) In cooperation with the members of the Superior Jury, to issue
warnings to or replace any person acting in any judging capac-
ity who is considered to be unsatisfactory or to have broken
their oath.

i) To conduct a global video analysis (post competition) with the
TC to determine errors in judgment and to submit the results
of the Judges evaluation to the FIG Disciplinary Commission.

j) To supervise the checking of the apparatus measurement
specifications according to the FIG Apparatus Norms.

k) In unusual or special circumstances may nominate a judge to
the competition.

1) To submit a report to the FIG Executive Committee, which must
be sent to the FIG Secretary General as soon as possible,
but no later than 30 days after the event, which contains the
following:

- General remarks about the competition including special
occurrences and conclusions for the future.
Detailed analyses of the judges’ performance including
proposals for rewarding the best judges and sanctions
against the judges who fail to meet expectations within 3
months.
Detailed list of all interventions (score changes before
and after publication).
Technical analyses of the D-judges’ scores.

Cekuua 4
MpaBuna ana TexHuyeckoro Komurera

Ctatba 4.1 Npe3ngeHt MTC

Mpe3naeHT TexHMYeckoro KOMMUTETa MO MYXCKOMN CNOPTUBHOMN
rMMHacTUKe Mnu ero npegcraBuTenb siBnsietcs NpeangeHTom
Boicwero Xtopu. Ero 06s13aHHOCTSIMM 1 06513aHHOCTSIMU BhicLuero
Kiopu asnstoTcs:

a) OcyLLecTBRATb TEXHUHYECKOE PYKOBOACTBO COPEBHOBAHUSIMY,
KaK 3TO OMMCaHO B TEXHWYECKOM perfiaMeHTe.

b) CobupaTtb 1 pyKoBOAWUTbL BCEMU COBELLAHUSIMU CyAEeN.

c) MpumeHaTb nonoxexus MNpaBun ansa cyaemn, NPUMEHUMbIE K
[aHHOMY COPEBHOBAHMUIO.

d) PaccmatpuBaTtbh 3asiBKM Ha HOBblE 3NEMEHTbI, YBEMUYEHUE
BbICOThbI NepeknaanHbl, NPocbbbl O BbIXOAE M3 COpeBHOBa-
TENbHOMN 30HbI U ApYrMe BOMPOCHI, KOTOPblE MOMYT BO3HUK-
HyTb B MpoLecce COPEeBHOBaHWs. Takue pelueHunsi oBblYHO
npuHUmatotcst YneHamm MTC.

e)Cneautb 3a cobnogeHnem pacnucaHusi, onybrnmkoBaHHOro
B PaboyeM nnaHe.

f) KoHnTponuposatb paboty Habntogateneii Ha cHapsinax v BMe-
LuMBaTbCS NpU HeobxoAMMOCTU. 3a UCKNIOYEHEM CryvaeB
paccMOTpeHUs NMPOTECTOB; HapYLUEHWI KacaloLmMxcs Bpe-
MEHW UNN fIMHWIA; He BHOCUTb HUKaKNX N3MEHEHWIA B OLIEHKM
rocrie Toro, Kak oHa BbICBETUIACh Ha Tabno pesynsTaTos.

g) PaccmatpuBatb npoTecTbl, kak Oblno ykasaHo BbiLLe.

h) BmecTte ¢ uneHamu Beicwwero Xiopu BeIHOCUTL Npeaynpex-
OEHUs UK 3ameHATb nboro cyapto, KTo Obin ynuyeH B
HebnaroBMAHOM NOCTYMKE UMW HapyLUWN KNsATBY.

i) Mocne copeBHOBaHUS BMECTE C YreHaMy TEXHUYECKOro
KOMUTETA MPOBECTU FnobanbHbI BuaeoaHanma ans obHa-
py>XeHus omMboK B CyaencTBe 1 nepeaaTtb ero pesynsrartbl
OucumnnuHapHon komuceun FIG.

j) KoHTponupoBaTb npoBepKy pa3mMepoB CHapsijoB COOTBET-
cTBeHHo ¢ Hopmamu cHapsigos FIG.

k) B HenpeaBuaEeHHbIX UK cneumnduyHbIX CrydYasix HOMUHUPO-
BaTb CyAbl0 HA COPEBHOBAHMSI.

I) CoctaBuTb ONst YNEHOB UCMONHUTENBHOrO kKomuteTa FIG 1
otnpaBuTb leHepanbHoMy cekpeTapto FIG kak MoXHO ckopee,
HO He no3xe, YeM Yepes 30 AHel Nocne COpeBHOBAHUS OTYET,
BKITHOYAIOLLNNA;

- O6Lme 3aMeyaHuns Mo Xxody COPEBHOBaHMS C BbIBOAAMMU
Ha GyayLwiee.

- [JetanbHblli aHanu3 cygencTsa ¢ NpearniokeHnsiMm no
MOOLLUPEHNIO  NMYYLINX CyAeW W Haka3aHWI BUHOBHbIX
cyaen B TedeHun 3 Mmecsaues.

- [etanbHbIi CNMCOK BCEX BMeLLATeNbCTB (M3MEHEHME
OLIEHOK [10 1 Mocre rnokasa).

- TexHudeckun aHanua cygen D.
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Artikel 4.2 MTC Mitglieder

In allen Phasen des Wettkampfes arbeiten die Mitglieder des Tech-
nischen Komitees der Manner oder ihre Vertreter als Mitglieder des
Kontrollkampfgerichts und als Supervisor fir die verschiedenen
Gerate. |hr Verantwortungsbereich umfasst:

a) Sich an der Leitung der Kampfrichtersitzungen und -einweisun-
gen zu beteiligen und die Kampfrichter zur korrekten Arbeit am
entsprechenden Gerat einzuweisen.

b) Die ,Kampfrichterkontrolle* gerecht, konsequent und in voller
Ubereinstimmung mit den geltenden Regeln durchzufiihren.

c¢) Den gesamten Ubungsinhalt in Symbolschrift festzuhalten.

d) Die D- und E-Noten auszuwerten (Kontrollnoten) um die Arbeit
der D- und E-Kampfgerichte zu kontrollieren.

e) Die gesamte Bewertung und die Endnote jeder Ubung zu
kontrollieren.

f) Zu Uberprifen, ob die Gerate in der Trainings-, Aufwarm- und
Wettkampfhalle den FIG Geratenormen entsprechen.

Kapitel 5
Regeln und Struktur fiir Kampfgerichte

Artikel 5.1 Verantwortlichkeiten

Jeder Kampfrichter ist vollstdndig und allein fiir seine Wertungen
verantwortlich. Jedes Mitglied des Kampfgerichts an einem Gerat
hat die Verantwortung:

a) grundliche Kenntnisse zu besitzen hinsichtlich:

- der Technischen Regularien (TR) der FIG,

- des Code de Pointage,

- der FIG Regularien fiir Kampfrichter,

- aller anderen technischen Informationen, die fiir die Durch-
fuhrung des jeweiligen Wettkampfes notwendig sind.

b) Die entsprechende Kategorie zu besitzen, die fiir das Niveau
des Wettkampfes vorausgesetzt wird.

c) Uber Expertenwissen im modernen Turnsport zu verfiigen und
Absicht, Zweck, Auslegung und Anwendung einer jeden Regel
zu verstehen.

d) Alle geplanten Kampfrichtereinweisungen und -sitzungen zu
besuchen (Uber Ausnahmen, die unvermeidlich waren, ent-
scheidet das MTC der FIG).

e) Alle speziellen organisatorischen oder wertungstechnischen
Hinweise von autorisierten Personen zu beachten (z.B. Anwei-
sung zur Noteneingabe).

f) Wahrend des Podiumstrainings missen nicht alle Kampfrichter
anwesend sein, sofern es nicht gegenteilig in der Ausschreibung
des Wettkampfes festgelegt ist.

g) Fur alle Gerate gut vorbereitet zu sein.

h) Alle notwendigen Aufgaben erfiillen zu kénnen, wie beispielsweise:
- Das korrekte Ausfiillen aller notwendigen Wertungszettel.

- Die Bedienung der notwendigen Computer-Ausstattung.
- Einen reibungslosen Wettkampfablauf zu ermdglichen.

Article 4.2 The MTC Members

During each phase of the competition, the members of the Men’s
Technical Committee or their representatives will serve as members
of the Superior Jury and Apparatus Supervisors for each apparatus.
Their responsibilities include:

a) To participate in the direction of the judges’ meetings and in-
struction sessions and guide the judges to perform the correct
work on their respective apparatus.

b) To apply the Judges’ Regulations control with fairness, con-
sistency and completely in accordance with the currently valid
regulations and criteria.

c) To record the entire exercise content in symbol notation.

d) To calculate the D and E Score (control scores) for the purpose
of evaluation of the D and E Panels.

e) To control the total evaluation and the final score for each exercise.

f) To check the apparatus used at training, warm-up and competi-
tion with the FIG Apparatus Norms.

Section 5
Regulations and Structure of apparatus Juries

Article 5.1 Responsibilities

Every judge is fully and solely responsible for their own scores.

All members of the Apparatus Juries have the responsibility to:

a) Have thorough knowledge of:
- the FIG Technical Regulations,
- the Code of Points,
- the FIG Judges’ Rules,
- any other technical information necessary to carry out
their duties during a competition.

b) Possess the Category necessary for the level of competition
they are judging.

c) Have extensive knowledge in contemporary gymnastics and to
understand the intent, purpose, interpretation, and application
of each rule.

d) Attend all scheduled instruction sessions and meetings of
judges before the respective Competition (extraordinary ex-
ceptions, which were unavoidable, will be decided by the FIG
MTC).

e) Adhere to any special organisational or judging related instruc-
tion given by the governing authorities (i.e. Scoring system
instructions).

f) Participation in podium training is not mandatory for all judges
unless indicated in the directives of the competition.

g) Be thoroughly prepared for all apparatus

h) Be capable of fulfilling the various necessary duties, which
include:

- Correctly completing any required score sheets.
- Using any necessary computer equipment.
- Facilitating the efficient running of the competition.

Ctatbs 4.2 YUnenbl MTC

YneHbl MYXXCKOrO TEXHUYECKOro KOMUTETA UIMN UX NpeacTaBuTenm
ABNsTCA YneHamu Beicwero xtopu u Habnogatensamu Ha cHaps-
nax. B nx obssaHHOCTY BXOAMT:

a) YyacTBoBaTb B COBELLAHMSAX U MHCTPYKTaXax cyaew, AaBaTb
NOSICHEHUS CyAbsM ONS npaBuibHOW paboTbl MO cBOEeMy
cHapsay.

b) NMpumeHaTb MpaBuna ansa cygen cnpaBeanvuBo, Nocrneno-
BaTeNbHO U MOJHOCTbIO B COOTBETCTBUM C AENCTBYIOLLMMU
npaBunNamun n KPUTEPUAMU.

c) 3anvcbiBaTb cogepXaHne ynpaxkHeHUs CMMBOMamu.

d) BelBeieHMS KOHTPOMbHbIX oueHok D n E ans oueHmBaHus
paboTbl 6puragbl D, Rn E.

e) KoHTponvpoBaTb ypoBeHb CyAeNCcTBa W OKOHYaTenbHble
OLIEHKMN BCEX YMpPaXHEHW.

f) MpoBepuTb, YTO BCe CHapsAbl, KOTOPbIE UCMOSb3YHOTCA Ha
TPEHNPOBKaX, PasMMHKE U COPEBHOBaHWM, COOTBETCTBYIOT
Hopmam FIG no cHapsigam.

Cekuuna 5
MpaBuna u coctaB Bpuraa no cHapagam

CrtaTtbs 5.1 O6a3aHHOCTHN
Cynabs ABNSETCSA NOMHOCTLIO OTBETCTBEHHBIM 3@ CBOM OLieHKU. Bee
yneHbl bpurag no cHapsgam 06a3aHbI:

a) XopoLuo 3HaTb:

- TexHuueckuin pernamenT FIG.

- [pasuna cygencrsaa.

- Mpasuna cygen FIG.

- TTiobyto apyryto TEXHUYECKYI0 MHGOPMaLMo, He0BXoaMMYHO Ans
BbINOMHEHNs CBOMX 0653aHHOCTE BO BPEMS COPEBHOBAHMI.

b) meTb KaTeroputo, COOTBETCTBYIOLLYIO YPOBHIO COPEBHOBA-
HWSA, KOTOPbIE OH CYAuT.

c) bbITb cneunanucToM CoBPEMEHHOW TMMHACTUKVM U MOHUMATb
CMbICHT, LIENK, MHTEPMPETALMIO 1 MPUMEHEHNE Kaxaoro npasuna.

d) MpucyTcTBOBaTL HAa BCEX MHCTPYKLMAX M CyAENCKUX coBelLla-
HMSX HeMoCcpeACTBEHHO Nepes COoTBEeTCTBYOLWMM CopeBHO-
BaHMEM (KpOMe BO3MOXHbIX HENPeaABNAEHHbIX UCKIMIOUYEHUH,
yTo Byaet yTBepxaaTbest YneHamm MTC FIG).

e) MpucyTtcTBOBaTL Ha NOGBLIX CNeLManbHbIX OPraHN3aTOPCKUX
UNn cyaencknx AeTanbHbIX WHCTPyKTaxax (Hanpumep WH-
CTPYKLMM NO BBOAY OLIEHOK).

f) Yyactne B TpeHupoBkax Ha noanyme sBnsietcst obasaTens-
HbIM AN CyAeW, ecnu 3TO He yKasaHo B AMPEKTNBaX COpeB-
HOBaHWN.

g) BbITb NOArOTOBNEHHBLIM K CYAENCTBY Ha BCeX CHapsaax.

h) BbITb FOTOBBIM K MCMOMHEHWIO PasNnYHbIX 0BA3aHHOCTEN,
KOTOpble MOryT BKMOYaTh:

- [MpaBunbHO 3aMonHATL CyAeNcK1Me NPOTOKONMbI

- Mcnonb3oBatk KOMMbIOTEP U Apyroe MH(opmaLoHHoe
obopynoBaHue

- [lpunaratb ycunus, 4tobbl COPEBHOBaAHUS MPOXOAWNU
6e3 3agepxek
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i) Zum Wettkampf mindestens eine Stunde vor Wettkampfbeginn
(bzw. wie im Arbeitsplan geregelt) sowie gut vorbereitet und
ausgeruht zu erscheinen.

j) Die von der FIG vorgeschriebene Uniform (dunkelblauer Anzug,
weilles Hemd mit Krawatte) zu tragen, auRer bei Wettkampfen,
fur die Einkleidung durch das Organisationskomitee gestellt
wird.

Wahrend des Wettkampfes miissen die Kampfrichter:

a) Sich stets professionell und beispielhaft unparteiisch verhalten.

b) Die in Artikel 5.4 formulierten Funktionen erfillen.

c) Jede Ubung objektiv, genau, als Ganzes, ethisch korrekt, fair
und schnell zu bewerten und im Zweifelsfall fir den Turner zu
entscheiden.

d) Genaue Aufzeichnungen tber die eigene Wertung fihren.

e) Auf dem zugewiesenen Platz bleiben (auler mit Zustimmung
des D1-Kampfrichters) und wahrend des Wettkampfes keinen
Kontakt mit Turnern, Trainern, Delegationsleitern oder anderen
Kampfrichtern aufnehmen oder mit ihnen diskutieren.

Artikel 5.2 Rechter
Im Falle eines Einspruches durch das Kontrollkampfgericht haben
die Kampfrichter das Recht, ihre Wertung zu erlautern und einer
Anderung einzuwilligen. Wenn es zu keiner Einigung kommt, kann
der Kampfrichter durch das Kontrollkampfgericht Gberstimmt werden
und wird entsprechend informiert. Der Kampfrichter hat das Recht,
Protest gegen eine Sanktion einzulegen:
a) Beim Kontrollkampfgericht, falls die Aktion durch den Super-
visor initiilert wurde oder.
b) Beim Schiedsgericht, falls das Kontrollkampfgericht an der
Entscheidung beteiligt war.

Artikel 5.3 Zusammensetzung des Kampfgerichtes am Gerat
Kampfgericht am Gerat

Fur offizielle FIG-Wettkampfe, Weltmeisterschaften und Olympische
Spiele wird ein D- und ein E-Kampfgericht eingesetzt..

- Das D-Kampfgericht wird vom Technischen Komitee der
Manner in Ubereinstimmung mit den aktuellen Technischen
Regularien der FIG benannt.

- Das E-Kampfgericht und die weiteren Positionen werden unter
Aufsicht des Technischen Komitees der Manner in Uberein-
stimmung mit den aktuellen Technischen Regularien oder
den Regularien fir Kampfrichter fiir den jeweiligen Wettkampf
ausgelost.

Die Struktur der Kampfgerichte fiir die verschiedenen Arten von
Wettkampfen sollte wie folgt sein:

i) Be well prepared, rested, vigilant, and punctually present at
least one hour before the start of competition or according to
the instructions from the Work plan.

j) Wear the FIG prescribed competition uniform dark blue suit,
white shirt with tie), except competitions, where the uniform
is supplied by the Organizing Committee.

During the competition judges must:

a)Behave at all times in a professional manner and exemplify
non-partisan ethical behaviour.

b) Fulfill the functions outlined as specified in Article 5.4.

c) Evaluate each exercise accurately, consistently, quickly, objec-
tively and fairly; when in doubt, give the benefit of that doubt
to the gymnast.

d) Maintain a record of their personal scores.

e)Remain in own assigned seat (except with the consent of D1
Judge) and refrain from having contact or discussions with
gymnasts, coaches, delegation leaders or other judges.

Penalties for inappropriate evaluation and behaviour by judges
will be in accordance with the current version of the FIG Judges’
Rules and/or the TR that apply to that competition.

Article 5.2 Rights

In case of an intervention by the Superior Jury, the Judge has the
right to explain their score and to agree (or not) to a change. In
case of disagreement the Judge may be overruled by the Superior
Jury and shall be informed accordingly.
In case of arbitrary action taken against a judge, they have the
right to file an appeal:

a) To the Superior Jury, if the action was initiated by the Apparatus

Supervisor or
b) To the Jury of Appeal, if the action was initiated by the Superior Jury.

Article 5.3 Composition of the Apparatus Jury

The Apparatus Jury (Judges’ Panels)
For the official FIG Competitions, World Championships and
Olympic Games, the Apparatus Jury will consist of a D-Panel and
an E-Panel.

- The D Judges are drawn and appointed by the FIG Technical
Committee in accordance with the most current FIG Technical
Regulations

- E-Judging Panels and supplementary positions will be drawn
under the authority of the TC in accordance with the current
Technical Regulations or Judges’ Rules that govern that com-
petition.

The structure of the Apparatus Jury for the various types of competi-
tions should be as follows:

i) BblTb B 3ane CopeBHOBaHWN MWHMMYM 3a Yac 4O Hayana
COpPEeBHOBAaHWI UNM B COOTBETCTBUM C Paboymm nnaHom
XOPOLUO NOArOTOBIEHHbBIM, OTAOXHYBLUMM, BHUMATENbHbLIM.

j) BbITb OAETEIM B COOTBETCTBYHOLLYIO (HOPMY COOTBETCTBEHHO
npeanucaHusam FIG (TeMHo-cMHWI kocTiom, 6enas pybaluka
W rancTyk), 3a UCKIYeHneM CopeBHOBaHWI rae dopma
npepocTasnserca OpraHM3aLMoHHBIM KOMUTETOM.

Bo BpemMs copeBHOBaHWSA CyAbs LOJDKEH:

a) Bectu cebs npodeccnoHanbHo 1 3TUHHO

b) BbinonHsTe oyHKUMK, N3MOXKEHHbIE B cTaTbe 5.4.

c) OueHnBaTb kaxaoe ynpaxHeHne oObEeKTUBHO, TOYHO, Kak
enHOe Leroe, 3TUYeCKN KOPPEKTHO, YeCTHO 1 ObicTpo. B
cryyae COMHEHMs peluaTb BONPOC B NONb3y rMMHacTa.

d)BecTn y4yeT cobCTBEHHBIX OLIEHOK.

e) Bo Bpems copeBHOBaHWIA He NoKuaaTh CBOEro MecTa (KpoMe Kak
¢ cornacus cyabn D1) v He BECTM pa3roBopoB C rMMHacTamu,
TpeHepamu, pyKoBoaMTENAMU Aenerauunii u ApyruMu CyabsaMu.

HakasaHvie 3a HenpaBunbHOE OLEHNBaHWE 1 MoBedeHue cyaen
Oynet onpeaeneHo B COOTBETCTBUYM C AencTBytoLwMm MNpasunamu
cynen FIG n/vnu TexHn4eckum pernameHTOM, NPUMEHVMOM K
AaHHOMY COPEBHOBaHMIO.

Crartbs 5.2 MNpaBa
B cnyyae Bmewarensctea Habnogatens no CHapsiay, cyabs umeeT
npaBo OOBACHUTL CBOKD  OLIEHKY M COTMacuTbCA ee MOMEHSTb (Unu
HeT). B cnyyae pasHornacus BMmeLLaTbcs MOXeT Boicluee Xiopw, koTo-
poe [AOIMKHO Cpasy e NPOMH(OPMMPOBAaTL CyAbi0 O CBOEM PELLEHUM.
B cnyyae ap6uTtpaxHoro AelcTBuUs IPOTUB CyAbW, Y HETO eCTb NMPaBo
noaaTb anennsuuio:
a)B Beoiciee Xiopu, ecnu gencteme 66110 MHULMMPOBAHO
Habntopatenem no CHapsigy vnu.
b) B AnennsumnoHHoe XKiopu, ecnu genctane 66110 nHuummnpo-
BaHO Bbicwmm XKiopu.

Crtatbs 5.3 CocTtaB Bpuragbi no cHapsigy

Bpuraga no cHapsaay
Ha Bcex ocpuumanbHbix copeBHoBaHusX FIG, YemnmoHaTtax Mupa,
Onumnuinckmx urpax cyaenickas 6puraga Ha cHapsige CoCToUT U3
6puragpl D v 6puragb E.

- Cyaobn D Bbibupatotcs nyTeM xepebbeBKy U HazHavalTCs
TexHnyeckum Komutetom FIG B COOTBETCTBUM C NOCIIEQHNM
TexHuyeckum PernameHTtom FIG.

- Cyabw bpuraapl E v gononHutensHble no3nuuy BelbrparoTcst
nytem xxepebbeBku nog pykoBofacTBoMm TK B cOOTBETCTBUM
¢ nocnegHum TexHunyeckum PermameHTom unu MNpasunamu
cyaev Anst 4aHHOro COPeBHOBAHMUS.

Ha pa3nuyHbix BUaax copeBHOBaHUIA cocTas Opurag no cHapsay
ABNSETCH CreayLwnM:
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9 Kampfrichter Mindestens 6 Kampfrichter
2 D - Kampfrichter 2 D - Kampfrichter
7 E - Kampfrichter 4 E - Kampfrichter
(empfohlen)

Linienrichter und Zeitnehmer:

- 2 Linienrichter am Boden

- 1 Linienrichter beim Sprung

- 1 Zeitnehmer am Boden

- 1 Zeitnehmer am Barren fir die Einturnzeit
Anderungen an der Zusammensetzung des Kampfgerichts sind fiir
andere internationale Wettkampfe und fiir nationale und regionale
Wettbewerbe maglich.

Artikel 5.4 Aufgaben des Geratekampfgerichts am Gerat

Artikel 5.4.1 Aufgaben des D-Kampfgerichts

a) Die D-Kampfrichter miissen den gesamten Inhalt der Ubung in
Symbolschrift erfassen, unabhangig und unvoreingenommen
bewerten und gemeinsam die D-Note festlegen. Diskussionen
sind erlaubt.

b) Die D-Kampfrichter geben die D-Note in den Computer ein.

c) Die D-Note muss Folgendes beinhalten:

- den Wert der Elemente (Schwierigkeitswert) laut Element-
tabelle.
- die Verbindungsbonifikationen gemaf den speziellen Re-
geln fur die einzelnen Gerate.
- die Anzahl und die Wertigkeit der erfiillten Elementgruppen.
Aufgaben des D1 Kampfrichters:

a) Verbindung zwischen Kampfgericht und Supervisor am
jeweiligen Gerat. Falls nétig nimmt der Supervisor Kontakt
zum Kontrollkampfgericht auf.

b)Die Arbeit der Zeitnehmer, Linienrichter und Sekretére zu
koordinieren.

c) Eine effiziente Wettkampfdurchfiihrung zu garantieren und
die Einturnzeit zu kontrollieren.

d)Das griine Licht einzuschalten oder ein anderes deutliches
Zeichen zu geben, damit der Turner weil}, dass er innerhalb
von 30 Sek. seine Ubung beginnen muss.

e)Die neutralen Abziige fiir das Ubertreten der Linien, Zei-
tuberschreitung und unerlaubtes Verhalten vom Endwert
abzuziehen, bevor dieser angezeigt wird.

f) Den korrekten Abzug fiir eine zu kurze Ubung anzuwenden.

g) Darauf zu achten, dass entsprechende Abziige angewendet
werden fur:

- Fehlendes An- bzw. Abmelden vor/nach der Ubung.

- Einen ungliltigen ,0-Punkte” Sprung.

- Hilfeleistungen beim Sprung, wéhrend der Ubung oder
beim Abgang.

9 Judge Panel Minimum 6 Judge Panel
2 D - Panel Judges 2 D - Panel Judges
7 E - Panel Judges 4 E - Panel Judges
(Recommended)

Line and Time judges:
- 2 line judges for Floor Exercise,
- 1 line judge for Vault,
- 1 time keeper for Floor Exercise,
- 1 time keeper Parallel Bars warm up time.
Modifications to the Judges’ Panels are possible for other interna-
tional competitions and for national and local competitions.

Article 5.4 Function of the Apparatus Jury.

Article 5.4.1 Functions of the D - Panel.

a) D- Panel Judges record the entire exercise content in symbol
notation, evaluate independently, without bias and then jointly
determine the D-score content. Discussion is allowed.

b) The D-Panel enters the D-score into the computer.

c) The D-score content includes:

- The value of elements (difficulty value) according to the
table of elements.
- The connections value, based on special rules for each
apparatus.
- The number and the value of Element Group Require-
ments executed.
Function of The D1 judge:

a) To serve as liaison between the Apparatus Jury and the Ap-
paratus Supervisor. The Apparatus Supervisor will then consult
when necessary with the Superior Jury.

b) To coordinate the work of the Time Judges, Line Judges and
Secretaries.

c) To ensure the efficient running of the apparatus including the
control of warm up time.

d) To display the green light or other conspicuous signal to no-
tify the gymnasts they must begin their exercise within thirty
seconds.

e) To ensure that neutral deductions for time, line, behaviour
faults are taken from the Final Score before being released.

f) To ensure the correct penalties for a short exercise are applied.
g) To ensure the following deductions are applied for:

- Failure to present before and after the exercise.

- Performance of an invalid “0” vault.

- Assistance during the: Vault, Exercise and Dismounts.

9 cynei B 6purage MuHumym 6 cypen B 6purage

2 cyabu 6puragel D 2 cyabu 6puragel D

7 cynew 6puragpl E 4 cynbu 6puragpl E
(PekomeHpoBaHo)

Cyabu Ha JInHum 1 XpoHOMETPUCTbI:

- [Ba cyabW Ha NUHUM Ha BonbHbIX YNpaXHEeHUsIX

- OOVH cyabs Ha NHUK Ha Mpbibkke

- XPOHOMETPUCT Ha BonbHbIX YnpaxHeHUsxX

- XPOHOMETPUCT Neproaa pa3MuHKN Ha Bpycbsax
M3meHeHus B bpuragax Cyaen BO3MOXHbI ANs APYrUX Mexay-
HapoAHbIX TYPHMPOB, @ Takke ANsi HaUMOHamNbHbIX U MECTHbIX
COpEeBHOBaHUN.

CratbA 5.4 ®yHkuuu Bpurag no CHapsgam

Crartbs 5.4.1 ®yHkumm 6puragbl D
a) bpuraga D 3anucbiBaeT NONMHOCTLIO BCE COAEPX)aHME ynpax-
HEHUS1 C NMOMOLLbIO CHMBOSOB, OLlEHWBAET He3aBUCHUMO,
BecnpucTpactHO, a 3aTeM COBMECTHO BbIBOAUT OUEHKy D.
Ob6cyxaeHnsi paspeLleHsbl.
b) bBpuraga D BBOAMT oueHKy D B koMnbioTep
c) Ouenka D Bknitovaet B cebsi:
- CToMMOCTb 3nemeHTOB (TPYAHOCTb) B COOTBETCTBUM C
Tabnuuamu TpyaHoCTYH;
- CTtoMmoCTb coeaMHeHUn, OCHOBaHHas Ha crneunduye-
CKMX NpaBumnax Ans Kaxgoro cHapsaa;
- Konun4yecTtBO 1 TPyAHOCTb MCNOMHEHHbIX TpeboBaHu k
rpynnam anemeHToB
®yHkuum cyabu D1
a) ObecneunBaert cBa3b Mexay bpuragon Ha cHapsige u Habniopa-
Tenem Ha CHapsige. Habniogatens Ha cHapsiae 3aTeM MOXET npo-
KOHCYMNbTUPOBATLCS B Cryvae HeobxoaMMocTu ¢ Beictwium Xiopu.
b) KoopanHupyet paboty XpoHomeTpucTtoB, Cyaen Ha NuHUU n
Cekpetapuara.
¢) CneauT 3a ahpeKTMBHLIM NPOBEAEHNEM COPEBHOBAHMI HA CBOEM
CHapsifie, BKIo4ast KOHTPOIb 3@ MPOACIKMTENBHOCTBIO Pa3MUHKM.
d) CoobLaeT ruMHacTy C NOMOLLbIO 3eMeHOro curHana wnu
Opyrum BUAUMBIM cnocobom, 4To nocnegHuii umeet 30 cek.
[0 Havana ynpaxHeHusl.
e)MNpoBepsieT, 4TO Heobxoanmble cOaBkM 3a BpeMs, JIMHUIO,
noseAeHne Obinn BblMTEHbI U3 PUHANBHOW OLIEHKW A0 TOro,
Kak oHa Obina BbiBeaeHa Ha Tabno.
f) MNpoBepsieT, 4To NpaBunbHbIe COABKN 3a HapyLLEeHWe NpaBun
NMPOACIHKUTENBHOCTU YNpaXHEHNe Bbinu NpUMEHEHbI.
g) MNpoBepsieT, 4TO ObINM NPUMEHeHbI crneaytoLmne coaBKu:
- Ecnu rumHacT He npeacTaBuUncs [0 U Nocre ynpaxHeHns.
- WcnonHeHune “HyneBoro” npbixka.
- Momowb Bo BpeMsi ncnonHeHns ONOpHOro npbiXkKa,
YnpaxHeHus nnm Cockoka.



Aufgabe der D Kampfrichter nach dem Wettkampf:
Nach dem Wettkampf einen schriftlichen Bericht vorzulegen (wie vom
Prasidenten des MTC vorgegeben), mit den folgenden Informationen:
- VerstoRe, Unklarheiten oder fragwiirdigen Entscheidungen mit
Angabe von Startnummer und Name des jeweiligen Turners.
- Der Inhalt aller Ubungen fiir den Prasidenten des MTC und
den Supervisor des jeweiligen Gerats im Kontrollkampfgericht
(in einer offiziellen FIG Sprache, innerhalb von 2 Wochen nach
dem Wettkampf).

Artikel 5.4.2 Aufgaben des E-Kampfgerichts
a) Alle Ubungen aufmerksam zu verfolgen, die Fehler zu identi-
fizieren und die entsprechenden Abzlige korrekt, unabhangig
und ohne Riicksprache mit anderen Kampfrichtern anzuwen-
den
b) Die Abzlge zu protokollieren fir:
- Aligemeine Fehler.
- Technische und kompositorische Fehler.
- Positionsfehler.
c) Den Wertungszettel leserlich auszufiillen und zu unterschrei-
ben oder die Abziige in den Computer einzugeben.
d) Jederzeit eine schriftliche Aufzeichnung der eigenen Wertun-
gen fiir alle Ubungen vorlegen kénnen.

Artikel 5.5 Aufgaben der Zeitnehmer, Linienrichter und Sekretare

Artikel 5.5.1 Zeitnehmer und Linienrichter
Die Linienrichter und Zeitnehmer werden nach dem Zufallsprinzip
unter den Kampfrichtern mir Brevet ausgewahlt.
Der Linienrichter muss:
- Das Ubertreten der Linien am Boden und am Sprung erkennen
und durch Heben einer roten Fahne darauf hinweisen.
- Den D1-Kampfrichter mittels unterschriebenem Formblatt (iber
die Abzlige informieren.
- Am Sprung die Anzahl der Spriinge im Einturnen kontrollieren.
Der Zeitnehmer muss:
- Am Boden die Gesamtzeit der Ubung stoppen.
- Dafiir sorgen, dass am Barren die Einturnzeit eingehalten wird.
- Am Boden gibt er ein akustisches Signal an den Turner nach
65 und 75 Sekunden.
- Den D1-Kampfrichter mittels unterschriebenem Formblatt (iber
die Abzilige informieren.
- Gibt es keine automatische Zeitmessung per Computer, muss
der Zeitnehmer die genaue Dauer der Zeitliberschreitung no-
tieren.

Function of the D - Panel after the Competition:
Will submit a written competition report, as directed by the TC
President with the following information:

- Forms listing violations, ambiguities and questionable deci-
sions with the number and name of the gymnast.

- The content of all exercises to the President of the Men’s
Technical Committee and the Apparatus Supervisor in the
Superior Jury in one of the official FIG languages within 2
weeks of the competition.

Article 5.4.2 Functions of the E - Panel
a) They must observe the exercises attentively, evaluate the
faults and apply the corresponding deductions correctly, in-
dependently and without consulting the other judges.
b) They must record the deductions for:
- General Faults.
- Technical compositional errors.
- Positional Errors.
c) They must complete the score slip with a legible signature or
enter their deductions into the computer.
d) They must be able to provide a personal written record of their
evaluation of all exercises.

Article 5.5 Functions of the Timers, Line Judges and Secretaries

Article 5.5.1 The Time and Line Judges
The Time and Line Judges are drawn from among the Brevet judges
to serve as:
Line judges to:
- Determine on Floor and VT stepping outside of the border
marking and to acknowledge the fault by raising a red flag.
- Inform the D1 judge of any violation and deduction and sign
and submit the appropriate written record.
- On VT control the number of vaults executed in warm up.
Time judges are required to:
- Time the duration of the exercise (FX).
- Ensure adherence to the warm-up time on PB.
- On FX give an audible signal to the gymnast at completion of
65 and 75 seconds.
- Inform the D1 judge of any violation and deduction and sign
and submit the appropriate written record.
- For time violations where there is no computer input, the time
judge must record the exact amount of time over the time limit.

®dyHkuun Bpuragbl D nocne copeBHOBaHUM:
BHOCAT NMCbMEHHBIN OTHET NOCHe COPEBHOBAHWUI CO creayoLen
nHdopmauuen gns MNpesngenta TC:

- [poTokonbl ¢ HapyLeHUsiMK, MpobrnemamMmn 1 COMHUTENbHBIMU
peLUeHNSMM C HOMEPOM Y UMEHEM TMMHacTa.

- CopepxaHue Bcex ynpaxHeHui ans MNpesungeHta Myxckoro
TexHunyeckoro komuteTa n Habnogatensamu no CHapsgy B
Bbicwem XXiopu Ha ogHOM 13 odmumanbHbix sa3bikax FIG B
TeyeHue 2 Hedenb Nocrie COpeBHOBaHMWS.

Cratbs 5.4.2 ®yHkuum 6puraab E.

a) Kaxxgpin cyabs E cyanT ynpaxHeHne BHUMATENbHO 1 onpe-
AensieT cymmy cb6aBoK, IPUMEHSIET COOTBETCTBYHOLLME COaBKM
npaBuIIbHO, HE3aBMCMMO M CAMOCTOSATENbHO 6e3 KOHCYIMbTa-
LA CO CBOVIMMW KOMMeramu.

b) OHM JormkHbl 3anuckiBaTh c6aBku 3a:

- O6wwme owmnbku.
- TexHuyeckue 1 KOMMNO3NLIMOHHbIE OLLMOKN.
- Ownbkn ocaHkm.

¢) OHM JOMKHBI 3aMOMHUTL OLIEHOYHbIV MPOTOKON C BMAUMOW
NOANMCHIO UM BBECTU CYMMY COaBOK B KOMMbIOTEP.

d) OHM OOMKHbI MMETb NUYHbIE 3anUCK OLEHWBAHUS BCEX
YNpaKHEHWUN.

CtatbAl 5.5 ®yHKUUM XpPOHOMETPUCTOB, CyAel Ha NMHUM U
CekpeTapuara.

Cratbs 5.5.1 Cyabu Ha JluHun n XpoHomeTpucTbl

XpoHomeTpucTbl u Cyapn Ha NMHWK BIOUpatoTCst MyTeM xepebbeBKu

cpean cynen ¢ bpese ans crnegyowmnx yHKLUIA:

CyAbyn Ha NUHUK:

- Onpenenutb BbIXOA 32 MapKMPOBKY NTMHUK MPWY BbINOTHEHUN
BonbHbIx ynpaxHeHuin 1 OnopHoro npbixkka 1 npocurHanu-
3upoBaTb 00 9TOM NyTeM MOAHSTUSA KpacHoro dnara.

- lMpouHdopmupoBaTtb cyabto D1 o nobom HapyweHun un
cbaBke, a Takke noanucatb U OoTAaTb COOTBETCTBYIOLLMA
NMWCbMEHHBIN NPOTOKOS.

- Ha [lpbhkKe KOHTPOMMPYIOT KOMMYECTBO MPbLIKKOB, BbIMNOI-
HEHHbIX B PasMUHKe.

XpOHOMETPUCTbI AOMKHbI:

- Onpepenutb ANUTENBHOCTL BONbHBIX yNpaXHEeHWN.

- CneouTb 3a BpeMeHeM pa3MuHKu Ha [MapannenbHbix 6py-
CbSiX.

- Ha BonbHbIX yNpaXKHEHWAX NoAaThb 3ByKOBOW CUrHamN rMMHacTy
Mo OKOHYaHWKM 65 ceKyHA 1 75 ceKyHA.

- lMpouHdopmupoBaTtb cyabto D1 o nobom HapyweHun n
cbaBke, a Takke nognucatb U oTAaTb COOTBETCTBYIOLLMA
NMWCbMEHHBIN NPOTOKOS.

- Ecnu xpoHoMeTpuCT He pacnonaraeT CBsi3blo Yepes KOMMbIo-
Tep, OH JAOMKEH 3anucaTb TOYHOE NpeBbILLEHNE J03BOSIEHHON
ANUTENbHOCTU.
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Artikel 5.5.2 Aufgaben der Sekretére
Die Sekretare mussen den Code de Pointage kennen und Compu-
terkenntnisse haben. Sie werden in der Regel durch das Organisati-
onskomitee eingesetzt. Unter der Aufsicht des D1-Kampfrichters sind
sie verantwortlich fuir die Richtigkeit aller Eingaben in den Computer:
- Einhaltung der korrekten Startreihenfolge der Mannschaften
und Turner.
- Bedienung der griinen und roten Lichter.
- Korrektes Anzeigen der Endwertung.
- Stoppen der Zeit nach einem Sturz.
- Den Startknopf zu bedienen, sodass das griine Licht aufleuchtet
und der Turner weil, dass er seine Ubung beginnen kann.

Artikel 5.6 Sitzordnung

Die Kampfrichter sitzen an einer solchen Position in entsprechender
Distanz zum Gerat, sodass uneingeschrankte Sicht auf die ganze
Ubung gewéhrleistet ist und sie all inren Pflichten nachkommen
kénnen:

- Die D-Kampfrichter miissen mittig zum Gerat sitzen.

- Der Zeitnehmer sitzt an einer Seite des Kampfgerichts.

- Die Linienrichter am Boden missen an gegentiberliegenden
Ecken sitzen und die zwei nachstgelegenen Linien beobachten.

- Der Linienrichter am Sprung muss am Ende der Landematte
sitzen.

- Die E-Kampfrichter werden im Uhrzeigersinn um das Gerat
herum platziert, beginnend links neben dem D-Kampfgericht.
Oder sie sind in gerader Linie platziert, wobei D2, E1, E2 und
E3 in dieser Reihenfolge links und Sekretar, E7, E6, E5 und E4
in dieser Reihenfolge rechts vom D1-Kampfrichter sitzen.

Veranderungen der Sitzordnung sind méglich und abhangig von den
Bedingungen in der Wettkampfhalle..

Artikel 5.7 Der Eid der Kampfrichter (TR 7.12)

Bei offiziellen FIG Wettkdmpfen und bei weiteren wichtigen Wett-
kampfen verpflichten sich die Jurymitglieder und Kampfrichter, den
Inhalt des nachstehenden Kampfrichtereides zu befolgen:

“Im Namen aller Kampfrichter und Offizieller gelobe ich, dass wir
wéhrend dieser Weltmeisterschaft (oder jedem anderen offiziellen
FIG Wettkampf) unsere Funktionen in vélliger Unparteilichkeit erfiil-
len und die Regeln, die fiir diese gelten, im Geiste der Sportlichkeit
respektieren und befolgen”

Artikel 5.8 Anerkennung von Elementnamen
+ Das erste Mal international gezeigt bei einem offiziellen FIG-Wett-
kampf der Gruppe 1, 2 oder 3 (mit oder ohne offiziellen TD der
FIG).
+ C-Teil oder hoher und anerkannt.

Article 5.5.2 Functions of the Secretaries.
The Secretaries need to have COP and computer knowledge. They
are usually appointed by the Organizing Committee. Under the su-
pervision of the D1 Judge, they are responsible for the accuracy of
all entries into the computers:

- Adherence to the correct order of the teams and gymnasts.

- Operating the green and red lights.

- Correct releasing of the Final Score.

- Time the duration of the fall period.

- Press the start button to show the green light is lit and show

gymnast the exercise can commence.

Article 5.6 Seating Arrangements

The judges will be seated at a location and distance from the ap-
paratus which permits an unobstructed view of the total performance
and which permits them to fulfill all of their evaluation duties.

- D-Panel Judges must be in line with the centre of the apparatus.

- The timer sits by the Apparatus Jury (either side).

- Theline judges at FX must sit at opposite corners and observe
the 2 lines closest to them.

- The line judge at Vault must sit at the far end of the landing
area.

- The placement of the E- jury will be clockwise around the ap-
paratus beginning from the left of the D- Panel, or judges are
placed in a straight line the D2, E1, E2 and E3 will be seated
to the left of the D1 in that order and Secretary, E7, E6, E5
and E4 will sit to the right in that order

Variations in the seating arrangement are possible depending on
the conditions available in the competition hall.

Article 5.7 Judge’s Oath (TR 7.12)

At the World Championships, and other important international
events, juries and judges pledge to respect the terms of the Judges’
Oath:

“In the name of all the judges and officials, | promise that we shall
officiate in these World Championships (or any other official FIG
Event) with complete impartiality, respecting and abiding by the rules
which govern them, in the true spirit of sportsmanship.”

Article 5.8 MAG Naming of New Elements
+ Performed internationally for the first time at an official FIG Group
1, 2 or 3 competition (with or without an official FIG TD present)
+ C value or higher and performed for value
« Difficulty value and name will only be confirmed following a TC
analysis of the performance

Cratb# 5.5.2 ®yHkuum CekpeTapuarta
CekpeTapwuat gomkeH obnapatb 3HaHusimu Mpasun Cypevictea u
MH(OPMaUMOHHBIX TeXHonoruni. OHM Ha3HavatoTcss OpraHn3aumoH-
HbIM KomuTeToM. Moa pykoBoacTBoM cyapn D1, oHu oTBevatoT 3a
npaBubHOCTL BBOAA B KOMMNbIOTEP:
- CooTBETCTBME NPaBUNBHOMY CTapTOBOMY MOPSAKY KOMaH4 v
rMMHacTOB
- PerynupoBka 3eneHoro 1 KpacHoro cBeta famnoyku
- [MpaBunbHoe BbiBeaeHWe UHANBHON OLLEHKN
- [AnuTenbHOCTb NepepbiBa Nocne nageHns
- KoHTponupoBaTb Hayano ynpaxHeHWs nocrne nosiBNeHus
3erieHoro ceeta.
- Haxvmaet KHonKy cTapTa, 4ToObl 3aropencs 3eneHblin CBET, U
TMMHAcT MOT Ha4YMHaTb ynpaxKHeHne

CrtaTbs 5.6 MecTopacnonoxeHue cyaewn
Kaxpapih cyabsi pacnonaraetcs B TakoM MECTE U Ha TakOM paccTosi-
HWW OT CHapsAa, KOTOPOE NO3BOJISIET EMY XOPOLLIO BUAETH BbINOMHE-
HWe ynpaXXHEHUS U UCMONHATH BO3MNOXEHHbIE Ha HEro 06S3aHHOCTU.
- Cyabm 6puragbl D pacnonaratoTcst No LEHTPY pacnonoXeHns
cHapsiaa.
XpoHOMeTpUCT cuauT psigoM ¢ bpuragon no cHapsgy (c noboro
Kpas).
Cyabun Ha NMHUM Ha BonbHbIX yNpaxHeHWAX pasMeLlaloTcs Ha
NPOTUBOMOSOXHbIX YrNax u HabnogatoT 3a AByMs Grvkanwmmm
K HUM NUHUSIMUA.
Cyabs Ha nuHum Ha OnopHom [pbibkke AOMKEH cuAeTb Ha
OarnbHeM KOHLe 30Hbl NPU3eMIeHus.
Bo Bpems ocuumansbHbix copeBHoBaHui FIG uneHbl 6puragbl E
pacnonaratoTcs BOKPYr CHapsiaa no 4acoBOW CTpenke, HaumMHas
BMeBO OT cyfeunckon 6puragsl D, nnu B cnyyae ecnu cygbu
pacnonoxeHbl No npsimout nuHum, D2, E1, E2 n E3 6yayT cupeTb
cnesa oT D1 B Takom nopsigke, a cekpetapb, E7, E6, E5 n E4
OyayT cuaeTb cnpaBa B 3TOM Mopsiake.
B0O3MOXHO M3MeHeHNe pacrnonoXeHnst Cyaen B 3aBUCMMOCTU OT
BO3MOXHOCTEW 3ana COpeBHOBaHWM.

Cratbs 5.7 Knatea cypen (TP 7.12)

Bo Bpems opmumanbHbix copeBHoBaHuii FIG 1 apyrux sHaunTens-
HbIX COPEBHOBaHWI YNeH XIopu 1 cyabu 00A3YIOTCS BbIMOMHUTL
KNATBY cyaen:

“Om umeHu ecex cydel u oguyuanbHbIX Ul KsSHyCb, 4mo 6ydy
delicmeosamp Ha daHHOM YeMruoHame Mupa (unu opy2om oguyu-
anbHom meponpusimuu FIG) ¢ nonHoul Herpedsssmocmeio, yeaxasi
u cobnodas npasurna, 8 0yxe 4YeCmHoU criopmueHoU Opyx6bi”.

Cratbs 5.8 MAG lNpucBoeHne MMeH HOBbIM 3fieMeHTam

* BbINONHATLCA Ha MeXayHapoAHOM YpOBHE BrepBble Ha oduum-
anbHom copeBHoBaHuu FIG Mpynn 1, 2 unu 3 (c ocuumanbHbIM
npucytctBuem FIG TD unu 6e3 Hero)

* pynnbl C nnu BeiLLE 1 BBINOMHEHO Ha rpynny COXHOCTHU.

* pynna cnoxHocTu u nms ByayT noaTBepXXaeHbl TOMbKO nocne
nonHoro aHanusa TC.
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* Die Schwierigkeit und der Name werden erst nach Analyse der
Ausfiihrung durch das MTC bestatigt.

* Falls mehrere Turner beim selben Wettkampf das gleiche neue
Element turnen, so wird es nach all diesen Turnern benannt.

* Der Verband des Turners hat dem Prasidenten des MTC bald-
maoglichst nach dem Wettkampf ein Video des eingereichten neu-
en Elements vorzulegen. Zudem muss der TD des Wettkampfes
das offizielle Video, die urspriinglich vom Trainer eingereichten
Videos und Zeichnungen (sofern verfligbar) und alle Details
der vorlaufigen Einstufung beim Wettkampf baldmdglichst dem
Prasidenten des MTC vorlegen

* If more than one gymnast at the same competition performs the
same new element, the element will be named after all gymnasts.

* The Federation of the gymnast has the responsibility to submit a
video of the proposed new element to the FIG TC President as
soon as possible after the competition. In addition, the competi-
tion TD must submit the official video, original video and drawing
submitted by the coach (if available), and all details about the
provisional evaluation given at the competition, to the FIG TC
President as soon as possible.

» Ecnv 6onee ogHoro rumHacta Ha 0OgHOM M TOM )K€ COPEeBHOBaHMM
BbIMOMHSIET OAMH HOBBIN 3NEMEHT, 3TOT anemeHT byaeT Ha3BaH B
YeCTb BCEX MNMMHACTOB.

» Pepepaums rumHacTa [OMmKHa NepeaaTh BUAEO O NpeararaeMom
HoBOM anemeHTe lNpe3naeHTy FIG TC kak MOXHO ckopee nocne
copeBHoBaHuii. Kpome Toro, TD copeBHOBaHMI JOSMKEH Npeacrta-
BUTb oduLMansHoe BUAEO, OPUTrMHanbHOE BUAEO 1 N306paxeHue,
npeacTaBneHHble TPEHEPOM (ecnu nMeeTcst) u nogpobHocTen
npeaBapuTENbHON OLEHKW, AJAaHHOW Ha COpeBHOBaHWK, MNpesnaeHTy
FIG TC kak MOXHO ckopee.

Teil 1l

Bewertung der Ubungen

PART i
Evaluation of exercises

YACTb I

OueHuBaHWe ynpaxHeHus

Kapitel 6
Bewertung der Wettkampfiibungen

Artikel 6.1 Alilgemeine Grundsitze
1. An allen Geraten gibt es zwei getrennte Noten - ,D* und ,E*

- Das D-Kampfgericht ermittelt die D-Note — den Inhalt einer
Ubung — und das E-Kampfgericht die E-Note — die Ubungsaus-
fihrung hinsichtlich kompositorischer Anforderungen, Technik
und Korperhaltung.

- Die ,D“-Note beinhaltet in Addition:

- Die Summe der Schwierigkeitswerte von 10 Elementen
(8 fur Junioren), davon die 9 hochwertigsten Elemente
(7 fur Junioren) wobei max. 5 Elemente aus derselben
Elementgruppe enthalten sein durfen, plus der Wert des
Abgangs. Wenn der Kampfrichter fiir die Ermittlung der 9 zu
zahlenden Elemente (7 fir Junioren) zwischen Elementen
gleicher Wertigkeit aber aus verschiedenen Elementgruppen
auswahlen kann, muss er dies zu Gunsten des Turners tun.
Sobald die 9 (7 fur Junioren) hochwertigsten Elemente und
der Abgang festgelegt sind, diirfen sich unter diesen nicht
mehr als 5 Elemente aus derselben Elementgruppe befinden
(am Boden wird die Elementgruppe des Abgangs als Erstes

gezahlt)
Beispiel 1:
| 1] | 1l e nuemeom | 1l v
A B B B B B B C C C D
B B B B B B C C C D
Beispiel 2:
i | 1l 1l 1l mnnemom | \%
B B B B B B B D D D D D
B B B B B D D D D D

Zahlende Elemente fett gedrucktt

- Die Verbindungsbonifikationen gemaR den speziellen
Regelungen fiir die verschiedenen Geréte.
- Die Werte der Elementgruppen, die innerhalb der 10 zu

Section 6
The Evaluation of Competition Exercises

Article 6.1 General Rules
1. Two separates scores, “D” and “E”, will be calculated on all ap-
paratus.

- The D-jury determine the “D” score, the content of an exercise,
and the E-jury the “E” score, i.e. the exercise presentation
related to compositional requirements, technique and body
position.

- “D” score content will include by addition:

- The additional difficulty value of 10 elements (8 for jun-
iors), the best 9 (7 for juniors), but maximum 5 elements
for the same Element Group, inside the best counting
plus the value of the dismount. If the judge needs to
choose the counting 9 (7 for juniors) elements from
elements which have the same value but belong to dif-
ferent Element Groups, he must determine them to the
benefit of the gymnast. Once the 9 (7 for juniors) best
counting elements plus the dismount of the exercise are
determined, the judge must count among them not more
than 5 elements from the same element group (for FX,
the Element Group of the dismount will count first).

Example 1:
| 1} | 1l m-mnm | 1l \%
A B B B B B B C C C D
B B B B B B C C C D
Example 2:
i m | 1l I I - neom | v
B B B B B B B D D D D D
B B B B B D D D D

In bold letters counting elements.

- The connections value, based on special rules on different
apparatus.
- Element Group Requirements Value, performed among

Cekuunsa 6
OueHuBaHWe COPEBHOBATENLHOIO YNpaXHeHUs

Cratbs 6.1 O6wue npasuna
1. Ha kaxxgom cHapsige cyLLecTByIoT ABe oTAerbHble oLeHkM —D M E.

- Cynbwn 6purapel D ctasAT oueHky D, onpepenss cogepxaHnve
ynpaxHeHus. Cyabn 6puragel E BbicTaBnaoT oueHky E 3a
MCMOMHEHNE yNpaXHeHUs1 B COOTBETCTBUW C TpeboBaHNAMM
K KOMMO3WLMKN, TEXHUKE N OCaHKe.

- OueHka D cknagpiBaetcs ns:

+ Croumoctn 10 anemeHTOB (y toHMOpPOB 8), ny4lmne 9
(7 pns roHMOpPOB), HO He Gonee 5 anemeHTOB U3 ogHOM
rpynnbl cpeau Nyywmnx 3acHnTaHHbIX, NOC CTOMMOCTb
cockoka. Ecrnm cyabe HyxHO BbIGpaTh 9 3acunTbiBaeMbIX
(y tOHMOPOB 7) 3NEMEHTOB U3 3MeMEHTOB OAHOW U TOW
e CTOMMOCTW, HO MpUHaANexXaLuyx K pasHbiM rpynnam
3reMeHTOB, OH JOMKeH BblbpaThk B Monb3y rumHacTa. lNMo-
cne onpeaenenns 9 NyyLmnx 31eMeHTOB 1 COCKOKa Cyabs
AOMKeH noacynTaTb cpeam HUx He 6onee 5 anemeHToB
13 OAHOW W TOW e rpynnbl (Ha BonbHbIX ynpaXHeHWsax
3NeMeHTbI rpynMbl COCKOKOB MOACYUTLIBAIOTCS NEPBbI-

Mu).
lMpumep 1:
| 1] | 1l e uemeom | 1l v
A B B B B B B C C C D
B B B B B B C C C D
lMpumep 2:
i | 1l 1l 1l e ueomom | \%
B B B B B B B D D D D D

B B B B B D D D D D

JKUPHBIM 8bIOENEHbI 31eMeHmbl, 8xo0swue 8 3a4em

- CTOMMOCTM COEAUHEHWUI, OCHOBaHHOW Ha cneumanbHbIX
npaBunax ang Kaxagoro cHapsaga.
- CrounmocTtun TpeGOBaHVIVI rpynn anemMeHToB, UCNOJTHEHHbIX
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zahlenden Elemente (8 flur Junioren) erflillt wurden.

- Die ,E“-Note startet bei 10 Punkten und wird in Schritten von
Zehntelpunkten reduziert um:

- Die Summe der Abziige fiir Asthetik- und Ausfiihrungs-
fehler.

- Die Summe der Abzige fiir Technik- und Kompositions-
fehler.

- Die hochste und niedrigste Summe der gesamten Abziige in
Zehntelpunkten fiir Ausfilhrung, Asthetik-, Technik- und Kom-
positionsfehler werden gestrichen. Der Durchschnittswert
der Ubrigen Summen wird von 10,00 Punkten abgezogen,
um die endgliltige E-Note zu bestimmen.

Artikel 6.2 — Bestimmung der Endnote

1. Die Endnote einer Ubung wird durch Addition der finalen ,D“- und
,E“-Noten ermittelt.

2. Die Regeln fiir die Bewertung der Ubungen und die Bestimmung
der Endnote sind fiir alle Wettkampfphasen gleich (Qualifikation,
Mannschaftsfinale, Mehrkampffinale, Geratefinals), ausgenom-
men am Sprung, wo spezielle Regelungen fiir die Qualifikation
und das Finale angewendet werden (siehe Kapitel 13).

3. Das Mehrkampfergebnis ist die Summe der Endnoten an den
sechs Geraten.

4. Das Mannschaftsergebnis wird gemaR den technischen Regula-
rien des entsprechenden Wettkampfs ermittelt.

5. Die Qualifikation fuir und die Teilnahme am Mannschaftsfinale, am
Mehrkampffinale und an den Gerétefinals sind in den technischen
Regularien des entsprechenden Wettkampfs geregelt.

6. Die Berechnung der Endnote erfolgt normalerweise durch dafiir
vorgesehenes Personal, muss jedoch vor der Veréffentlichung
vom Supervisor des Gerats bestatigt werden.

7. Bei offiziellen FIG-Wettkampfen werden die ,D“-Note des
D-Kampfgerichtes und die ,E“-Note (der Durchschnitt aller Aus-
fihrungsfehler subtrahiert von 10 Punkten je E-Kampfrichter)
angezeigt. Alle Einzelnoten des E-Kampfgerichts erscheinen in
den Ergebnislisten. Bei allen anderen Wettkdmpfen missen ,,D*-,
,E“- und Endnote angezeigt werden.

Artikel 6.3 — Zu kurze Ubungen
Fiir die Ubungsausfiihrung kann der Turner maximal eine E-Note
von 10,00 Punkte erhalten.
Das D-Kampfgericht nimmt bei einer kurzen Ubung einen ent-
sprechenden neutralen Abzug von der Endnote vor.

the 10 counting elements (8 for juniors).

- “E” score, will start from 10 points and will evaluate by deduc-
tions applied in tenths of a point:

- The total deductions for aesthetic and execution errors.
- The total deductions for technical and compositional er-
rors.

- The highest and the lowest sums of total deductions applied
in tenths of a point for execution, aesthetic, technical and
compositional errors are eliminated. The average remaining
sums is subtracted from the 10 points in order to determine
the Final “E” Score.

Article 6.2 - Determination of the Final Score

1.

2.

The Final Score of an exercise will be established by the addition
of the “D” and final “E” scores.

The rules governing the evaluation of the exercises and the deter-
mination of the Final Score are identical for all sessions of optional
competition (Qualification, Team Final, All Around Final, Apparatus
Finals) except for Vault, where special rules in Qualification and in
Apparatus Finals apply (see Section 13).

. The All-Around Score is the sum of the Final Scores obtained on

the six exercises.

. The Team Score is calculated in accordance with the current

Technical Regulations that govern that competition.

. Qualification for, and participation in, the Team Final, the All Around

Final, and the Apparatus Finals will occur in accordance with the
current Technical Regulations that govern that competition.

. The Final Score is normally calculated by the competition scoring

personnel, but must be confirmed by the Apparatus Supervisor
before it is displayed.

. At official FIG competitions, the single “D” score from the D-jury

and the “E” score (the average of exercise presentation deductions
subtracted from 10 from each judge of the E-jury) will be displayed.
Each individual score of the E-jury will appear on the main results
form. At all other competitions, the “D” score, “E” score and the
Final Score must be displayed.

Article 6.3 - Short exercise

For exercise presentation, the gymnast may earn a maximum
E- Score of 10.00 points.

The D -Panel will take the appropriate neutral deduction (ND) for
a short exercise from the Final Score.

cpean 10 anemeHTOB, BXoASALWMMN B 3a4eT oueHkn D (8
ANs IOHWOPOB).
- OueHka E onpepensietcs nytem BbluntaHuns n3 10 6annos
cbaBoK, NPOM3BOAMMbIX B AeCATbIX Ganna 3a:
- O6uwume cbaBkn 3a acTeTMYECKNE OLUMOKM U owmnbKn mnc-
NONHEeHMS.
- O6Lume cHaBkM 3a TEXHUHECKME U KOMMO3ULMOHHBIE OLLMOKN.
- Bbicwas u HM3Was cymma cbaBok 3a OLUMOKM UCMONHEHWS,
3CTETUKN, TEXHWUKM M KOMMO3ULUN, MOACHUTAHHbIE B ECATbIX
nonsix 6anna, otbpacbiBatoTcs. CpeaHsisi U3 ocTaBLUMXCSA
cymm cbaBok BblvuTaetcs 13 10 6annos. Pe3dynbrat siBnsietcs
oueHkom E.

Cratbs 6.2 OnpepgeneHne OkoH4aTenbHOW OLEHKU

1. OkoHuaTenbHas oLeHKa 3a ynpaxHeHne — cymma oueHok D n E.

2.MpaBuna cygenctsa n BbiBEAEHUSA OKOHYATENbHOW OLEHKU
OOMHAKOBbI A1 BCEX BWAOB COPeBHOBaHUW (kBanudukaums,
KOMaHZHbIV chrHan, orHan MHOrobopbsi, huHarnbl Ha OTAENbHbIX
CHapsigax), kpome OnopHOro Npehkka, cneumansHele TpeboBaHNsA
K koTopomy B KBanudukauum n B @uHane (cmotpetb Cekuuto 13).

3. PesyneTat rumHacta B MHorobopbe npeactaenset cobov cymmy
OKOHYaTerbHbIX OLIEHOK, NOMyYEeHHbIX UM Ha LLeCTN CHapsaax.

4. KomaHaHbIV pesynstaTt Nnogc4mMThiBaeTCs B COOTBETCTBUM C Aen-
CTBYIOLLMM TEXHUYECKVM PErfiaMeHTOM JaHHbIX COPEBHOBaHUA.

5. Ksanudukauusa rumHacta u yyactme B KOMaHOHOM duHane,
duHane mHorobopbsi 1 puHanax Ha OTAeNbHbIX CHapsAax
OCYLLECTBMSAETCA B COOTBETCTBUW C TEXHNYECKUM PerfaMmeHTom
AaHHbIX COPEBHOBaHWA.

6. OKoHYaTenbHas oLUeHKa NoACYUTLIBAETCS CYAEeNCKAM NepcoHa-
1IOM COpPEBHOBAaHUI, HO AOIMXKHbI ObIThb yTBEPXAeHa Habniopate-
nem no CHapsay, npexae Yyem oHa byaeT onybnukoBaHa.

7. Ha ocuumanbHbix copeBHoBaHusX F1G nokasbiBaloT eauHyio OLeHKY
cypeinckon 6puragbl D, oueHky E (cpepgHee 3HayeHne cbaBok 3a uc-
nonHeHue, BbluTeHHoe 13 10 6annos kaxabIM cyabeit bpuragpl E).
MHaveuayanbHas oLeHka Kaxaoro cyabu E 3aHocuTCA B OCHOBHOW
npotokon pe3ynsratos. OueHka D, oueHka E 1 okoH4aTenbHas oLeHka
[OIMKHbI ObITb NOKa3aHbl 3puTenam. Ha Bcex Apyrmx COpeBHOBaHUAX
[OIMKHBI BbITb NOKa3aHb! oueHka D, oueHka E 1 duHanbHas oueHka.

Crtatbs 6.3 KopoTkoe ynpaxHeHue
3a npecTtaBneHve ynpaxHeHUs NMMHaCT MOXET HabpaTb Makcu-
MyM oueHKy 6puragel E B 10.00 6annos.
Bpuraga D npon3BeaeT cneumanbHyo HeWTpanbHyto cbaBky 3a
KOpOTKOE ynpaxHeHune ¢ OkoHyaTenbHon OueHKM.
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10 NA
9 NA
8

7 3,0

6 4,0

5 5,0 3,0
4 6,0 4,0
3 7,0 5,0
2 8,0 6,0
1 9,0 7,0
0 10 10

Kapitel 7
Regeln zur D-Note (DV)

Artikel 7.1 Schwierigkeit
1. Am Boden, Pauschenpferd, Ringe, Barren und Reck sind die Wer-
te der Schwierigkeiten in allen Wettkdmpfen wie folgt festgelegt:

Werteil A B Cc D E F G H |
Wert 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.9

2. Sofern méglich sind nur Einzelelemente in den Schwierigkeitsta-
bellen aufgefiihrt. Jedes Element hat einen festgelegten Schwie-
rigkeitswert und eine eigene Identifikationsnummer.

3. In den Schwierigkeitstabellen nicht enthaltene Elemente missen
bei offiziellen FIG-Wettkdmpfen 24 Stunden vor dem Podiumstrai-
ning dem Vorsitzenden des Kontrollkampfgerichts zur Einstufung
vorgelegt werden. Vorlaufige Einstufungen der Schwierigkeit kon-
nen von den Technischen Delegierten bei anderen internationalen,
nationalen oder lokalen Wettkdmpfen vorgenommen werden.

4. Ein Element (oder alternatives Element mit der gleichen Identifika-
tionsnummer) kann wiederholt werden, aber derartige Wiederho-
lungen koénnen nicht fir die ,D“-Note bertcksichtigt werden. Siehe
auch die zusatzlichen Einschrankungsregeln fir Wiederholungen
an Pauschenpferd und Ringen in Kapitel 11 und 12.

5. Elemente, die in den Wertungsvorschriften nicht mehr enthalten
sind, besitzen keinen Schwierigkeitswert.

6. Elemente, die im gleichen Kastchen stehen, jedoch einen un-
terschiedlichen Wert haben, diirfen in derselben Ubung gezeigt
werden und werden beide fir die ,D“-Note angerechnet.

~ Senior  Junior
0

10 NA
9 NA
8

7 3,0

6 4,0

5 5,0 3,0
4 6,0 4,0
3 7,0 5,0
2 8,0 6,0
1 9,0 7,0
0 10 10

Section 7

Regulations Governing the D score (DV)

Article 7.1 Difficulty

1. On Floor Exercise, Pommel Horse, Rings, Parallel Bars, and
Horizontal Bar, the following difficulty values will count in all com-
petitions:

Difficulty A B Cc D E F G H |

Value 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90

2. To the extent possible, only single elements are included in the
Difficulty Tables. Each element is given a unique difficulty value
and a unique Code Ildentification Number.

3. Elements that are not listed in the Difficulty Tables must be sub-
mitted for a difficulty rating to the Chair of the Superior Jury 24
hours in advance of podium training at official FIG Competitions.
Provisional difficulty ratings may be given by Technical Authorities
at other international, national, and local competitions.

4. An element (or element with the same Code Identification Number)
may be repeated but such repeated element may not contribute
towards the “D” score. See additional regulations restricting repeti-
tion for Pommel Horse and Rings in Section 11 and 12.

5. Elements that no longer appear in the Code are considered ele-
ments without difficulty value.

6. Elements in same box with different values may be performed in
the same exercise with both elements contributing to the “D” Score.

10 NA
9 NA
8

7 3,0

6 4,0

5 5,0 3,0
4 6,0 4,0
3 7,0 5,0
2 8,0 6,0
1 9,0 7,0
0 10 10

Cekumna 7
MpaBuna oTtHocuTenbHo oueHku D (DV)

Cratbs 7.1 TpyaHocTb

1. Bo Bcex Bugax copeBHOBaHWI Ha BonbHbIX ynpaxHeHusx, Koxe,
Konbuax, Bpycbsix un MNMepeknagnHe cylwiecTByeT criegyowas
CTOMMOCTb TPYAHOCTMN 3IEMEHTOB:

Mpynnbr A B C D E F G H |
Croumocts0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90

2. Mo BO3MOXXHOCTM B TabnuLbl BKMOYEHbI TONBKO OTAENbHbIE 3r1e-
MeHTbI. Kaxxablil 3NeMeHT UMEET CBOK COBCTBEHHYHO CTOMMOCTb
1 CBOW HOMEp.

3. Ha odmumanbHbix copeBHoBaHUsIX FIG anemeHTbl, He BxogsiLLme B
Tabnuupsl rpynn TPYAHOCTU, AOMKHBI ObITh NpeacTaBneHs Mpesn-
AeHTy Boicwero Xiopu Ans oueHkn 3a 24 yaca 4o Havana TpeHu-
poOBOK Ha nomocTe. Ha apyrnx mexxayHapoaHbIX, HaLMoHanbHbIX
1 NOKarnbHbIX COPEBHOBAHWNAX OTBETCTBEHHbIE 32 TEXHUYECKYHO
YacTb Nnuua MoryT NpeaBapuUTENbHO OLEHWUTL 3TOT SNIEMEHT.

4. OneMeHT (MNK1 3MEMEHT C TEM e HOMEPOM) MOXET BbITb NOBTO-
PEH, HO OH He ByaeT yuTeH npu BbiBeAeHUU oueHkn D. CMoTpu
pononHuTeneHble npasuna B mase o KoHe n Konbuax (cekummn
11 un12).

5. OnemeHT, KOTOPOro HeT B AENCTBYOLMX NpaBunax Cyaencrsa,
SIBMSIETCS aN1eMeHTOM 6e3 CTOMMOCTH.

6. OnemeHTbl Haxo4sLmMecs B OQHOW KMNeTKe C pasHbiMK rpynnamm
TPYAHOCTY MOFYT BbITb MCMOMHEHbLI B OAHOM YTpaXHEeHUU 1 ByayT
3awmTaHbl 6puragon D.



Artikel 7.2 Elementgruppen und Abgangsanforderungen

11. Mit dieser Kategorie werden die geforderten Bewegungs-
muster bewertet, die der Turner zusatzlich zu seinen personlichen
Neigungen und technischen Fahigkeiten zur Erhéhung der Be-
wegungsvielfalt beim Ubungsaufbau zu beriicksichtigen hat.

2. Jedes Gerat besitzt drei Elementgruppen I, II, Il und, auer am
Boden, eine Abgangsgruppe V.

3. Der Turner muss in seiner Ubung mindestens ein Element aus
jeder der drei Elementgruppen zeigen.

4. Ein Element kann nur die Anforderung der Elementgruppe erfillen,
in der es in den Schwierigkeitstabellen eingestuft ist.

5. Jede erfiillte Elementgruppenanforderung (innerhalb der 10 zah-
lenden Elemente) wird mit 0,5 Punkten durch das D-Kampfgericht
belohnt.

6. Jede Ubung muss mit einem Abgang der Elementgruppe 1V be-
endet werden, bei dem als Erstes die FuRe den Boden beriihren
(siehe Kapitel 10 und 13 fiir spezielle Regelungen an Boden und
Sprung).

7. Fur die Abgangsanforderung gilt folgende Regelung:

- A oder B-Abgang
- C Abgang
- D oder héher

0.00 Pkt (Anforderung nicht erfiillt)
0,30 Pkt. (Anforderung teilw. erfillt)
0.50 Pkt. (Anforderung voll erfillt)

Fir Junioren:
- AAbgang

- B Abgang

- C oder hoher

0.00 Pkt (Anforderung nicht erfillt)
0.30 Pkt. (Anforderung teilw. erfillt)
0.50 Pkt. (Anforderung voll erfillt)

Artikel 7.3 Verbindungsbonifikationen

1. Dieser Bewertungsfaktor ermdglicht dem D-Kampfgericht die
Bonifikation spezieller Verbindungen. Er tragt somit zur besseren
Differenzierung von Ubungen mit speziellen Verbindungen zwi-
schen Elementen bei, wie sie fiir die einzelnen Geréate beschrieben
sind.

2. Nur direkt verbundene, anerkannte Elemente mit hoher Schwie-
rigkeit kdnnen bonifiziert werden, sofern deren Ausfiihrung ohne
groRRen Fehler erfolgt.

Artikel 7.4 Bewertung durch das D-Kampfgericht

1. Das D-Kampfgericht ist fiir die Bewertung des Ubungsinhalts und
die korrekte Ermittlung der ,D“-Note an allen Geraten verantwort-
lich, so wie es in den Kapiteln 10 bis 15 festgelegt ist. Abgesehen
von den in Artikel 7.4 beschriebenen Ausnahmen ist das D-Kampf-
gericht verpflichtet, jedes Element, das korrekt ausgefiihrt wurde,
anzuerkennen und in die Bewertung einzubeziehen.

2. Der Turner soll in seine Ubung nur solche Elemente aufnehmen,
die er vollkommen sicher und mit hohem MaR an Asthetik und
technischem Niveau beherrscht. Sehr schlecht ausgefiihrte
Elemente werden vom D-Kampfgericht nicht anerkannt und vom
E-Kampfgericht abgezogen.

3. Jedes Element ist mit einer perfekten Endposition und mit perfekter
Ausfiihrung definiert.

4. Ein Element, das vom D-Kampfgericht nicht anerkannt wird, erhalt

Article 7.2 Element Group and Dismount Requirements

1.

With this evaluation category, the judge evaluates those required
movement patterns which, in addition to the gymnast’s personal
inclinations and technical abilities, are intended to enhance the
variety of movement in the construction of an exercise.

. Each apparatus has three Element Groups designated as |, II, IlI,

and, except for Floor Exercise, a Dismount Group designated as
IV.

.In his exercise, the gymnast must include at least one element

from each of the three Element Groups.

. An element may meet the Element Group requirement only for the

Element Group under which it is located in the Difficulty Tables.

. Each Element Group requirement fulfilled (inside the 10 counting

elements) is awarded with 0.5 points by the D-jury.

. Every exercise must end with a dismount listed under the Dismount

Element Group and land on the feet first. (see Section 10 and 13
for specific regulations for Floor Exercise and Vault).

. Regarding Dismount element group requirements, the following

rule will be applied:

- A or B value dismount
- C value dismount
- D or higher value

0.00 p. (does not fulfill requirement).
+0.30 p. (partial requirement value).
+0.50 p. (full requirement value).

For juniors:

- A value dismount
- B value dismount
- C or higher value

0.00 p. (does not fulfill requirement).
+0.30 p. (partial requirement value).
+0.50 p. (full requirement value).

Article 7.3 Connection Points

1.

2.

This evaluation factor provides the D-jury with the possibility of
rewarding special connections. Thereby, these connection points
better serve to differentiate the exercises which contain special
connections between elements, as described on each apparatus.
Connection Points may be awarded only for directly connected
recognized high value elements performed without a large error.

Article 7.4 Evaluation by the D-jury

1.

3.

4

5.

The D-jury is responsible for evaluating the content of the exercise
and determining the correct “D” score on each apparatus as defined
in Sections 10 to 15. Except in the circumstances defined in Article
7.4 the D-jury is obligated to recognize and credit each element
that is correctly performed.

. The gymnast is expected to include in his exercise only elements

that he can perform with complete safety and with a high degree of
aesthetic and technical mastery. Very poorly performed elements
will not be recognized by the D-jury and will be deducted by the
E-jury.

Each element is defined to the perfect end position or as being
performed with perfection.

. An element that is not recognized by the D-jury will receive no

value.
An element will not be recognized by the D-jury if it deviates sig-

CrtaTb#s 7.2 TpebGoBaHUA K rpynnam a5ieMeHTOB U COCKOKaM

1. O1M chbakTopoM cyaps oLeHnBaeT TpebyeMble OPMbl ABUXKEHNS,
KOTOpble HapsAy C NIMYHBIMW CKITOHHOCTAMMW U MHAVBUAYaNbHbIMU
TEXHUYECKMMW CMOCOBHOCTAMU FrMMHAacTa AOMKHbl AOMOMHUTL
KOMMO3MLMIO YMPaKHEHWS.

2. Ha kaxgom cHapsifie ecTb 3 rpynnbl 3aneMeHToB, 0603Ha4YeHHbIX
B npasunax undpamu |, 11, 11, 3a ncknroveHmem BonbHbIX ynpax-
HeHun, rpynna [V — rpynna cocKoKoB.

3. TMMHacT JomkeH BKIIOYMTb B CBOE YNPaXKHEHWE Kak MUHUMYM
OOVIH 3MEeMEHT U3 KaxgoW rpynnbl 3NeMeHTOB.

4. 0puH aneMeHT MOXeT BbIMOMNHUTL TpeboBaHMe TONbKO K TOW
rpynrne aneMeHTOB, B KOTOPOW OH 3anucaH B Tabnuue.

5. Kaxxgoe BbinonHeHHoe TpeboBaHUe K rpyrnne aneMeHTOB (3rieMeH-
Tamu, Bxoasawmmm B 10 oueHMBaeMbIX) nooLupsieTca cyabsmu D
B pa3mepe 0.5 6anna.

6. Bce ynpaxHeHUst 4OMKHbI 3aKaHYMBaTbCS AneMeHTaMu, BXOAs-
LLIMMW B FPynMy COCKOKOB, BbIMOSTHEHHBIX HA HOMM (CMOTPU CeKLnn
10 1 13 gnsa cneymdmryecknx npasmn Ans BonbHbIX ynpaXHeHW
1 OnopHOro npbiKKa).

7. MNpyMeHsOTCA cneaylowme npaeuna BbiMONHEHUst TpeboBaHuin
K rpynne COCKOKOB:

- Cockok A unn B 0.0 6anna (TpeboBaHne He BbINOMHEHO)

- Cockok C + 0.3 6anna (YacTU4YHOE BbINOMHEHWE)
- Cockok D unu Bbiwe + 0.5 6anna (NONHOCTbLIO BbINOMHEHO)
Y HOHMOPOB:

- Cockok A 0.0 6anna (TpeboBaHne He BbINOMHEHO)
- Cockok B + 0.3 6anna (YacTU4YHOE BbINOINHEHWE)

- Cockok C unu Bbiwe + 0.5 6anna (NONHOCTbLIO BbINOMHEHO)

Cratb#s 7.3 Bannbl 3a coeanHeHUsA

1. B pacnopspkeHunm cygen D umetotcs HagbaBku Ans nooLpeHns
MMMHaCTOB 3a UCMOMHEHNe crneumanbHbiX coegunHeHni. Kpome
TOro, aT1 6annbl cryxar nyyiuen amddepeHLMaLmmn ynpaxHeHun,
KOTOpble coAepXarT cneLunanbHble COEAUHEHUS, YTO OMUCAHO Ha
KaxgoM cHapsge.

2. bannbl 3a coeAMHeHWs alTCHA TONMbKO 3a MPsIMOe coeanHeHne
3aCUYMTaHHbIX 3NEMEHTOB BbICLUUX IPYNM TPYAHOCTU, BbIMOMHEH-
HbIX 6e3 rpy6bix owMBOoK.

Cratbs 7.4 OueHuBaHue cyaenckomn 6puragbl D

1. Cynevickas 6puraga D HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a OLieHMBaHUE
cogepXaHus ynpaxHeHNs 1 BbICTaBNeHWe NpaBuiibHOW OLLEHKN
D, kak aTo nanoxeHo B rmasax 10 -15. 3a ucknoueHnem criyyaes,
OnucaHHbIX B cTaTbe 7.4, CyAbn 00A3aHbl 3acHUTaTh U OLEHUTL
KaXabll NPaBUibHO BbIMONMHEHHBIN AENCTBYIOLLMIA ANIEMEHT.

2. TumHacT 0653aH BKMoYaTh B CBOE YNpaHEHUe TOrNbKO Te ane-
MEHTbI, KOTOPblE OH MOXET BbIMNOMHUTEL JOCTAaTOYHO YBEPEHHO,
3CTETUYHO M TEXHNYECKU NpaBurbHO. OYeHb NMOX0 BbINOMHEHHbIE
areMeHTbl He 3acuuTbIBaloTCs Cyabamu D u 3a HUX npoussoamnTcs
cbaBka cygbsimu E.

3. Kaxxgpin aneMeHT oLeHnBaeTCs B 3aBUCMMOCTUN OT KayecTBa ero
MCMOMHEHNS BNNOTb A0 (PUHAMBHOIO NMOMOXEHUS.

4. HenpusHaHHbI 6puragor D anemeHT He norny4aet CTOMMOCTb.

5. Bpuraga D He 3acunTbIBaEeT 3MEMEHT, €CNU OH OblN BbIMOSHEH C
CYLLIECTBEHHBIM OTKITOHEHNEM OT OMUCaHHOTO UCMONHEHNS. Takke
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keine Schwierigkeitswert.

5. Ein Element wird vom D-Kampfgericht nicht anerkannt, wenn es
deutlich von der vorgeschriebenen Ausfiihrung abweicht. Dies ist
unter anderem (nicht ausschlieRlich) der Fall, wenn:

a) Am Boden das Element aufRerhalb der Bodenflache begonnen
wird (siehe Kap. 10, Art. 10.2.1.2a).

b) Am Sprung ein ungiiltiger Sprung gezeigt wird, wie in Kapitel
13 beschrieben.

c) Am Reck ein Element mit den Flissen auf der Stange geturnt
oder von der Stange abgesprungen wird (siehe Kap. 15).

d) Ein Halteteil mit gegratschten Beinen ausgeflhrt wird, das
nicht in den Schwierigkeitstabellen aufgefiihrt ist.

e) Ein Element in seiner Ausflihrung so verandert wird, dass es
nicht Ianger seiner Identifikationsnummer oder seinem Wert zu-
geordnet werden kann (siehe auch Anhang A.3), zum Beispiel:

i. Ein Kraftelement wird nahezu vollkommen mit Schwung
ausgefihrt (oder umgekehrt).

Ein Element mit gestreckter Haltung wird in deutlich

gehockter oder gebuickter Haltung ausgefiuihrt oder

umgekehrt. In diesem Fall erhdlt das Element den Wert
entsprechend der Ausfiihrung.

Ein Kraftelement, das mit geschlossenen Beinen ausge-

fuhrt werden soll, wird mit gedffneten Beinen geturnt.

iv. Ein Krafthalteteil wird mit deutlich gebeugten Armen
ausgefihrt.

v. Ein Elementim oder zum Handstand an den Ringen wird
mit den Beinen oder FiRen an den Seilen gehalten.

f) Ein Element wird mit Unterstiitzung eines Helfers ausgefiihrt.

g) Der Turner féllt wahrend eines Elements auf das oder vom
Gerat oder verandert/unterbricht es auf andere Weise.

h) Der Turner fallt wahrend eines Elements auf das oder vom
Geréat, ohne eine Endposition erreicht zu haben, die das
Weiterturnen mit wenigstens einem Schwung erméglicht.

i) Ein Krafthalte- oder einfaches Halteelement wird nicht gehalten.

j) Ein Heben oder Senken erfolgt aus einem Krafthalteteil
heraus, das aus beliebigem Grund nicht anerkannt werden
konnte.

k) Ein Element mit Drehung wird mit einer Uber- oder Unterdre-
hung von > 90° ausgefiihrt oder ein Schwungelement wird mit
einer Abweichung von > 45° von der perfekten Endposition
geturnt (siehe auch Anhang A.3.i). Unter bestimmten Umstan-
den, insbesondere am Sprung, kann eine Unterdrehung von
> 90° zur Anerkennung eines abweichenden Werts fir den
Sprung durch das D-Kampfgericht fihren.

I) Am Pauschenpferd weichen Elemente im Querstiitz oder im
Seitstiitz wahrend des tiberwiegenden Teils des Elements um
45° von der korrekten Stiitzposition ab.

m) Krafthalte- oder einfache Haltepositionen weichen von der
korrekten horizontalen Kérper-, Arm- oder Beinhaltung um
45° ab (an allen Geraten)

6. In allen Fallen muss das D-Kampfgericht eine Entscheidung auf
der Grundlage turnerischen Verstandes treffen und im Interesse
der Sportart Turnen entscheiden. Im Zweifelsfall muss fir den
Turner entschieden werden.

7. Elemente, die so schlecht ausgefiihrt wurden, dass sie vom

nificantly from the prescribed execution. An element will not be
recognized or credited for reasons including, but not necessarily
restricted to, the following:

a)lf, on Floor Exercise, the element is performed beginning
outside of the floor area (see Section 10 Art. 10.2.1.3a).

b) If, on Vault, the gymnast performs an invalid Vault as defined
in Section 13.

c) If on Horizontal Bar, an element is performed with or from feet
on the bar (see Section 15).

d) If a hold or strength element with straddled legs not listed in
the difficulty tables is performed on any apparatus.

e) Ifthe element is so altered in performance that it can no longer
lay any claim to its identification number or value (see also
Appendix A.3.i), for example:

i. Astrength element performed almost entirely with swing

or vice versa.

ii. Astraight position element performed with a distinct tuck
or pike or vice versa. In such cases an element is normally
given the value of the element as performed.

ii. Astrength element normally performed with legs together
is performed with legs straddled.
iv. Astrength hold element performed with significantly bent
arms.
v. An elementin or to handstand on Rings that is controlled
with the legs or feet against the cables.

f) If the element has been completed with the assistance of a
spotter.

g) If the gymnast falls on or from the apparatus during an element,
or alters, or interrupts it in some other manner.

h) If the gymnast falls on or from the apparatus during an element
without having reached an end position that permits continu-
ation with at least a swing.

i) Ifastrength hold element or a simple hold element is not held.

j) Ifapress or pull out comes from a strength hold element which
has not been recognized or credited for any reason.

k) If a twisting element on most apparatus is performed with
an over- or under-rotation of > 90° or if a swinging element
is performed with a deviation from the perfect end position
of > 45° (see also Appendix A.3.i). In some circumstances,
especially on Vault, an under-rotation of > 90° may result in
the recognition of different value for the vault by the D-jury.

I) If, on Pommel Horse, elements in cross support or in side
support deviate from the correct support orientation by 45°
for the greater portion of the element.

m) If strength hold positions or simple hold positions on any
apparatus deviate from the correct horizontal body, arm, or
leg position by 45°

6. In all cases, the D-jury is to make decisions based on gymnastics
sense and to decide in the interests of the sport of gymnastics. In
cases of doubt, the benefit of that doubt must be given to the gymnast.

7. Elements performed so poorly that they are not recognized by the
D-jury will normally be severely deducted by the E-jury as well.

8. The elements with the highest difficulty values will be counted first
in cases of Special Repetition.

He 3aCYMTbIBAETCH SNIEMEHT B CMNEAyYHOLLMX Cryyasx (HO He TONbKO
B 9TWX):

a) Ha BonbHbIX ynpaXXHeHVAX 3areMeHT BbINOSIHEH C Ha4Yanom 3a
nmHuen kospa (cmotpu Cekumto 10, ctates 10.2.1.3.a).

b) BeinonHeH HegencTBUTENBLHBIN (CeKUMs 13) MPbIKOK.

¢) Ha nepeknagnHe anemMeHT BbINOMHEH TOMYKOM HOT O nepe-
KnaguHy nnv ¢ nepeknaguHbl (cekums 15).

d)Ha nobom cHapsiie BbINOMHEH CUITOBOW UMM CTaTUYECKUN
3MEMEHT C pa3BefeHHbIMW HOramu, ECIN OH HE OMNMCaH Takum
obpasom B Tabnuue TpyaHOCTK.

e) Bo BpemMs UCrnonHeHns anemMeHT U3MeHeH Tak CUIbHO, YTO
HEBO3MOXHO OrnpeenuTb ero HOMep 1 CTOMMOCTb (CMOTPU
Mpunoxenwne A.3.i.), Hanpumep:

i. CMnoBon anemMeHT NOYTU MOMHOCTBIO BbIMOTHEH MaxoM,
UM HaobopoT.

ii. ONemMeHT NPOrHyBLUUCH BLINOMHEH B FPYNMNUPOBKE MK
COTHyBLUMCb (UN Hao6opoT). B Takom cnyyae oueHu-
BaETCS BbINOMHEHHbIN 3MEMEHT.

iii. CMnoBOW 3NeMEeHT, UCMOMNHAEMbI HOrM BMECTE, BbINori-
HEH Horn BpO3b.

iv. CMInoBOI CTaTUYECKNIA ANIEMEHT BbIMOIMHEH CYLLECTBEHHO
COTHYTBIMW pyKamu.

v. HakonbLax anemMeHT B CTOVKE U C NPUXOAOM B CTOWKY
BbIMOMHAETCH C KOHTPONMPOBAHNEM HOraMu unu cTyn-
HSIMK O Tpoca.

f) SnemMeHT BbINOMHSETCA C MOMOLLBI CTPaXYHLLEro.

g) F'MMHacT nagaeT Ha unum co cHapsaa, U3MEHSIET ANEMEHT UIu npe-
PbIBAET UCMOMHEHNE YNPaXXHEHWS MO Kakon-nnbo Apyroi npuymnHe.

h) Bo Bpems ncnonHeHust anemeHTa rMMHacT najaeT Ha unu
CO CHapsiAa, He AOCTUrHYB KOHEYHOrO MOJIOXEHUS], KOTOpoe
no3Bonuno 66l eMy Mo MeHbLLEV Mepe MaxoM MPOAOCIPKUTL
ynpaxHeHue, unu gpyrne ownbky He NO3BONSAOT TMMHACTY
COXPaHWTb KOHTPOIb Haj 3fIeMEHTOM 40 MOMEHTa Npu3em-
NeHnsa unn Bo306HOBNEHNS XBaTa 3a cHapsaa.

i) TMMHaCT He yaepXvBaeT CUIMOBYHO CTaTVIKy U MPOCTO CTaTUKY.

j) NMogbem wnnu onyckaHve M3 CUMOBOW CTaTUKW, KOTOpas He
Obina no KakMM-nmMbo NpuyYnHaM 3acymTaHa.

k) Ha 6onblUuMHCTBE CHapsA0B aNeMEHT C BpalLeHneM, KoTopoe
BbIMOMHEHO C MEepPeKpyTOM unu Hegokpytom > 90° nnm ma-
XOBOW 3MIEMEHT C OTKITOHEHNEM OT MPaBWITbHOTO MOMOXEHWS
> 45° (cmotpum Mpunoxexue A.3.i.). B mogobHbix criyyasx,
ocobeHHo Ha OnopHOM npbiXKe, HeAoKpyT > 90° moxeT
NPUBECTU K NEPEOLIEHKe CTOMMOCTM anemeHTa cyabamu D.

I) Ha KoHe npw ncnonHeHun aneMeHToB B yrope nonepek unm
NpoAoNnbHO OTKMOHeHWe Ha 45° n Goree OT NMpaBUIbHOIO
nonoxeHusi B 6onbLUe 4acTu UCNOMHEHNS SrieMeHTa.

m) Ha nmobom cHapsige OTKroHeHune > 45° oT npaBunbHOro
rOPM3OHTaNbHOIO MOMOXEHUs TYrNoBMLLA, PYK WX HOT Mpuv
BbIMOMHEHNW CUMOBOW CTaTWMKW UM MPOCTO CTaTUKK.

6. Becerga cyabu D AomkHbI NpUHMMATBL peLleHne, OCHOBbIBasCb Ha
rMMHaCTU4YECKOM pasymMe U MPUHMMAaTb peLleHVe B MHTepecax
rMMHacTukn. Bo Bcex cnopHbix criydasx cyapu D gormkHbl npu-
HVMMaTb peLleHne B Nonb3y rmvHacTa.

7. OnemeHTbI, KOTOpbIE BbINOSTHEHbI HACTOMBKO NII0X0, YTO HE MOTYT
ObITb 3acuuTaHbl cyabsiMu D, formkHbl Takke ObiTb HakasaHbl
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D-Kampfgericht nicht anerkannt werden, fiihren normalerweise
auch zu erheblichen Abziigen durch das E-Kampfgericht.

8. Die Elemente mit dem héchsten Schwierigkeitswert werden im
Falle von ,spezieller Wiederholung“ zuerst gezahlt.

9. Fur die Schwierigkeitsanerkennung an Boden und Pauschenpferd
wird der Abgang stets zuerst gezahit.

Artikel 7.5 Wiederholung

1. Eine Ubung darf nicht wiederholt werden, es sei denn, sie wurde
aus Griinden unterbrochen, die nicht in der Verantwortung des
Turners liegen.

2. Falls der Turner auf oder vom Gerét fallt, kann er sich fir eine
Fortsetzung vom Punkt des Sturzes entscheiden oder er kann
das misslungene Element fiir die Schwierigkeitsanerkennung
wiederholen und entsprechend fortfahren (siehe Artikel 9.2.5).

3. Kein Element (mit gleicher Identifikationsnummer) darf fur die
Anrechnung als Schwierigkeitswert oder zur Verbindungsboni-
fikation wiederholt werden. Das gilt ebenso fiir Wiederholungen
innerhalb von Verbindungen (Ausnahmen: bestimmte Elemente
am Pauschenpferd und Kreisflanken, die eine Werterhéhung
erhalten, wenn sie zweimal in speziellen Kombinationen geturnt
werden, sowie Ringe - sieche Kapitel 11 und 12).

4. Wenn aus beliebigem Grund die Schwierigkeit eines Elements
nicht anerkannt wird, dann kann dieses Element auch nicht zur
Erflillung einer Elementgruppenanforderung beitragen.

Artikel 7.6 Ubersicht der Bewertung durch das D-Kampfgericht

Erfiillung einer Elementgruppen-

Jeweils +0,5
anforderung

Elementgruppenanforderung
Abgang

A- oder B-Abgang = + 0.0
C-Abgang = +0.3
D-Abgang oder héher = + 0.50
A-Abgang = +0.0
B-Abgang = +0.3
C-Abgang oder hoher = + 0.5

Junioren

9. For recognition of difficulty on Pommel Horse and Floor Exercise,
the dismount is always counted first.

Article 7.5 Repetition

1. An exercise may not be repeated unless the gymnast has to inter-
rupt his exercise for reasons outside of his control.

2. If the gymnast falls on or from the apparatus, he may choose to
continue with his exercise from the fall or to repeat the missed
element for credit and continue from there. (See Atrticle 9.2.5).

3. No element (same Code Identification Number) may be repeated
for difficulty credit or for Connection Points. This applies also to
elements repeated in connections (exceptions: certain Pommel
Horse elements and circles that increase in value if performed
twice in special combinations, and Rings - see Section 11 and 12).

4. If the difficulty of an element is not recognized for any reason, then
that element can also not meet an Element Group Requirement.

Article 7.6 D - Jury Evaluation

Fulfilling of Element Group Re-

quirements Adding 0.5 for each

Dismount Element Group Re- Aor B value dismount = + 0.0

quirement C value dismount = +0.3
D value or higher dismount = + 0.5
Juniors Avalue dismount = +0.0
B value dismount = + 0.3
C value dismount or higher = + 0.5

Errors leading to non-recognition

Fehler die zur Nichtanerkennung
fiihren (siehe Art.7.4 und 9.4)

Hilfeleistung bei der Ausfiihrung
eines Elementes

Kein erkennbarer Halt

Wiederholung eines Elementes

AbstoRen mit den FiiRen beim
Abgang oder anderer, nichtelaub-
ter Abgang

Andere nicht gestattete Elemente

Nichtanerkennung der
Schwierigkeit

Nichtanerkennung der
Schwierigkeit

Nichtanerkennung der
Schwierigkeit

gestattet, aber ohne Wert

Nichtanerkennung des Elementes
und Nichtanerkennung der
Elementgruppe Abgang

Nichtanerkennung des Elementes

(see Article 7.4 and 9.4)

Assistance by spotter in comple-
tion of element

Not holding
Repeated element
Pushing with feet for dismount or

other non-legitimate dismount

Other prohibited elements

Non-recognition of the Difficulty

Non-recognition of the Difficulty

Non-recognition of the Difficulty
Permitted but given no value

Non-recognition of the element and

dismount element group requirement

No recognition of the element

cyabsimu E cyuwiectBeHHbIMY cbaBkamu.

8. OnemeHTbI € 6onee BbICOKOW TPYAHOCTLIO ByAyT cuntaTtbes nep-
BblMU, B cnyvae CneumnanbHbIX MOBTOPEHUNA.

9. [ina nogcyeta CNOXHOCTM Ha BonbHbIX YnpaxHeHusix n KoHe
COCKOK Bceraa byaert cunTaTbCs NepBbIM.

CrartbA 7.5 NoBTOpLI

1. YnpaxHeHve He MOXeT ObiTb MOBTOPEHO, €CMNU TOMbKO MMHacT
He 6blN BbIHYXXAEH NPepBaTh €ro UCMOMHEHNE MO He 3aBUCSILLUM
OT HEro NpuYMHaM.

2. Ecnv rumHacT nagaet Ha MM co cHapsiaa, OH MOXET NPOLOIKUTL
BbIMOMHEHNE YNPaXXHEHWUsI C MOMEHTa NafeHust Unu NOBTOPUTL ANS
OLIEHKV 3MEMEHT, Ha KOTOPOM NPOU30LLIO NageHwue (cMoTpm ¢1.9.2.5.).

3. Hukakon anemeHT (C 0oAMHaKoBbIM HOMEPOM) HE MOXET ObiTb
NMOBTOPEH AnNs yyeTa ero TPYAHOCTU UMW ANSi MOOLPUTENbHBIX
6annoB 3a coemHeHne. JTO KacaeTcs 1 SrIEMEHTOB, NOBTOPEH-
HbIX B COEVMHEHUsIX (UCKMoYeHWe: onpeaerneHHble aNIeMeHTb! 1
Kpyrv Ha KoHe — CTOMMOCTb NOBbILLAETCS, €CIN OHWU MCMOSHSIOTCS
ABax bl NoApsiA B cneupanbHbIX COeAUHEHNsX, U Konbuax — cM.
Cekuun 11 1 12).

4. Ecnn no kakon-nnbo npuynHe TPyAHOCTb dnemeHTa He 6bina
3acyuTaHa, 3ToT AMeMEHT He MOXET BbIMONHUTL TpeboBaHne K
rpynnam anemMeHToB.

Crartbs 7.6 Cypencrso 6puragbi D

BbinonHeHve TpeboBaHus K

0.5 6anna 3a kaxagoe
rpynnam anemMeHToB

BbinonHeHue TpeboBaHuii k Cockok Aunm B =+ 0.0

rpynne cockokos Cockok C = + 0.3 6banna
Cockok D n cnoxxee = + 0.5 6anna
FOHWOpbI Cockok A = + 0.0 6anna
Cockok B = + 0.3 6anna
Cockok C v cnoxHee = + 0.5

Ownbkn, BnekyLme 3a cobon He
npu3HaHue anemeHTa (CMoTpu
ctatbn 7.4 n 9.4)

He cuutaetcs TPYAHOCTb

OkasaHue NOMOLLUY CTPaxXyoLyM

He cuutaetcs TPYAHOCTb
BO BpeMd BbINONMHEHNS anemMeHTa

CTaTu4yHOE NoNnoXeHne He yaep-

He cuutaertcsa TpyaHoCTb
Xusaetcs

[MNoBTOpEHNE anemeHTa Pa3speLueHo, Ho 6e3 oueHkn

COCKOK, BbINOSTHEHHbIA TOMYKOM
HOI, UNW ApYyron HepaspeLleHHbIN
COCKOK

He cuutaertcs BbInonHeHue anemex-
Taun TpeﬁOBaHVIﬂ K rpynne COCKOKOB

He 3acuuTtbiBaeTCs BbINONMHEHNE
AnemMeHTa

[pyrvie 3anpeLyeHHbIe IeMEHTI
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Kapitel 8
Regeln zur E-Note

Artikel 8.1 Beschreibung der Ubungsausfiihrung
1. Die Ubungsausfiihrung besteht nur aus Faktoren, die dem zeit-
gendssischen Turnen entsprechen und deren Fehlen zu Abztigen
durch das E-Kampfgericht fiihrt. Diese Faktoren sind:
a) Technik, Komposition (generelle Erwartung an die Zusam-
menstellung einer Ubung), Asthetik und Ausfiihrung.
2. Die Ubungsausfiihrung hat einen Maximalwert von 10,0 Punkten.

Artikel 8,2 Berechnung der Abziige durch das E-Kampfgericht

1. Das E-Kampfgericht bewertet die Ubung und bestimmt die Abziige
unabhéngig voneinander innerhalb von 20 Sekunden nach deren
Ende.

2. Fiir jede Ubung wird die perfekte Ausfiihrung als MaRstab her-
angezogen. Alle Abweichungen von dieser Erwartung fiihren zu
Abzugen.

a) Alle Abziige fiir Asthetik-, kompositorische-, technische und
Haltungsfehler werden addiert bis zu einem Maximum von
10,0 Punkten fiir Ubungsausfiihrung.

Artikel 8.3 Hinweise fiir Turner

1. Der Turner soll in seine Ubung nur solche Elemente aufnehmen,
die er vollkommen sicher und mit hohem MaR an Asthetik und
technischem Niveau beherrscht. AusschlieRlich er selbst ist fiir
seine Sicherheit verantwortlich. Das E-Kampfgericht muss strenge
Abzuge fir alle asthetischen, haltungsmagigen, kompositorischen
und technischen Fehler vornehmen.

2. Der Turner darf niemals versuchen, den Wert der ,D“-Note auf
Kosten der technischen und haltungsmaRigen Ausfiihrung zu
erhdhen.

3. Alle Angange mussen aus dem Stand mit geschlossenen Beinen,
aus einem kurzen Anlauf (nur am Barren und Reck) oder aus dem
ruhigen Hang erfolgen. Zusatzliche Elemente oder Zwischenele-
mente dirfen dem Angang nicht vorangehen. Diese Regel gilt
nicht am Sprung, wo die geratespezifischen Regeln gelten.

4. Abgange von allen Geraten, auch am Boden und am Sprung,
mussen im Stand mit geschlossenen Beinen enden. Mit Ausnah-
me der Bodenlbung ist ein Absto3en vom Gerat mit den FuRen
beim Abgang nicht gestattet.

Kapitel 9
Technische Richtlinien

Artikel 9.1 Bewertung durch das E-Kampfgericht

1. Das E-Kampfgericht ist fir die Bewertung aller Aspekte hinsichtlich
Asthetik, Ausfiihrung und Technik der Ubung, wie auch fiir die
Beachtung der Anforderungen an die Ubungszusammenstellung
am entsprechenden Gerat verantwortlich. Das E-Kampfgericht

Section 8
Regulations Governing E score

Article 8.1 Description of Exercise Presentation
1. The Exercise Presentation consists of only those factors that con-
stitute the essence of a contemporary gymnastics performance and
the absence of which results in deductions by the E-jury. These
factors are:
a) The technical, compositional (general expectations for exercise
construction) aesthetic and execution.
2. The Exercise Presentation has a maximum value of 10.0 points.

Article 8.2 Calculation of E-jury deductions

1. The judges of the E-jury, will judge an exercise and determine
the deductions independently and do so within 20 seconds of the
completion of the exercise.

2. Each performance is evaluated with reference to expectations
of perfect performance. All deviations from this expectation are
deducted.

a)Deductions for errors in aesthetic and execution, technique
and composition are summed to a maximum of 10.0 points
for Exercise Presentation.

Article 8.3 Instructions for the Gymnast

1. The gymnast must include in his exercise only elements that he
can perform with complete safety and with a high degree of aes-
thetic and technical mastery. The responsibility for his safety rests
entirely with him. The E jury is required to deduct very rigorously
for any aesthetic, execution, composition and technical errors.

2. The gymnast must never attempt to increase the difficulty or the
“D” score at the expense of aesthetic and technical execution.

3. All mounts must commence from the basic stand position, from
a short run (only Parallel Bars and Horizontal Bar), or from a still
hang. Pre-elements or intermediate elements may not precede the
mount. This rule does not apply to Vault where the specific rules
stated for that apparatus apply.

4. Dismounts from all apparatus, as well as the conclusion on Floor
Exercise and Vault, must end in a standing position with the legs
together. With the exception of Floor Exercise, pushing from the
apparatus with the feet in order to execute the dismount is not
permitted.

Section 9
Technical Directives

Article 9.1 Evaluation by the E - jury.

1. The E-Jury is responsible for evaluating all of the aesthetic,
execution and technical performance aspects of an exercise as
well as its compliance with the composition (exercise construction
expectations) for that apparatus. In each case the E -Jury is to
demand that elements be performed with perfection and to perfect
end positions (see also Appendix A.2).

Cekuunsa 8
[MpaBuna oTHOCUTENbLHO OUEeHkU E

Crtatbs 8.1 OnucaHue MNMpecTaBneHUsa ynpaxHeHuUs
1. UcnonHeHne ynpaxHeHWe COCTOUT TONbKO M3 (haKToOpoB, Ka-
CaloLLMXCS TEXHUKM COBPEMEHHOIO YNPaXKHEHUS U OTCYTCTBUSA
KOTOPbIX, BNeKyLMnx 3a coboi cbaBku, MPOM3BOANMBIX CyAbAMU
E. K aTum daktopam oTHOCATCSA:
a) TexHuka, koMno3mums (obLLme NpeacTaBneHNs O KOHCTPYKLUK
yNpaXHeHWs), acTeTHKa 1 UCTIONHEHME.
2. MakcumanbHas oLeHka 3a ucnosnHeHue ynpaxHeHns — 10.0 6annos.

CraTb# 8.2 NoacyeT c6aBok cyaenckon 6puragon E

1. Cynbw 6puragbl E oueHmBaloT ynpaxHeHue 1 onpegensioT coaBku
He3aBWCUMO Apyr OT Apyra B TeveHne 20 CeKyHf, nocrie OKOHYaHust
ynpaxHeHus.

2. Kaxpgoe ynpaxHeHue oLeHMBaeTcsi C TOYKM 3peHus 6esowwn-
604HOro ncnonHeHnsi. Bce OTKNOHEHUS OT TAKOTO MCMOMHEHMUS
Haka3sblBaloTCs cbaBkamu.

a) CHaBku 3a OLUMOKM 3CTETUKM U KOMMO3ULMMW, TEXHWKM U UC-
nonHexus cymmupytotest o 10.0 6annos 3a NpegcraenexHve
YnpaxHeHus.

Crtatb# 8.3 Yka3aHusi ruMHacTy

1. TUMHacT JomKeH BKMoYaTb B CBOE YNpaXHeHWe TOSMbKO Te are-
MEHTBbI, KOTOPbIE OH CMOCOBEH NCMOMNHUTL YBEPEHHO U C BbICOKUM
3CTETUYECKNM U TeXHUYeCKUM MacTepcTBoM. OTBETCTBEHHOCTb
3a 6e30MacHOCTb rMMHacTa BO3naraeTcs MOMHOCTLI0 HAa Camoro
rumHacTa. Cyapn E o6s3aHbl CTpoOro HakasblBaTb rMMHacTa 3a
ntobyto oLNBKY 3CTETUKW, CMIONHEHNS, KOMMO3ULIMN N TEXHUKW.

2. T'MMHacT He AoMKeH NbITaTbCa YBEMUUYUTL TPYAHOCTb U OLIEHKY
D B yLlepb acTeTMKE N TEXHWKE UCTIONHEHUS.

3. Bce HacKoKu AOMKHbI BbINOMHSATHLCS 13 OCHOBHO CTOVKM (HOTY BMECTE), ¢
kopoTkoro pasGera (Tonbko Ha Bpycbsix v MepeknaauHe) unu u3 Buca. He
pa3peLLaeTCs UCTIONHEHMWE KaKUX-IMGO NpeaBapUTENbHLIX 3NEMEHTOB UM
NPOMEKYTOYHbIX ANEMEHTOB Nepes; HaCkOKoM. OTO NPaBUIO He kacaeTcs
OnopHoro NpbixKa, Fae AeNCTBYIOT CrieluarnbHble Npasuna A1s cHapsaa.

4. COCKOKM CO BCEX CHapsiaoB, a Takke BonbHble ynpaxHeHus v
OnopHble NPbRKKM OOMKHbI 3aKaHYMBATLCA B OCHOBHOW CTOMKE,
Horn BMecTe. 3a UCKMoYeHneM BombHbIX ynpaxkHeHui, 3anpe-
LLIEHO MCMOSHATL COCKOK TOMYKOM HOT.

Cekuna 9

TexHu4yeckme OMpeKkTuBbI

Cratbs 9.1 PaboTta cyaenckon 6puragbl E

1. Bpuraga E HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3@ OLIEHKY BCEX TEXHUYECKUX N
3CTETUYECKUX aCNeKTOB UCNONHEHUs U cobrogeHne TpeboBaHui
K KOMMO3ULMK ynpaxHeHusl Ha cHapsige. Bpurapa E cnegut 3a
TEXHUYECKN NpaBUIbHbIM UCMONHEHUEM 3MIEMEHTa U 3a TeM,
4YTOObI 3MEMEHT 3aKaH4MBancs B NpaBuIbHON No3uLmMn (CMoTpu
HononHeHne A.2).
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fordert stets, dass alle Elemente perfekt ausgefiihrt und auch in
perfekter Endposition beendet werden (siehe auch Anhang A.3).

2. Das E-Kampfgericht muss sich nicht mit der Schwierigkeit der
Ubung befassen. Es ist verpflichtet, dieselben Abziige fiir gleich
schwerwiegende Fehler vorzunehmen, unabhéangig von der
Schwierigkeit des Elements oder der Verbindung.

3. Die Kampfrichter des E- (und D-) Kampfgerichts mussen hin-
sichtlich der Entwicklung des modernen Turnsports stets auf dem
Laufenden sein. Sie miissen stets wissen, was aktuell hinsichtlich
der Ausfiihrung eines Elements erwartet werden kann und wie sich
die Standards im Zuge der Entwicklung der Sportart verandern. In
diesem Zusammenhang missen sie auch wissen, was maglich ist,
was man verninftigerweise erwarten kann, was eine Ausnahme
und was ein spezieller Effekt ist (siehe auch Anhang A.4).

4. Das E-Kampfgericht darf nichts abziehen, wenn Elemente, die
ansonsten keine Fehler aufweisen, eine speziellen Wirkung oder
Zweck erzielen sollen. So werden beispielsweise Riesenfelgen
am Reck haufig als Vorbereitung fir Flugelemente oder Abgange
modifiziert. Diese sollte nicht zu Abzlgen fir fehlendes Passieren
des Handstands fiihren, auf3er sie sind unnétig oder so extrem,
dass sie gegen die haltungsmaRigen und technischen Anforde-
rungen verstoRRen.

5. Falls ein E-Kampfrichter aus beliebigem Grund zu keiner Ent-
scheidung gelangen kann, muss dieser Zweifel zugunsten des
Turners ausgelegt werden.

6. Das E-Kampfgericht muss fiir zwei klar voneinander abgrenzbare
Fehler bei einem Element auch zweimal Abziige vornehmen, z.B.
wenn es sowohl einen technischen als auch einen asthetischen
Ausfiihrungsfehler aufweist. Beispielsweise kann eine Stiitzkehre
am Barren sowohl Abziige fiir Winkelabweichung als auch fiir
gebeugte Knie erhalten.

Artikel 9.2 Bestimmung von Ausfiihrungs- und technischen Fehlern

1. Jedes Element ist mit einer perfekten Endposition bzw. mit perfekter
Ausfiihrung definiert (siehe auch Anhang).

2. Alle Abweichungen von der korrekten Ausfiihrung werden als Aus-
flihrungs- oder technische Fehler betrachtet und miissen von den
Kampfrichtern entsprechend bewertet werden. Die Hohe der Abzii-
ge fur kleine, mittlere oder groRe Fehler wird durch den Grad der
Abweichung von der korrekten Ausfiihrung bestimmt. Der Abzug fiir
eine identische Beugung ist immer gleich, unabhangig ob es Arme,
Beine oder den Korper betrifft.

3. Die folgenden Abziige gelten fir jede erkennbare haltungsmafige
oder technische Abweichung von der geforderten perfekten Ausfiih-
rung. Sie missen unabhéngig von der Schwierigkeit des Elements
oder der Ubung angewendet werden.

Kleiner Fehler 0.10 Pkt.
Mittlerer Fehler 0.30 Pkt.
GroRer Fehler 0.50 Pkt.
Sturz 1,00 Pkt.

2. The E-jury is not to concern at all with the difficulty of an exercise.
He is obligated to deduct equally severely for any error of the
same magnitude regardless of the difficulty of the element or the
connection.

3. Judges of the E-Jury (and the D-jury) must remain up-to-date with
contemporary gymnastics, must know at all times what the most
contemporary performance expectation for an element should be,
and must know how standards are changing as the sport evolves.
In this context they must also know what is possible, what is
reasonable to expect, what is an exception, and what is a special
effect (see also Appendix A.4).

4. The E-Jury must understand to refrain from deducting when some
elements, which otherwise have no errors, are performed for a
special effect or a special purpose. For example:

i. On Horizontal Bar, a giant swing is often modified in prepara-
tion for release elements and dismounts. These should not be
deducted for not passing through a handstand unless they are
unnecessary or so extreme as to violate aesthetic, execution
and technical expectations.

5. If for any reason a judge of the E-Jury cannot reach a decision,
he must give the benefit of the doubt to the gymnast.

6. The E-jury is obligated to deduct twice for two distinctly different
errors in an element, i.e. if the element has both a technical and
an aesthetic execution error. For example a Stltzkehre on Parallel
Bars may receive both deductions for angular deviation and for
bent knees.

Article 9.2 Determination of Execution and Technical Errors.

1. Each element is defined to the perfect end position or as being
performed with perfection. (Refer to APPENDICES).

2. All deviations from correct performance are considered execu-
tion or technical errors and must be evaluated accordingly by the
judges. The amount of the deduction for small, medium, or large
errors is determined by the degree of deviation from the correct
performance. The same deduction is applied each time for the
same severity of bending, whether it be the arms, legs, or the body.

3. The following deductions will apply for each and every discern-
ible aesthetic or technical deviation from the expected perfect
performance. These deductions must be taken regardless of the
difficulty of the element or exercise.

Small Error 0.1p.
Medium Error 0.3 p.
Large Error 0.5p.
Fall 1.0 p.

2. bpuraga E He npvHMMaeT BO BHMMaHue BbiMonHeHne Tpebo-
BaHWI K TPYAHOCTU U rpynnam anemeHToB. Cyapn 06s3aHbl
npon3BoauTb c6aBKkM B COOTBETCTBUU C BENUYUHOW OLUMGKM
BHE 3aBMCUMOCTY OT CITOXXHOCTU UCMONHSIEMOTO AreMeHTa unum
COEQIMHEHWS.

3. Cyabn 6puragbl E (n 6puragbl D) gomkHbI NOCTOSAHHO OGHOB-
NATb CBOW 3HAHWSA COBPEMEHHOW MMMHAacCTUKu U ObiTb B Kypce
nocnepHux TpeGoBaHui K UICMOMNHEHNIO ANIEMEHTOB, U3MEHEHUIA
OCHOBHbIX HanpaBneHui passnTus Buaa cnopta. B cBasm c atum
OHM [OMKHbI 3HaTb — YTO BO3MOXHO, YTO pa3yMHO TpeboBaThb,
4YTO ABMNSIETCSH MCKMIOYEHUEM U YTO NpeacTaBnseT cobow vacT-
HbI criyqai (cmoTpu JononHeHne A.3).

4. Cynpu E moryT He npon3BoamnTb COABOK B Cry4Yae UCMOSNTHEHUS!
3MeMeHTOB, KOTopble He cogepXaT owunbku, a cnocob ncnon-
HEeHWs1 X HanpaBneH Ha AocTuxkeHne ocoboro adpdpekta unm
KOHKpeTHON uenu. Hanpumep:

i. Ha nepeknaguHe rumMHacTbl 4acTo UCMOMHAT BonbLune 060-
pOTbI TaKMM 06pa3oM, YTO OHW SBMSIOTCS MOAFOTOBUTENBHBIMU
nepep anemeHTamm ¢ oa3on nornerta UM CoCcKokoMm. 3a aTo He
[0MKHa Npon3BoanTbCS cbaBka, Aaxe ecrn rMMHacT He npo-
XOAWT Yepes CTONKY, MOTOMY YTO B 9TOM HET HEOOXOANMOCTU 1
He HapyLLaeTcs TeM caMblM TPeBGOBaHUS K 3CTETUKE U TEXHWKE
UCMOMHEHNS.

5. Ecnu no kakoit-nnbo npuunHe cyabsa E konebnercs B npuHATAM
peLUeHNs], OH JOIKEH Pa3peLLnTb CBOM COMHEHUS B NOSb3y MM-
HacTa.

6. B Tom cnyyae, ecnv npu UCMOMHEHWUN OAHOTO 3rieMeHTa rMMHacT
ponyctun ase owmnbku, cyabs E 0693aH HakasaTb ero ABaxapl,
Hanpumep, ecrnu areMeHT BbINOSTHEH C 3CTETUYECKOW OLLUMBKOWM
N TEXHUYECKOW OLUMOKON. DTO MOXET MPOM3ONTK, Hanpumep,
Ha BpycbsAX NpyU UCMOMHEHNN areMeHTa 06epyyHbIN C YrIoBbIM
OTKITOHEHUEM W COTHYTBIMW KONEHAMMU.

Cratbs 9.2 OnpegeneHne ownbok UcnonHeHust U TexHUKu

1. Kaxxgbl aneMeHT JOMKeH UCTIONHATLCSA TEXHUYECKW NPaBUIbHO
C NMPVXOAOM B NpaBuribHOe KoHeYHoe nonoxeHue (OTHocuTeS K
MPUNOXEHNAM).

2. Bce OTKIIOHEHMS1 OT NMpPaBUIIbHOMO UCMOSIHEHUS paccMaTpuBa-
I0TCS1 KaK OLIMOKN MCMOSTHEHUS UNN TEXHUYECKME OWNBKM 1
COOTBETCTBEHHO OLeHMBatoTCs cyabsimu. BennunHa cbasku 3a
Mernkue, cpegHue u rpybele ownbky onpegensieTcs rpagycomM
OTKIOHEHNS OT NPaBUIIbHOIO UcnonHeHus. C6aBkM 0QNHAKOBbI,
He3aBWCYMO OT TOrO, MAET NN PeYb O pyKax, Horax Unu TyrnoBULLE.

3. CywuecTBytoT crnegytowime cbaBku 3a Bce aCTETUYECKME U TEX-
HMYeCcKMe OTKIMOHEHUS MO OTHOLLEHWUIO K MPaBWUTbHOMY MCMON-
HEHWI0. OTK cOaBKM OOMKHbI NMPUMEHSATLCS B HE3ABUCUMOCTM
OT TPYAHOCTM 3reMeHTa U YNpaXKHEeHUS:

Menkas owmbka 0.1
CpepHsis owmbka 0.3
Ipy6as owwmbka 0.5
MapeHve 1.0
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a)Kleine Fehler: (Abzug = 0.10)

i. Jede kleine Abweichung von der perfekten Endposition
oder der perfekten technische Ausflihrung.

ii. Jede kleine Korrektur der Hand-, Ful3- oder Kérperhaltung.

ii. Jederandere kleine VerstolR gegen die haltungsmaRigen
oder technischen Ausfiihrungsanforderungen..

b) Mittlere Fehler: (Abzug = 0.30)

i. Jede deutliche Abweichung von der perfekten Endposi-
tion oder der perfekten technischen Ausfiihrung.

ii. Jede deutliche Korrektur der Hand-, Fu3- oder Koérper-
haltung.

ii. Jeder andere deutliche VerstoR gegen die haltungsma-
Rigen oder technischen Ausfiihrungsanforderungen.

c) Schwere Fehler: (Abzug = 0.50)

i. Jede grolRe Abweichung von der perfekten Endposition
oder der perfekten technischen Ausfiihrung.

ii. Jede groRe Korrektur der Hand-, Ful3- oder Kérperhaltung.

ii. Jeder volle Zwischenschwung.

iv. Jeder andere groRRe Verstol? gegen die haltungsmaRigen
oder technischen Ausfiihrungsanforderungen.

d) Sturz oder Hilfeleistung durch einen Helfer: (Abzug = 1,00)

i. Jeder Sturz auf das oder vom Gerat wahrend eines Ele-
ments, ohne dass eine Endposition erreicht wurde, die
die Fortsetzung mit wenigstens einem Schwung ermég-
licht (d.h. deutliche Hangphase am Reck oder deutliche
Stltzphase am Pauschenpferd nach dem betroffenen
Element) oder wenn andere Fehler die unmittelbare
Kontrolle des Elements zum Zeitpunkt der Landung oder
des Wiederfassens nicht gestatten.

ii. Der maximale Abzug fiir einen Sturz bei einem Element
betragt -1,0 und beinhaltet alle Schritte, Berlihrungen
und Abstlitzen auf dem Boden oder der Matte bis zum
eigentlichen Sturz. Andere Ausfiihrungsfehler (Hohe,
Landevorbereitung, ungentigende Drehung) werden beim
entsprechenden Element aber weiterhin abgezogen.

iii. Jegliche Hilfeleistung durch einen Helfer, die zur Aus-
fihrung eines Elements beitragt.

4. An allen Geraten wird kein Sturz abgezogen, wenn der Turner am

Ende der Ubung absichtlich auf den FiiRen landet, ohne einen
Abgang zu zeigen.

.Nach einem Sturz auf das oder vom Gerat kann die Ubung in-
nerhalb von 30 Sekunden fortgesetzt werden. Der Turner kann
eine notwendige Anzahl von Elementen oder Bewegungen aus-
fihren, um wieder in seine Ausgangsposition zu gelangen. Diese
mussen aber alle in perfekter Ausfiihrung gezeigt werden. Das
misslungene Element darf nochmals geturnt werden, um es in
die Wertung einzubringen. Eine Ausnahme bildet ein Sturz beim
Abgang (aufer am Pauschenpferd) oder am Sprung.

. Ausfiihrungsfehler wie gebeugte Knie, gebeugte Arme, schlechte
Haltung, schlechter Rhythmus, geringe Amplitude etc. sind in
den Artikeln 9.2 und 9.3 aufgelistet und fiihren entsprechend der

a) Small errors: (deduction = 0.1)

i.  Any minor or slight deviation from the perfect end position
and from perfect technical execution.

ii. Any minor adjustments to hand, foot, or body position.

ii. Any other minor violations against aesthetic and technical
performance expectations.

b) Medium errors: (deduction = 0.3)

i. Any distinct or significant deviation from the perfect end
position and from perfect technical execution.

ii. Any distinct or significant adjustments to hand, foot, or
body position.

ii. Any other distinct or significant violation against aesthetic
and technical performance expectations.

c) Large errors: (deduction = 0.5)

i. Any major or severe deviation from the perfect end posi-
tion and from perfect technical execution.

ii. Any major or severe adjustments to hand, foot, or body
position.

iii. Any full intermediate swing.

iv. Any other major or severe violations against aesthetic
and technical performance expectations.

d) Falls and spotter assistance: (deduction = 1.0 p.)

i. Any fall on or from the apparatus during an element
without having reached an end position that permits con-
tinuation with at least a swing (i.e. a distinct hang phase
on Horizontal Bar or a distinct support phase on Pommel
Horse after the element in question) or that otherwise
fails to display a momentary control of the element during
landing or re-grasp.

ii. -1.0is the maximum deduction for an element with a fall,
and including all steps, touches, or support on the floor
or mat leading up to the fall. Other execution deductions
incurred for the element (height, landing extension, insuf-
ficient twist) still apply.

iii. Any assistance by a spotter that contributes to the com-
pletion of an element.

4. On all apparatus at the end of the exercise, if a gymnast does not

perform a dismount, but lands intentionally on the feet, no deduc-
tion for a fall will be considered.

. After a fall on or from the apparatus, the exercise may be continued

within 30 seconds and the gymnast may use a necessary number
of elements or movements to return to his starting position but all
of these elements and movements must be performed with perfect
execution. He is permitted to repeat the missed element for credit,
except if the fall occurred during a dismount (except Pommel
Horse) or a Vault.

. Execution errors such as bent knees, bent arms, bad posture or

body position, poor rhythm, poor amplitude, etc. are listed in Articles
9.2 and 9.3 and are always deducted according to the degree of
error or deviation from what is considered perfect performance.

a) Menkas owwnbka (c6aBka = 0.1 6anna)
i. ManeHbKasi HETOYHOCTb WIN Nerkoe OTKIOHEeHue OT
NPaBUMBLHOMO KOHEYHOTO MOMNOXEHUS UMW UCMOINHEHNS.
ii. Hebonbluoe ucnpasBneHne MOMOXEHNs PyK, HOT Mnu
TynosuLia.
iii. Bce gpyrme menkve HapyLUEeHUS NPaBUMbHOW 3CTETUKM
N TEXHUKW UCTONHEHWS.
b) CpenHsist owmbka: (cbaska = 0.3 6anna).
i. 3ameTHOe Unu 3HauMTENBHOE OTKITOHEHWE OT NPaBUIbHO-
o UCMOIHEHUS UMK MPaBUITbHOrO KOHEYHOTO NOMOXEHNS
ii. 3aMeTHOe Unu sHaunTENbHOE CNPaBeHNe MONMOXEHUS
PYK, HOT UNK TynoBwuLLa.
iii. Bce apyrve 3HauMTenbHble OTKIIOHEHWS OT NPaBUMbHOM
3CTETUKN N TEXHUKWN UCTIONTHEHUS.
c) py6as owmnbka: (cbaeka = 0.5 6anna).
i. CunbHOE OTKIIOHEHWE OT MPaBUITbHOTO UCMOINHEHNS NN
NPaBUMBLHOIO KOHEYHOTO MOMOXEHWS.
ii. CyllecTBeHHOE MCrpaBreHVe NOMOXeHWS PyK, HOM Unu
TynosuLia.
iii. MonHbIN Mexaymax.
iv. Bce apyrve cunbHble OTKITOHEHUS OT NPaBUITbHON 3CTe-
TUKN U TEXHUKW UCMOSNTHEHNSI.
d) nageHvie v okasaHue NoMoLLm cTpaxyroLmm: (cbaska = 1.0 6ann)
i. lMapeHwe Ha unn co cHapsiAa BO BPEMS UCMOMHEHUS
3reMeHTa [0 TOro, Kak rMMHacT AOCTUr KOHEYHOro
MONOXEHUS!, NO3BOMSAIOLLETo eMy Kak MUHUMYM MaxoMm
NPOAOIKUTb YMPaXKHEHWE (Hanpumep, Ha nepeknagvHe
YETKNIA BUC UIN Ha KOHE-Maxu YETKWI yNnop nocre COMHW-
TEMbHOTrO 3reMeHTa), UMM €Cr TMMHACT He B COCTOSHWM
nokasaTb MOMEeHTasbHbI KOHTPOMb Haj 3NIEMEHTOM BO
BpeMs MPU3EMIIEHUst UMK XBaTa.
ii. 1.0 6anna ABnAeTCS MakcMMarbHON COaBKOW 3a AareMeHT
C nageHvieM v BKIoYaeT B cebs Bce Luarn, KacaHus unm
onopy Ha mat/koBep nepeg nageHvem. [ipyrue owmnoku
MCMOMHEHNS (BbICOTa, OTKPbIBaHUE Nepea NpusemMneHmn-
€M, He JOKPYYEHHbIE BUHTbI) Y4YMTbIBAIOTCS.
iii. Oka3aHvne nomMoLLM CTpaxyoLMM, YTO NMOMOraeT OKOH-
YNTb ANEMEHT.

4. Ha Bcex CHapagax B KOHLUEe ynpaXHeHUA rMMHacCT He BbINOJTHUN

COCKOK, HO npu3emMnuica HamepeHHO Ha HOru, cbaBka 3a nageHve
He Npoun3BoaunTCA.

. YHpa>KHeHV|e, npepeaHHOE NajeHnem, MoXeT ObITb npoaoSHKEeHo

B TeyeHne 30 ceKkyHA nocne nafgeHus. [lMMHacT MOXeT MCrosb-
30BaTb HEOOXOAMMOE KOMUYECTBO ABWKEHUA UMW SrEeMEHTOB
ANst NPUHATUSA MOMOXEHWUS, NO3BOMALLIEro eMy NPOAOIKUTL
ynpaxHeHve. OfHako, BCe 3TN 3NeMEHTbI U ABWXEHNS [OMKHbI
BbINOMHATECH C UAeanbHbIM UCMONHeHneM. [MMHaCTy paspeLleHo
NMOBTOPUTb TOT ANIEMEHT, HA KOTOPOM NPOU3OLLINIO NAAEHUNE, C TEM,
YTOObI 3TOT ANEMEHT ObIN yYTEeH NPW OLIEHUBAHUW, UCKITIOYEHVEM
ABNSAETCH NageHne Mpu BbINOMHEHWN COCKOKa (3@ UCKIIOYEeHEM
KoHs1) nnu Ha lMpbikke.

6. Takme oLIMBKM MCNOMHEHMS, KakK COrHyTbl€ PYKU U KONeHU, He-
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Schwere des Fehlers oder der Abweichung von der perfekten
Ausfiihrung zu Abziigen.
. Ausfiihrungsfehler wie gebeugte Arme, Beine oder gebeugte
Korperhaltung werden folgendermalen kategorisiert:

Leichte Extreme Beu-
Beugunge gung

Zur besseren Differenzierung gilt das nachfolgende Prinzip der
Winkelabweichung:

Starke Beugung

Leichte Beugung >0° - 45° 0,1
Starke Beugung >45° - 90° 0,3
Extreme Beu- >90° 0,5+NR

gung

Die einzigen Ausnahmen:

- Barren: Beugen der Beine vor der Horizontalen beim
Abschwung zum Moy oder zur Riesenfelge UND nach
Bhavsar-Elementen.

- Reck: Beugen der Beine im Hang UND Beugen der Arme beim
Wiederfassen nach Flugelementen.

Der Code de Pointage sieht spezielle Abzuge fiir diese Ausnah-
men vor.

. Wahrend Haltepositionen oder beim Heben in ein Kraftelement
mussen die Arme (und der Korper, falls relevant) durchgéngig
gestreckt sein. Werden Arme und/oder Korper zu einem Zeitpunkt
gebeugt, fihrt dies zu einem Abzug:

Leicht 0°-15° 0,1
Mittel >15° - 30° 0,3
Stark >30° - 45° 0,5
Stark >45° 0.5+NR

. Bei Krafthalte- oder einfachen Haltepositionen an einem beliebi-
gen Gerat bestimmen die Winkelabweichungen von der perfekten
Halteposition den Grad des technischen Fehlers und den entspre-
chenden technischen Abzug:

Bis zu 15° >15° - 30° >30°
>45°NR

7. Execution errors such as bending the arms, legs or body are
categorized as follows:

Slight bending | Strong bending. | Extreme bending
For better differentiation apply the following angular deviation

principles:

Slight bending >(° - 45° 0,1
Strong bending >45° - 90° 0,3
Extreme bending >90° 0,5+NR

The only exceptions:

- Parallel Bars, bending of the legs before horizontal during the
swing action of a Moy or any giant swing element AND after
Bhavsar type of elements.

- Horizontal Bar, bending of the legs during swing action AND
bending of the arms during the regrasp after flight elements

The Code of Points gives specific deductions for these exceptions.

8. During hold positions and strength presses, the arms (and where
relevant the body) must be straight throughout the execution of the
element. If the arms and/or body bend at any point the deduction
is:

Small 0°-15° 0,1
Medium >15° - 30° 0,3
Large >30° - 45° 0,5
Large >45° 0.5+NR

9. For strength hold or simple hold positions on any apparatus, angu-
lar deviations from the perfect hold position define the magnitude
of the technical error and the corresponding technical deduction:

up to 15° >15°-30° >30°
>45° NR.

npaBuiibHOE NONOXeHWe TynoBuLLa, Niioxas oCaHka, HapyLleHua
puTMa, HegocTaTo4Haa aMnnTyaa, n3roXxeHbl B CTaTbAx 9.2mn
9.3 1 Haka3bIBaloTCS B 3aBUCUMOCTM OT BENUYMHBI ,D,OI'IyLIJ,eHHOVl
OLUNOKM U OTKIMOHEHUS OT I'IpaBVIJ'IbHOVI TEXHUKU UCNOJSTHEHUA

. Takne owmnbKM NCNOMNHEHNS, Kak COrHyTbl€ PYKW, HOM'M U TynosuiLe,

KnaccuuLMpyoTCs creayowmm o6pasom:

He3HauymTenbHoe cunbHoe yYpesmepHoe
crnbaHue crmbaHue. crnbaHue
[ns nyywero pasnuuus NpUMeHsUTe cregyolwme nNpuHUMIb
YIIOBOIO OTKIIOHEHUS:

HesHauuTenbHoe >(Q° - 45° 0,1
crnbaHue

cunbHoe crubaHune >45° - 90° 0,3
ypesmepHoe crubaHue >90° 0,5+ NR

VcknioyeHuamm siBnsioTcs:

- Bpycbs — crubaHune Hor 40 ropusoHTanu Npu BeINONHeHUN Moy
1nm obopoTOB U COTHYTbIE HOTW NPY UCMOMHEHUN ANEeMEHTOB
Tuna Bhavsar Bo Bpemsi nogbéma pasrnéom

- MepeknagnHa — COrHyTble HOMW MPW BbIMOMHEHUN MaxoBbIX
ABWKEHWUI U COTHYThIE PYKW NPy BO30OHOBIIEHUW XBaTa nocne
nepeneToB

B atux cnyvasx MNpaBunammu copeBHOBaHWI NpeaycMOTpeHb!
cneumdunyeckne cbaBku.

. Bo Bpemsi CTaTuku 1 CUMOBLIX NepeMELLEHWIA, PyKX (U, Tae 3To

YMECTHO, Tefo) AOMkHbl BbITb MPSIMbIMW BO BpeMsl BbINOMHEHUS
anemeHTa. Ecnv pyku u/unu Teno crubaroTcs B NoGoii MOMEHT,
cbaBka COCTaBnsIeT:

Menkas 0°-15° 0,1
CpepnHsisa >15° - 30° 0,3
Ipy6as >30° - 45° 0,5
[py6as >45° 0.5+ NR

. Ans cMnoBbIX yAepXXaHWM UK NPOCTbIX CTAaTUYECKUX MOMoXe-

HUI Ha nobom CHapsage, yrnoBble OTKITIOHEHUA OT uaeasribHoro
NnonoXeHua onpenendarT BEelIUHNHY TEXHUYECKON OLINGBKM 1
COOTBETCTBYOLLEN COABKU

no 15° >15°-30° >30°
>45° NR.



Beispiele:

a) Abweichungen in Haltepositionen von >30° fiihren zu groRen
Abzigen durch das E-Kampfgericht. Zusatzlich wird das Ele-
ment bei Abweichungen von >45° vom D-Kampfgericht nicht
anerkannt.

110. Ein Heben aus einem Krafthalteelement, dessen Schwierigkeit
aus beliebigem Grund nicht anerkannt wurde, wird ebenfalls nicht
anerkannt. Das nachfolgende Krafthaltelement kann allerdings an-
erkannt werden, wenn die technischen Anforderungen erfllt sind.

11. Falls ein vorhergehendes Krafthalteelement einen Abzug fiir
unkorrekte Position erhalten hat, trifft der gleiche Abzug bis zu
einem Maximum von 0,3 Punkten auch wieder fiir das Heben aus
diesem Krafthalteelement zu, falls damit die Hebebewegung ver-
einfacht wurde. Diese Interpretation trifft nur zu, wenn eine hohe
oder technisch schlecht ausgefiihrte Halteposition das nachfol-
gende Heben vereinfacht (d.h. nicht beim Heben aus fehlerhaften
Winkelstiitzen, Ubergriff oder bei zu kurzen Haltepositionen).
Dieser Abzug bezieht sich also ausschlieRlich auf eine zu hohe
Halteposition und trifft auf beide Kraftelemente zu, die durch ein
Heben miteinander verbunden sind.

12. Technische Abziige fiir Winkelabweichungen von der perfekten
Endposition kdnnen auch auf Schwungelemente angewendet
werden. In den meisten Fallen wird die perfekte Endposition als
perfekter Handstand oder bei Kreisflanken am Pauschenpferd,
als perfekter Querstiitz oder Seitstiitz definiert. Fiir Schwunge-
lemente gilt Folgendes:

a) An Boden, Pauschenpferd, Ringe, Barren und Reck sollen
Schwungelemente haufig eher durch als in den exakten Hand-
stand geturnt werden, da andernfalls der Rhythmus der Ubung
unterbrochen werden konnte. Daher ist eine kleine Winkelab-
weichung von bis zu 15° von der exakten Handstandposition
am Ende des Elements gestattet. Eine Winkelabweichung vom
Handstand von >15 - 30° fiihrt zu einem kleinen Abzug.

Examples:

7%3%?1'%@%& b

a) Deviations in hold positions of >30° will receive a large deduc-
tion from the E-jury. In addition, deviations of >45° will lead to
the non recognition of the element by the D-jury.

10. A press from a static strength element that did not have its dif-
ficulty recognized for any reason will also not have its difficulty
recognized. The subsequent strength part may be recognised if
technical requirements have been fulfilled.

11. If the preceding strength hold element has received a deduction
for incorrect position, then the same deduction up to a maximum
of 0.30 points applies again to a press from that strength hold ele-
ment if it is determined that the press has been simplified thereby.
This interpretation is intended only for circumstances where a high
position or a technically poor hold makes the subsequent press
easier (i.e. not for presses from faulty L sits, false grips, or for
time of hold positions). This deduction only applies to a high angle
deduction being applied to both elements connected by strength..

12. Technical deductions for angular deviation from the perfect end
position can also apply to swinging skills. In most cases the perfect
end position is defined as a perfect handstand, or during Pommel
Horse circles, as a perfect cross support or perfect side support
position. For swinging elements the following applies:

a) On Floor Exercise, Pommel Horse, Rings, Parallel Bars and
Horizontal Bar, swing elements are often expected to be
performed through rather than to an exact handstand other-
wise the rhythm of an exercise might be interrupted. For that
reason a small angular deviation of up to 15° from an exact
handstand is permitted up to the conclusion of the element. A
small deduction is taken if the deviation from the handstand
is from >15° to 30°.

Mpumepsi:

a) B cTatuyeckux anemeHTax oTknoHeHue > 30° Haka3bIBaeTCs
Kak rpybasi owmbka cyabsamu E. Kpome atoro, oTkrnoHeHue
> 45° BnieyeT 3a cobol HenpusHaHWe LaHHOro anemMeHTa
cyabsimu D.

10. Ecnn TpyQHOCTb 3ieMeHTa CUMoBOI CTaTWKK He Obina 3acuutaHa
no Kakor-nmbo NpuynHe, He 3aCHUTLIBAETCH U TPYAHOCTb NoAbe-
Ma cuno u3 atoro anemeHTa. lNocneaytolas cunosasi HacTb MO-
XeT ObITb NpU3HaHa Npu cobnioaeHN TEXHUYECKMUX TpeGoBaHMIA.

11. Ecnv npeALuecTByoOLLMI 3NIeMEHT CUMOBOW CTaTWKN B CBSI3W C He-
NpaBuIbHbIM TEXHUYECKUM UCMONHEHMEeM Obin Haka3aH cbaBKkow,
TO 32 NOCreayLWNIA NOgLEM CUITON B CTOVKY UMK YTop NPOM3BO-
auTcs Takas xe cbaska (Makcumym go 0.5 6anna), Tak Kak Tem
caMbIM yrpoLLaeTcs UCrofnHeHne. 3To NPaBMIIo KacaeTcsl TOMbKO
Tex cnyyaes, koraa 6onee BbICOKOE MOMOXEHWE MU TEXHUYECKN
Nroxo BbINOMHEHHAs cTaTuka obrneryaeT nocneaywLwmin nogLeM
(T.e. aTO He kacaeTcs NOABEMOB M3 NMO0XO BbINOMHEHHOrO yrna,
rny6oKoro xBarta unv 3a Bpemsi yaepXKaHus CTaTmyeckoro, CUnoBo-
ro anemeHTa). 31a cbaBka NPMMEHSETCS TOMbKO 3a OLUNGKM yrna
OTKIOHEHUSI MeXaY ABYMS CUIIOBbIMW 3NieMeHTaMu.

12. CHaBkM 3a OTKIIOHEHMS OT MPaBUSIBHOrO KOHEYHOTO MOSIOXKEHUS
MOryT BbITb MPUMEHEHbI K MaxoBbiM aniemeHTam. B 6onblunHcTBe
cry4aeB NpaBubHbIM KOHEYHbBIM MOMOXEHUEM CUMTAETCS CTOMKA
Ha pyKax Unu Npu BbIMOMTHEHUM KPYTOB Ha KOHEe-Maxu YeTkas no-
3ULMS ynopa nonepek Unv npogornbHo. [ins MaxoBbix 3N1eMeHTOB
NPUMEHSIETCS crieaytoLlee NpaBuo:

a)Ha BonbHbix ynpaxHeHusx, KoHe, Konbuax, Bpycbsax u
MepeknaguHe r’MMHaAcCT B MaxOBblX 3fieMeHTax AOSKeH
BbIMOMHATE MX TOYHO Yepes CTOWKY, MHave OyaeT HapyLueH
pyTM ynpaxHeHus. NMoatomy gonyckaetcs Hebornbluoe OTKIOo-
HeHue Ao 15°, nossonsitoLLee 40 KOHLLA BbINOMHUTL 31IEMEHT.
MpounssoanTca maneHbkas cbaBka, ecnv 3TO OTKIOHEHMe
cocTasnsieT ot 16° go 30°.
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b) Am Pauschenpferd miissen Kreisflanken und die meisten
Elemente mit einer maximalen Abweichung von 15° in, aus,
oder zu einer perfekten Quer- oder Seitstiitzposition geturnt
werden. Jeder auftretende Winkelabweichung wéahrend der
Ubung fiihrt zu einem entsprechenden Abzug. Das bedeutet,
dass das E-Kampfgericht jede versetzte Kreisflanke abzieht,
wahrend das D-Kampfgericht ein Element nicht anerkennt,
wenn es Uberwiegend um mehr als 45° von der korrekten
Stitzposition abweicht.

13. Bei Schwungelementen, die durch oder in den Handstand fihren
(siehe Zusatzregel fiir Reck in Art. 15.2), werden Abweichungen
von der korrekten Position folgendermafen bestraft:

bis zu 15° Kein Abzug

>15° bis 30° Leichter Fehler

>30° bis 45° Mittlerer Fehler

> 45° Grofer Fehler und Nichtanerkennung

Anmerkung: Abweichungen in der Endposition bei Schwungele-
menten von >45° (oder von >90° bei Elementen mit Langsach-
sendrehung) fihren zu einem groRen Abzug durch das E-Kampf-
gericht und zur Nichtanerkennung durch das D-Kampfgericht. In
einigen Fallen ist es dennoch moglich unvollstédndig ausgefiihrte
Langsachsendrehungen mit einem niedrigeren Schwierigkeitswert
anzuerkennen, abhangig vom Anteil der korrekt abgeschlossenen
Drehung.

14. An den Ringen durfen beim Schwung oder Heben in ein Haltee-
lement Schultern und/oder Korper nicht tber die optimale Endlage
angehoben werden. Wenn Schultern und/oder Korper Uber die
optimale Endlage der Halteposition angehoben werden, erfolgt

der Abzug wie folg:
bis zu 15° Klener Fehler
>15° bis 30° Mittlerer Fehler
>30° bis 45° GroRer Fehler
> 45° GrofRer Fehler und Nichtanerkennung

15. Alle Halteelemente mussen vom Erreichen der vollstandig ru-
henden Position an mindestens zwei Sekunden gehalten werden.
Elemente, die nicht gehalten werden, bekommen einen groRen
Abzug und werden vom D-Kampfgericht nicht anerkannt.

2 Sekunden Kein Abzug
Unter 2 Sekunden.  Mittlerer Fehler
Ohne Halt Grofer Fehler und Nichtanerkennung

16. Abzlge fir schlechte Landungen sind in Artikel 9.4 aufgelistet.
Eine korrekte Landung ist stets vorbereitet und endet nicht nur
zufallig im Stand. Ein Element sollte mit einer solch exzellenten
Technik ausgefiihrt werden, dass es abgeschlossen ist und der
Turner genligend Zeit hatte, die Rotationsgeschwindigkeit zu
reduzieren und/oder den Korper vor der Landung zu strecken.
17. Landungen und Abgéange auf die FiiRe ohne Abzug.

Aus Sicherheitsgriinden darf ein Turner nach jedem Salto mit
leicht gedffneten Beinen landen (und seine FiiRe nach der Lan-
dung schlieen). Fir eine abzugsfreie Landung muss der Turner
die Fersen zusammenbringen, ohne die FuRballen anzuheben
und zu bewegen. Dies geschieht durch Heben der Fersen von

b) On Pommel Horse, circles and most elements must be per-
formed in, from, or to within 15° of a perfect cross or side
support position. The appropriate angular deviation deduction
is taken each time the error occurs during an exercise. This
means that the E - Jury would deduct for each skewed circle,
whereas the D - Jury would not recognize the element if it
deviates from the correct support orientation more than 45°
for the greater portion of the element.

13. During swing elements which pass through or end in handstand

(see additional rule Art. 15.2 for Horizontal Bar), deviations from
the correct position will be penalized as follows:

up to 15° No deduction.

>15° to 30° Small error.

>30° to 45° Medium error.

> 45° Large error and non-recognition (D jury).

Note: Deviations in end positions for swinging elements of
>45° (or for twisting elements, of >90°) will receive a large
deduction from the E - Jury and will not be recognized by
the D-jury. However, in some cases, it may be possible for
an element with incomplete twist to be recognized as a
lower value element in accordance with the amount of twist
correctly completed.

14. On Rings, during swings to a hold position or strength presses,

the shoulders and/or body may not rise above the perfect hold
position. If the shoulders and/or body rise above the perfect hold
position, the deduction is:

up to 15° Small error.

>15° to 30° Medium error.

>30° to 45° Large error.

> 45° Large error and non-recognition (D jury).

15. All hold elements must be held for a minimum of 2 seconds

measured from the moment that a complete stop position has been
reached. Elements that are not held will receive large deduction
and will not be recognized by the D-jury.

2 seconds no deduction.
Less 2 seconds medium error.
No stop large error and non-recognition.

16. Deductions for poor landings are listed in Article 9.4. A correct

landing is a prepared landing, not one which happens by luck to
end in a standing position. An element should be performed with
such excellent technique that the gymnast has fully completed it
and has had time to reduce rotation and/or extend the body prior
to landing.

17. Landings & Dismounts on the Feet without Deduction.

For safety reasons a gymnast may land or dismount with their feet
apart (enough to properly join their heels together) upon landing
from any salto. The gymnast must complete the landing by bring-
ing his heels together without lifting and moving the front of his

b)Ha KoHe kpyru 1 60nbLUMHCTBO APYrMX 3N1EMEHTOB AOMKHbI
MCNONHATECS M3 U B 6e3ynpeyHblil ynop nonepek unv npo-
AOMbHO C MaKkcuMMarnbHbIM OTKNOHeHnem Ao 15°. Kaxaeln
pas, Korga B ynpaxHeHun Habniogaerca onpegeneHHoe
OTKIMOHeHWe, NPoM3BOANTCA cbaBka. ITO O3HAYAET, YTO CyAbYN
E npounsBoasT cbaBku 3a CKpyHEHHOE UCMONMHEHNe Kpyros, a
cyaby D He 3acyMTbIBAOT 3MEMEHT, €CMN eCTb OTKIIOHEeHNe
6onee 45° oT NpaBWMBLHOrO NOMOXEHUS ynopa BO Bpemsi
ncnonHeHns bonbLuen YacTu anemeHTa.

13. N5 MaxoBbIX 31EMEHTOB, UCMOMHAEMbIX Yepe3 CTONKY Unn B
CTOWKY (CMOTpW AononHuTenbHble npasuna ct. 15.2 ans Mepekna-
AWHbI) OTKMOHEHUS OT NPaBUbHOTO MOMOXEHNS HaKa3blBaOTCA
crepyoLwmm obpasom:

no 15° Bes cbaBku.

> 15°-30° Menkas ownbka.

> 30° - 45° CpepgHsist owmbka.

> 45° pybas owmbka n He 3acumTbiBaeTCsa cyabsamu D.
NMPUMEYAHUE: B cnyyae oTKNOHEHUsi B KOHEYHOM NOSOXEHUN
> 45° (unm > 90 Npu UCNOMNHEHWUN 3NIeMEHTOB C BpaLleHeM
BAONb NpPoAosibHOM ocu) cyabamun E npounssognTcsa cbaska 3a
rpybyto owmnbky, a cyabm D He 3acHnTLIBAOT BbINOMHEHWE AaH-
HOro anemMeHTa. B HekoTopbIX Cry4Yasix HeMonHOro BbINOMHEHNS
BpaLLeHns BOOMb MPOAOSIbHON OCU MOXHO 3acuutaTtb Gonee
HW3KYI0 rpynny TPYAHOCTU, YYUTbIBAsA KONMYECTBO NPaBUIIbHO
MCMOSTHEHHbIX BPaLLEHWA.

14. Ha konbuax, npy BbINOMHEHN MaXOBbIX 3[IEMEHTOB B CUIOBYIO
CTaTVKy WM CMMOBbIX AOXWMAaHWUIA, Medn n/Mnm Teno He AOMKHbI
6bITb BbiLE WAEANbHOTO KOHEYHOro NonoXeHus. B npoTuBHOM
cnyyae npoussoguTcs cbaeka:

no 15° Menkas owwnbka.

> 15°-30° CpeaHsisi owmnbka.

> 30° - 45° [pybas owmbKa.

> 45° Ipybas owmbka n He 3acunTbIBaeTcs cyabsimm D.

15. Bce cTatnyeckune anemMeHTbl AOMKHbI YAEePXKMBATLCS HE MeHee
2 ceKkyH[ C MOMEHTa, Koraa rMMHacT NPUHSAN HeMoABMXHOE Mo-
noxexue. Ctatmyeckme anemMeHTbl, KOTOpble He yAepXKMBatoTCS,
HakasblBatloTCs cyabaMu E kak rpybas owmbka n He 3acunTbiBa-
toTca cyabsmu D:

2 ceKyHabl 6e3 cbaBku
MeHee 2 cekyHA cpeaHsia owmnbka
Bes ocTaHoBKM rpybas oumnbka 1 He 3acuUTbLIBAETCH

16. C6aBku 3a nnoxoe npu3emrneHne M3noxeHol B cratbe 9.4.
MpaBunbHOe NpusemneHne — aTo Takoe NpusemreHne, KoTopoe
TMMHACT Oblf FOTOB BbINOSHUTB, @ HE TO, KOTOPOE MO CHACTNMNBOW
CMy4YalHOCTN 3aKOHYUMOCh B MOMOXEHWUU cTosl. TexHuyeckoe
MacTepCTBO M’MMHacTa AOMKHO GbITb TakoBbIM, YTOObLI OH UMen
BPEeMS YMEHbLUNTb BpaLLEeHne U/vnuv BeINPAMUTBL TYMOBULLE Nepes,
npusemsneHmem.

17. Mpusemnexms n Cockokn Ha Horvn 6e3 Owmbok
[ns obecneyeHuns 6e3onacHOCTW, IMMHACT MOXET NPU3EMNTLCH
CO cTOoMamu BpO3b ( Tak, YTOObI AOMKHBEIM 06pas3oM coeanHUTb
NATKN BMeCTe) nocine BbIMOMHeHUa noboro cansto. MMmHacT
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der Matte und SchlieBen, ohne die FuRballen anzuheben. Die
Armfiihrung muss dabei ebenfalls kontrolliert und ohne unnétige
Schwiinge sein

Landung mit leicht gedffneten Beinen; Tur- | Kein Abzug
ner hebt die Fersen und fiihrt die Beine

zusammen ohne die FulRballen anzuheben

oder zu bewegen.

Landung mit max. schulterbreit gedffneten | 0,1 Abzug fir
Beinen und Turner hebt einen Ful zum | Landung mit
SchlieBen der FiRe ODER schlieRt die & gedffneten
FiRe nicht durch ausschlielliches Heben @ Beinen

der Fersen.

Landung mit mehr als schulterbreit gedff- | 0,3 Abzug fir
neten Beinen UND Turner hebt einen FuR | Landung mit
zum SchlieRen der FiRe ODER schlieRt @ gedffneten
die FuRe nicht. Beinen

Hinweis:

- Alle sonstigen Abziige (wahrend der Flugphase eines Saltos
oder fiir mangelnde Landevorbereitung) miissen stets zusatzlich
zu den obigen Festlegungen beachtet werden.

18. Bei Landungen definiert sich ein kleiner Schritt (iber die maximal
erlaubte Distanz zwischen den FuRen oder des Hupfers von ,einer
FuBlange'. Jede gréRere Distanz entspricht einem groen Schritt
oder Hipfer und fihrt zu einem mittleren Abzug.

19. Zusatzliche technische Abziige werden in Artikel 9.4 sowie
geratespezifisch in den entsprechenden Kapiteln aufgelistet.

Artikel 9.3 Anforderungen an die Ubungszusammenstellung
1. Erwartungen an die Ubungszusammenstellung sind die Aspekte
einer Ubung, die den Inhalt unserer Erwartungen und das Ver-
standnis einer turnerischen Leistung an den einzelnen Geraten
definieren; solche Aspekte wie Ausnutzung der gesamten Boden-
flache, Schwiinge ohne Unterbrechung, keine Wiederholungen,
etc. Diese werden fir jedes Gerat im entsprechenden Kapitel
definiert.
2. Fehler in der Ubungszusammenstellung umfassen unter anderem:
a) Deutliches Offnen der Beine (mittlerer Fehler = 0,3 Pkt. Abzug
durch E-Kampfgericht)..

i. Der Turner darf Elemente nicht mit gedffneten Beinen aus-
fiihren, wenn dies keinen Zweck erfiillt oder der Asthetik der
Ausfihrung schadet. Beispielsweise darf am Barren eine
Stutzkehre oder eine Drehung nicht mit gedffneten Beinen

feet. This is done by raising the heels off the mat and joining them
together without lifting the front of the feet. The arms must also be
in complete control with no unnecessary swings.

Landing with feet slightly apart and gym- | No deduction
nast lifts heels and joins both heels togeth-

er without lifting and moving the front of his

feet

Landing with feet slightly apart or less than | 0.1 deduction for
shoulder width apart and gymnast picks up | landing with feet
a foot moving both feet together, OR does | apart

not join both feet together by lifting only

the heels

Landing with feet more than shoulder width | 0.3 deduction for
apart, AND gymnast picks up one foot mov- | landing with feet
ing both feet together, OR does not join | apart

both feet together

Note:
- All other execution deductions (those while in the flight phase of
a salto or for lack of extension before landing) must always be
considered in addition to the landing requirements noted above.
18. During landings a small step is defined as a maximum of ‘one
foot’ distance between the feet or distance of the hop. Any greater
distance than this would be a large step or hop and attract a
medium deduction.
19. Additional technical deductions are listed in Article 9.4 and specifi-
cally for each apparatus in the appropriate Chapter.

Article 9.3 Expectations for Exercise Construction

1. The expectations for exercise construction are those aspects
of an exercise that define the essence of our expectations and
understanding of a gymnastics performance on each apparatus;
such things as using the full floor area; swinging without stops; no
repetition; etc. These are specifically defined for each apparatus
in the appropriate chapter.

2. Exercise construction errors include, but are not restricted to, the
following:
a) Large separation of legs (medium error = 0.3 p. E-jury):

i. The gymnast may not perform elements with a separation
of legs that serves no useful purpose or that detracts from
the aesthetics of a performance. For example, on Parallel
Bars a Stiitzkehre or a pirouette may not be performed

OOJDKEeH 3aBeplnTb npusemrieHme coeguHmnB NATKN BMeCTe
6es nepemeLleHns 1 NogHMMaHuA nepegHen YyactTu CTonbl. 310
aenaertcda npunogHMMasa nAaTku ¢ Mata U coeuHAA UX BMecTe
6e3 nogHMMaHus nepegHen 4actu CTonbl. PyKVI TakK Xe OOMMXKHbI
HaxXoguUTbCA No4 KOHTpPoem 6e3 kakunx-nmbo HEeHY>XHbIX B3MaxoB.

[Mpu3emneHne co ctonamm HesHauuTenbHO | bes c6aBku
BPO3b U MTMMHACT NpuUnogHNUMaaA NATKU CO-

edvHsieT nx BmecTe 6e3 nepemMeLleHna u
NOAHWMAaHUS NepeaHen YacTu CTonNbI.

MpusemneHne co ctonamm HeaHaumTenbHo @ 0.1 cbaBka 3a
BPO3b MMM MEHEee LUMPUHBI MIleY, TMMHacT | npusemrieHue
nofHWMaeT cTony, YTobbl coeauHUTb 06e | HOorv BpO3b
Horn BmecTe WII BooOLue He coeauHsieT

HOMM BMeCTe NpuNoaH1Mas TombKO NATKM.

[MpusemneHne Horm Bpo3b co ctonamu 6o- | 0.3 cbaBka 3a
nee LWMPWHbI NneY, MMMHacT MNOAHWMAaEeT | Mpu3emneHne
cTony, YTobbl coeanHuTb 06e HOrM BMECTe | HOrM BPO3b
NN BooGLLIE HE COEOAUHAET HOrM BMECTeE.

Mpumevanwe:

- Bce gpyrve owmnbku ncnonHeHus (Bo Bpems dhasbl noneta unu
HeJoCTaTo4HOE BbiNpsMIeHNe nepes Npu3emMneHnem) AomKHbI
BCerAa paccmatpvBaTtbCs B AOMONHeHue Kk TpeboBaHuaM npu-
3eMIeHNs OTMEYEHHbIX BbiLUE.

18. Bo Bpemsi npusemneHns maneHbK1n Lar onpeaensieTcs kak Mak-
CMMYM OfjHa CTYMHSA PacCTOSHWSA Mexady CTonamu npu wware unm
nopackoke. Jlloboe 6onbluee paccTtosiHne ByaoeTt onpegeneHo kak
BonbLUON LWar U NpbKOK 1 ByaeT HakasaHo cpefHen cbaskon,
BOMPOC NPeAcTaBneH Ha Cyaenckux Kypcax.

19. JononHuTenbHble TeXHNYeckne coaBkn M3NOXEHLI B cTaTbe 9.4,
a TaKke B pasgenax no oTAenbHbIM CHapsaaMm.

CraTtbs 9.3 TpeboBaHWA K NOCTPOEHMIO KOMMO3ULIMM YNPAXKHEHMS

1. O6wwe TpeboBaHUSA K MOCTPOEHNIO KOMMNO3NLIMK YNPaXHEHNS - 3TO
acneKTbl yNpaxXHeHUs, KOTOpble onpeaensoT CMbICH IMMHacTUYe-
CKOro BbICTYNMNEHNA Ha Kaxxaom cHapsige. Pevb nget, Hanpumep,
06 ncnonbL3oBaHMM BCEro KOBPa Ha BOMbHbLIX YNPaXHEHUsIX,
MCMOMHEHNN MaxoB 6e3 0CTaHOBOK, OTCYTCTBUM NOBTOPOB M T.A.
31n TpeboBaHMA onpegeneHbl AN KaXaoro cHapsiaa B COOTBET-
CTBYIOLLMX rMaBax npasun.

2. Owmnbkammn B KOMMO3MLUN SBNSAOTCS CreayoLlmne MOMEHTbl, HO

MMM 3TOT BONPOC He OrpaHnyMBaEeTCs:

a) becnpuunHHoe pa3segeHue Hor (cpegHssi owmbka = 0.3 6anna
npounssoanTcsa cyabamu E).

i. Mpwv ucnonHeHUn anemeHTa NMMHAaCT He LOMKEH AonycKaTb

pa3BegeHus1 HOT, eCnn 3TO UcnornHsieTcs 6e3 kakon-nnbo

onpeaeneHHo Lienmn aTo NPOTUBOPEYNT ICTETUKE ynpax-



ausgefiihrt werden; an Reck und Ringen dirfen Elemente

nicht mit Iangsgespreizten Beinen geturnt werden; an Rin-

gen durfen Kreuzhénge, Schwalben und Handstande nicht

mit gegratschten Beinen geturnt werden etc. Die meisten

Elemente, die eine Offnung der Beine ermdglichen oder

erfordern, sind in den Schwierigkeitstabellen aufgefihrt.
b) Wiederholung von Elementen

i. Wiederholungen von Elementen sind gestattet, sie kdnnen
aber nicht fir die Schwierigkeit oder fir Verbindungsboni-
fikation bericksichtigt werden. Dennoch werden sie ganz
normal vom E-Kampfgericht bewertet.

c) Ablegen, halbe oder ganze Zwischenschwiinge (mittlerer oder

groRer Fehler = 0,3 oder 0,5 Pkt. Abzug durch E-Kampfge-

richt)

. Einleerer Schwung ist ein Schwung, an dessen Ende kein
Element geturnt wird, keine neue Stltz- oder Hangposition
folgt oder kein neuer Giriff erreicht wird (mittlerer Fehler
durch E-Kampfgericht).

ii. Ein Zwischenschwung besteht aus zwei aufeinander fol-
genden leeren Schwiingen (groRRer Fehler durch E-Kampf-
gericht).

ii. Ablegen sind Riickschwiinge im Stuitz oder Oberarmstiitz,
die nur die Richtung wechseln und in oder zu einer nied-
rigeren Hang- oder Stltzposition enden, selbst wenn sie
von einem Griffwechsel begleitet werden (mittlerer Fehler
durch E-Kampfgericht).

d)Senken der Beine bei Schwiingen zum Handstand oder

Halteelementen.

Die nachfolgende Tabelle zeigt die Abzilige fir das Senken

der Beine:

-0,10 klein - 0-15°
-0,30 mittel - >15°- 30°
-0,50 gro® - >3°-45°
-0,50 groBe | Nichtanerkennung >45°

Artikel 9.4 Ubersicht der Abziige durch das E-Kampfgericht

Diese Abzlige werden an allen Geraten durch das E-Kampfgericht
bei entsprechenden Fehlern angewendet. Siehe Kapitel 10 bis 15 flr
weitere spezifische Fehler und Abzilige an den jeweiligen Geraten.

with legs apart; on Horizontal Bar and Rings, elements
may not be performed with a back-forward separation of
the legs; on Rings, crosses, swallows, and handstands
may not be performed with a separation of the legs; etc.
Most elements permitted or required to be performed with
separated legs are listed in the Difficulty Tables.

b) Repetition of elements
i. Repeating of elements is permitted, but they cannot re-
ceive credit for difficulty or connection points. However,
they are evaluated normally by the E-jury.

c) Layaways, empty and intermediate swings (medium or large
error = 0,3 or 0,5 by the E-jury):

i. An empty swing is a swing at the end of which no element
is performed or no new support or hang position or grip
is achieved (medium error by the E-jury).

ii. An intermediate swing is two successive empty swings
(large error by the E-jury).

iii. Layaways are back swings in support or in upper arm
support that simply reverse direction and swing back
down in or to a lower hang or support position (also if
accompanied by a grip change) (medium error by the
E-jury).

d) Lowering of Legs during any element to handstand or hold

parts. The table below shows the deductions to be taken for
lowering of the legs:

-0.1 small 0-15°
-0.3 medium - >15° - 30°

-0.5 large - >30° - 45°

-0.5 large non-recognition >45°

Article 9.4 E - Jury deductions

These deductions are to be applied on all apparatus and Floor
Exercise by the E-jury when the corresponding error is made. See
Sections 10 to 15 for additional errors and deductions specific to
each apparatus.

HeHusi. Hanpumep, ncnonHeHne Ha 6pycbsix NOBOpoTa Ha
180° B cTOMKE Ha pykax Ui obepy4Horo ¢ passeaeHHbIMU
Horamm He JonyckaeTcs, Ha nepeknaguHe M KonbLax
Henb3st UCMOMNHATL 3IEMEHTbI CO CKPEeLLEHHbIMW Horamm,
Ha KoMbLi@ax — KPecCT, CamMoreT 1 CTONKY C pa3BefAeHHbIMU
Horamu. BOMbLWNHCTBO 3NEMEHTOB, NPU UCMOMHEHUN
KOTOpbIX pa3peLleHo unm Heobxoaumo passegeHue Hor,
yKasaHbl B Tabnuuax rpynn TpyaHOCTU.

b) MoBsTop anemeHTOB

i. MOBTOPbI 3NEMEHTOB pa3peLLeHbl, HO OHU He ByayT yyu-
ThbIBATbCS B MOOLLPUTENBHBLIX 6annax 3a TpyAHOCTb Mnn
coegvHeHune. Ho cyabn E 6yayT oueHuBaTb UX Kak BCe
ocTanbHble 3MeMeHThI.

c) MNepexopn B Gonee HWU3KOe NOMOXEHWe NpWU Maxe Ha3ag, no-
ny-MexayMax Unu nonHbIi MexayMax (cpeaHss unv rpybas
owwubka = 0.3 nunu 0.5 6anna cyabsmu E).

i. Tony-mexaymaxom SBMSETCs Max, B KOHLIE KOTOPOro MMMHaCT
HE WCMOMHAET HMKAKOro 3NeMeHTa, He MEHSIET MomnoxeHne
ynopa, Buca unu xeara (cpepHss ownbka cyapsmm E).

ii. lMonHbIM MexaymMax CoCTOMT U3 ABYX CeayoLwmx Apyr 3a
Opyrom rnony-mexaymaxoB (rpy6as owmbka cyabsamu E).

ii. Mepexon B 6onee HN3KOE MOMOXEHWE NPU Maxe Hasag
npeacTasnseT coboi 0bbIMHO Max Ha3az, B yrop v ynop
Ha pyKax, Npu KOTOPOM MEeHSEeTCS TOMbKO HanpasneHve
1 NpvHMMaeTcs boree HU3KOe MOoMnoXeHue (faxe ecrnu
npy 3TOM NPOWCXOAWUT CMeHa xBaTa) (cpeaHsas owwmbka
cyopsmu E).

d) OnyckaHve Hor BO BpeMsi BbINOMHEHWS Noboro anemeHTa B
CTOWKY Ha pykax unu yaepxanus. Tabnuua Huxe nokasbiBaet
cbaBKu cyaenckux bpuraa npm onyckaHUM Hor:

-0.1 menkas - 0-15°
-0.3 cpenHss - >15° - 30°
-0.5 rpybas - >30° - 45°
-0.5 rpybas He 3ac4uTaHo >45°

CraTbs 9.4 CbaBku, npoussBoanMble 6puragon E

C6aBku, NpyBeaeHHbIe B JaHHON Tabnuue, KacatoTcst BCeX CHapsiaoB
1 BonbHbIX YnpaxHeHuin, nponssogatcs cyabamun E. Cneundum-
Yeckue ANns oTAenbHbIX CHapsAoB OWMOKM 1 COaBKu U3MNOXEHb! B
rmasax 10 - 15.






Undeutliche Position
(gehockt, geblickt, gestreckt).

Korrektur der Hand- oder

Griffposition - jedes Mal.

Laufen im Handstand oder
Hupfen (pro Schritt oder
Hupfer)

Beriihren des Geréats oder Bo-
dens mit Beinen oder FiRen

Anschlagen an das Gerat
oder Boden.

Beriihren des Turners durch
den Helfer wahrend der
Ubung, ohne ihn zu
unterstitzen.

Ubungsunterbrechung ohne
Sturz

Gebeugte Arme, gebeugte
oder gedffnete Beine

Schlechte Haltung oder Kor-
perposition oder Haltungskor-
rekturen in der Endposition

Saltos mit gedffneten Knien
oder Beinen

Geodffnete Beine bei der
Landung

Unsicherheit, kleinere
Korrekturen der FiiRe oder
Ubermafige Armschwiinge
bei der Landung

Verlust des Gleichgewichts
wahrend der Landung ohne
Sturz oder Abstiitzen
(Maximal -1,0 in Summe flr
Schritte und Hupfer).

Sturz oder Abstlitzen mit
1 oder 2 Handen bei der Lan-
dung.

Sturz wahrend der Landung,
ohne dass die FiRe zuerst
die Matte berlihren

Untypisches Gratschen

Andere asthetische Fehler

+ + +
+
+
+
+
+
+
+ + +
+ + +
< Schulter- | > Schulter-
breite breite
< Schulter- | > Schulter-
breite breite
+
Kleines GroRe Schrit-
Ungleich-ge- te o. Hiipfer
wicht, kleiner | o. Berlihrung
Schritt oder der Matte mit
Hiipfer, 0,1 10.2
pro Schrittt Héanden
1.0
1.0 und
Nichtaner-
nung
+
+ + +

Non-distinct positions (tuck,
pike, straight).

Adjust or correct hand or
grip position each time.

Walking in handstand or
hopping (each step or hop).

Touching apparatus or floor
with legs or feet.

Hitting apparatus or floor.

Gymnast touched but not
assisted by spotter during
an exercise.

Interruption of exercise
without fall.

Bent arms, bent legs or
legs apart.

Poor posture or body posi-
tion or postural corrections
in end positions.

Saltos with knees or legs
apart.

Legs apart on landing.

Unsteadiness, minor adjust-
ment of feet, or excessive
arm swings on landing.

Loss of balance during any
landing with no fall or hand
support. (Maximum -1.0
total for steps and hops).

Fall or support with 1 or 2
hands during any landing.

Fall during any landing
without feet contacting mat
first.

Atypical straddle.

Other aesthetic errors.

< shoulder
width

< shoulder
width

Slight
imbalance,
small step
or hop, 0.1

per step

> shoulder
width

> shoulder
width

Large step
or hop or
touching
the mat

with 1 or 2

hands

1.0

1.0 and NR the
"D’ Jury

HeueTkoe nonoxenue Tyno-
BULWA (B rpynnupoBke, CO-
THYBLUWCb, MPOTHYBLLUCh).

KoppekTupoBka nonoxeHus
PYK Unu xearta, Kaxablii pa3

XoxaeHve B CTOWKe unun
NOACKOKM (3@ Kaxablv Luar
MM NOACKOK).

KacaHue cHapsiga unm nona
HOramum nnu cTtonamMmu.

Yaap o cHapsia unw non.

KacaHue rumHacTa ctpaxy-
IOLMM BO BpeEMSsI UCMONHe-
HUS1 ynpaxkHeHusi 6e3 okasa-
HUSt eMy MoAAEepXKu.

OcTaHoBKa B BbINOSIHEHWUN
ynpaxHeHuna 6e3 napgeHus

CorHyTble pyku, HOMM, pas-
BEAEHHbIE HOrU.

Mnoxas ocaHka unu NonbIT-
KN NCcnpaBnTb OCaHKY B KOH-
ue anemMeHTta.

VcnonHeHne cansTto C pas-
BeAEHHbIMU KOMNEHSIMU UInn
Horamm

Pa3BegeHHble
npusemneHuu

HOoru  npu

HeyBepeHHOCTb, Hecylle-
CTBEHHbIE VCMPaBeHns
NOMNOXEHWSA CTYMHeR unu
YpeamepHoe pasmaxusaHue
pyKamu npu npusemneHnmn

MoTeps  paBHOBecus  BO
BpeMs npusemneHus 6Ges
nafeHus Unn onopbl pykamu
(makcumym -1.0 6ann Bcero
3a Luarv, Nofckoku)

MageHve npu BbINOMHEHWN
npu3eMIeHVst Unu onopa Ha
1 vnu 2 pykn

MapeHve npu npusemnexHun
6e3 kacaHus mMarta CTyMnHs-
MU

HetunuyHoe pa3ssepeHvie Hor

[pyrvie owmbKkn acTeTUKN

< WNPUHBI
nney

< WNPUHBI
nney

ManeHbkuin
war unm
NOACKOK
-0.13a
Kaxabli

war

+ +
+
+
+
+ +
+ +
> LLIMPUHBI
nney
> LLIMPUHBI
nney
Bonbuon
war mnm
MOACKOK,
KacaHve
marta
1vmm 2
pykamu
1.0
1.0 nHe
3acunTaH
cyabsmu D
+
+ +



Abweichungen bei Schwiin-
gen in oder durch den Hand-
stand oder bei Kreisflanken

Winkelabweichungen von
perfekten Haltepositionen

Heben aus einer unkorrekten
Halteposition

Unvollstandige Drehungen

Fehlende Hohe oder
Amplitude bei Salto- und bei
Flugelementen.

Zusatzlicher Stltz oder
Zwischenstitz mit der Hand

Schwung mit Kraft oder um-
gekehrt (SIEHE RINGE)

Dauer der Halteteile (2 Sek.)

Unterbrechung der Aufwarts-
bewegung

Senken der Beine bei Ele-
menten zum Handstand oder
Halteelementen

Unsicherheit im oder
Uber-fallen aus dem Hand-
stand

Sturz vom oder auf das
Gerat

Zwischenschwung oder
Ablegen

Hilfeleistung durch den Hel-
fer bei der Ausfiihrung eines
Elementes

Fehlende Streckung bei der
Landevorbereitung

Andere technische Fehler

15°-30° | 31°-45°

bis 15° >15° - 30°

>45° und
NR

>30° - 45°
>45°und NR

gleiche Abzlige wie beim vorangehen-
den Krafthalteteil (max. 0,3)

bis 30° >30° - 60°
+ +
+
+ +
unter
2 Sek.
+ +
0-15° >15°-30°
Schwingen
+ oder grofl3e
Unsicherheit
Halber Zw.
o. Ablegen
+ +
+ +

61°-90°
>90° und
NR

kein Halt
und NR

>30°- 45°
> 45° und
NR

1,0

Ganzer
Zwischen-
schwung

1.0 und
Nichtaner-
kennung

Deviations in swings to or
through handstand or in
circle elements.

Angular deviations from
perfect hold positions.

Press from poorly held
positions.

Incomplete twists.

Lack of height or amplitude
on salto and flight elements.

Additional or intermediate
hand support.

Strength with swing and
vice versa. (SEE RINGS)

Duration of hold parts (2 sec.).

Interruption in upward
movement.

Lowering of legs on any ele-
ment to handstand or hold
parts.

Unsteadiness in or fall from
handstand.

Fall from or onto apparatus.

Intermediate swing or
layaway.

Assistance by spotter in the
completion of an element.

Lack of extension in prepa-
ration for landing.

Other technical errors.

15°-30° | >30°-45° | >45°and NR
wpto15° | >15°-30° | 30 -4%

deductions equivalent to those for the hold
position are repeated (max. 0,3)

>60° - 90°
up to 30° >30° - 60° >90°and NR
+ +
+
+ + +
no stop and
less 2 sec. NR
+ + +
o o Ano >30° - 45°
0-15 >15°-30 >45° NR.
swing or
+ big distur-
bance
1,0
half or full
layaway
1.0 and NR
+ +
+ + +

OTKNOHEHNst Npu  McnonHe-
HUW MaxoB B 1Nk Yepes CToW-
Ky, NP1 UCNOJTHEHUU KPYroB

OTKMOHEHUS B CTaTU4eCKNX
NONOXEeHNAX

Bbixoa cvnon ns nnoxo Bbl-
NOMHEHHON CTaTUKu

BpalleHne He BbINONHEHO
NOSTHOCTbIO

HepoctatouHas BblCOTa
WU amnnuTyaa BbiMofHe-
HWSI canbTo U 31IeMEHTOB C
cason noneta

[lononHuTenbHas unu npome-
XyTO4Has onopa pykon

Max, BbINOMHEHHbIN CUMON,
unm HaobopoT

MpogomknTensHOCTL OCTa-
HOBKM B CTATU4ECKOM NOMno-
XeHum (2 cek.)

OcTtaHoBKa Npu BbINOMHe-
HUM NOABEMOB

OnyckaHue HOT BO BpeMmsi
BbINOMHeHUs no6oro ane-
MeHTa B CTOWKY Ha pykax
Unu yaepxxaxus

HeyBepeHHOCTb unu notepsi
paBHOBECUSI MpY BbINOMHE-
HWUW CTOWVIKM

MageHne Ha wu co cHa-
psina

Mexgymax wnu nepexop B
bonee Hu3Koe MOMNOXeHune
npu maxe Hasag

MomoLyb, okasblBaemast
CTpaxytoLLMM Npu BbIMOsHe-
HUM aemeHTa
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Abmessungen: 12 m x 12 m

Artikel 10.1: Beschreibung der Bodeniibung

Die Bodeniibung besteht hauptsachlich aus akrobatischen Ele-
menten, die mit anderen gymnastischen Teilen wie Kraft-, Gleich-
gewichts- und Beweglichkeitselementen sowie Handsténden und
choreografischen Verbindungen kombiniert werden und so eine
harmonische und rhythmische Gesamtheit bilden und unter Ausnut-
zung der gesamten Bodenflache (12 m x 12 m) zu absolvieren ist.

Artikel 10.2: Inhalt und Aufbau einer Ubung

Artikel 10.2.1 Informationen zur Ubungsausfiihrung

1. Der Turner muss seine Ubung innerhalb der Bodenfliche, aus
dem Stand mit geschlossenen Beinen beginnen. Ubung und
Bewertung beginnen mit der ersten Fulbewegung des Turners.

2. Weitere Anforderungen zur Ausfiihrung und zum Ubungsaufbau sind:
a)Die gesamte Bodenlibung muss innerhalb der Bodenflache

absolviert werden. Elemente, die auRRerhalb der Bodenflache

begonnen werden, werden vom E-Kampfgericht normal be-
wertet, aber vom D-Kampfgericht nicht anerkannt.

i. Die verfugbare Bodenflache ist durch Seitenlinien oder un-
terschiedliche Farben begrenzt. Die Linien sind Bestandteil
der Bodenflache. Der Turner darf sie betreten, aber nicht
Ubertreten.

ii. Das Ubertreten wird von zwei Linienrichtern kontrolliert.
Diese sitzen in den gegenuberliegenden Ecken und kontrol-
lieren die ihnen am nachsten liegenden duleren Begrenzun-
gen. Ubertretungen werden schriftlich dem D1-Kampfrichter
mitgeteilt, der die Abziige von der Endnote entsprechend
den nachstehenden Kriterien vornimmt:

- Landung oder Bertihrung mit 1 Ful3 oder 1 Hand auRer-
halb der Flache = 0.10 Pkt

- Beriihrung mit Fissen, Handen, Ful? und Hand oder mit
anderen Korperteilen auRerhalb der Flache = 0.30 Pkt

- Landung direkt auRerhalb der Flache = 0.30 Pkt

- Elemente, die auRerhalb begonnen werden, haben keine

Wertigkeit.

Der D1-Kampfrichter nimmt den entsprechenden Abzug

von der Endnote vor.

Der D1-Kampfrichter nimmt den entsprechenden Abzug von

der Endnote vor.

iii. Wenn der Turner die Bodenbegrenzung Ubertreten hat,
erfolgt fir das Zuriicktreten in die Bodenflache kein Abzug.

Dimensions: 12 m. x 12 m.

Article 10.1 Exercise description

A Floor Exercise is composed predominantly of acrobatic elements
combined with other gymnastic elements such as strength and
balance parts, elements of flexibility, handstands, and choreographic
combinations all forming a harmonious rhythmic exercise which is
performed utilizing the entire floor exercise area (12 m x 12 m).

Article 10.2 Content and Construction

Article 10.2.1 Information about Exercise Presentation

1. The gymnast must begin his exercise within the floor area, from a
still stand legs together. The exercise and evaluation begins with
the first movement of the feet of the gymnast.

2. Additional execution and exercise construction expectations are:

a) The exercise must occur entirely within the floor area. Ele-

ments initiated outside of the floor area will be evaluated in

the normal fashion by the E-Jury, but will not be recognized
by the D-Jury.

i. The space available for Floor Exercise is delineated by
boundary lines or colour separations. Lines are considered
to be a part of the floor area. The gymnast may step onto
the line, but not over the line or on the outside colour.

ii. Going outside of the marked floor area will be controlled by
2 line judges who sit diagonally opposite each other near
the FX area unless otherwise indicate in the competition
directives. Each line judge observes the 2 boundary lines
nearest him. When line violations occur, the line judge must
advise the D1 judge, using the following criteria:

- Landing or touching with one foot or one hand outside

the floor area = 0,10.

- Touching with feet, hands, foot and hand or with any

other part of the body outside of the floor area = 0,30.

- Landing directly outside the floor area = 0,30.

- Elements initiated outside the floor area have no value.
The D1 judge will take the appropriate deduction from the
final score.

iii. If the gymnast has stepped outside of the floor area, steps
required to return back into the area are not deducted.

Pasmep: 12Mx 12 M

Crtatbs 10.1 OnucaHue BonbHbIX YNpaXHeHUN

OCHOBHOW YaCTbt0 BOMbHbIX YNPaXXHEHWI ABMSOTCS akpobaTtnyeckue
3MeMeHTbl, KOMBUHNUPOBAHHbLIE C APYITMMU FTMMHACTUYECKUMM
3anemMeHTaMu, TakUMKU Kak CUIIOBble 3NeMeHTbl, paBHOBECUS,
NMoBOPOTHI, CTOWKM U Xopeorpaduyeckme 4actu, KOTopble,
COEVHASICb B rapMOHUYHOE U PUTMUYHOE Liernoe, COCTaBmnsoT
ynpakHeHWe C UCnosb3oBaHUEM BCel NoBepxHOCTH koBpa (12 x12 m)

Cratbs 10.2 CogepxxaHue un MNoctpoeHune

Cratbs 10.2.1 UHchopmaumsa 06 UcnonHeHun YnpaxHeHUs

1. TUMHacT JomkeH HavaTb CBOE YNpaKHeHue B npepernax orpa-
HUYMTENbBHBIX NIMHWUIA KOBPA M3 MONOXEHUS CTOSt HOTW BMeECTE.
YnpaxHeHne 1 CyAencTBO HauyMHalTCA C MOMEHTa MepBOro
[OBWXEHUS CTYMHEN cnopTcMeHa.

2. TpeboBaHMS K UICMOMHEHWUIO N KOMMO3ULNK:

a) YnpaxHeHune AOMMKHO BbIMOMHATLCS UCKIOYUTENBHO B Npe-
[Aenax orpaHNYUTENbHBIX NMHUIA KOBPa. ONemMeHTbl, Ha4aTble
3a 3TUMK rpaHuLamn, 6yayT oueHeHbl cyabsimu E, Ho cyapm
D He y4TyT X npw BbiIBeAeHUM oLeHku D.

i. Mnowagb ANS BOMbHbLIX yNpaXHeHU ob6o3HaveHa orpa-
HUYUTENbHLIMU MMHUSAM UMW LBETHBIMW Pa3fenuTensmu.
JInHns cunTatoTcs YacTblo koBpa. [MMHACT MOXeT HacTy-
naTb Ha HWUX, HO He 3aXOAUTb 3a HUX.

. Bbixoa 3a orpaHuuMTENbHBIE NUHUK KOHTPONUPYETCS ABYMS
CYAbSIMM €CINY MHOE He yKa3aHo B AVPEKTUBaX COPEBHOBaHUN,
pacnonoXeHHbIMK B yrnax KoBpa no guaroHanu. Kaxabin
cneguT 3a AByMSA nuHuamu. B crnyvae HapyleHnus cynbs
Ha NMUHWUN JOIMKEH M3BECTUTb Cyablo D1, B cOOTBETCTBUM CO
cnegyloLwmMmn KpUuTepusimMm:

- MpusemneHne unu kacaHve nona 3a orpaHNYUTENbHBIMM

NUHUSIMK OfHOW cTynHel unu pykon = 0.10 6anna

- KacaHwve nona 3a orpaHn4MTENBHBIMMY NIMHUSIMU HOTamu,
pyKamu, HOTOW W PYKOW WNN OPYTMMK YacTaMu Tena =

0.30 6anna

- [MpusemneHune YeTko 3a OrpaHNYUTENBHBIMU INHUAMMN
=0.30 6anna

- OneMeHT, HayaTbli 3a OrpaHNYUTENbHBIMU MTUHUAMU, HE
oLeHnBaeTcs.

Cynbs D1 npou3BoguT COOTBETCTBYHOLLYIO COaBKY C OKOH-

yaTenbHON OLEHKU.

iii. Ecnn rumHacT Bblen 3a npegensl Nnowanku, npu Bos-

BpaTe Ha koBep cbaBka He NPOU3BOANTCS.



b) Die Dauer der Bodeniibung betragt maximal 75 Sekunden.
Sie wird von einem Zeitnehmer kontrolliert. Eine Minimalzeit
ist nicht vorgeschrieben. Der Zeitnehmer gibt dem Turner nach
65 Sek. ein akustisches Signal und noch einmal nach 75 Sek.
Damit zeigt er das Ende der vorgesehenen Zeit an. Die Zeit
wird gemessen von der ersten FuBbewegung des Turners bis
zum Abgang, der im Stand mit geschlossenen Beinen endet.
Wird die vorgeschriebene Zeit Gberschritten, teilt der Zeitneh-
mer dies dem D1-Kampfrichter mit, der den entsprechenden
Abzug von der Endnote vornimmt.

c) Es muss die gesamte Bodenflache genutzt werden. Es gibt
keine Begrenzung, wie oft eine Diagonale flr akrobatische
Elemente benutzt werden darf. Méchte der Turner jedoch eine
Diagonale mehr als zweimal in Folge benutzen, muss er nach
der 2.Diagonale ein Element aus der EGR 1 (mindestens B)
turnen. Weiterhin muss der Turner mindestens einmal in jeder
Ecke gewesen sein. Wenn die letzte Diagonale in einer bisher
nicht beturnten Ecke endet, ist die Anforderung, dass alle Ecken
genutzt werden mussen, erfillt. Sollten nicht alle Ecken beturnt
worden sein, so erfolgt ein einmaliger neutraler Abzug von 0,3
Pkt. durch den D1.Wird eine Diagonale dreimal in Folge beturnt,
ohne dass mindestens ein B-Element aus der EGR 1 gezeigt
wird, erfolgt ein einmaliger Abzug von 0,3 Pkt. durch den D1.

d) Pausen vor akrobatischen Reihen oder Elementen von 2 Se-
kunden oder langer sind nicht gestattet. Einfache Bewegungen
der Arme sind in der Definition der Pause enthalten. Deshalb
beginnen die 2 Sekunden in dem Moment, in dem der Turner
zum Stehen kommt.

e)Jedes akrobatische Element bzw. jede akrobatische Reihe
muss mit einer sichtbar kontrollierten Landung enden, bevor
mit einem nicht-akrobatischen Element fortgesetzt wird. Un-
kontrollierte Landungen bei derartigen Ubergéngen sind nicht
erlaubt.

f) Die Bodenlibung muss mit einem akrobatischen Element
enden, das mit geschlossenen FiiRen gelandet wird.

g) Der Turner darf nicht einfache Schritte benutzen, um in die
Ecke zu gelangen. Einfache Schritte bedeutet, dass der Turner
die Position verandert ohne eine gymnastische Verbindung
(Drehung mit mind. 180°, Sprung, Heben des Beines Uber die
Horizontale, etc.) zu turnen.

h) Der Abzug flr asthetische und Ausfliihrungsfehler gilt pro
Element und nicht fir jeden Salto innerhalb eines Elementes

3. Die vollstandige Liste der Fehler und Abziige fiir die Ubungsaus-
fihrung befindet sich in Kapitel 9 und in der Zusammenfassung

der Abzige in Artikel 9.4 und 10.3.

b) The duration of the Floor Exercise is a maximum of 75 sec-
onds which will be verified by a timer. There is no minimum
time. The Time Judge will give an audible warning signal at
65 seconds and again at 75 seconds to indicate the maximum
time prescribed to the exercise. The time is measured from
the first movement of the feet of the gymnast through to the
dismount, which must end in a standing position with legs
together. If the exercise does not comply with the prescribed
time, the timer will signal the D1 judge, who will take the cor-
responding deduction from the Final Score.

c) The full floor area must be used. There is no limit to the num-
ber of times a diagonal may be used for acrobatic elements.
However, if a gymnast wishes to use the same diagonal more
than 2 times in a row, he must first complete an element from
EGR | (minimum B-Value) after the 2nd use of that diagonal.
In addition, the gymnast must go to and or from, each corner
of the floor. If the final tumbling pass takes the gymnasts to-
wards an unused corner, this will fulfil the requirement for that
corner having been utilized. Failure to go to and/or from each
corner, as defined, will result in a 0.3 neutral deduction taken
by the D1 once during an exercise. Using the same diagonal
3 times in a row, in violation of the requirement stated above,
will result in a 0.3 neutral deduction taken by the D1 once
during an exercise.

d) Pauses of two seconds or longer before acrobatic series or
elements are not permitted. Simple movements of the arms
are included in the definition of a pause and therefore the two
seconds begins the moment the gymnast comes to a stand..

e) Each acrobatic element or series must end in a visibly con-
trolled landing and pause before continuing to a non-acrobatic
element. Uncontrolled momentary landings during such transi-
tions are not permitted.

f) The exercise must end with an acrobatic element that lands
with both feet together.

g) A gymnast must not use simple steps to arrive in the corner.
Simple steps occur when a gymnast repositions himself on
the floor area without any choreography (turning 2180 degree,
jumping, lifting leg above horizontal during step, etc.).

h) The deduction for aesthetic and execution errors in the saltos
is per element not for every salto included in the element.

3. For afulllist of errors and deductions governing Exercise Presenta-
tion, see Section 9 and the summary of deductions in Articles 9.4
and 10.3.

b) MakcvmanbHas NpoAomKMTENBHOCTb BOMBHOTO YNpaXHeHWs 75
CEKYH[}, YTO KOHTPOMNMpyeTcst XpoHoMeTpucToM. MuHumansHas
NPOAOITKUTENBHOCTL YNPaXHEHUS HE pernameHTMpoBaHa. Xpo-
HOMETPWCT MOAaeT 3BYKOBOW curHan yepes 65 cekyHa nocne
Hayana ynpaxHeHusl, KOTOpbIA OH MOBTOPSIET Yepe3 75 ceKkyHA,
onoselLlas 06 okoHYaHWUK ynpakHeHus. OTCYeT BPEMEHU Haum-
HaeTcs C MOMEHTa NepBOro ABUXEHUS CTYMHEN COpPTCMEHa U
3aKaH4yMBaeTCsl B MOMEHT COCKOKa, B MOMOXEHWN CTOS HOM BMe-
cte. Ecnn ynpaxHeHue npogomkaeTcs 6onblue yCTaHOBMNEHHOTO
BPEMEHM, XPOHOMETpPUCT coobLuaeT 06 atom cyape D1, koTopbli
NPOV3BOAWT COOTBETCTBYHOLLYYHO COaBKY C OKOHYATENBHOM OLIEHKM.

c) Bcs nnowapge koBpa gomkHa 6biTb ucnonb3oBaHa. Het numu-
Ta KONM4yecTBy akpobaTuyeckux AmaroHanen, BbIMONHEHHbIX
noapsa. OgHako, ecnu rMMHacT XXenaeT MUCMonb3oBaTh OfHY
1 Ty Xe auaroHans 6onee 2 pa3 nofpsia, OH AOIKEH CHavana
BbINOMHWTL anemeHT u3 EGR | (MmHumansHoe 3HayeHve B)
nocne 2-ro ucnonb3oBaHWUs aToi AnaroHanu. Kpome Toro,
OpHako rMMHacT JOMKeH ABUraTbCs B U/MNK U3 Kaxgoro yrna.
Ecnun 3akntouutenbHyto akpobaTuyeckyto AvaroHanb rMMHacT
BbINOMHSET B €L He UCMONb30BaHHbIN Yros, Takoe ABWXKEHNe
yooBneTBopsieT npasuno. B cnyyae, ecnv rumHacT He nobbisan
BO BCeX Yrmnax, kak ykasaHo, OH NornyyaeT HelTpanbHyto cbaBky
0,3 Bpurapoi D 1, oguH pas 3a ynpaxHeHue. icnonb3oBaHue
O[HOW W TOW Xe AuaroHanu 3 pasa noapsia B HapylleHue Tpe-
60BaHWiA, N3NOXEHHbIX BbILLE, MPUBEAET K HeTparnbHoi cbaBke
0,3, npoun3eenéHHoN cyabelt D1 ogvH pas Bo Bpemst ynpaxHeHus.

d)Mepen ncnonHeHvem akpobaTvyeckux cCoeavHeHWU Unu
3MEeMEHTOB MNMMHACTY He pa3peLlaeTcsl OCTaHaBNMBaTbCS Ha
2 wnn bonee cekyHA. MpocTble ABMXKEHNS PYK BKIOYEHBI B
onpefeneHve naysbl, NO3TOMY [iBe CEKYHAbl HAYMHAKTCS C
MOMEeHTa, Korga rMMHacT NPUHUMaET UCXOAHOE MOMOXeHe.

e)MMMHacT gomkeH 3akaHuMBaTb KaxAabl akpobatuyeckui
3MEeMEHT UK CBA3KY TOYHbIM NpU3eMIIeHneM nepeg Bbinos-
HeHVeM criegytoLLero He akpobaTtunyeckoro anemeHTa. HekoH-
TponupyeMble NpM3eMIIEHNs BO BPEMS TaKMX NepexoioB He
paspeLLeHsbl.

f) YnpaxHeHue gomkHO 3akaHuMBaTbCS akpobaTuyeckum ane-
MEHTOM C NMPU3EMIIEHNEM HOTU BMECTE.

g) 'MMHacT He JomKeH MCNoNb30BaTh NPOCThIE LWarK Ans nepe-
xofa B yron koBpa. [1pocTbiMM LWaramm cHuTaeTcs nepemelLe-
HVe rMMHacTa no KoBpy 6e3 nioboi xopeorpadum (NoBopoT
2180 rpag., NpPbPKKW, Maxy Horamm BbilLe FOPU30OHTanM BO
BpeMms wara u T.4.)

h) OLMBKM TEXHUKM N UCTIONHEHNS OTHOCATCS K SNEMEHTY, a He
K KaXAOMy canbsTo BXOASLLEMY B SNTEMEHT.

3. MonHbIn cnucok owmnbok 1 cbaBok 3a UCMoNHeHne — cekumst 9,
cbaBkun — ctatbs 9.4 1 10.3.



Artikel 10.2.2 Informationen iliber die D-Note
1. Es gibt folgende Elementgruppen:
I. Nicht-akrobatische Elemente
Il. Akrobatische Elemente vorwarts
Ill. Akrobatische Elemente riickwarts
2. Der Abgang kann kein Element aus der Elementgruppe | sein.
3. In der Ubung muss ein mehrfacher Salto enthalten sein, der zu
den 10 (8 fir Junioren) zahlenden Elementen gehdren muss.
4. Hinweise zur Schwierigkeit und den Elementgruppen:
a) Akrobatische Elemente kdnnen verbunden werden, behalten
jedoch ihren eigenstandigen Wert
b) In der Bodeniibung kann ein Element nur 1 Elementgruppe
erfullen. Wenn ein Element als Abgang ausgefuhrt wird (Ele-
mentgruppe Il oder lll) kann dieses Element nur die Abgangs-
gruppe erflllen und der Turner muss ein weiteres Element
dieser Gruppe zeigen, um die entsprechende Elementgruppe
zu erfillen. Das Element fur den Abgang ist das erste von
funf zu zéhlenden Elementen einer Elementgruppe. Einzige
Ausnahme: im Falle einer Wiederholung zahlt das Teil nicht.

c) Alle Twistelemente (Spriinge rw. m. %2 Drehung zu Saltos
vw.) sind in Gruppe lll, akrobatische Elemente rw. (Bsp.:
Doppeltwist m. %z Dr. = Doppelsalto rw. m. 1/1 Dr. = D-Teil).

5. Informationen fur Verbindungen (CV):

- D oder hdher + B oder C = +0,1, D oder héher + D oder héher
=+0,2

- Verbindungen kénnen an beiden Seiten des Elements gege-
ben werden.

- Sie mussen innerhalb der 10 zahlenden Elemente sein.

- Keine Verbindung fiir Konter-Saltos, Bsp. Doppelsalto rw. 1/1
zu Salto vw. 1/1.

- Bei verbundenen einfach — Saltos mit Drehungen wird kein
Verbindungsbonus vergeben (z.B. Salto rw. mit 5/2 Drhg. +
Salto vw. mit 1/1 Drhg.)

- Zeigt ein Turner eine Verbindung von zwei oder mehreren
Elementen, wird fiir den Teil der Verbindung kein Bonus
vergeben, bei dem ein grolRer Fehler vorhanden ist.

6. Zusatzliche Informationen und Regeln:

a) 3/2 Saltoelemente mit Landung auf den Handen und soforti-
gem Absprung von den Handen sind nicht gestattet.

b) Saltos zum Abrollen und Spriinge in die Bauchlage sind nicht
als Wertteil erlaubt

c) alle erlaubten Elemente, die zum Abrollen oder im Liegestutz
enden, sind in der Schwierigkeitstabelle aufgefihrt. Aus
Sicherheitsgriinden sind keine neuen derartigen Elemente
erlaubt

d) alle Elemente mit Kreisflanken und Thomasflanken haben den
gleichen Wert und die gleiche Nummer sofern nicht anders
ausgewiesen. Wendeschwiinge mit gegratschten Beinen sind
nicht gestattet.

e) Nicht in den Wertungsvorschriften aufgefiihrte Krafthalteteile
mit gegratschten Beinen sind nicht gestattet.

Article 10.2.2 Information about the D score
1. The Element Groups (EG) are:
I. Non-acrobatic elements.
II. Acrobatic elements forward.
Ill. Acrobatic elements backward
2. The dismount cannot be from Element Group I.
3. A multiple salto element is required in the exercise and must be
inside the 10 (8 for juniors) counting elements.
4. Information about Difficulty and elements group:

a)Acrobatic elements can be connected, but retain their inde-
pendent values.

b) For floor exercise, one element can fulfill only one Element
Group requirement. If one element is executed as dismount
(Element Group Il, or Ill), it can fulfill only the Dismount Group
requirement, and the gymnast must include one more element
from the same Element Group as the dismount inside the ex-
ercise in order to receive the respective Element Group value.
The element used for the dismount is the first of five counted
within a specific element group, except in the instance of basic
repetition.

c) All Arabian elements are in the group of acrobatic elements
backward, Example Arabian double front 2 = same as double
back 1/1 (D value).

5. Information about connections (CV).

- D or higher + B or C = +0.1, D or higher + D or higher = +0.2 .
Connections can be awarded on both sides of one element.
For connection bonus, all elements must be inside the 10 count-
ing elements.

No connection for counter saltos (example Double salto bwd.
1/1 to salto fwd. 1/1).

No connection bonus will be given for directly connected single
saltos with turns (example: salto bwd. with 5/2 turn to salto fwd.
1/1 turn)

If a gymnast completes two or more elements for connection
bonus and receives a large deduction for any reason, then no
connection bonus will be awarded for that particular connection.

6. Additional information and regulations:

a)One and a half salto elements with reception by and then
spring from the hands are not permitted.

b) Salto rollouts and jumps to prone position are not permitted
for value.

c) All permitted elements that finish with a rollout or finish in front
support position are listed in the Difficulty Tables. For safety
reasons, no new such elements are permitted.

d) Unless otherwise indicated in the Difficulty Tables, circle and
flair elements have the same value and identification number.
Wende swings with legs apart are not permitted.

e) Unlisted strength holds with straddled legs are not permitted.

f) Elements involving two strength parts for one Code value
require a stop position in both strength parts to receive the
listed value, a lower value will be awarded if a stop occurs

Cratbs 10.2.2 UHcbopmaLnmsa no nosoay oueHku D
1. CyLuecTBYHOT crnegytoLLme rpynnbl anemeHToB (EG):

He akpobaTuyeckune anemeHTbI.
I.  AkpobaTunyeckne anemeHTbl C ABUKEHNEM Bnepea.
Il.  AkpobaTunyeckne anemeHTbl C ABUKEHNEM Ha3ag.

2. KoHUOBKa ynpaskHEHNS He MOXET ObITb aneMeHToM rpynnbi I.
3. MHorokpaTHoe canbTo A0MKHO ObiTh BKITIOYEHO B YNPaXHEHWe 1

A0MmKHO 6bITb cpeam 10 (8 ANS IOHMOPOB) 3aCHUTaHHBIX ANEMEHTOB.
4. lndhopmMaumsa OTHOCMTENbHO TPYAHOCTU U FPYMM SNEMEHTOB:

a) AkpobaTunyeckne anemeHTbl MOryT ObiTb COEAUHEHUEM,
COXPaHsA Npu 3TOM MHAMBUAYanNbHY CTOMMOCTb.

b)Ha BOMbHLIX ynpaXHEHUsiX OAWH 3MEMEHT MOXET BbIMOM-
HWTb TOMbLKO OHO TpeboBaHue K rpynnam anemeHToB. Ecnn
3MEeMEHT UCMONHAETCH KaK COCKOK (anemeHT rpynnbl || nnn
11), oH BbINONHAET TPeboBaHMe TONBKO K rPynnam COCKOKOB.
lMMHacTy crneayeT BKIOYUTD eLLe OANH SNIEMEHT U3 3TON Xe
Mpynnbl 3neMeHTOB Kak COCKOK BO BPEMS UCMONHEHNS YNpaXx-
HeHus1, 4YTOObI MOMNY4YNTb COOTBETCTBYHOLWME Bannbl 3a Mpynny
OnemeHTOB. ONeMeHT, KOTOpPbIN NCNONb3YeTCs ANA COCKOKa
ABNSAETCHA NEPBbIM U3 NATU 3aC4YMTaHHbIX B cneundunyeckon
rpynne aneMeHToB, KpOMe Kak B criyyae 0bbl4HOro nosTopa.

c) Bce Apabckue cansto (TBUCTbI) HaxoaaTcs B rpynne ane-
MeHTOB Hasagd, Hanpumep [1BonHon TBMCT ¢ Y2 = TO Xe 4To
[BoinHoe Hasaa ¢ 1/1 (rpynna D).

5. UHdopmaums oTHocutensHo coeguHermnin (CV):

D wnu cnoxHee + B vnn C = + 0.1. D nnu cnoxHee + D unn
cnoxHee =+ 0.2.

CrommocTb coeamnHeHns byaet npmbaBnATbCA ¢ 06enx CTOPOH
anemeHTa.

- BoHyc 3a coeguHeHne ByaeT npucyxaaTbca Tonbko 3a 10

3acYMTaHHbIX 3NEMEHTOB U 3a 8 3acUUTaHHbIX ANEMEHTOB y
FOHnopoB

BoHyc 3a coeamHeHne He ByaeT npucyxaaTbcsi 3a NpsiMoe coe-
AOVHEeHne OAUHOYHbIX CanbTo C N0OBOpPOTaMu (Hanpmmep: canbeto
Ha3apg ¢ 5/2 n canbto Brepeg ¢ 1/1).

Ecnu rumHacT BbINnonHsAeT asa unn bonee anemeHTOB ana
6oHyca 3a coefuHeHve un nonyyaeTt Gonbliy cbaeky no
nobon NpuynHe, To 3a 3TO KOHKPETHOE CoeaAMHEHNE BOHYC He
npucyxaaertcs.

6. [lononHnTeNbHbIE 3amMeYaHusi U NpaBuna:

a)He paspelueHo ncnonHeHne nonytopa cansto ¢ NpuxogomM
Ha PYKW 1 3aTEM MPbLIHKKOM C PyK Ha HOTW.

b) CanbTo B KyBBIPOK, @ TakK e NPbDKKM B yrop Nexa 3anpe-
LLEeHbI.

c) Bce paspelueHHble 3MeMeHThI, KOTOpble 3aKaH4YMBaloTCs
KyBbIPKOM UMK B yNope fexa cnepeau, 3anucaHsl B Tabnuue
rpynn TpyaHocTtu. [ins 6e3onacHOCTU TMMHACTOB BCe Apyrne
nogo6Hble 3aNeMeHTbI He paspeLleHbl.

d)Ecnu B Tabnuvue rpynn TPyAHOCTU HET MHbIX yKasaHuii, TO
KPYrv HOrm BMECTE 1 KPYrv HOrM BPO3b UMEHT OMHAKOBYIO
CTOMMOCTb U oAMHaKoBbIi Homep. Kpyrn ¢ noBopotamm
(pycckue Kpyrv) pasBeaeHHbIMU HOraMu NCMOMHATL Herb3s.



f) Elemente, die sich aus 2 Kraftelementen zusammensetzen,
erfordern einen Halt bei beiden Teilen des Elementes, um
den angegebenen Wert zu erhalten. Wenn nur eines der
beiden Kraftteile gehalten wird, wird nur der entsprechende
niedrigere Wert angerechnet (Bsp.: Manna (1 s.) und Heben
zum Handstand (ohne Halt) = C-Teil (nur fir den Manna)

g)alle Flanken und Thomasflanken beginnen und enden im
Stitz vorlings

h)vor oder nach dem Element 1.94 kdnnen keine weiteren
Elemente zur Werterhhung angefligt werden. Grundsatzlich
kénnen nur akrobatische Elemente einen héheren Wert als
D erhalten.

i) Alle Japanerhandstande erfordern geschlossene Beine. Der
Kopf darf dabei nicht mehr als eine Handbreite vom Boden
entfernt sein

j) Wenn ein Turner beim Heben in den Handstand einen Schritt
mit der Hand macht oder seine Beine senkt, sodass diese
den Boden beriihren, so wird das Heben nicht anerkannt. Der
anschlieBende Handstand kann jedoch anerkannt werden, falls
er gehalten wird.

k) Klarstellung: einige akrobatische Elemente kénnen nicht
abgewertet werden, wenn sie teilweise in gehockter Position
ausgefiihrt werden. So wird beispielsweise ein Salto vorwarts
gestreckt mit 2/1 Drehungen noch anerkannt, wenn der Turner
wahrend der zweiten Drehung die Beine beugt; jedoch wird
die nicht eindeutige Position (gehockt, geblckt, gestreckt)
abgezogen. Artikel 9.4.

7. Spezielle Wiederholungen

a) Es kdnnen maximal 2 Kraftelemente (einschlieflich Krafthand-
sténde) in der Ubung fiir die Schwierigkeit gewertet werden. Die
Elemente 1-48 der EG | werden als Kraftelemente eingestuft
auler die Elemente:

- Element 1.19 - Handstand (2 Sek.)
- Element .31 - %2 oder 1/1 Dr. im oder in den Handstand

b) Es kdnnen maximal 2 Elemente mit Kreisflanken, gespreizten
Kreisflanken oder Russenwendeschwiingen in einer Ubung fiir
die Schwierigkeit gewertet werden.

8. Eine weitere Liste der Regelungen fiir die Nichtanerkennung von
Elementen und weitere Aspekte die D-Note betreffend befindet
sich in Kapitel 7 und die Zusammenfassung der Abziige in Artikel
7.6.

for only one of the strength parts. Example: Manna (1 s.) and
press handstand (no stop)= C value for the Manna.

g) All circles/flairs begin and end in front support.

h) No extra elements may be added before or after element 1.94
for an increase in value.

In principle only acrobatic elements can be awarded more than
a D value.

i) All Japanese handstands require closing of the legs and re-
quires the head to be within one hand thickness of the floor.

j) If a gymnast steps or lowers his legs and touches the floor
while pressing to handstand, no value will be given for the
press. However, they may still receive credit for the handstand
if held.

k) Clarification concerning several acrobatic skills cannot be
devalued if performed partly in a tuck position, for example
salto forward straight with double turn, gymnasts can receive
credit for the double turn if the bending occurs in the second
turn but would be deducted for the Non-distinct positions (tuck,
pike, straight). Article 9.4.

7. Special repetitions:

a) A maximum of 2 strength elements (including strength hand-
stands) may be performed in an exercise for content value.
Elements 1.1 to 1.48 are considered to be strength elements,
except:

- Element 1.19 - Handstand (2 sec).
- Element .31 - %2 or 1/1 turn in handstand or to handstand.

b) A maximum of 2 circle, flair or Russian elements may be
performed in an exercise for difficulty value.

8. For a further list of regulations governing non-recognition of ele-
ments and other aspects of the “D score”, see Section 7 and the
summary of deductions in Article 7.6.

e)He paspelueHo ncnonHeHne HesanucaHHOW B npasBunax
cyAencTBa CUMOBOW CTaTUKWN HOTW BPO3b.

f) Ina nonyYyeHns NonHOWM CTOMMOCTU deMeHTa COCTOALLEero
13 OBYX CUMOBbIX YacTen obe AOMKHbI ObITb yaepxaHbl,
OfHaKo Ha rpynny Huwke GyAeT OLeHeH anemMeHT ecnv yaep-
XaHa Tonbko ofHa cunosas YacTb. MNpumep: MaHHa (1 cek)
1 cTovika cunon (6e3 octaHoBku) = rpynna C 3a MaHHa.

g) Bce kpyrv n Tomac HaunHalTCa U 3aKkaH4YMBalOTCS B ynope
cnepeam.

h) Hu oaunH aneMeHT He mMoxeT ObiTb A0OaBMeH K anemMeHTy
1.94 onsa noBbiWweHNs cnoxHocTu. Tonbko akpobaTuyeckue
3MeMeHTbl MOTyT UMETb CMOXHOCTb Bbille rpynnbl D.

i) Bce AnoHckme CTOMKM A0MKHBI 3aKaHYMBaTbCSH HOTM BMecTe
1 TpebyloT, 4TOOLI ronoBa HaxoAaunacb B Npeaenax ofgHow
nagoHu oT nona.

j) Ecnu Bo Bpemsi BbINONIHEHUSI CUOBOW CTOMKM Ha pyKax rmm-
HacCT LWarHyn unu onycTui HOMM 1 KOCHYICA KoBpa, rpynna
CMOXHOCTKN 3acymTaHa He Byget. B To xe Bpemsi rumHacTt
MOXeT NOMyYnTb FPYNMy CAIOXHOCTM 3a CTOWKY Ha pyKax, npu
yaepxaHum.

k) PasbsicHeHVWe OTHOCUTENbHO HEKOTOPbIX akpobaTuyeckunx
3MEMEHTOB, KOTOpPble He MOryT GbiTb MOHWXEHbI B CTOMMO-
CTW NPW BbINOMHEHUN YAaCTUYHO B MO3WLMK TPYNNUPOBKY,
Hanpvumep, CanbTo Bnepes NPOrHyBLUMCL C MOBOPOTOM Ha
7200, rMMHaCT MOMY4NUT NOJIHYI0 CTOMMOCTb 3f1eMeHTa ecnu
crnbaHve Hor MPoMCXoAUT BO BTOPOW YacTW anemeHTa, HO
OyneT npomsBedeHa cbaBka 3a He YeTKyl MO3vuMio Tena
(rpynnupoBka, COrHyBLUMCH U NporHyBLunck) CtaTtbs 9.4

7. CneumnanbHble NOBTOPbI:

a) Makcumym 2 cunoBbIX aNeMeHTa (BKIoYasa CUoBble CTONKN
Ha pykax) MOryT ObITb UCMONHEHbI B YNPaXXHEHUN AN NONy-
YeHus rpynmnbl TPYAHOCTHU.

OnemeHTbl 1-48 paccmaTpuBaloTCA Kak Cunosble, 3a UC-
KMIoYeHnem:
- OnemeHT |.19 — CToliKa Ha pykax (2 cek.)
- OnemeHT 1.31 - Y2 unu 1/1 NnoBOPOT B CTOWKE Ha pyKax
UIN B CTONKY Ha pykax

b) Makcumym 2 kpyra Horv BMecTe, TomMac Unn pyccknx Kpyros
MOryT ObITb UCMOMHEHbI B YNPaXXHEHUW ANS NOonyyYeHus
rpynnbl TPYAHOCTU.

8. MNonHbI cnMcok NpaBun, KacaroLLMXCs HeMPU3HAHWA 3NeMEHTOB
1 ApYrMx acrnekToB oueHkn D, nanoxeH B rmaee 7, cbaBkun — B
cratbe 7.6






Artikel 10.3 Spezielle Abziige fiir Boden

D-Kampfgericht

Ubung langer als 75 Sek.

<2 sek. >2 - 5 sek. >5 sek.
Landung oder Berlihrung des
Bodens mit 1 Ful oder 1 Hand +
auBerhalb der Flache
Beriihrung des Bodens mit Fis-
sen, Handen, Ful und Hand +
oder einem andern Korperteil
auBerhalb der Flache
Landung direkt auf3erhalb der +
Flache
Nicht Beturnen aller vier Ecken +
Beturnen der gleichen Diagona- +
le mehr als zweimal in Folge (einmal in

der Ubung)

Kein Mehrfach-salto-Element +
AuRerhalb der Flache begon- Keine Wertigkeit

nene Elemente

E-Kampfgericht

Ungeniigende Hohe bei akro-

batischen Elementen

Ungeniigende Beweglichkeit

bei gymnastischen und stati- + +
schen Elementen

Akrobatische Elemente mit Abrol-

len ohne aufstiitzen der Hande

Pause 2 2 sek. vor akrobati-

schen Elementen +

Ohne Auf-
stit- zen

auf den Han-
driicken

Unkontrollierte Landungen
(auch bei Verbindungen)

Einfache Schritte oder Verbin-
dungen zum Erreichen der Ecke

Sprung (oder Fallen) zur Bauch-
lage

Article 10.3 Specific Deductions for Floor Exercise.

D Jury

Exercise longer than 75 sec.

<2 sec. >2 -5 sec. > 5 sec.
Landing or touching with one
foot or one hand outside the +
floor area.
Touching with feet, hands, foot
and hand or with any other .
part of the body outside of the
floor area.
Landing directly outside the +
floor area.
No pass to and/or from each +
corner.
Using same diagonal more +
then 2 times in a row. (once in the
exercise)
No multiple salto element +
Elements initiated outside the
No value
floor area.
E Jury

Insufficient height in acrobatic
elements.

Lack of flexibility during static
elements. + +

On back of
hands

Without
support

Roll-out elements without hand
support.

Pause 2 sec. or more before

element or acrobatic series. +

Uncontrolled momentary land-
ings (also in transitions).
Simple steps or transitions to
arrive to the corners.

Jump to prone landing after
salto

Cratbs 10.3 Cneundmyeckue c6aBku AnsA BonbHbIX ynpaxHeHUn

C6aBku 6puragbi D

MpoOomKUTENBHOCTL YNpaXHe-

2 cek. >2 - 5 cek. > 5 cek.
HusA Gonee 75 cek.
Mpu3emnexune nnu kacaHve
O[HOIN PYKOWN MM OOHOWN HOroM +
BHe 30Hbl koBpa
KacaHnwue pykamu, Horamu,
PYKOI W HOroi unu no6on +
[OpYron YacTblo Tena nona BHe
30HbI KOBpa
[MpusemneHve 3a rpaHuuen +
KoBpa
He ucnonb3oBaHWe Bcex Yrios. +
Wcnonb3oBaHue ogHow 1 Ton +
e anaroHanu Gonee 2 pa3 (oovH pa3 B
noapsa. ynpaxHeHuu)
OTcyTCTBME ABOMHOIO CanbTo +

OnemeHTbl, BbINOSIHEHUE KOTO-

He oueHunBaeTca
PbIX HA4aTo 3a KOBPOM i

Bpuraga E

HepocTaTtouHas BeicoTa akpo-
BaTnyecknx anemMeHToB

HepocraTtoyHasi pacTsHyTOCTb B
TMMHaCTUYECKUX U CTaTU4EeCKNX + +
ANeMeHTax

KyBblpok 6e3 ynopa Ha KUCTsIX Ha TbinbHyto

Bes ynopa
4acTb NafoHu

OcraHoBka nepen akpobatu-

YECKUM 3NIEMEHTOM (2 Cek. +

unu Gonee)
HekoHTponupyemoe npusem-
neHus (Takke B COEANHEHUX)
MpocTble Wwarn unu coeanHeHus,
YT0BbI NONACTL B Yron kospa
MpbpKOK B yNop nexa nocne
cansto



1. A. d. Handstand, Senken i. d. Winkel- 0. Grat- 2. Spitzwinkelstiitz (2 s.). 3. Spitzwinkelstutz Beine waagerecht (2 s.). 4. 5.

schwinkelstiitz (2 s.). V-sit (2s.). V-sit with legs horiz. (2 s.).
From hdst. lower to L-sit or strad. L-sit (2 s.). Beicokuii yron (2 c.). BbIcokuid yron, H. ropusoHTanbHo (2 c.).
M3 CcT. Ha p. onyckaHue B yron Unu B Yron H. Bpo3b (Manna)
(2c.).
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7. Aus dem Grétschstand, heben zum hdst. (2s.) | 8. Heben m. geb. Hiften u. gestr. Armen o. m. 9. Spitzwinkelstiitz (2s) u. heben i.d. Hdst. (2c) 10. Spitzwinkelstitz, Beine waagrecht (2s) u. heben 11.

From stradd, Swiss press to hdst. (2 s.). gestr. Hiiften u. geb. Armeni. d. Hdst. m. geschl. | V-sit (2 s) and press to hdst. (2 s.) also with strad. i.d. Hdst. m. geschlossenen Beinen (2s)

Cros8, cnnyak H. Bpo3b (2c.). Beinen (2 s.). legs. Manna (2 s.) and press to hdst. (2 s.) also with
Piked body, str. arm or str. body, bent arm press . Bblicokwii yron (2c.), cnmyak (2c.) . strad. legs.
to hdst. with legs together (2 s.). MakHHa (2c.), cnuyak (2c.)

BbIXoA B CT. Ha p., H. BMECTE, COTHYBLUUCH C M.
P. UNW Np. TENOM U COTHYTLIMM p. (2 C.).
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13. A. d. Bauchlage, Schwingen i. d. Handstand | 14. a.d. Spagat, Gratschwinkelstiitz oder Liege- 15. 16. Manna (2 s.) und Ausschulterni. d. Hdst. (2 s.). | 17.
2s.). stlitz, Heben zum Handstand (2s). From Manna (2 s.), turn over (dislocation) to
Rock to hdst. from prone position (2 s.). Swiss press from split, L-sit, strad. L-sit or front handstand (2 s.).

Mepekar B CT. Ha p. U3 NONOXeHUs nexa (2 c.). sup. (2s.). MaHHa (2 c.), BbIKpYT B CT. Ha p.(2 C.).
Cnuyak U3 wnarara, yrna unu ynopa nexa (2
c.).
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19. Handstand (2 s.). 20. Heben o. Senken o. Schwung i. d. Kreuzhand- 21.A. d. Spagat, Heben i. d. Kreuzhandstand (2 s.). | 22. 23.
Handstand (2 s.). stand (2 s.). From split press to Japanese handstand (2 s.).
Croika Ha pykax (2 c). Press or lower or swing to Japanese hdst. (2 s) Cnnyak B ANOHCKyto CTOiKY U3 wnarata (2 c.).

OnyckaHue unu nepekar B SANOHCKYHO CTOVKY (2 C.)
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25. Stiitzwaage m. gegr. Beinen (2 s.). 26.Stitzwaage (2 s.). 27.Schwalbe (2 s.). 28. 29. 30.
Support lever, legs straddle (2 s.). Support lever (2 s.). Swallow (2 s.).
[opu3oHTanbHbI ynop Horv Bpo3b (2 C.). [opu3oHTanbHbIR yrnop (2 c.). Cawmoner (2 c.).
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31. %2 ou 1/1 tour en I'app. renv. ou a I'app. renv. '32. De I'appui facial horizontal ec. (2 s.) s’élever a | 33. De I'appui facial horizontal 2 s. s’élever a I'appui 34. Aus d. Schwalbe (2 s.), Heben i. d. Kreuzhand- | 35. 36.
% or 1/1 turn in handstand or to handstand. I'appui renversé (2 s.). renversé (2s.). stand (2 s.).
% 0 1/1 giro en apoyo inv. o al apoyo invertido. From straddled support lever (2 s.) press hdst. From support lever 2 s. press handstand (2 s.). From Swallow 2 s. press to Japanese hdst. (2 s.).
2s.). Desde apoyo facial horizontal, 2 s. elevarse al W3 camoneta (2 c.) BbIxoa B ANOHCKYIO CTOIKY
' Desde el ap. facial horizontal piernas abiertas, ap.inv. (2 c.). (2c.).
: ] (2 s.) elevarse al apoyo invertido (2 c.). (Alvarifio)
: |
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37. De I'équerre, éc., tour arr. a la station. 38 40. 41. 42.
From L-sit, etc., turn over bwd. to stand.
Desde angulo piernas abiertas voltear a la
posicion.
é %\m. 7/
43. 44.Endorolle gegr. i. d. Handstand (2 s.). 45. Endorolle geb. i. d. Handstand (2 s.). Geg- 46. 47. 48.
Endo roll to handstand (2 s.). ratschte Beine in der Endphase mdéglich.
KyBbipok Bnepeg, cnuyak (2 c.). Endo roll piked to handstand (2 s.). Also final

phase with straddle.

KyBbipok Bnepes, cnuyak H. BMecTe (2 ¢.) Mox-
HO pa3BoguTh Horu 6e3 cbaBku Ha NoAbEME B
\CTOMKY Ha pykax. 1

AN
’ \
—
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\7/ < 6{? 1
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o} o - Die Anmerkung, dass die Beine in der Endphase gegratscht werden darf entfallt.

* * * _ Does not need to come from handstand to be recognised.
k1 ‘SL - MoryT HauMHaTLCS U He CO CTOMKW Ha pyKax.
>




49. Uberschlag vw. langsam.
Forward walkover.
MeaneHHbIi NnepeBopoT BRepes.
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55. Entfallt
Cross or side split (stop required).
LLnarat nto6oi. (c ocTaHOBKOM)

i S

uE

61. Alle Standwaagen (2 s.).
Any standing scale (2 s.).
TNo6oe pasHosecue(2 c.).

I
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67. Sprung rw. i. d. Liegestiitz vl.
Jump bwd. to front support.
MpbhxoK Ha3ad B ynop nexa.

51.

57.

62. Alle Standwaagen 180° gegr. ohne Handhalte ' 63.

(2s.).

Any standing scale with 180° straddle, no hand
hold (2 s.).

INioboe pasHoBecue B Wwnarate 6e3 pykun (2c.).
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68. Sprung rw. m. Biicken-Strecken o. m. 1/1 Dr. 69.

i. d. Liegestutz vl.

Jump bwd. with pike-stretch or with 1/1 turn to
front support.

Salto atras en carpa - extendido o adelante
con 1/1 g al apoyo acostado facial.

52.

58.

64.

70.

54.

60.

66.

72.



73.Schmetterling. 74.Schmetterling m. 1/1 Dr. vw. 0. rw. 75.Schmetterling m. 2/1 Dr. 76. 77. 78.
Butterfly. Butterfly with 1/1 twist fwd. or bwd. Butterfly with 2/1 twist.
Battepdonaii. Battepconaii ¢ 1/1 n.. Battepdnait ¢ 2/1 n.
(Tong Fei)
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79.1 Kreisflanken o. gespr. Kreisflanken.. 80. Kreis. o. gespr. Kreis. i. d. Handstand. 81. Kreis . 0. gespr. Kreis . i. d. Hdst. Senken i. d.' 82. Gespr. Kreisfl. m. gesprungener 360° Dr. rw.d. d. 83. 84.
1 circle or flair. Circles or flair to handstand. Kreis . 0. gespr. Kreis. Handstand, Senken z. gespr. Kreisfl. (2 Spriinge).
1 Kpyra unu Kpyra H. BpO3b.. Kpyrv vnu kpyrv H. Bpo3b B CT. Ha p. Flair or circle to hdst. continue to flair or circle. Flair hopping with 360° t. bwd. thr. hdst and
Kpyru unu kpyrvt H. Bp. B CT. Ha p. 1 obpaTHo back to flair (2 hops).
B KpYyru. . Kpyru Tomac H. npbbxkom Hasazg Ha 360 noso-

(Gogoladze) pOT B CT. Ha p. 1 06paTHO B prrm Tomac
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85. 86. Senken a. d. Hdst. i. d. Kreis . 0. gespr. Kreis. 87. 88. 89. 90.
Lower from hdst. to flair or circle.
OnyckaHwve CO CT. Ha p. B KPYT1 UInu Kpyrut H.

by spele
53 SHARS §

H

91. Gespr. Kreis . m. %2 Spindel. 92. Gespr. Kreisfl. m. 1/1 Spindel (in 2 Flanken). 93. Gespr. Kreisfl. m. >270° Spindel (in 2 Flanken)| 94. 95. 96.
Flair with % spindle. Flair with 1/1 spindle (in 2 circles). direkt i. d. Handstand.
Kpyru H. Bp. ¢ %2 NpOTMBOXOAOM. Tomac ¢ 1/1 npoTuBOXOAOM (32 2 KpYra) Flair with >270 spindle (in 2 circles) directly to
handstand.

Tomac ¢ >270 npoTMBOXOAOM (3a 2 Kpyra) B CT.

inci sl o el eshadslnk
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97. 98. Gespr. Kreis . m. %2 Spindel i. d. Hdst. 99. 100.Gespr. Kreisfl. m. > 270° Spindel (in 2 Flanken) 101.
Flair with % spindle to handstand. direkt i. d. Handstand, Senken z. (gespr.)
Kpyru H. Bp. ¢ %2 NpoTMBOXOAOM B CT. Ha p. Kreisfl.

Flair with > 270° spindle (in 2 circles) directly
to handstand and continue to circle or flair.
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103. Russenwendeschwung mit 360° 0. 540°. 104. Russenwendeschwung mit 720° 0. 900°. 105.Russenwendeschwung m. 1080° o. mehr. 1 107.
Russian wendeswing with 360° or 540°. Russian wendeswing with 720° or 900°. Russian wendeswing with 1080° or more.
Pycckuii kpyr ¢ noBopotom Ha 360° nnu 540°. Pycckuii kpyr ¢ noBopoTtom Ha 720° unm 900°. Pycckuii kpyr ¢ noBopotom Ha 1080° nnu.
, . - (Fedorchenko)
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109. Rolle rw. d. d. Handstand m. 2 Drehung. 110. Rolle rw. m. 1/1 Dr. gesprungen d. d. Hand- 111. 112. 113.
Roll bwd. through hdst. with % t. stand.
KyBbIpok Hasap ¢ ¥z n.4epes CT. Ha p. Roll bwd. with hop 1/1 t. through hdst.
KyBbipok Hasaz ¢ 1/1 n. npbbKKOM Yepes CT.
Ha.
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102.

108

114.

120.



= 0,1 = 0,2 = 0,3 = 0,4 = 0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
121. 122. 123. 124. 125. 126.
127. 128. 129. 130. 131. 132
133. 134. 135. 136. 137. 138.
139. 140. 141. 142. 143. 144,

Code MAG 2022




1. Uberschlag vw. 0. Hechtiiberschlag. 2. 3.
Forward handspring or flyspring.
MepeBopOT BIN., TaK Xe C BYX Ha ABe.

4. Uberschlag Salto vw. geh. 5. 6.
Handspring salto fwd. tuck .
Paloma mortal agrupado (estilo Marinich).
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7. Sprungrolle gehechtet. 8. 9. 10. 1. 12.
Dive roll.
MoneT KyBbIPOK.
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13.Salto vw. geh. o. geb., auch mit % Drhg. 14. Salto vw. gestr., auch mit ¥2 Drhg. 15. 16. Doppelsalto vw. geh., auch mit %2 Drhg. 17. Doppelsalto vw. geb., auch mit % Drhg. 18.
Salto fwd. tucked or piked, also with % t. Salto fwd. straight, also with % t. Double salto fwd. tucked, also with % t. Double salto fwd. piked, also with % t.
CanbTo BN. B rpyM. UK COTH. TaKxe ¢ ¥4 .. CanbTo Brieper; NPOrHyBLUNCH., TaKkke C Y5 . [BoitHoe cankTo Briepeq ¢ Takke ¢ Y2 n. [1BoIHOE CanbTo Brepes COrHyBLUUChH, TAKXKe C

Yan.
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20.Salto vw. geh. m. 1/1 Dr., auch mit 3/2 Dr. 21. 2. 24.
Salto tucked with 1/1 t., also with 3/2 t.
CanbTo BN. B rpyn. c 1/1 n., Takke ¢ 3/2 n.
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25.

31.

37.

43.

26. 27. Salto vw. gestr. m. 1/1 Dr., auch mit 3/2 Dr.
Salto fwd. str. with 1/1 t., also with 3/2 t.
Canebto Bn. nporH ¢ 1/1 n Takke ¢ 3/2 n.

YA

ff“ @%ﬁ#{%

32. 33

38. Salto vw. geh. o. geb. i. d. Liegestiitz 39.
Salto fwd. t. or p. to front support.
CanbTo BN. B IP. UN¥ COTH. B yNop nexa

558
¥

44. 45.

{g W&OOM\
9/
{

28. Salto vw. gestr. m. 2/1 Dr. 29.Salto vw. gestr. m. 5/2 Dr. 30.Salto vw. gestr. m. 3/1 Dr.
Salto fwd. str. with 2/1 t. Salto fwd. str. with 5/2 t. Salto fwd. str. with 3/1 t.
CanbTto Bn. NporH ¢ 2/1 n. Caneto Bn. NporH. ¢ 5/2 n.. Canebto Bn. nporH. ¢ 3/1 n.

%

(Shirai 2)
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34. 35. 36.Salto vw. gestr. m. 7/2 t.
Salto fwd. str. with 7/2 t.
CanbTo BN. NpOrH. ¢ 7/2 g.
(Goshima)
! Xﬁx ¢ M
gﬁf’ %y\
40. 41.Doppelsalto vw. geh. m. 1/1 Dr. 42.

Double salto fwd. tucked with 1/1 turn.
[eoiHoe canbto BM. ¢ 1/1 n.

TE

48.Doppelsalto vw. geh. m. 3/2 Dr.
Double salto fwd. tucked with 3/2turn.
[BoiHoe canbTo BN. ¢ 3/2 n..

(Zapata)

46. Sprung vw. ¥z Dr. u. Doppelsalto rw. geh. 47.
Jump fwd. with % t. to dbl. salto bwd. t. or p.
Mp. BN. ¢ 12 1 ABOMHOE C. Ha3. B p. .

(Deferr)




0,1

0,2

0,3

0,4

0,5 F=0,6G=0,7H=0,8

55. 56. 57. 58. 59. 60.
61. 62. 63. 64. 65. 66.
67. 68. 69. 70. 71. 72.

Code MAG 2022



2. Salto rw. gestr. 0. Temposalto rw.
Salto backwards str. or Tempo salto bwd.
CanbTo Ha3. B Ip. UMK COTH. CanbTo Ha3. NPOrH. UNK TEMMOBOE CanbTo Ha3.
—ZLSP

e \y o

3. Doppelsalto rw. geh.
Double salto bwd. tucked.

1. Salto rw. geh. o. geb.
Salto backwards tucked or piked.

[BoitHOe canbTo Has. B Ip.

4.Doppelsalto rw. geh. o. geb. m. 1/1 Dr. Auch 5. Doppelsalto rw. geh. m. 2/1
Doppeltwist geh. 0. geb. m. %2 Dr. Double salto bwd. tucked with 2/1 t.
Double salto bwd. t. or piked with 1/1 t. Also [BoiiHoe canbto Ha3. B rp. ¢ 2/1 g.
Arabian double t. or p. with % t.

[BoitHoe canbTo Ha3. B rp. unm corH. ¢ 1/1 n. Tak
e [iBorHoM TBUCT € Y2 M.

6. Doppelsalto rw. geh. m. 3/1
Double salto bwd. tucked with 3/1 t.
[BoiiHoe canbTo Has. B rp. ¢ 3/1 g.

(Ri Jong Song)
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7. Salto rw. geh. 0. geb. m. %2 Dr. o. Twist geh. 0. 8. Salto rw. gestr. m. %2 0. 1/1 Dr. 9. 10.
geb. Salto backwards str. w. % t. or 1/1 t.

CanbTo Has. nporH ¢ 2 n,, ¢ 1/1 n,

X N

Salto backwards tucked or piked w. % t. or
Arabian tucked or piked.
CanbTo Haa. B rp. UMK COrH. ¢ ¥z 1.

%\

Doppeltwist geh. o. geb. 0. Doppelsalto rw. geh.
o.geb. m. %2 Dr.

Arabian double tucked or piked or double salto
bwd. t. or p. with % t.

[IBOHON TBUCT B P. MW COTH UNK ABOWHOE
carnbTo Hasaj B rp. U CorH. ¢ Yz ..

ik % h
ﬁ oTT
13. Flick-Flack 15.Doppelsalto rw. geb. 16.
Back handspring. Double salto bwd. piked.
dnsak [iBOiHOE canbTo Ha3. COrH.

Zaa

19. 20. 21. 22.

fww,@(}
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“ﬁf\

11. Doppelsalto rw. geh. m. 3/2 Dr. o. Salto rw. gestr. | 12.Doppelsalto rw. geh. m. 5/2 Dr.
m. 3/2 Dr. z. Salto vw. geh. Double salto bwd. tucked with 5/2 t.
Double salto bwd. t. with 3/2 t. or Salto bwd. str. [BoiiHOe canbTo Haa. B rp. ¢ 5/2 n.

3/2 to fwd. salto tucked %
LY
~ )
“ERL

[BoiiHOe cankTo Has. B rp. ¢ 3/2 n. unu cansto
t‘ 2 \‘
\ |

Has3. NporH. ¢ 3/2 n. n cansTo BN.
& @/ Ad
)
@
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VIR

Aussi/Also/También Korosteljev ’UE/

17. 18.Drefachsallto rw. geh.
Triple salto bwd. tucked.
TpoiHoe cansTo Haa.

(Liukin)

23. 24 Drefachsallto rw. geb.
Triple salto bwd. piked.
TpoliHoe cankTo COrH.
(Nagorni)
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25. 26. Salto rw. geh. m. 3/2 Dr.
Salto backwards tucked w. 3/2t. .
CanbTo Has. ¢ 3/2 n.

27. Salto rw. gestr. m. 3/2 0. 2/1 Dr.
Salto bwd. str. with 3/2t. or 2/1 t.
CanbTo Has. nporH ¢ 3/2 n., 2/1

28. Salto rw. gestr. m. 5/2 Dr.
Salto bwd. str. with 5/2 t.
CanbTo Has. nporH ¢ 5/2 n.

29. Salto rw. gestr. m. 7/2 Dr.
Salto bwd. str. with 7/2 t.
CanbTo Ha3. NporH ¢ 7/2 n.

1.t

31. Sprungrw. m. %2 Dr. gehechtet zum Abrollen | 32. 34.Salto rw. gestr. m. 3/1 Dr.
VW. Salto bwd. str. with 3/1 t.
Jump bwd. with % t. to roll fwd. Canbro Has. ¢ 3/1 n.
Mpbbxok Ha3. ¢ ¥z N. B KyBbIPOK

M

Je

A
g VI iﬁkﬁy SR
PR S o

(Gonzalez)

B

35.

a Vv

37. 38. 39. 40.

43. 44, 45, 46. Doppelsalto rw. gestr.
Double salto bwd. stretched.

[lBOIHOE CanbTo Ha3. MPOrH..

A,

41. Doppelsalto sw. m. 1/1 Dr. gegr.
Double salto straddled with 1/1 t.
[soitHoe canbTo 60kom ¢ 1/1 .

(Lou Yun)

47. Doppeltwist gestr. 0. Doppelsalto rw. gestr.
m. % Dr.
Arabian Jump bwd. to dbl. salto fwd. str. or
double salto bwd. stretched with % t.
MpbixoK Ha3. ¢ %2 N. 1 ABOWHOE C. BN. MPOTH. U1
[BoiiHOE canbTo Ha3. NporH. ¢ ¥z n.

Tamayo

/%‘r@\. o

f ‘te\%

oy
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36.Salto rw. gestr. m. 4/1 Dr.
Salto bwd. str. with 4/1 t.
Canbto Has. ¢ 4/1 n.

(Shirai / Nguyen)

42. Salto rw. gestr. m. 2/1 Dr. und Salto rw. geb.
Salto bwd. str. with 2/1 t and salto bwd piked.
CanbTo Has. NporH. ¢ 2/1 n. u cansTo Ha3. CorH.

(Kolyvanov)

48. Doppelsalto rw. gestr. m. 3/2 Dr. o. Doppeltwist
gestr. m. 1/1 Dr.
Double salto bwd. str. with 3/2 t. or arabian
Jump bwd. to dbl. salto fwd. str. with 1/1 t.
[iBoiiHOEe canbTo Ha3. MporH. ¢ 3/2 n. wunu
[iBoNHOI TBUCT NporH. ¢ 1/1 n.

AN

Auch/AlsolTakke Hypolito

w/E



49.

>
n

0,1

50.

0,2

0,3

F=0,6G=0,7H=0,8

51. 52. 53.Doppelsalto rw. gestr. m 1/1 Dr. o. Doppeltwist | 54. Doppelsalto rw. gestr. m. 2/1 Dr.
gestr. m. %2 Dr. Double salto bwd. str. with 2/1 t.
Double salto bwd. stretched with 1/1t. or arabian [BoiiHoe cankTo Has. NporH. ¢ 2/1 n.
Jump bwd. to dbl. salto fwd. str. with %z t.
[BoViHoe canbTo Ha3. NporH. ¢ 1/1 n. unu Jgoit-
HOW TBUCT NpOrH. ¢ Y2 n
Auch/A/so/TaK)Ke Penev ﬂﬂ/é
55. 56. 57. 58. 59. 60. Doppelsalto rw. gestr. m. 5/2 Dr.
Double salto bwd. str. with 5/2 t.
[BoViHOE canbTo Ha3. NporH. ¢ 5/2 n
T
61. 62. 63. 64. 65. 66. Doppelsalto rw. gestr. m. 3/1 Dr.
Double salto bwd. str. with 3/1 t.
[BoiiHoe canbTo Haa. nporH. ¢ 3/1 n.
(Shirai 3)
67. 68. 69. 70. 7. 72.
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Kapitel 11: Pauschenpferd

Section 11: Pommel Horse

Cekuus 11: KoHb

Hoéhe: 105 cm ab Mattenoberkante, 115 cm vom Boden

Artikel 11.1: Beschreibung der Pauschenpferdiibung

Eine moderne Pauschenpferdiibung ist charakterisiert durch
verschiedene Arten von Kreisschwiingen mit geschlossenen und
gespreizten Beinen, Einbeinschwiingen und/oder Scheren sowie
Schwiingen durch den Handstand mit und ohne Drehungen in unter-
schiedlichen Stiitzpositionen und auf allen Pferdteilen. Alle Elemente
diirfen nur schwungvoll und ohne jegliche Ubungsunterbrechung
geturnt werden. Kraft- und Halteelemente sind nicht gestattet.

Artikel 11.2: Inhalt und Aufbau einer Ubung

Artikel 11.2.1 Informationen zur Ubungsausfiihrung

1. Der Turner muss seine Ubung mit geschl. Beinen beginnen. Ein
Auftaktschritt oder -sprung ist gestattet. Die Bewertung beginnt,
wenn die FulRe den Boden verlassen.

2. Weitere Anforderungen zur Ausfiihrung und zum Ubungsaufbau
sind:

a) Die Ubung darf nur aus Schwiingen ohne sichtbare Pausen
und ohne sichtbaren Krafteinsatz bestehen.

b) Eine Achsenabweichung bei Kreisschwiingen mit geschl. oder
gespreizten Beinen ist nicht erlaubt. Kreisschwiinge mit geschl.
oder gespr. Beinen durfen nur in Quer- oder Seitstlitzpositionen
ausgefihrt werden. Des Weiteren missen alle Elemente mit
Drehungen im Quer- bzw. Seitstiitz beginnen und enden.

c) Kreis- und Thomasflanken sollten idealerweise mit einer kom-
pletten Streckung ausgefiihrt werden. Mangelnde Amplitude
der Korperposition wird als individueller Abzug je Element
abgezogen. Kreisflanken mit leichtem Huftwinkel sind zulas-
sig. Ein Beugen der Hifte wahrend einzelner Elemente in
der Ubung sollte jeweils als separater technischer Fehler je
Kreis- oder Thomasflanke abgezogen werden.

d) Wendeschwiinge miissen mit geschl. Beinen ausgefiihrt wer-
den. Gedffnete Beine wahrend Wendeschwiingen werden als
Ausfihrungsfehler (Art.9.4) je voller Umdrehung abgezogen.

e)Bei Scheren und Einbeinschwiingen muss der Turner ein
deutliches Hochschwingen und einen groRen Spreizwinkel
der Beine demonstrieren.

Height: 105 cm from top of mat, 115 cm from the floor.

Article 11.1: Exercise description

A contemporary Pommel Horse exercise is characterized by a variety
of support positions on all parts of the horse, permitting different
types of circular swings with legs apart and together, single leg
swings and/or scissors, and swings through the handstand position
with or without turns. All elements must be executed with swing and
without the slightest interruption of the exercise. Strength and hold
elements are not permitted.

Article 11.2: Content and Construction

Article 11.2.1 Information about Exercise Presentation

1. The gymnast must start his exercise from a standing position.
An approach step or hop is permitted. The evaluation begins the
moment the gymnast’s feet leave the floor.

2. Additional execution, technical and exercise construction expecta-
tions are:

a) The exercise must consist exclusively of swings without visible
pauses or visible use of strength.

b) Oblique positions during flair and circle work are not permitted.
Circles and flairs may be performed only in cross support orin
side support positions. Furthermore, all turning elements must
begin and end in either cross support or side support.

c) Ideally circles and flairs must be performed with complete
extension. Lack of amplitude in body position is deducted
as an individual deduction on for each element. Circles with
a slightly hollow position are permitted. Hip breaks during
individual elements in an exercise should be deducted as
separate technical errors on each circle or flair.

d) Wendeswings must be performed with legs together. Legs
appart during Wenderswings are considered as an execution
error (Art 9.4.) and must be deducted for each full turn.

e)During scissors and single leg swings, the gymnast must
demonstrate a significant elevation and a large separation of
the legs.

BbicoTa cHapsiga: 105 cm ot noBepxHocTu Mata, 115 cm ot nona.

Crtatbs 11.1 OnucaHune ynpaxHeHUs Ha KOHe

CoBpeMeHHOe yrnpaXHeHMWe Ha KOHe XapakTepuayeTcs cambiMu
pasnuyHbIMKM BUAAMMW KPYroB, MaxoB HOMM BMECTE M HOTU BPO3b,
OOHOHOXHbBIX MaxoOB U CKpeLLEeHWI B pa3nuyHbIX BUAAX OMopbl Ha
BCEX YacTaX KOHSA € unm 6e3 noBopoToB. PaspeluaeTcs BbINONHATb
3MeMeHTbl Yepes CTONKY Ha pykax ¢ nosopoTtamm unv 6e3 nosopo-
ToB. Bce anemeHTbI 4OMKHbI BEINONHATECA MaxoM 1 6e3 OCTaHOBOK.
CurnoBble U cTaTUYECKUE ANIEMEHTbLI HA KOHE He paspeLuaroTCs.

Crtatbs 11.2 CopepkaHue U NOCTPOEHME ynpaXXHEeHUs

Cratbsa 11.2. 1 UHdopmauusa 06 UcnonHeHUn YnpaxHeHuUs

1. TMHacCT JomKeH HauaTb BbINOMHEHWE YNPaXHEHWS U3 NONOXEHWS
Horn BmecTe. PaspeluaeTcs BCTYNUTENbHBIN Lar UM NpPbhKOK.
CynevcTBo ynpaxHeHUs HadMHaeTcs B TOT MOMEHT, KOrAa CTOMbI
rMMHacTa oTpbIBaloTCS OT nona.

2. JononHutenbHble TpeboBaHUA K UCMOMHEHWIO Y KOMMO3WLMK
ynpaxHeHus:

a) YnpaxxHeHne AOMKHO COCTOSATb UCKITIOYNTENBHO N3 MaxoBbIX
ABWKeHW 6e3 BUAMMbIX OCTaHOBOK U 6€3 BUAMMOTo npume-
HeHWsi cunbl.

b) Mpw BbINONHEHUW KPYroOB HOTV BMECTE WNK BPO3b He AOoMy-
CTVMO MNOSIoXeHWe Tena nog yrnom k cHapagy. Kpyrv SomkHbl
BbINOSHATHLCSI CTPOro B yNope NpoAonbHO Unu nonepek. Bece
3MeMeHTbl C MOBOPOTAMU [AOMKHbI HAYMHATBCSH U 3aKaHuu-
BaTbCS B yrope nonepek Uim NpofonsHo.

c¢) Kpyru Horn BMecTe nnu Bpo3b AOMKHbI BbINOMHSATLCS COBEP-
LUEHHO MPAMBIM TerioM. 3a HeoCTaToOYHO BbINPSMIIEHHOE
Teno NpousBoAMTCA MHAMBMAYanbHas cbaBka 3a Kaxablii
anemMeHT. Kpyrn ¢ He3HauYMTenbHO OKPYIIbIM NONOXEeHNEM
Tena gonyckatTcsa. Ownbkn crnbaHna B OTAEMbHbIX ane-
MeHTax AOMKHbI Haka3blBaTbCsi cOaBKaMy kak OTAenbHbIe
TeXHU4Yeckme oLwmnbku.

d) Kpyr ¢ noBopoTOM BbIMNOMHSAOTCA HOrM BMecTe. Pa3seaeH-
Hble HOrM BO BpeMsi arieMeHTOB PyCCKkuM Kpyramu cHuTatoTes
owwmnbkor ucnonHeHusi (Ctatbs 9.4.) CbaBka npon3soamTCS
3a KaxKablN MOMHbIN NOBOPOT.

e) Mpu BbINONHEHWW CKPELLEHWIN Y1 OBAHOHOXHbBIX MaX0B rMMHaCT
[OMKEeH NPOAEMOHCTPUPOBAaTh BbICOTY U Gonbluoe passeae-
HVe Hor.

_ |



Amplitude Abzlge
Uber Schulterhéhe 0.0
Zwischen Schulter und Horizontale. 0.1
Unter Horizontale. 0.3
R N (X
N N N
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In dieser Tabelle werden die Abzlige vor, wahrend und nach
Einbeinschwiingen und/oder Scheren Beschrieben.

f) Handstandelemente miissen mit absolut gestreckten Armen, ohne
jegliche Schwungunterbrechung und ohne sichtbaren Krafteinsatz
ausgefiihrt werden.

g) Bei Kreis- und Thomasflanken zum Handstand-Abgang oder
Elementen zum Weiterturnen auf dem Pauschenpferd (Flanken
od. gespr. Flanken) kénnen beim Heben in den Handstand, bei der
Drehung und beim Senken aus dem Handstand folgende Abziige
vorgenommen werden: Bewegungsunterbrechung, Krafteinsatz,
gebeugte Arme, Absenken der Hifte, Unsicherheit, Amplitude der
Flanken am Ende des Elements. Beim Heben in den Handstand
erfolgt kein Abzug fiir ein Beugen der Hiifte.

h) Ein einfacher Handstandabgang oder einer, der eine Drehung
um mindestens 270° aus dem Seitstiitz beinhaltet, muss den
Pferdkorper Gberqueren und soll im Querstand mit Blick in
Richtung der Léngsachse des Pferdes und neben der letzten
Handstiitzposition enden. Wenn diese Anforderungen nicht erfiillt
sind, wird der Abgang als atypisch gewertet und ein Abzug von
0,3 P. fur Drehungsprobleme vorgenommen (Art. 9.4).

i) Anforderungen an Scherenelemente zum Handstand:

- Der Turner muss ohne Krafteinsatz oder Unterbrechung und
mit gestreckter Hifte in den Handstand schwingen.

- Eine Schere zum Handstand mit ausgepragtem Huftwinkel
und Krafteinsatz erhalt einen Abzug durch das E Kampfge-
richt

- Scheren zum Handstand bei denen die Hiifte od. beine
abgesenkt werden erhalten einen Abzug durch das E
Kampfgericht

- Bei allen Scheren zum Handstand missen die Beine ge-
schlossen werden.

j) Klarstellungen hinsichtlich der Bewertung fiir Scheren zum
Handstand mit Handfehler:

- Eine Hand auf das Leder und wieder zuriick auf eine
Pausche = D-Wert (D-Kampfgericht) und Abzug von 0,3
Punkten und weitere Ausfiihrungsfehler (E-Kampfgericht)
fur die unkontrollierte Handstandposition.

- Eine Hand auf das Leder ohne Riickkehr auf eine Pausche
= D-Wert (D-Kampfgericht) und Abzug von 0,5 Punkten

Amplitude Deduction
Above shoulder line 0.0
Between shoulder and horizontal line. 0.1
Lower horizontal line. 0.3

(f (&a- (Q%

)

This table describe deductions applicable before, during and
after elements with single legs swings and/or scissors

f) Handstand elements must be achieved with completely straight

arms and without any interruption of swing or obvious use of
strength.

g) In flair or circle to handstand dismounts and elements return-

ing to flairs or circles, execution deductions for hesitation,
strength, bent arms, lowering of the hips, and unsteadiness
must be considered on the rise to the handstand, within the
pirouette, the lower from the handstand, and the extension of
the flairs or circles upon completion of the element. There is
no deduction for bending of the hips on the rise to handstand.

h) A simple handstand dismount, or one that includes a turn of at

least 270° from the side support, must cross the body of the
horse, should land in cross stand facing along the long axis
of the horse and adjacent to the last hand support position. If
these requirements are not met the dismount will be considered
as atypical and be deducted 0,3 for turning problems. (Art 9.4.)

i) Expectations for scissor to handstand elements:

- The gymnast is expected to swing to handstand without
strength or hesitation, with hips straight throughout.

- A scissor to handstand with pronounced hip bend and
strength should receive one deduction from the E jury.

- Scissors to handstands demonstrating lowering of the
hips or legs will be deducted by the E jury.

- All scissors to handstand require the legs to close.

j) Clarifications concerning evaluation for all Scissor to hand-

stand performed with hand(s) stepping errors:

- Step down off pommel with one hand with return to the
single pommel = D value (D jury) and -0.3 + other execu-
tion errors (E jury) for uncontrolled handstand support.

- Step down off pommel with one hand with no return to the

AmvnnuTyga CbaBka
Bblwe nneva. 0.0
Mexay ypoBHeM nneva v ropu3oHTanm. 0.1
Lower horizontal line. 0.3
R N (X
i 2 N0 ’J\n\§
ot g -) )

B atoi Ttabnuue onucaHbl cbaBku, NpuMeHsieMble [0, BO
BpPEMS W MOCMe 31eMEeHTOB Maxamu OAHOW HOrom u / unm
CKpeLLeHUSAMN.

f) OnemeHTbl, BLINONHSAEMbIE HYepes CTOVIKY, AOMKHbI UCMIONHATbL-
¢ abCcomioTHO NPSAMBIMK pykamn 6e3 ManenLlen OCTaHOBKM

1 6e3 BUAMMOro NPUMEHEHUS CUIbI.

g) B anemeHTax ¢ BbIXOAOM B CTOMKY M3 KPYroB WM KPYros
Horv Bpo3b (Tomac) B COCKOK UM nocneayoLwmum onyckaHm-
em B Kpyrv unu Tomac, owmbKun NCNOMHEHNS 3a 3a4epPXKKu,
MCnonb3oBaHWe CUnbl, COrHyTble pyku, onyckaHue Geaep u
HeyBepPeHHOCTb AOMKHbI ObITb NPYMEHEHb! BO BpeMsi BbIXoaa
B CTOWKY C NOBOPOTOM, 3a OfyCcKaH1e 13 CTONKW, 3a aMnnu-
Tyady kpyroB unv Tomac B 3aBepLUaloLLei YacTh anemeHTa.
CbaBka 3a crnbaHvie npu BbIXoAe B CTONKY HE NPOV3BOANTCS.

h) MpocTon cockok B CTOWKY Ha pyKax Wiu TOT, KOTOPbI BKIHO-

YaeT NoBOPOT He MeHee 270 ° 13 ynopa nNpoAosibHO, AOMKEH

nepecekatb Teno KoHa v NpusemnaTbcsa B CTOMKE Nonepex,

TMLIOM BAOMb ANMHHOM ock KOHA 1 psaom ¢ NocneaHuM nomo-

XXEHWeM OrMopHoOW pykn. Ecnu aTn TpeboBaHNs He BbINOMHEHbI,

COCKOK ByeT cuntaTbCa HeTUNMYHLIM 1 ByaeT BbluTeH 0,3 3a

npobnemsbl ¢ noBopotom. (Ctatbs 9.4.)

TpeboBaHWA K BbINOMHEHUIO ANEMEHTOB CKPELLIEHWUI B CTONKY:

- M'MMHacT gomkeH BbINOMHATL Maxu B CTOWKY Ha pykax 6es
MCnosnb30BaHUS CUnbl, BUAVMBIX OCTaHOBOK 1 6e3 crnbaHus
Ha NPOTSHKEHNN BCEro dfieMeHTa.

- CkpelleHne B CTOWKY Ha pykax C BUAMMbIM crubaHuem u
C NPYMEHEHVNEM CUMbl JOMKHO NONYYUTb OdHY cOaBKy OT
cynev 6puragel E.

- CkpelueHns B CTOWKY Ha pykax, MpW BbINOMHEHWUN KOTOPbIX
Max BbIMOMHAETCA C NOHWXKeHUs Bedep UnK Hor, JOMKHbI
nony4yatb cbaBku oT cyaen 6puragsl E.

j) YTOuHeHMs no noBoAy BCEX CKPELLEHWIA B CTOKY Ha pykax, KOTo-
pble BbIMOMHAKTCA C OLUMBKOA NepeMeLLeHns pyKku Unm pyk:

- Cxop C pyyKku OQHOW PYKOWN 1 BO3BPAT Ha OAHY PYYKY KOHS
= [pynna D (6purapga D) n cb6aska 0.30 + apyrve owmbkm
ucnonHeHns (6purapa E) 3a HEKOHTPONMpyeMmyto CTOVKY Ha
pyKax.

- Cxof ¢ pyykv OfHON pyko 6e3 Bo3BpaTa Ha OfHY PY4KY KOHSI

—_
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und weitere Ausfihrungsfehler (E-Kampfgericht) fir die
unkontrollierte Handstandposition.

- Beider Hande auf das Leder = keine Wertanerkennung
(D-Kampfgericht) und Abzug von 0,5 oder 1,0 Punkten
abhé&ngig davon, ob Fortsetzung der Ubung folgt oder Sturz.

k) Alle Abgéange, die nicht iiber den Handstand erfolgen, miissen
mit einer Koérperposition mindestens 30° uUber der Schulter-
horizontalen ausgefiihrt werden. Winkel von weniger als 30°
fuhren zu einem Abzug (siehe Fehler- und Abzugstabelle am
Pauschenpferd, Artikel 11.3).

1) Wenn ein Turner glaubt, dass sein Handstandabgang nicht
anerkannt wurde, darf er einen beliebigen Abgang (nur einmal)
innerhalb der zulassigen Zeit nach Vollendung des Original-
abgangs wiederholen. Wenn der Originalabgang mit einem
groRRen Fehler geturnt wurde, und der Abgang wiederholt wird,
muss der groRe Fehler durch das E-Kampfgericht auf -1,0
Punkte erhéht werden.

3. Die vollstandige Liste der Fehler und Abziige fiir die Ubungsaus-
fihrung befindet sich in Kapitel 9 und in der Zusammenfassung

der Abziige in Artikel 9.4 und 11.3.

Artikel 11.2.2 Informationen uiber die D-Note
1. Es gibt folgende Elementgruppen:

I. Einbeinschwiinge und Scheren.

Il. Kreis- und Thomasflanken mit und/oder ohne Spindeln
und Handstanden, Kehrschwiinge, Russenwende-
schwiinge, Flops und kombinierte Elemente.

IIl. Wanderelemente inklusive Kroll, Tong Fei, Wu Guonian,
Roth und Spindeln mit Wandern.

IV. Abgange.

2. Zusétzliche Informationen und Regelungen:
a) Allgemein
a.1)Soweit nicht anders ausgewiesen, beginnen und enden
alle Kreisschwungelemente (inkl. Wandern, Spindeln und

Wendeschwiingen) im Stitz vorlings.

a.2)Soweit nicht anders ausgewiesen, haben alle halben
Drehungen (Tschechenkehre, Stockli vor- und riickwarts,
Schweiz doppelt) den gleichen Wert.

a.3)Soweit nicht anders ausgewiesen, ist jedes Element einer
bestimmten Struktur zugehdrig und endet, wenn eine neue

Struktur eingeleitet wird (Ausnahme: kombinierte Elemente):

i. Ein gesprungenes Element ist mit dem Abschluss des
Sprunges oder einer Serie von Spriingen beendet.

ii. Eine Kreis- oder Thomasflanke ist beendet, wenn ein
anderes Element gezeigt wird.

iii. Ein Spindelelement ist beendet, wenn die Spindelaktion
unterbrochen wird.

iv. Ein Element im Stutz vorlings (Wendeschwung) ist been-
det, wenn die Wendeschwungbewegung unterbrochen
wird.

v. Wanderelemente im Querstitz sind beendet, wenn
das Wandern oder die Querstutzposition durch eine

single pommel= D value (D jury) and -0.5 + other execu-
tion errors (E jury) for uncontrolled handstand support.

- Step down off pommel with two hands= no value (D jury)
and -0.5 or -1.0 (dependent on continuance of exercise
or fall) + other execution errors (E jury).

k) All dismounts other than handstand dismounts must be ex-
ecuted with the body at a minimum angle of 30° above the
shoulder horizontal line before landing. For angles lower than
30°, deductions will be applied according to the specific errors
and deductions table for pommel horse, Art. 11.3.

1) If a gymnast believes he did not receive value for his dismount,
he may repeat any dismount for value (one time only) within
30 seconds of completing the original attempt. If the original
dismount received a large deduction, and the dismount is
repeated, the large deduction must be increased to -1.0 by
the E jury.

3. For afulllist of errors and deductions governing Exercise Presenta-
tion, see Section 9 and the summary of deductions in Articles 9.4
and 11.3.

Article 11.2.2 Information about the “D score”
1. The Element Groups (EG) are:

I. Single leg swings and scissors.

Il. Circle and flairs, with and/or without spindles and hand-
stands, Kehrswings, Russian wendeswings, flops and
combined elements.

Ill. Travel type elements, including Krolls, Tong Fei, Wu
Guonian, Roth and Traveling Spindles.

IV. Dismounts.

2. Additional information and regulations:
a) General

a. 1) Unless otherwise indicated, all circle elements (includ-
ing travels, spindle and wenderswing), begin and end in
front support.

a.2) Unless otherwise indicated all %2 turns (Czechkehres,
Stdckli and reverse Stockli, double Swiss), have the same
value.

a.3) Unless otherwise indicated, each element is defined as
occurring within one structure and ending when a new
structure is initiated, as follows (Exception: the combined
series provision):

i. Ahop element ends at the completion of the hop or
series of hops.

ii. Acircle or flair element ends when it changes to the
other.

iii. Aspindle element ends when the spindle action stops.

iv. Afront support element (wendeswing) ends when the
wende action stops.

v. Travel elements in cross support end when the travel
action or the cross support position is either inter-

= Ipynna D (6puraga D) n cbaska 0.50 + apyrne owmnbku
ncnonHeHus (bpuraga E) 3a HeKOHTponNupyemyto CTOKy Ha
pyKax.

- Cxopa ¢ pyyku ABYMS pykamu = He oLeHuBaeTcs (bpuraga D)
n cbaska 0.50 unn 1.00 (B 3aBMCUMOCTM OT NPOAOIDKEHMUS
YNpaxHeHUs Unu nageHust) + apyrue oLnGKN NCMONHEeHUs
(6puraga E).

k) Bce cockokn, KpOMe COCKOKOB 4Yepe3 CTOWKY Ha pykax,
[OMKHbI BbINOMHATLCA C MUHUMAIbHBIM YITIOM MOMOXEHUS
TynosuLla Ha 30° Hag ropu3oHTarnbHLIM YPOBHEM Mied nepes
npusemneHunem. B cnyyae ecnu yron meHee 30° Byget npu-
MeHsTbCs cbaBka B COOTBETCTBMM C Tabnuuen cneumguyHbix
owmbok 1 cbaBok Ansi KoHA-maxu (ctaTtes 11.3).

1) Ecnv no MHEHUIo rumHacTa Cyaby MOryT He 3ac4mMTaTb COCKOK
yepes CTOWKY, TMMHACT MOXeT NOBTOPUTb Mo6oM COCKOK
(Tonbko oguH pa3s) B TedeHun 30 cek. Mocre BbIMOMHEHNUSI
nepBoii nonbiTkv. Ecnv nepsBas nonbiTka BbINOMHUTE COCKOK
Obina oueHeHa kak rpybas owmnbka, HoO COCKOK Obin NOBTOPEH,
To rpy6as owmnbka yBenmumeaetcs o 1.0 6anna 6puragon E.

3. MNonHbIn cnncok ownbok 1 cbaBok 3a NCMOMNHEHNE YNPaXHEHUs
cMoTpeTb cekumto 9 n ceoaky no cbaskam B Ctatee 9.4 n 11.3.

Cratbs 11.2.2 UHdopmauus no oueHke D.
1. CyLuecTBylOT cnegyoLme rpynnbl 3f1eMeHTOB:
|.  OQHOHOXHbIE MaxW U CKpeLLEeHNst
Il. Kpyrv Horv BMecTe 1 Bpo3b C u/unm 6e3 npoTMBOXOA0B
1 Yepes CTOMKY Ha pyKax, Kpyr1 ¢ noBopoTam, ronb! 1
KOMBUHMPOBaHHbIE ANEMEHTbI
Ill. Mpoxoabl, Bkntovas Kponb, ToHr ®eir, By IyoHsH,PoT n
[Mpoxoabl ¢ NPOTUBOXOA0M.
IV. Cockoku
2. [lononHutenbHasa nHgopmaumsa n npasuna:
a) Obuwne
a.1)Ecnn HeT gpyrux ykasaHun, BCe KpyroBble 3fIEMEHTbI
(Bkntovasn npoxofbl, WNMHAENN n Pycckue Kpyrn) Hauum-
HaloTCA 1 3aKaH4YMBaIOTCS B yrope criepeau.
a.2) Ecnn HeT gpyrux ykasaHuun, Bce anemeHTbl ¢ 1/2 no-
BOPOTOM (YeLUCKUA Kpyr, NpsIMON 1 0BpaTHbIN CTOMKNN,
[OBOVIHOW LUBENLIaPCKMI) NMEIOT OQUHAKOBYHO CTOMMOCTb
a.3) Ecnn HeT gpyrux ykasaHun, Kaxablil anemMeHT npuHag-
NeXUT onpeaeneHHon CTPYKTYpe 1 3aKkaH4YMBaeTCs, kak
TONbKO Ha4YMHaeTCsi BbINOMHEHUE APYron CTPYKTYpbI
(ncknioyeHne: KOMOMHNPOBAHHbIE Cepum):
i. OnemeHT, BbINOMHSEMbIN NPbIKKOM, 3aKaH4Y1BaeTcs
C 3aBepLUEeHMEM MPbIXKa UK CEPUN NPBKKOB
ii. Kpyrunm Tomac cuntaercst 3akOHYEHHbIM, KOraa rmm-
HacT NepexoauT K UCTONMHEHNIO APYroi CTPYKTYpbI
ji. lWUnnunpenb cuntaeTcs 3akOHYEHHbIM, KOraa 3akaH-
yYnBaeTcst 4ecTBNE NoBopoTa
iv. anemeHT B ynope cnepeau (Kpyr ¢ NnoBOpoOTOM)
cyuTaeTcsi 3aKOHYEHHbIM, Koraa npepbiBaeTcst Bbl-
nonHeHve AencTeus NoBopoTa
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Kreisflanke oder irgendein anderes Element oder in
irgendeiner anderen Weise unterbrochen wurde.

vi.Fir die Schwierigkeitsanerkennung kénnen Wande-
relemente als beendet betrachtet werden, sobald der
Transport beendet ist

vii. Magyar- & Sivado-Wandern dirfen sich in der Ver-
bindung eine Kreisflanke teilen und erhalten fir die
Schwierigkeit den Wert D+D. Um den A-Wert fir die
Kreisflanke zwischen den zwei Wandern zu bekommen,
muss die A-Kreisflanke komplett vom Stiitz vorlings zum
Stitz vorlings vollendet werden.

viii. Laut Wertungsvorschriften diirfen Elemente wie Belen-
ki, Urzica und Moguilny (EG IIl) im Querstltz beginnen
und enden (auch mit Blick nach auen) — auch mit 90°
weniger in der ersten UND letzten Drehung — mit Trans-
port vom einen Pferdende auf das andere.

a.4)Fur alle Wandern im Seitstltz genlgt die Startposition 1-2
und die Endposition 4-5 fiir die Anerkennung

a.5)Um die Regeln bei einem Sturz zu vereinfachen, muss nach
allen Elementden der EG Il und Ill ein im CdP aufgefihrtes
Element folgen, um anerkannt zu werden. Einzige Aus-
nahme ist ein Schwung vorwarts mit beiden Beinen (eine
halbe Kreisflanke) mit Rickspreizen, gefolgt von einem
Spreizen oder einer Schere. Z.B. a.e.P. LLSS + Vorflanken
und Riickspreizen mit einem Bein: D-Kampfger.: E-Wert wird
anerkannt, kein Wert fir die Flanke. Wenn ein Sturz folgt,
keine Anerkennung (auch nicht teilweise). Wenn der Sturz
erfolgt, nachdem das folgende Element begonnen wurde,
wird das Element anerkannt

a.6)Alle Elemente vom Typ Sohn und Bezugo, die aus dem
Stand (und nicht aus der Kreisflanke) geturnt werden, sind
2 Werte niedriger eingestuft als das entsprechende, in den
Wertungsvorschriften aufgefiihrte Element. Sohn und Bezu-
go mussen auf 2 Pauschen beginnen und im Stiitz vorlings
auf beiden Pauschen enden, sonst keine Anerkennung.

a.7)Damit ein Russenwendeschwung zum Abgang - beginnend
im Querstitz mit Blick nach aullen - den vollen Wert als
Abgang erhalt, muss die entsprechende Anzahl an Russen-
wendeschwiingen bereits vor der Wende komplett gezeigt
werden.

a.8)“Wu Guonian” erfordert, dass mind. eine 360°-Drehung
vollendet ist mit Stiitz einer oder beider Hadne zwischen
den Pauschen. Nach dem Wu Guonian darf der Turner ein
beliebiges Element aus dem CdP zeigen (R180, R360 etc)

a.9) Die Schwierigkeit folgende Elemente kann durch das Hin-

rupted by a circle or some other element or is ended

in some other way.

For difficulty recognition purposes, travelling elements

can be considered finished as soon as the travel is

completed.

Magyar and Sivado may share a common circle con-

necting them and receive D+D difficulty. To receive

credit for an A value circle between the two travels,

the A value circle must be completed fully from front

support to front support.

viii.In the Code of Points Belenki, Urzica, and Moguilny
(EG Ill) may begin from cross support (also facing
out) minus 90° on first turn AND final turn, with travel
from one end to the other

V1.

Vii.

a.4) For all travel in side support start position 1-2 and final
position 4-5 considered as enough to fulfill requirements.

a.5) In order to further simplify the rules regarding falls, all

listed elements in EGII and EGIII, require a listed CoP
element afterwards for value. The only exception would
be a swing forward with both legs (half circle) and finish-
ing the circle with one leg, followed by simple leg swing
or scissor.
For example: On one pommel: L, L, S, S finishing the circle
with one leg, followed by simple leg swing or scissor. D
jury action: E value element and element without value If
a fall occurs, no partial difficulty can be awarded. In the
case of a fall after starting the subsequent element, the
previous element will receive credit.

a.6) All Sohn and Bezugo type elements from a stand (and not
from a circle element) will be valued two letters lower than
the value from the listed element in the Code of Points.
Sohn and Bezugo are defined from support on two pom-
mels 360° turn to finish in front support on two pommels.
If gymnast does not finish with hands on both pommels,
there is no credit awarded for these specific elements.

a.7) ARussian Wendeswing to a dismount beginning in cross
support facing out must complete Russian(s) as listed
before the Wende to receive full dismount value.

a.8) A Wu Guonian requires a minimum 360° of body turn to
be completed with one or two hands between the pom-
mels. After Wu Guonian the gymnast might add any listed
elements in the CoP (R180, R360, etc).

v. [Nepexop B ynope nonepek cynTaeTcs 3aKOHYEHHbIM,
Korgja oH unu yrnop nonepek pasbasnieH Kpyrom nnm
KaKkum-nmbo Apyrum aneMeHToM v 3akaH4YMBaeTCs
Kakvm-nmbo apyrum cnocobom
[ina pacno3HaBaHWs anemMeHTa Kak TpyAHOCTb ane-
MEHTbI C MEPEX0A0M MOXHO CHMTaThb 3aKOHYEHHbBIMY,
Koraa nepexopq BbIMOMHEH MOMHOCTHIO .

.Mappbsp v LLinBago mMoryT pasaenutb NPOMEXKyTOu-
HbIW KpYr Mexay HUMK 1 nonyyute D + D rpynnel.
Y7066 NonyunTtb rpynny A 3a Kpyr mexay AByMS
npoxogamu, Kpyr fOMKeH ObITb UCNOMHEH M3 yropa
cnepeau B ynop crnepeau.

viii. B MNpaBunax Ttakue anemeHTbl Kak Ypauka, Mo-
rMbHBIN U BeneHbKUn MOryT Ha4YMHaTLCA € yrnopa
nonepek (Takke NUUOM Hapyxy), MuHyc 90° npu
nepBOM U 3aKMOYMTENIbHOM MOBOPOTE C NMPOXOA0M
C OJIHOTO KOHLLa Ha ApYrow.

a.4) [Ins Bcex NMpoxodoB B yrnope MPOAOMbHO, HayarnbHoe
nonoxeHue 1-2 1 KOHe4Hoe nonoxeHue 4-5 cymtarTcs
[0CTaToO4HbIMY A5 BbINONHEHNS TPeBGOBaHUIA K JaHHOMY
TUMNY NPOXOA0B.

a.5)4TobbI ewe GonbLle yNpocTuTb NpaBuna, KacarLmecs
nageHuin, Bce anemeHTbl, nepedncrieHHsle B EGII n EGIII,
Tpeby'oT BbINONHeHUst nocre cebsi 3anmcaHHbIn B MNpasu-
nax aneMeHTa Ans NonyyYeHns rpynbl CAOXHOCTU. Takum
3MEeMeHTOM B BUAE UCKIIOYEHUS ABNAETCH nepemax
AByMsi Horamu Bnepegq (non Kpyra), 3akaH4MBatoLLMiCs
nepemMaxom Hasaz OfHOW HOToW, C MocneayLLMM cKpe-
LLIeHWEM WY NepexoAoM B OAHOHOXHYIO 4acTb.
Hanpwumep: Ha ogHoli pyuke: L, L, S, S 3akanumBatoLmiics
B yrnope NpoAonbHO, 3aTeM MO Kpyra ¢ NocneayLwmm
nepemaxom ogHou Horon.bpuraga D oueHuBaeT kak: ane-
MeHT rpynnbl E n anemeHT 6e3 ctoumocTu. Mpu nageHum
YacTUYHasi CIIOXKHOCTb He MOXET ObITb NpucBoeHa. Mpu
najeHuy BO BpeMms CreayioLlero anemMeHTa, npeaplay-
LLMIA SrEMEHT MONYYUT Fpyrnmny CAOXHOCTU

a.6) Bce CoH 1 besyrno Tunbl anemMeHToB, BbINOSTHEHHbIE 13
NONoXeHUsi CTost (a He C KpyroB) ByayT oLeHeHbl Ha ABe
rpynnbl CIIOXKHOCTUN HUXKE YEM OPUTMHAIbHbIE ANIEMEHTbI.
Sohn n Bezugo paccmatpuBatoTcs Kak noBopoT Ha 3600
13 yropa Ha py4Kax 1 3akaH4MBatoLLMICS B yrope Ha ABYX
pydykax. B crniyyae, ecnv rumHacT 3akaH4YMBaEeT He B yrope
Ha ABYX pyyKax rpynna CroXHOCTW He NpucBanBaeTcs 3a
3TV cneundunyecKkme areMeHTbI.

a.7) Pycckue Kpyrv B COCKOK HayaTble C KPYroB NULOM Hapyxy
[OIMKHbI BbITb 3aKOHYEHbI B MONOXEHWE yropa nonepek
nepesn 3aHOXKOW B COCKOK AMNsi MOMyYeHUs NofiHown
CTOMMOCTH.

a.8) TpebosaHue k Wu Guonian — muHnmym 360° noBopoTta
Terna JOMKHO ObITb 3aBEpPLUEHO C OAHON UNW AABYMS pyKa-
MU Mexay pydkamu. MNocne Wu Guonian rumHacT MoxeT

VI.

vii
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zufligen weiterer Elemente nicht erhéht werden:

* Kehre, Stockli umgekehrt, Kehre (Element 111.58, Mo-
guilny).

+  Stockli umgekehrt, Kehre, Stockli umgekehrt (Element
111.64, Belenki).

a.10) Klarstellung bzgl. der Startposition fiir Wandern riickwarts

und Wo Guonian-Elemente: Der Turner darf diese Elemente

im Stitz riicklings auf dem Leder am Pferdende mit Blick

nach auf3en beginnen

b) Kreisschwiinge
b.1)Alle einfachen Kreisschwiinge im Quer-und Seitstitz (auch

auf einer Pausche) diirfen mit einer % Drehung enden ohne
dass sich die Struktur oder der Wert andert

b.2)Hochwandern mit oder ohne %4 Dr. auf die Pausche ist eine
Flanke a.e.P. (El. 11.14) mit B-Wert und kann als Beginne
einer Flop-Sequenz gezahlt werden.

c) Handstande

c.1)Es gibt keine Werterhéhung fiir Drehungen im Handstand,
der aus einer Schere erreicht wurde.

c.2)Es gibt keine Werterhéhung fiir Drehungen im Handstand
(aus der Kreis- oder Thomasflanke) auf den Pauschen.
Drehungen im Handstand missen hauptsachlich auf dem
Leder stattfinden.

c.3)Wenn ein 3/3 Wandern wahrend eines Handstandes (in-
nerhalb der Ubung oder als Abgang) geturnt wird, muss
der ,Stutz* mit einer Hand auf jedem Pferdende gezeigt
werden, um die Werterhéhung fiir das 3/3 Wandern zu
erhalten. Die Wertigkeit ist in der unten stehenden Tabelle
aufgeflihrt. Zusatzliche Drehungen ergeben keine weitere

Werterh6hung
c.4) Werterhéhungen fir Handstande aus Kreis- oder Tho-
masflanken::
1. Kreisflanke oder gespreizte Kreisflanke zum Hand-
standabgang.
Handstand
“B” “C” “‘D”
m. 450° Dr. ODER
3/3 Wandern* c D E
m. 450° Dr. UND D E F

3/3 Wandern
*3/3 Wandern erfordert mind. eine 270° Drehung.
2. Kreisflanke oder gespreizte Kreisflanke zum Handstand und
Senken zur Kreisflanke oder gespreizten Kreisflanke.

a.9) No additional elements may be added to increase the
value of these elements:
» Kehre fwd., rev. Stockli, kehre fwd. (Element I11.58,
Moguilny).
» Kehre bwd., kehre fwd., kehre bwd. (Element I11.64,
Belenki).

a.10) Clarification concerning the start position for travels
backward and Wo Guonian style elements; the gymnast
is allowed to start these elements in rear support on the
end of the horse facing out with both hands on the leathel

b) Circles
b.1) All basic circles in cross and side support (also on one
pommel) may end with a % turn without changing the
structure or value of the element.
b.2) Step up to pommel, with or without ¥4 turn, is B value
Circle with or without ¥4 turn on one pommel, and counts
as start to flop sequence (Element 11.14).

c) Handstand

c.1) There is no upgrade in value for turning within a hand-
stand from scissors.

c.2) There is no upgrade in value for the performance of turn-
ing within a handstand (from circles or flairs) solely on the
pommels. Turning within a handstand requires a majority
use of the leather.

c.3) When performing a 3/3 travel during a handstand (within
an exercise or dismount), “support” with one hand must
be shown on both ends of the horse to receive the 3/3
upgrade in value. There is no upgrade in value for ad-
ditional turning, within a handstand from circles or flairs
(indicated in the table below)

c.4) Increases in Value for Handstands from circle or flairs:

1.Circle or flair handstand dismounts.

Handstand
“‘B” “‘c” ‘D"
w/450° turn OR
3/3 travel* C D E
w/450° turn AND
3/3 travel* D E F

*3/3 travel requires minimum 270° turn.
2. Circle or Flair Handstand and lower to circle/flair.

[o6aBuTb Ntobor 3anucaxbiv B MNpaBunax anemeHT (Pyc
180, Pyc 360 n T.4.).

a.9) Hukakve anemeHTbl He MOryT BbITb JoBaBNeHb! 4151 NOBbILLE-
HWUS TPYMMNbI CIIOXKHOCTY K CEAYIOLLIMM ArIeMeHTaM:

* Kep Bn., 0bp. ctoviknu, kep Bn. (OnemeHT 111.58.
MorunbHbin).

» Kep Hasag, kep Bn., kep Hasag (OnemeHT 111.64.
BeneHbkui).

a.10) PasbsicHeHMe OTHOCUTENbHO CTApTOBOW MO3NLMM ANS
npoxoAoB Has3ap u anemenTos Tna Wu Guonian; rumMHacTbl
MOTYT HaYMHATb 3TV ANEMEHTBI U3 yropa C3aau KPYroB INLIOM
Hapyxy, c 06enMmn pykamm Ha Tene KoHs.

b) Kpyru

b.1) Bce kpyrn Horn BmecTe mnv Bpo3b B ynope nonepek
U1 NPOAOMbLHO (TaKxKe Ha OAHON PyYKe) MOryT 3aKaHuu-
BaTbCS C MOBOPOTOM Ha Y4 6e3 CMeHbl coaepXaHus unu
CTOMMOCTU 3MIeMeHTa.

b.2) Bxog Ha pyuKky ¢ ¥4 noBopoTa — rpynna B, kpyr Ha pyuyke
¢ Ya n moxeT BbITb Hayanom ®nona (AnemeHT 11.4).

c) CToWikvn Ha pykax

c.1) 3a NOBOPOT B CTOMKE Ha pyKax CO CKPEeLLEeHW HeT Haa-
6aBKv B CTOMMOCTMW.

c.2) MNpu ncnonHeHn NoBopoTa B CTOVKE Ha pykax (C Kpyros
HOrM BMECTEe WNW BPO3b) TOMbKO Ha py4vKax KOHS HeT
Hapbaskn B cToMmocTu. oBOpOTHI B CTOMKe Tpebyert
MCNonb30BaHWs Tena KoHs.

c.3) Mpwu ncnonHeHnun 3/3 npoxopa B CTOMKe Ha pykax (BO
BpPEMS YNPaXHEHUs UMK COCKOKa), onopa OfHOWN pyKow
AOMKHa ObITb MokasaHa Ha 06omx KoHuax, 4YTobbl Mo-
nyynTb MoBbllLeHne B cTommocTn 3a 3/3 npoxoga. Het
NOBbILLEHWS rPYNMbl TPYAHOCTM U3-3a AOMOMHUTENBHbIX
NMOBOPOTOB B CTOMKE Ha pyKax M3 KpPyroB Unn Kpyros
Tomac (yka3aHo B Tabnuue Huxe).

c.4) MNoBbileHye B rpynne Ans BbIXOAOB B CTOWKY M3 KPYroB
unu Tomac:

1. Kpyrv unm Tomac B COCKOK Yepes CTOWKY.

Cronka
“‘B” “‘c” ‘D"
c/450 I/IJ'II/’I( 3/3 c D E
npoxoaom
c/450° n 313 D E F
npoxoaom

*MuHUMmym 270° dnsa 3/3 npoxoda
2. Kpyru unm Tomac B CTOWMKY M OMnycKaHue B Kpyr unm
Tomac.



Handstand
B “C” D
Senken zur (gespre-
izten) Flanke C D E
m. 360° Dr. ODER
3/3 Wandemn* D E F
m. 360° Dr. UND E F G

3/3 Wandern
*3/3 Wandern erfordert mind. eine 180° Drehung.

c.5)Jeder Schwung mit Kraft und/oder Senken der Hiifte oder
Beine beim Aufschwung in den Handstand aus einer Schere
oder Kreisflanke oder gespreizten Kreisflanke (auch beim
Abgang) wird als Element und Elementgruppe (D-Kampf-
gericht) anerkannt, mit den entsprechenden Abzligen durch
das E-Kampfgericht. Handelt es sich jedoch um einen gro3en
Fehler, so wird das Element zum Handstand oder der Abgang
nicht anerkannt. Im Fall eines grof3en Fehlers bekommt der
Turner einen Abzug von -0,5 Punkten und nur die Abziige fiir
asthetische Fehler (Beine, FliRe, gebeugte Arme, Pferdbe-
rihrung usw.). Fur den Krafteinsatz oder Winkel erfolgt kein
zusatzlicher Abzug.

¢.6)Um anerkannt zu werden, muss bei allen Scheren durch den
Handstand auf einer Pausche der Arm oder die Pausche
gewechselt werden.

d) Kombinierte Elemente

d.1) Es ist moglich, bestimmte Elemente auf einer Pausche zu
kombinieren. Es gibt zwei Arten von Kombinationen, die der
Elementgruppe Il zugeordnet sind:

Flopelemente bestehen aus Kombinationen der folgenden
Einpauschenelementen - Kreisflanken im Quer- oder
Seitstiitz (mit oder ohne % Drehung), direkte Stockli B
(DSB) und/oder direkte Stockli A (DSA), Bertoncelj so-
wie % Bezugo-Elemente. DAS durfen nur am Ende der
FLOP-Sequenz gezeigt werden. Derartige Kombinations-
elemente (Flops) kénnen nur D- oder E-Teil sein (d. h. 3
oder 4 Elemente). Ausnahme: Ein D- Flop mit gespreizten
Beinen (Thomas) = E-Teil, ein E-Flop mit gespreizten
Beinen = F-Teil. In einer Ubung darf nur eine Flopsequenz
als Wertteil anerkannt werden. Die folgenden Beispiele
verdeutlichen diese Regel:

+ DSB + DSB + DSA = D-Flop

* Flanke auf einer Pausche + DSB + DSB + DSA=

E-Flop

. Kombinierte Sequenzen auf einer Pausche bestehend

aus Flanken und/oder Stockli, Bertoncelj sowie % Bezu-
go-Elemente und Russenwendeschwuiingen. Die Flanken
und/ oder Stdckli B (Bertoncelj sowie % Bezugo-Elemente)
kénnen vor oder nach den Russenwendeschwiingen
geturnt werden und mussen in direkter Folge prasentiert

Handstand

“g “c “D”
Lo_wer to circle/ c D E
flair
w/360° turn OR
3/3 travel* D E F
w/360° turn AND
3/3 travel E F G

*3/3 travel requires minimum 180° turn.

¢.5) Swing with strength and/or lowering of the hips or legs

in achieving handstands from a scissor or from circles or
flairs (including dismounts) will receive the value for the
element and element group (D jury) with E-jury deduc-
tions. However, if there is a large error, no recognition will
be given for the handstand or dismount. In the case of a
large deduction, the gymnast will receive a -0.5 deduction
and only deductions for aesthetic errors (legs, feet, bent
arms, touch horse, etc.). No deductions for strength or
angle will be applied.

c.6) All scissors through handstand on one pommel require

a change of arm or pommel to receive value.

d) Combined elements
d.1) It is possible to combine certain elements on a single

pommel. There are two types of such combined elements

listed in the Element Group II:

i. Flop type elements may include combinations of any
of the following on one pommel: circle in side support,
circle in cross support (with or without Y4 turn), Direct
Stockli B, and/or Direct Stockli A, Bertoncelj and %
Bezugo; the DSA may only appear at the end of the
sequence. Such combined elements (flops) can only be
of D or E value (i.e. 3 or 4 elements). As an exception
a D flop performed in flair = E, and an E flop performed
in flair = F. Only one such flop sequence may be used
in an exercise for value.

The following examples illustrate this rule:
+ DSB + DSB + DSA = D value flop.
« Circle on one pommel + DSB + DSB + DSA=E
value flop

i. Combined sequences on one pommel of circle and/or
Stockli A or B, Bertoncelj and % Bezugo with Russian
wendeswings. The circle and/or Stockli B, (Bertoncelj
and % Bezugo) can either precede or follow the Russian
wendeswings and must appear as 2 consecutive circle
elements to be part of a two-flop Combined Sequence.
The DSA may only appear at the end of the sequence.

Crorika

B “C” D
OnyckaHue B Kpy-
rm unn Tomac ¢ D E
¢/360° unu 3/3 D E F
npoxogom*
¢/360° n 3/3
npoxogom* E F G

*MuHumym 180° dna 3/3 npoxoda

c.5) B cnyyae maxa cvnon n/nnm ¢ NoHmwKeHneM ypoBHs beaep

WIN HOT NpU Nepexofie B CTOWKY Ha pykax U3 CKpeLeHUs
WM KPYroB HOTW BMECTE MN HOMM Bpo3b (BKMNoYas Co-
CKOKW), arieMeHT M rpynna anemeHTa OyaeT 3acyvTaHa
6puragon D co cbaBkamm 6puragel E. OgHako, B cnyyae
6onbLuoN oWwmMBKK, CTOMKA Ha pyKax UInn COCKOK He ByayT
pacueHeHbl. B cnyyae rpy6oi oumnbkmn, rmMHacT nonyyvaet
0.5 cbaBky, a Tak e TonbKOo acTeTn4eckne cbaBkm (Horu,
CTOnMbI, COTHYTbIE PYKUW, KacaHue KoHsi 1 T.4.) CbaBka 3a
MCMONb30BaHWE CUMbl AW YITbl HE NPUMEHSETCS.

€.6) [Insi Bcex cKpeLLeHn Yepes CTONKY Ha pykax TpeboBaHue

CMeHbI PyKU Unu pydky KoHsi npu onyckaHum ans nonyye-
HUS TPYNMbl CNOXHOCTU.

d) KoMGUHMpPOBaHHbIE ANEMEHTbI
d.1) Bo3amoxHO KOMOWHMpOBaTL ONMpeAeneHHble NIeMEHTbI

Ha ogHoW pyyke. [1Ba Tuna nogo6HbIX KOMOMHMPOBaHHbIX
3MEeMEHTOB CyLLECTBYIOT 1 BKIOYEHbI B rpynny 1.

i. dnonbl — MoryT BKIoYaTh B ce651 KOMOUHALMIO 13 NOObIX
NnepeYncrieHHbIX ANeMEHTOB Ha OOHOW pydyke: Kpyru B
ynope npoAosibHO, Kpyri B yrnope nonepek (¢ unu 6es
14 n.), MNpamon Ctonknu B, n/ivnu Mpamon Ctonkmm A,
Bertoncelj n 34 Bezugo; Ctonknm A MoxXeT 6biTb Bbl-
MOJTHEH TONbKO B KOHLE KOMBUHUPOBAHHOTO 3IeMeHTa.
Takne KOMOVMHMPOBAHHbIE 3MEMEHTbI (Gromnbl) MOryT
nmeTb ctoumocTb D unu E (1.e.3 nnun 4 anemenTa). Kak
nckmntodenve: cdonon rpynnel D, ncnonHsemein B Tomac =
E, doron rpynnel E, ucnonHsiemein B Tomac = F. Tonbko
ofHa Takas drion-cucrema B ynpaxHeHun 6yaet yuteHa
Kak rpynna TpyaHOCTH.

MomelleHHbIN TEKCT caenaer aTv CBA3KM (M Apyrue)
bonee NOHATHLIMK:
+ DSB + DSB + DSA = ®non rpynnsl D
» Kpyr Ha ogHon pyyke + DSB + DSB + DSA =
®non rpynnel E

. KomBuHMpoBaHHbIE areMeHTbI KPYroB n/unm ctonknm A
unu B ¢ pycckum kpyrom. Kpyru n/wnm ctoviknu B moryT
MCMOMHATBLCA [0, UNK NOCHE PYCCKOTO Kpyra W AOIKHbI
COCTOSATb U3 ABYX BbIMOMHEHHbIX NOAPSAA KPYroBbIX 3ne-
MEHTOB YTOObI ABNSATHCA YacTbio KoMBUHMPOBaHHOrO
anemeHTa. CToiknm A MOXET ObITb BbIMOMHEH TOMBLKO B

59 1



werden um Teil einer kombinierten Sequenz zu sein. Ein
DSA kann nur am Ende der Sequenz geturnt werden.
In einer Ubung darf nur eine kombinierte Sequenz als
Wertteil anerkannt werden.

Flop Bertoncelj/
Bezugo 270°
Russenwendeschw 1 2 + Flop
R18 oder R27 (B) | + D E
R36oder R54(C) '+ D | E F
R72 oder R90 (D) | + F G
R108 (E) + G H

iii. Wenn ein Turner solche kombinierte Elemente zeigt, darf
er auf keinen Fall drei gleiche Elemente in Folge prasen-
tieren.

iv. Flopelement und kombinierte Sequenz mussen mind.
durch eine Flanke mit einer Hand auRerhalb der einen
Pausche getrennt sein.

v. Ein DSB ist definitiv im Seitstiitz vorlings auf einer Pau-
sche beendet.

d.2) Keine anderen doppelten Elemente werden fur die D-No-
te anerkannt. Beispiel: Fur 2 Kreisflanken a.e.P. oder 2

DSB in einer beliebigen Position wird nur das erste, nicht
jedoch das zweite Element anerkannt.

d.3)Ein DSA enthalt eine % Drehung zu Beginn und eine V4
Drehung am Ende.

e) Spindeln

e.1)Alle Spindeln im Quer- oder Seitstutz mit geschlossenen
oder gespreizten Beinen miissen fiir die Anerkennung als

D-Teil innerhalb von max. 2 Kreisflanken (3 Stitzpositio-
nen vorlings nach der Ausgangsposition) geturnt werden.

e.2) Es gibt zwei 1/1 Spindeln als D-Teil (EG II) in den Wer-
tungsvorschriften:

« Alle 1/1 Spindeln i. Seitstutz gegr. innerhalb max. 2
Kreisflanken - Element 11.28.

* Alle 1/1 Spindeln Im Querstiitz innerhalb max. 2
Kreisflanken (auch mit 1/3, 1/2 oder 2/3 Wandern)
(Magyar) - Element 11.34.

Beide Elemente kénnen in einer Ubung gezeigt werden.
f) Abgénge

f.1) Pauschenpferd ist das einzige Gerat an dem der Abgang
(einmalig) wiederholt werden darf, wenn der Turner der
Meinung ist, dass dieser aufgrund eines Sturzes oder
groflen Abzuges nicht anerkannt wurde. Dies muss in-
nerhalb der zulassigen Zeit geschehen. Falls der Turner
das Podium verlasst (dies beinhaltet die Stufen) ist die
Ubung beendet.

f.2) Im Fall der Wiederholung des Abgangs hat der Turner 30
Sekunden Zeit, die Ubung fortzusetzen und darf jeden
beliebigen Abgang zur Anerkennung fiir die Elementgrup-
pe IV turnen.

.3) Wiederholung des Abgangs am Pauschenpferd, Beispie-
le:

Only one of these combined sequences may be used
during an exercise.

Flop Bertoncelj/
Bezugo 270° +
Russian 1 2 Flop
R18 0r R27 (B) | + D E
R360rR54 (C) | + E F
R720rR90 (D) | + F G
R108 (E) + F| G H

iii. In any case when a combined element is involved,
the gymnast will not have the right to make use of the
same element three times in direct succession.

iv. Flop and combined elements must be separated by
minimum one circle with one hand off of the one pom-
mel

v. ADSB is considered finished in side support frontways
on one pommel.

d.2) No other double elements will be credited for higher
value. For example: 2 circles or 2 DSB’s in any position
receive credit only for the first circle or DSB and no value
or recognition for the second.

d.3) DSA requires Y4 turn in and % out.

e) Spindles

e.1) Spindles in EG Il in cross or side support with legs to-
gether or flair must be performed within a maximum 2
circles (3 front support positions after the original start
position) for D value.

e.2) There are two D value 1/1 Spindles (EG Il) in the Code
of Points:

+ Any side support 1/1 spindle w. legs strad. inside max.
2 circles- Element 11.28.
» Any cross or side support 1/1 spindle within max. 2
circles. Element 11.34.
Both may be performed in the same exercise.
f) Dismounts

f.1) Pommel Horse is the only apparatus where a dismount
may be repeated (one time only) if the gymnast deter-
mines he may not have received credit because of a fall or
a large deduction. This must be done within the allowable
time. If the gymnasts steps off the podium (this includes
the stairs), the exercise is terminated.

f.2) In the case of a repeated dismount, the gymnast has 30
seconds to remount the horse and perform any type of
dismount of his choice for value and EG IV.

f.3) Examples of repeating a PH dismount are:

KoHLe KoMGUHMpOBaHHOMO anemeHTa. Tonbko ogHa 13
3TUX KOMOMHUPOBAHHbBIX CUCTEM MOXET BbITb NCMOMHEHA
B KOMOVHauuun.

c¢dnon Bertoncelj/
. Bezugo 270° +
Pycckum kpyr 1 2 donon
R18 unn R27 (B) | + D E
R36umMR54(C)  + D | E F
R72urmR90MD)  + E | F G
R108 (E) + F | G H

iii. B ntobom cnyyae npv UCNONHEHUN KOMOUHUPOBAHHBIX
3reMeHTOB IMMHACT He MMEET NPaBo UCMONb30BaTh OAWH
1 TOT XXe aneMeHT Tpu pa3a noapsA

iv.®rnon n KoMGUHMPOBaHHLIN 3NEMEHT AOIKHbI ObITb
pasaeneHbl MUHUMYM OOHWM KPYrom C pykon Ha Terne
KoHs.

v. MNpsimon cTonknu B cuntaeTcs 3aKOHYEHHBIM B yrope
NPOAOIBHO CNepean Ha OfQHOW pyYKe.

d.2) Hukakve gpyrve OBONHbIE 9NIEMEHTbI HE MMELOT NpaBa Ha
NoBbILLEHME CTOMMOCTW. Hanpumep: 2 kpyra nnm 2 npsimbix
cTonknu B B ntobom ynope: 6yaeT 3acumTaH TonbKo nepsbii
3reMeHT, BTOPOW 3nieMeHT He ByaeT 3acuuTaH kak rpynna
TPYOHOCTW.

d.3) TpebosaHue k Mpsamomy cToiknm A - /4 noBopoTta Ao un Va
nopoTa nocre.

e) Wnungens
e.1) WnuHaenb EG Il B ynope nonepek nnv npoaonbHO HOMu
BMecTe unv Tomac AomKeH ObITb BbIMOMHEH MaKCUMyM
3a 2 kpyra (3 ynopa cnepeam nocne Ha4arnbHOro rnoso-
XeHWs1) 4Tobbl nony4nTb rpynny D.
e.2) Cywectsyet asa 1/1 lNpotueoxoaa Mpynnel D (EG 1l) B
[MpaBunax copeBHOBaHMWN::
» JTo6on 1/1 MpoTuBoxoa B ynope npoaorbHO,py4ka
Mexay pyK, Horv Bpo3b 3a 2 kpyra - OnemeHT 11.28.
» JTobon 1/1 MNpoTuBoxoa B ynope nonepek unm nnpo-
0onbHO 3a 2 kpyra (Magpesp)- OnemeHT 11.34
O6a MoryT ObITb BbINOMHEHbLI B OAHOM YNPaXKHEHWUW.
f) Cockoku

f.1) KoHb - eQnHCTBEHHbIV CHapsi4 Ha KOTOPOM COCKOKWM
MOTyT MOBTOPSATLCS (TONbKO OAWMH pa3) ecrim rmmHacT
NpeAnonoXwur, YTo OH He MOMNY4YUT CTOMMOCTb COCKOKa
n3-3a nageHus unu rpyboi owmbku. MoBTOp AOMKeEH
NPOW30NTN B TEH4EHUN OTBEAEHHOIO BpeMeHu. Ecnu rum-
HaCT MNOKMHYM MOMOCT (COLLEeN Ha CTYNeHW) ynpaxHeHne
CYMTaETCs 3aKOHYEHHBIM.

f.2) B cnyyae noeTopa cockoka y rumHacta ectb 30 cek. 4To-
6bl BO30OHOBUTL yNpaxHeHWe 1 NPOAEMOHCTPMPOBaTb
noboii TMN cockoka Ha BbIGOP ANS NonyyYeHust rpynnbl
TpyaHoctn n EG IV.

f.3) MoBTop cockoka Ha KOHE ans nonyveHus rpynnbl,
npumMepsb:
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Beispiel 1 Example 1 Mpumep 1
Aktion Turner Bewertung Bewertung Action Gvmnast D Jury E Jury HevicTBne MmHacT OueHka 6pu- OueHka
D-Kampfgericht E-Kampfgericht Y evaluation evaluation ragbl D 6puraasl E
Stockli z. Hdst. | Sturz schon Keine Aner- -1.0 und zus. Stockli to @ Falls while at- No value or -1.0 and any Crounknun B Cton- | NapgeHue BoO Hwu rpynna -1.0 v gpy-
mit 270° Dr.und | beim  Ver- | kennung fir alle Abziige Handstand  tempting the EG IV deductions Ky Ha pykax @ BpemMs  Bbl- HW rpynna rve owmbku
3/3  Wandern @ such, den D-Note und fur die Fehler 270° t. 3/3  handstand prior to the ac- 270°n. 3/3 npo- NONMHEHMWSHA  JNEeMEHTOB HE | WCMOMHEHWs
als Abgang = Handstand fir Element- bis zum Sturz dismount at- tion of falling X0f, NOMbITKA Bbl- | CTONKMK Ha 3acuymTaHa. 0o nage-
(Versuch) zu erreichen gruppe tempt. MOMHUTbL COCKOK. | pyKaXx. HUS.
Wiederholung: = Erfolgreiche | D-Wert (0,4) 0,0 Repeated  Successfully D value (0.4) -0.0 MoBTopeH YAaauHoO Ipynna D -0.0
Stdckli z. Hdst. | abzugsfreie und +0,5 Kein Abzug Stockli  to | repeats St and +0.5 Croviknm 8 Ctoit- | noeTopeH | (0.4)n+0.53a
mit 270° Dr.und | Wiederho- EG IV Hdstd. 270° t. | Handstand EGIV Ky Ha pykax  COCKOK 6e3 EG IV
3/3  Wandem | lung des Ab- 3/3 dismount | 270°t. 3/3 with 270°n. 3/3 npo- | owunGok.
als Abgang (in- | gangs within the time | no deductions X0O B COCKOK B
nerh. 30 sec) permitted. TeyeHun 30 cexk.
Beispiel 2 Example 2 Mpumep 2
Aktion Turner Bewertung Bewertung Action Gymnast D Jur_y E Jury LencTtBue mHacTt OueHka 6pu-  OueHka 6pu-
D-Kampfgericht = E-Kampfgericht evaluation evaluation ragbl D ragbl E
Stockli 7. | Starkes Ab- = Keine Aner- -0,5 (fiir Stockli to Lowers legs No value or -0.5 (lowering Croviknu B OnyckaHue Hu rpynna -0,5 (3a
Hdst. mit 450° | senken der = kennung fir | Absenken der Handstand  with large de- EG IV legs) and CTOVKy Ha py- | HOr C rpy6on HU rpynna onyckaHue
Dr. und 3/3 | Beine, dann D-Note und Beine) und 450° t. 3/3 dis- = viation  then any aesthetic kax 450°n. 3/3 | owunbKoN Bre- = 3NEMEHTOB HE | HOr) U Apyrue
wandern als | Ausfiihrung | fiir Element- Abzug fiir mount attempt | completes dis- deductions npoxod, Mo- | Kylleil He 3a- | 3acyuTaHa. ownbKmM nc-
Abgang (Ver. des Abgan. gruppe astehetischen mount NbiTKa BbINOJS1-  CYUTbIBaHWE NonHeHna oo
such) ges d.d.Hdst. Fehler HUTb COCKOK. COCKOKa. nageHus.
Wiederho- | Erfolgreiche | E-Wert (0,5) -0,5 (fiir Repeated Successfully Evalue (0.5) The -0.5 MosTopeH  YagauHo  no- Mpynna E -0,5 (3a ony-
lung: Stéckli z. | abzugsfreie und +0,5 Absenken der Stdckli to | repeats St and +0.5 (lowering Croiiknv B | BTOpeH cockok | (0.5)u +0.53a |  ckaHue Hor)
Hdst. mit 450°  Wiederho- EG IV Beine) muss Hdstd. 450° t.  Handstand EG IV legs) must Croitky Ha | 6e3 ownbok. EGIV AomkHa BbITb
Dr. und 3/3 | lung des Ab- geandert 3/3 dismount | 450°t.3/3 vyith be changed pykax 450°n. 13mMeHeHa Ha
wandern  als | gangs werden zu within the time | -0.0 deduction to-1.0fora 3/3 npoxon B -1,0 3a na-
Abgang  (in- -1.0 Sturz, permitted. fall plus any COCKOK B Teye- [fieHve. nnoc
nerh. 30 sec) zzgl. aller deductions Hum 30 cex. Apyrve owm6-
Abziige beim viewed on KU nokasaH-
2. Versuch the second Hble BO BTOPOM
attempt. nonbITke
Beispiel 3 Example 3 Mpumep 3
Aktion Turner Bewertung Bewertung Action Gymnast D Jury E Jury DevictBue MMHacT OueHka 6pu-  OueHka 6pu-
D-Kampfgericht = E-Kampfgericht Y evaluation evaluation ragbl D ragbl E
Russenwen; Sturz nactz Keine Aner- -1.0 und zus. Russian 1080° | Falls at 900° No value -1.0 and any Pycckuin1080° | MageHne no- | He sacuutaH . | -1.0 u gpyrve
deschw. 1080° | RW 900 kennung alle Abzuge fur Di t at deducti o
’ . ismount a eductions nonbiTka Bbl- | crie 900 oLwmnbku nc-
zur Wende als | Russenwen- die Fehler bis t t ior to th _
emp! prior to the ac NonHUTL  CO- MNONHeHns ao
Abgang (Ver- = deschw. zum Sturz i £ falli
ion or 1alling CKOK. nageHus.
such)
Wiederholung: | Erfolgreiche | D-Wert (0.4) | -0,1 fir Bein- Repeated Successfully | D value (0.4) -0.1 for leg MoBTOPpPEH | YIauHo NoBTO- pynna D -0.13a
Russenwende- | Wiederho- und +0.5 fehler Russian 1080° | repeats Rus- and +0.5 separation Pycckuit Kpyr | peH Pycckuin | (0.4)n +0.53a | passeneHune
schwung 1080° | lung  des EGIV Dismount sian  1080° EG IV 1080° B co- | Kpyr 1080° B EGIV HOT.
zur Wende (in | Abgangs mit within the time | dismount with CKOK B Teye- = COCKOK C -0.1
der zulassigen | -0,1 fur Bein- permitted. -0.1 leg sepa- Hum 30 cek. HOramm BpO3b.
Zelt) fehler ration

Im Beispiel 3 kbnnen die Kampfrichter nicht immer feststellen,
ob der erste Russenwendeschwung ein Abgangsversuch ist.

In Example 3, the judge cannot always determine if the first
Russians are a dismount attempt.

B npumepe 3, cyObsi He ecee0a moxem onpedenums Obir iU
nepebitl Pycckuli Kpyea nonsimkod 8bInosiHUMb COCKOK.



3. Spezielle Wiederholungen:

a) Max. 2 Wandern 3/3 im Querstiitz (vw. und/oder rw.) sind in der
Ubung erlaubt. Diese Regel betrifit NUR die folgenden sechs
Wanderelemente:

« 111.35 3/3 Wanderfl. vw. im Querst.i. beide P. (1-5) E-Teil

+ 111.36 3/3 Wandern vw. im Querst.gesprungen (Driggs), F-Teil

+ 111.39 3/3 Wanderfl. vw. im Querst; Leder—Pausche—Pausche—

Leder (1-2-4-5),

11140 Alle anderen Wanderfl. vw. im Querstiitz von einem

Pferdende auf das andere Pferdende (3/3) (Magyar), D-Teil

+ 111.45 Querstutz vl. a. d. Pferdende, Wanderfl. vw. Innerhalb v.

2 Kreisfl. m. Stiitza. d. 1.P-2.P m. 1/4 Dr. i. d. Seitstiitz. a. d.

andere Pferdende (3/3) (Bilozerchev), C-Teil

111.51 Wanderfl. rw. Im Querstiitz: Pferdende — Pausche — Pau-

sche — Pferdende (3/3) (5-4-2-1), C-Teil

[11.52 Alle anderen Wanderfl. rw. im Querstiitz a. d. andere

Pferdende (3/3) (Sivado), D-Teil

111.53 3/3 Wanderfl. rw. im Querstitz Uber beide Pauschen.

(5-1) d. andere Pferdende (3/3) (Kurbanov), E-Teil

Pferdende — Pausche — Pausche — Pferdende (3/3) (1-2-4-5

b) Max. 2 Russenwendeschwiinge sind in der Ubung, einschlie-

lich des Abganges, erlaubt. Erweitert wird die Wiederholungs-

regel dadurch, dass nur ein Wendeschwung am Ende geturnt
werden darf (inkl Abgang). Bsp.: R1080 + R720 z. Wende =
kein wert + C (Abgang zuerst). R360 zw. D.P., R1080 am

Ende + R360 z. Wende = C + kein Wert + B-Abgang.

Ausgenommen von der Wiederholungsregel sind nur die

Wendeschwiinge a.e.P. in den kombinierten Elementen

c) Max. 2 Handstandelemente aus den Kreisflanken, Thomas-

flanken oder Scheren (Abgang ausgenommen) sind in der

Ubung erlaubt.

d) Max. 2 (3/3) Russenwendeschwung-Wanderelemente sind

erlaubt. Das gilt NUR fiir folgende Elemente:

- 111.70 Aus dem Stltz am Pferdende Russenwendeschwung
vorwarts ohne Stiitz auf oder zwischen den Pauschen (Seit
zu Seitstltz, Seit zu Quer, Quer zu Seit, Quer zu Quer).

- 111.75 Vom Stitz a. 1 P. Russenwendeschwung vorwarts zum
anderen Ende mit Stutz auf oder zwischen den Pauschen
(Seit zu Seitstiitz, Seit zu Quer).

- 111.76 Aus dem Stitz 1-2, 3/3 Wandern mit Russenwende--
schwung 630° Drehung oder mehr

- 111.77 Jedes 3/3 Wandern mit Russenwendeschwung mit 720°
Drehung oder mehr

- 111.81 Aus dem Seitstiitz mit der Pausche zwischen den Han--
den, 360° Russenwendeschwung mit Wandern auf das
andere Ende im Seitstiitz

- 111.82 Jeder Russenwendeschwung mit 360° Drehung und
3/3 Wandern

- 111.89 Aus dem Querstltz auf dem Leder, Russenwende--
schwung mit 360° oder 540° Giber beide Pauschen.

e) Maximal zwei Spindeln mit 3/3 Wandern sind als Wertteile in einer

Ubung zu werten. Diese Regel gilt NUR fiir folgende Elemente:

3. Special repetitions:
a) A maximum of two (3/3) cross support travels (forwards and/

or backwards) are permitted during the exercise. This rule
applles to the following eight travels ONLY:
111.35 Travel forward in cross support over both pommels.
- 111.36 3/3 cross support travel forward with hop.
- 1lI1.39 Travel forward in cross support with support on
leather, pommel, pommel, leather(3/3) (1-2-4-5)
- 111.40 Any other travel forward in cross support to other end
(3/3).
- 111.45 From cross support on end, travel forward in 2 circles
to 1st pommel, to 2nd pommel with 1/4 turn to side support
on other end (3/3)
- 1I.51 Travel backward in cross support with support on
leather, pommel, pommel, leather(3/3) (5-4-2-1).
- 111.52 Any other travel backward in cross support to other
end (3/3).
- ll. 53 Travel backward in cross support over both pommels.

b) A maximum of two Russian Wendeswings are permitted for

value in an exercise, including the dismount. For Pommel
Horse these special repetition rules are wider, any Russian
Wenderswing on the end including dismount considered as
repetition.

The following examples illustrate this rule: Russian on the end
1080° + Russian 720° to wende = No value + C value.
Russian between pommels 360° + Russian on the end 1080°
+ Russian 360° to wende = C value + repetition + B value
(dismount is counted first).

Excluded from the rule are flop/ Russian combinations on one
pommel.

c) A maximum of 2 handstand elements are permitted for value

in an exercise from circles, flairs, or scissors (not including the
dismount).

d) Amaximum of two (3/3) Russian Wendeswings travel elements

are permitted for value in an exercise. This rule applies to the
following travels ONLY:

- 1I1.70 From support on end, Russian Wendeswings forward
to other end without support on or between the pommels
(side to side support, side to cross, cross to side, cross to
cross).

- 1ll. 75 From support on 1 pommel, Russian Wendeswings
forward to other end without support on or between the
pommels (side to side support, side to cross support).

- 111.76 From support 1-2, 3/3 travel in Russian type
Wendeswings with 630° or more turning.

- lI.77 Any 3/3 travel in Russian type Wendeswings with
720° or more turning.

- 111.81 From side support pommel between hand, Russian
Wendeswings 360° with travel to the other end in side
support.

- 111.82 Any Russian Wendeswings with 360° and 3/3 travel.

- 111.89 On the leather, from cross support, Russian

3. CneumarsnbHble NOBTOPbI
a)Makcumym aBa (3/3) npoxopa B ynope nonepek (Bnepepg w/

U1 Ha3ag) paspeLueHbl BO BpEMS yNpaXXHeHNs. OTo NpaBuio

oxsatbiBaeT TOJIbKO cnepytowne oeBaTb NPOX0OA0B:

- 111.35 MNpoxop Bnepep B ynope nonepek ¢ Yepes 06e pyyku.

- 111.36 3/3 npoxop BMn. B ynope nonepek npbiKKoM

- 111.39 Mpoxopa Bn. B ynope nonepek Teno, py4ka, pyyka, Teno
(3/3) (1-2-4-5).

- 111.40 Iltobowt gpyror npoxog Bri. B ynope nonepek Ao ApYyroro
KoHua (3/3).

- 111.45 N3 ynopa nonep. npoxop Bn. 3a 2 kpyra, ¢ 14 nos. B
ynop npog. Ha APYroM KOHLe.

- 11.51 MNpoxog Has. B ynope nonepek Tero, pyyka, pyyka,
Teno (3/3) (1-2-4-5).

- 111.52 JMo6ow apyrovi npoxoA Has. B yrnope nonepek A0
Apyroro koHua (3/3).

- 1ll. 53 Mpoxop Ha3aa B ynope nonepek ¢ 4epes obe pyyku.

b) B ynpaxHeHUM paspeLeHo UCTIONHUTL MakcMMyM fiBa Pycckux

Kpyra, BKMto4ast COCKOK.

CniepytoLmin npumep nokasblBaeT 3TO NpaBuno: Pycckuii kpyr
1080 Ha koHue + Pycckuid kpyr 720 B cockok = 6e3 cToumMocTu
+ rpynna C. Pycckuin kpyr 360 mexay pyyek + Pycckuin kpyr
1080 Ha koHue + Pycckuii kpyr 360 B cockok = rpynna C +
noBTop + rpynna B (cockok cuntaeTca nepsbiM)
WcknioveHnem 13 aTux npasun AenAtoTes drnonsl ¢ Pycckumm
Kpyramu Ha OgHOWN pyudKe.

c) Tonbko 2 anemeHTa B CTOMKY Ha pykax U3 Kpyros, Tomac unu

CKpEeLLEHNIN MOXXHO BbINOMHUTL ANs nony4yeHuna rpynnbl Crox-
HOCTW BO BpeMsA ynpaxHeHnA (He BKIno4asa COCKOK).

d)B ynpaxHeHun gonyckaetca He Gonee agyx (3/3) npoxopos

Pycckumu kpyram. 310 npasuno pacnpoctpaHsercs TONIbKO
Ha crnegyioLime npoxogbl:

- 111.70 N3 ynopa Ha KoHLe pyccKuid Kpyr Ha Apyrov koHel, 6e3
ynopa mexay Unuv Ha pyyky (npoa. B Npoa., NpoA. B nonep.,
nonep. B npoA.).

- 111.75 N3 ynopa 1-2, 3/3 npoxop Pycckumu kpyram 630° nnu
bonbLue.

- 111.76 N3 ynopa Ha 101 pyuKe pycCKuii Kpyr Ha ApYyrov KOHeL,
6e3 ynopa mexay unu Ha pyyky(npod. B npoA., npog. B
nonep., nonep. B Npog,.)

- [1.77 NMio6ow pycckuii kpyr 720°(unu 6onbLue) ¢ npox. 3/3

- 111.81 U3 ynopa npog. pyyka mexagy pyk pycckun kpyr 360° ¢
NpoxX. Ha Apyrov KOHeL, B ynop npoa.

- 111.82 Jlro6on Pycckuin kpyr 360° ¢ npox. 3/3.

- 111.89 Ha Tene pycckui kpyr, 13 ynopa nonepek, ¢ 360° unu
540° yepes obe py4ku

e) B ynpaxHeHuu gonyckaetcs He 6onee AByx (3/3) npoxonos ¢

npoTnBOXxoaoM. ATo npasuno pacnpoctpaHsietcs TOJIbKO Ha
cnepgyoLime npoxogbl:

- 111.23 C opgHoro koHua npoxod npod. 2x 12 npoTuBoX. A0

Apyroro KkoHua.

- 111.28 MNpoxop Bnepen nonepek 3/3 ¢ 12 npotuBoxoaa € OQHOW
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- 11.23 Vom Pferdende Wandern seitwarts mit 2 x %2 Spindel Wendeswings with 360° or 540° over both pommels. PyYKn Yepes ApYyryto pyyku.

zum anderen Pferdende e) Amaximum of two 3/3 travel with Spindle elements are permit- - 111.29 Mpoxop Bnepen nonepek 3/3 yepes ABe pyyku ¢ 12
- 111.28 3/3 Wandern vorwarts im Querstiitz mit %2 Spindel von ted for value in an exercise. This rule applies to the following npoTMBOXoaa.
einer Pausche Uber die andere Pausche. travels ONLY: f) B ynpaxHeHun gonyckaetcs He Gonee [ABYX MPOTUBOXOAOB.
- 11.29 3/3 Wandern liber beide Pauschen mit %2 Spindel - 111.23 From an end side travel with 2 x %z spindle to other 3710 npaBuno pacnpctpaHsaetca TOJIbKO Ha cnepyowme
f) Maximal zwei Elemente mit ganzer Spindel sind als Wertteile end. NPOTBOXOAbI:
in einer Ubung zu werten. Diese Regel gilt NUR fiir folgen- - 111.28 Cross travel forward 3/3 with 2 spindle from one - 11.28 NMo6oi 1/1 MNpoTrBOXOA B ynope NpoAosibHO,pyyKa Mexay
deElemente: pommel over the other pommel. pyK, HOrM BpO3b 3a 2 Kpyra
- 11.28 Jede 1/1 Spindel im Seitstiitz mit gegratschten Beinen - 111.29 Travel 3/3 over both pommels with % spindle. - 11.29 Mo6oin 1/1 NpoTMB. B ynope NpoA. C yNopoM pyK Ha Apyrown
innerhalb von maximal 2 Kreisflanken f) Amaximum of two full Spindle elements are permitted for value YyacTu n obpaTHo, Makc. 2 Kpyra
- 11.29 Jede 1/1 Spindel im Seitstlitz mit Handstlitz zur andern in an exercise. This rule applies to the following spindle ONLY: - 11.30 1/1 npoTuB. B ynope npog. py4kv Mexay pyk (Kpyrv unm
Seite und zurlick (maximal zwei Kreisflanken oder gespreizte - 11.28 Any side support 1/1 spindle with legs straddle inside Tomac).
Kreisflanken) maximum 2 circles. - 11.34 io6on 1/1 npoTMBOX., Makc. 2 Kpyra Ha KoHLe
- 11.30 Im Seitstiitz 1/1 Spindel mit beiden Pauschen zwischen - 11.29 Any side support 1/1 spindle with hand support to the - 11.35 N3 ynopa nonep., pyku mexay pydek 1/1 npotusox.,
den Handen (Kreisflanken oder gespreizte Kreisflanken) other side and return (maximum 2 flairs or circles). Makc. 2 Kpyra
- 11.34 Jede 1/1 Spindel in maximal zwei Kreisflanken -11.30 Side support, 1/1 spindle with both pommels between - 11.41 1/1 npoTuB. B ynope Ha py4ykax HOr1 BPO3b,Unn BMECTE
- 11.35 Im Querstiitz 1/1 Spindel mit Stiitz beider Hande zwischen the hands (flair or circle). Makc. 2 Kpyra.
den Pauschen in maximal zwei Kreisflanken -11.34 Any 1/1 spindle within maximum 2 circles 4. MonHbIM CIMCOK NpaBmi OTHOCUTENBHO HEMPU3HAHUSA ANEMEHTOB
- 11.41 1/1 Spindel mit geschlossenen oder gespreizten Beinen -11.35 Cross support, 1/1 spindle with hands between the 1 Apyrve acnekTbl oueHku D B cekumn 7, cbaBku 3a ownbkM B
auf den Pauschen in maximal zwei Kreisflanken pommels maximum 2 circles cratbe 7.6.

-11.41 1/1 spindle with legs straddle or together on the pom-
mels inside maximum 2 circles.
4. Eine weitere Liste der Regelungen fiir die Nichtanerkennung von 4. For a further list of regulations governing non-recognition of ele-
Elementen und weitere Aspekte die D-Note betreffend befindet sich ments and other aspects of the “D score”, see Section 7 and the
in Kapitel 7 und die Zusammenfassung der Abziige in Artikel 7.6. summary of deductions in Article 7.6.
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Artikel 11.3: Spezielle Abziige fiir Pauschenpferd

D-Kampfgericht
Fehler

Nichtbenutzung aller 3 Pferd-
teile

E-Kampfgericht
Fehler

Mangelnde Amplitude bei
Scheren u. Einbeinschwiingen

Handstand mit sichtbarem
Krafteinsatz

Pause oder Halt im Hand-
stand

Veranderungen des Hif-win-
kels bei Kreisflanken

Mangelnde Amplitude bei Kreis-
flanken mit geschlossenen oder
gespreizten Beinen. Je Element

Geoffnete Beine bei Elemen-
ten

Winkelabweichungen im Quer-
stlitzbei Kreisschwiin- gen und
Wandern

Schrage Landung, Nichtiber-
einstimmung mit der Langs-
achse des Pferdes

Abgénge nicht liber den Hand-
stand, Korperposition unter-
halb 30° Uber der Schulterho-
rizontalen

Schere zum Handstand mit
gebeugten Hiften

Scheren zum Handstand ohne
SchlielRen der Beine.

Extra %2 Schwung zum An-
schwingen ohne dass ein Bein
die Seite wechselt

Unsicherheit im Handstand
zum Abgang, Probleme bei der
Drehung

Senken der Beine bei Elemen-
ten zum Handstand (von der
urspriinglichen Position aus)

Klein Mittel
0.10 0.30
+
Klein Mittel
0.10 0.30
+ +
+ +
+ +
+ +
+
0° - 30° >30° - 60°
>15°- 30° >30°- 45°
+ +
Abweichung = Abweichung
>45° 90°
+
+ +
< Schulter- | > Schul-
breite ter-breite
+
+ +
0-15° 16°-30°

GroR
0.50

GroR
0.50

>60° - 90°

>45°
und keine-

Anerkennung.

+
Keine Aner-
kennung.

31°-45°
>45° NR

Article 11.3 Specific Deductions for Pommel horse

D Jury
Error

Non utilization of all 3 parts
of the horse.

E Jury
Error

Lack of amplitude in scis-
sors and single leg swings.

Handstand with visible
strength

Pausing or stopping in
handstand.

Hip breaks during circles.

Lack of body extension in
circles or flairs. Each ele-
ment

Legs apart during ele-
ments

Angular deviations in cross
support circles and travels.

Landing obliquely or not
facing the long axis of the
horse.

Non handstand dismounts,
body position under 30°
over shoulder horizontal
line.

Scissor to handstand with
hip bend.

Scissors to  handstand
without closing the legs.

Extra %2 swing on mount
without a leg changing
sides.

Unsteadiness in the hand-
stand dismount, turning
problems.

Lowering of legs on ele-
ments to a handstand (from
original position)

Small
0.10

Small
0.10

0°-30°

>15°-30°

Devi+ation
>45

< Shoulder
width

0-15°

Medium Large
0.30 0.50
+
Medium Large
0.30 0.50
+
+ +
+ +
+
>30° - 60° >60° - 90°
>30° - 45° >45° NR.
DevEtion
90°
+
+ +
NR.
> Shoulder
width
+
+
o o >30° - 45°
>157-30 >45° NR

Crartbs 11.3 Cneundnyeckne c6aBku Ha KoHe

Bpuraga D
Ownbku

Heucnonb3oBaHue Bcex 3
yacTem KOHs

Bpuraga E
Ownbkmn

HepocTtatouHasa amnnutyaa
NpW UCNONHEHNUN CKPeLLEeHU 1
OAHOHOXHbIX MaxoB

VcnonHeHwne cTovikv ¢ npumMe-
HEHVEM CuIbI

OcraHoBKa unu naysa B
cTonke

CrnbaHue B TasobegpeHHOM
cycTaBe BO BPEMSI BbINOMHe-
HUSI KpyroB

HepoctaTouHo BbINpsiMIIeH-
Hoe Teno B kpyrax unu Tomac.
Kaxabii anemeHT.

PaBBeAeHHbIe HOrY nNpu BbINOHe-
HUWN 3NeMeHTOoB

OTKIOHeHus B yrope nonepek
NPy BbINOMHEHUW KPYTOB 1
nepexoaoB

OTKINOHEHWe OT OCU CHapsaa
npu npusemneHun.

COCKOKM He Yepes CTOWKY, C
nonoxexvem Tena Hmwke 30°
OT rOpU3OHTanu nneva.

CKpelleHue B CTOMKY Ha pykax
co crubaHvem 6enep

CkpelueHune B cToOlKy 6e3 coe-
OVIHEHUS Hor

[ononHuTenbHbIA NonyMax
6e3 anemeHTa B Hauane
ynpaxHeHust

HeueTkoe nucnonHexue B
CTOVIKE Ha pyKax Npu COCKOKe,
npobnemsbl ¢ BpaLleHuem

OnyckaHue Hor Ha anemeHTax
B CTOMKY Ha pykax. (OT opuru-
HanbHOW NO3nLKK)

Menkas
0.10

Menkas
0.10

0°-30°

0°-30°

< LUMPUHBI
nney °

0-15°

CpeaHss
0.30

+

CpeaHas
0.30

>30° - 60°

>300- 45°

> LLINPWUHbI
nney

>15°-30°

py6as
0.50

Mpy6as
0.50

>60° - 90°

>45°
He CYUTaTb

+
He cynTaTb

>30° - 45°
>45°
He cunTatb
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EG I: Einbeinschwiinge und Scheren - Single leg swings and scissors - OGHOHOXHbIe Maxu U CKpeLLeHUsA

1. Schere vw. 2. 3. Doppelschere vorwarts durch den Handstand 4. Schere vw. m. 1/4 Dr. d. d. Hdst. a. 1 Pausche, ' 5.
Scissor forward. mit wandern seitw. Abschwingen i. d. Stiitz m. gegr. Beinen
MpsiMoe ckpelleHne. Double Scissor Fwd. with Travel Sideways Scissor fwd. w. % t. through hstd. on 1 p., lower
through Handstand. to sup. w. strad. legs
[lBoiHOE NpsiMoe CKpelleHue C nepexoaom Mpsmoe ckp. ¢ 14 yepes CT. Ha 1 pyuke (Takke
NpoJONbHO Yepes CTOVKY Ha pyKax. ¢ Y4 n. nocne) u onyckaHue B ynop H. Bpo3b

(Stepanyan)

SPEA ﬁ@;&;f@% ﬂﬁ :i

/ = X4

X

7. Schere vw. m. 2 Drehung. 8. Schere vw. gespr. sw. (auch mit /2 Drehung). = 9.Schere vw. gespr. v. einem Ende z. anderen (3/3). 10. 11.
Scissor forward with ¥ turn. Scissor forward with hop swd. (also with % t.). Scissor fwd. with hop swd. from one end to the
Mpsimoe ckpelleHve ¢ . MpsiMoe ckp. C NpbiX. Npog.(Tak xe ¥2). other (3/3).
MpsiMoe CKp. ¢ NpbIX. NPOA. C OHOMO KOHLA Ha
Ap.(3/3).

) i ,ﬁé@ .

Xg X e
13.Schere rw. 14.Doppelschere vw. (Y2 Dr. vw. u. %4 Dr. rw.). 15. Doppelschere vw. (v Dr. vw. u. % Dr. rw.) mit: 16.Doppelschere vw. von einem Pferdende zum | 17.

Scissor backward. Double scissor fwd.(% t. fwd. a. % t. bwd.). Wandern seitw. anderen (3/3)

O6patHoe ckpeLleHue. [BoiHoe np. ckp.( ¥ BN. n % Haa.). Double scissor fwd. (Y t. fwd. a. % t. bwd.)with Double scissor forward with hop sideways from
travel sdw. one end to the other (3/3)
[BoiiHoe np. ckp.( ¥4 BN. 1 % Has.) ¢ nepex. [lBOViHOE Np. CKP. C NPbLHK. NPOA. C OAHOrO KOHLUA
npog. Ha ap.(3/3)

/} (Mikulak)

Xe X6 &6
19.Schere rw. m. %2 Drehung 20. 21. Schwung rw. m. %4 Dr. d. d. Hdst. a. 1 Pausche, = 22. 23.
Scissor backward with ¥ turn Senken z. Stiitz m. gegr. Beinen.
O6patHoe ckpelleHue ¢ ¥z Swing bwd. w. % t. through hstd. on 1 p., lower

to sup. w. strad. legs.
Maxom Has. ¢ 14 yepes cT. Ha 1 pyuke (Takke
¢ Y4 n. nocne) u onyckaHue B ynop H. BPO3b.

B e A magfldfid g

. el ¥y |




EG I: Einbeinschwiinge und Scheren - Single leg swings and scissors - OQHOHOXHbIe Maxy U CKpeLLeHUsA

25.

31.

37.

43.

26.Schere rw. m. Springen sw. (auch m. % Drehung). 27.

Scissor bwd.with hop swd.(also with 4 t.).
O6paTHoe ckp. ¢ NpbhK. Npof.(Tak xe Y%).

N\ i@gﬁ\

Schere rw. sw. v. einem Ende a. d. andere | 28.

gespr. (1-2 bis 4-5)

Scissor bwd. with hop swd. from one end to the
other (1-2 to 4-5)

O6paTHoe CKp. C NpbiX. MPOA. C OAHOTO KOHLa
Ha ap.(1-2 po 4-5)

%

32.Doppelschere rw. (%2 Dr. vw. % Dr. rw.). 33.

Double scissor bwd. (% t. fwd. a. % t.bwd.).
[BoitHoe 06p. ckp.( ¥ Bn. n Y4 Ha3.).

b, H&&%@Mﬁ

38.Rlckspreizen o. Unterkreisen rw. d. d. Hdst. u. 139.
Abschwingen d. d. Stiitz m. gegr. Beinen
Leg cut or undercut bwd. through hdst. and lower
to support w. strad. legs
Mepemax unu Kpyr oAHO Yepes CT., onyckaHue
B yrnop H. BPO3b

44, 45,

)

34.

40.

46.

29.

35.

41.

47.

30.

36.

42.

48.
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EG lI: Kreis- und Thomasflanken mit und/oder ohne Spindeln und Handstianden, Kehrschwiinge, Russenwendeschwiinge, Flops und kombinierte Elemente.- Circle and flairs, with and/or without spindles and hand-
stands, Kehrswings, Russian w., flops and combined elements - Kpyrn Horn Bmecte v Bpo3b ¢ u/unu 6e3 NnpoTMBOXOAOB U Yepe3 CTOMKY Ha pykax, Kpyru ¢ noBoportamb, cononbl U KOMOUHMPOBaHHbIE 3IEMEHTbI

1. Alle Kreisflanken o. Kreisflanken gegr. im | 2. Kreisflanke i. Seitstiitz a. einer Pausche 3. 4.
Seitstitz Circle in side support on 1 pommel
Any circle or flair in side support Kpyr B ynope npog. Ha OfHoi pyuke

TMto6oit Kpyr Unu Kpyr H. BpO3b B yrope npoa.

(Thomas) l. _F t

7. 8.Kreisfl. m. Stiitz a. d. Pferdenden o. zwischen | 9. 10.

den Pauschen

Circle with support outside pommels or between
the pommels

Kpyr B ynope npog., C pykamu mMexay unu 3a
py4Kkamu

A b le=h

L
13.Kreisflanke im Querstiitz vl. a. d. Pferdende 14. Kreisflanke i. Querstiitz a. einer Pausche (auch 15. 16.
Circles in cross support frontways on end m. % Dr. davor o. danach)
Kpyr B ynope nonepek Circles in cross support on 1 pommel (from or.
to Yat. fwd.)
Kpyr B ynope nonepek Ha pyuyke( ¢ ¥4 noB. ao
unu nocne)
n
A" g b=b
19.Kreisflanke i. Querstiitz rl. a. d. Pferdende 20.Kreisflanke i. Querstiitz zwischen den Pauschen 21. 22.
Circles in cross support rearways on end Circles in cross support between the pomels

Kpyr B ynope nuuom Hapyxy Kpyr B ynope nonepek Mexay pyuek

=2 { b b= e Ml

L 1L

5. 6.

1" 12.
17 18
23. 24.
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EG II: Kreis- und Thomasflanken mit und/oder ohne Spindeln und Handstanden, Kehrschwiinge, Russenwendeschwiinge, Flops und kombinierte Elemente.- Circle and flairs, with and/or without spindles and hand-

stands, Kehrswings, Russian w., flops and combined elements - Kpyru Horu BMecTe v Bpo3b € U/unu 6e3 npoTMBOXOA0B U Yepe3 CTOMKY Ha pyKax, Kpyru ¢ nosoporamb, crnonbl ¥ KOMOMHMPOBaHHbIE ANEMEHThI
25. Jede Y4 Spindel auf dem Pferdende. 26.Jede V2 Spindel auf dem Pferdende. 27 Seitstltz, %2 Spindelm. beiden Pauschen zw. den 28. Pausche zwischen den Handen

Any % spindle on the end. Any % spindle on the end. Hénden (Kreisfl. 0. gespr. Kreisfl.). Any side support 1/1 spindle w. legs strad inside
Tio6oin 14 NpoTMBOX. Ha KOHLIE.. Io6oit 12 NpoT1BOX. Ha KOHLE. Side support, % spindle with both pommels max. 2 circles.

29.1/1 Spindel im Seitstiitz m. Transport auf die an-| 30. Seitstiitz, 1/1 Spindelm. beiden Pauschen zw.
dere Pferdseite u. zurlick (max. 2 Kreisflanken). den Handen (Kreisfl. 0. gespr. Kreisfl.).

AEpe=n A HARNES

31.
37. 38.
43. 44.

¥

between the hands (flair or circle).

% NPOTWB. B YNOpe NPOA. PyHKU Mexay pyK

(kpyrvt unn Tomac).
(Keikha 2)

EEL) N

33.

e

39.Gespr. Kreisfl. 0. Kreisfl. d. d. Hdst. (mit 0. ohne 2
Dr.) u. Abschwingen i. d. Kreisfl. o gespr. Kreisfl.
Flair or circle through hdst. (with or without % t.)
and lower to flair or circle.

Kpyr unu Tomac yepes ct.(c unu 6e3 % ), ony-
ckaHve B kpyr unu Tomac.

(Tippelt)

rele i MAFER
ﬁ@a 87 f&j\_

45.

Any side support 1/1 spindle with hand support to
the other side and return (max. 2 flairs or circles)
TTro6oi 1/1 NpoTWB. B ynope npoA. € ynopoMm pykK:
Ha Apyroi Yactu u obpatHo, Makc. 2 kpyra

(Eichorn)

lﬂg"ﬂ S g
?q%{m“ le= %ﬁf)&*ﬁ

TMoboit 1/1 npoTWB. B ynope NpoA. HOrn Bpo3b,
pyyka Mexgy pyK, Makc. 2 kpyra.

¢

34. Im Querstiitz alle 1/1 Spindeln innerhalb max. 35 1/1 Spindel i. Qst. m. beiden Handen zw. d. Pau-
2 Kreisflanken. schen innerhalb max. 2. Kreisflanken.
Any 1/1 spindle within max. 2 circles on the end. Cross support, 1/1 spindle with hands between the
TTto6oi 1/1 NpoTUBOX., Makc. 2 Kpyra Ha KOHLE. pommels max. 2 circles.
W3 ynopa nonep., pyku mexay pydyek 1/1 npotu-
BOX., Makc. 2 kpyra .

~AeR=b=g 4  —zbE=het=a
=R R =
|¢l

(Magyar)
41.1/1 Spindel auf den Pauschen m. geschl. o.
gespr. Beinen innerhalb max. 2 Kreisfl.
1/1 spindle w. legs straddle or together on the
pommels inside max. 2 circles.
1/1 NpoTMB. B ynope Ha pyykax Horv Bpo3b,Unn
BMeCTe Makc. 2 Kpyra.

(Berki)

¢

40.

46. Gespr. Kreisfl. m. gesprungenem Wandernrw.d.d. | 47.
Hdst. u. Abschwingen i. d. Kreisfl. 0. gespr. Kreisfl.
Flair with hop travel bwd. through hdst. and lower
to circles or flairs.

Tomac ¢ nepex. NpbKKOM Yepes CT., onyckaHue

e C R
4 YQH

Side support, 1/1 spindle with both pommels
between the hands (flair or circle).
1/1 NpoTuB. B ynope NpoA. Pyykn Mexay pyk
(kpyrvt unn Tomac).

(Keikha 1)

,@4%%2@

(Keikha 5)

36.

42.

48.

68 1



EG II: Kreis- und Thomasflanken mit und/oder ohne Spindeln und Handstéanden, Kehrschwiinge, Russenwendeschwiinge, Flops und kombinierte Elemente.- Circle and flairs, with and/or without spindles and hand-

49.

55.

61.Kreiskehre.
Double rear (kehr).
[1BOVHOMN 0BpaTHbIN BbIXOA (Kep).

AN =/

67.

50. Direktes Stockli A (DSA). 51.
Direct Stockli A (DSA).
Mpsimoit cToiknmn A (MCA) Ha pydkax unu pyuyka
mexay pyk.

Al teAd,
L A=l

Se
56.Direktes Stockli B (DSB) 57.
Direct Stéckli B (DSB)
Mpsamoii ctonknu B (MCB)

[

©

v. Qst. i. d. Sst.
cross to side support.

transversal a lateral.

. Kehre mit 270° (Sohn Technik) auf 1 Pausche 69.Kehre mit 270° (Sohn Technik) auf einer Pau-
sche v. Sst. i. d. Qst.
Kehr with 270°t. on 1 p. (Sohn technique) from Kehr with 270°t. on 1 p. (Sohn technique) from
side to cross support.
Pase dorsal con 270° g. en 1 arco desde apoyo Kep 270° Ha 101 pyuke( COH TeXH.) U3 ynopa npoa.
B nonepex.

(Bertoncelj)

52. Stockli directe A (SDA) XXXXXXX. 53.
Direct Stéckli A (DSA) outside pommels.
Mpsimon ctoviknu A (MCA) pyyku mexay pyk.

(Keikha 3)

stands, Kehrswings, Russian w., flops and combined elements - Kpyru Horm BMmecTe 1 Bpo3b C u/unm 6e3 npoTMBOXOA0B M Yepe3 CTOMKY Ha pyKax, Kpyru ¢ noBoporamb, dorionbl U KOMOMHMPOBaHHbIE 3JIEMEHTbI

54. Stockli rw. 0. DSA gegr. d. d. Hdst. m. 3/3 Wandern
(vw. = rw.) u. 360° Dr. u. Senken i. d. Kreisfl.
Reverse Stéckli, DSA or pommel circle strad.
through hdst., 3/3 travel (fwd.- bwd), 360° turn
to flairs.

O6paTHbIin CTOWKNK, NPAM. CT. A unu kpyr Ha 1
pYyuKe H. Bpo3b Y. CT., 3/3 npoxop(sn.-Has), 3600
onyckaHue B Tomac.

Rt
e ==/ =L AW _@ foe i
(Busnari) SnLE;F
58 59. 60.
64. 65. Kehre 1/1 Dr. a. einer Pausche. 66.
Kehr with 1/1 turn on 1 pommel.
Kep ¢ 1/1 Ha 1 o1 py4ke.
(Sohn)
[ ] -
B A=d ==f
_..._ —
M
K
70. 71. 72.

69 1



EG lI: Kreis- und Thomasflanken mit und/oder ohne Spindeln und Handstianden, Kehrschwiinge, Russenwendeschwiinge, Flops und kombinierte Elemente.- Circle and flairs, with and/or without spindles and hand-
stands, Kehrswings, Russian w., flops and combined elements - Kpyru Horn Bmecte 1 Bpo3b C u/unm 6e3 npoTMBOXOA0B U Yepe3 CTOMKY Ha pykax, Kpyru ¢ noBoporamb, dorionbl U KOMOMHMPOBaHHbIE 3IEMEHTbI

73.

74.Tramlot direkt.
Direct Tramlot.
NpsiIMON TPamnoT.

75.

feietanbs
s=1p

79. Wendeschwung vw. m. %2 Dr. z. Wechselst. a. 80. Stockli umgekehrt (rw.) 180° 0. 270° Dreh. i. 81.Stockli umgekehrt (rw.) m. 270° Dr. auf 1 Pau- 82.

d. Pferdende, a. d. Seitstiitz m. d. Nutzung 1 o.
2 Pauschen.

Whndswg. fwd. w. % t. to sup. fw. on the end,
from side support using 1 or 2 pommels.
Mepemax BN. ¢ %2 B ynop Ha KOHUE 13 ynopa
NPOAOMNBHO, C NOMOLLBIO 1 UnK 2 pyyek

\k

sche.
Reverse Stéckli with 270° t. to 1 pommel.
O6paTHsbIi cTorknu, 270° Ha 1 pydke

einer Flanke

Reverse Stockli, 180° or 270° turn in one circle.
O6partHbiin ctonknu, 180° unmn 270° n. 3a oanH
Kpyr.

p——

» pEsl AR
N e I M

U

85.

91. Schwabenflanke.
Schwabenflank.
Costal alemana.

86.

92.

Tschechenkehre a. d. Pferdkérper o. a. d. 93.
Pauschen.

Czechkehr on the leather or pommels.

YeLuckuii Kpyr Ha pydkax unu tene.

=l s, el T

[

B

&

C

X 2

76.

helllS

77.

Pausche.
Reverse Stéckli with 360° t. on 1 pommel.

O6paTHsbI cTorknm 360° g. 3a OAWH KPYT..
(Bezugo)

78.

83. Stockli umgekehrt (rw.) m. 360° Dr. auf 1 84.

88.Tschechenkehre auRerhalb der Pauschen.
Czechkehre outside p.
YeLuckuit kpyr BOKpyr obenx pydek.

(Pinheiro)

ﬁﬁ?ﬁé@’ =T AN

b=t b

1f

o

94.

89.

95.

E=lelh

R
)
90.

96.



EG lI: Cercles des jambes serrées et éc. avec ou sans pivots et appuis renversé, passés dorsaux, russes faciaux, flop et éléments combinés.- Circle and flairs, with and/or without spindles and handstands, Kehr-

swings, Russian w., flops and combined elements - Molinos, molinos p. abiertas, con o sin giros y apoyo invertido, Keres, Rusas, flops y elementos combinados

97.A. d. P. Russenwendeschwung mit 180° 0. 270°. 98. A. d. P. Russenwendeschwung mit 360° 0. 540° 99. A. d. Pauschen, Russenwendeschwung mit 100. A. d. Pauschen, Russenwendeschwung mit 101. 102.
Russian wendeswing with 180° or 270°. Russian wendeswing with 360° or 540°. 720° 0. 900°. 1080° 0. mehr.
Pycckuii kpyr ¢ 180° unu 270°. Pycckuit kpyr ¢ 360° nnu 540°. Russian wendeswing with 720° or 900°. Russian wendeswing with 1080° or more.
Pycckwii kpyr ¢ 720° unu 900°. Pycckuit kpyr ¢ 1080° unu 6onbLue.
=7 ) N 2RI TSNS bl
" % Ki\%
BA AR bk AT
£ : e e
103. A. d. Pferd, Russenwendeschwung mit 180° 104. A. d. Pferd, Russenwendeschwung mit 360°105.A. d. Pferd, Russenwendeschwung mit 720° 106. A. d. Pferd, Russenwendeschwung mit 1080° 107. 108.
0. 270°, auch mit Wandern. 0. 540°. 0.900°. 0. mehr
On the leather, Russian wendeswing with 180° On the leather , Russian wendeswing with 360° On the leather, Russian wendeswing with 720° On the leather, Russian wendeswing with 1080°
or 270° also with travel. or 540°. or 900°. or more
Ha Tene pycckuii kpyr ¢ 180° unu 270°, Tak xe Ha tene pycckuii kpyr ¢ 360° nnu 540°. Ha Tene pycckuii kpyr ¢ 720° unm 900°. Ha Tene pycckuii kpyr ¢ 1080° unu GonbLue

C Npox.

HBIEE SRS =) I RENST AT, ABET R
SR T B ET HY B2T ) = AR )

¥

109.

115.

r rr e

110. Russenwendeschwung mit 180° 0. 270° a. 1 | 111. Russenwendeschwung mit 360° 0. 540° a. 1/112. Russenwendeschwung mit 720° 0. 900° a. 113. Russenwendeschwung mit 1080° 0. mehr a. 114.

Pausche o. zw. d. Pauschen. Pausche o. zw. d. Pauschen. einer Pausche o. zw. d. Pauschen einer Pausche o. zw. d. Pauschen.

Russian wendeswing with 180° or 270° on 1 Russian wendeswing with 360° or 540° on 1 720° or 900° Russian wendeswing on 1 pommel 1080° Russian Wendeswing or more on 1 pom-
p. or between the pommels. pommel or between the pommels. or between the pommels, mel or between the pommels.

Pycckuii kpyr ¢ 180° unm 270° Ha 1o pyy. unu Pycckuii kpyr ¢ 360° unu 540°, Ha 101 pyuy. Pycckuii kpyr ¢ 720° unu 900°, Ha 1o# pyy. unu Pycckuii kpyr ¢ 1080° unu 6onbLue, Ha 101 pyy.
Mexay pyd. VI Mexay py4. mMexay pyd. VM mexay pyd.

ARG st IRBZPR fRbaalphsi
wRAT BT ) E AN liR

7 c e oo

116. 117. 118.




EG lll: Wanderelemente inklusive Kroll, Tong Fei, Wu Guonian, Roth und Spindeln mit Wandern - Travel type elements, including Krolls, Tong Fei, Wu Guonian, Roth and Traveling Spindles - lNpoxoabl, Bknto4as

Kponb, ToHr ®eu, By N'yoHsiH,PoT u [MpoxoAabl ¢ npoTMBOXOA0M

1. Wanderfl. vw. i. Seitst., auch mit % Dr.
Circles with travel fwd. in side support (also with Circles with travel fwd. in side support (3/3).
Yit). TioGoit npoxop B ynope npoaosnsHo (3/3)

JTro6or nepexopn B ynope npofonbHo (1/3) (Tak
gl . M

xe ¢ 1/4n.)

4 ‘wMV

2. Wanderflanken vw. i. Seitstiitz (3/3). 3.

A. d. vl. Seitstlitz a. einem Pferdende, W. m. 4. A.d. Seitst(tz vl. a. einem Pferdende, W. vw. liber 5.

Stiitz beider Hande zw. d. Pauschen a. d.
andere Pferdende (3/3).
Any travel in side support (3/3), hands between

pommels.
Mpoxoa Bnepes B ynope npoponbHo 3/3, pyku
Mexay pyyek.

_@ “ﬁﬂ‘wﬂ/L

4 Pt

7. 8. Wanderflanken vw. gesprungen i. Seitst.
Circles with hop travel fwd. in side support.
Tio6oi nepexop B ynope npofornbHo (1/3) npbix-

‘,NQ/ «Qf Jﬂd/’] f@;

an

Circles with hop tr. fwd. 2x in side support (3/3)
TioBow nepexop B yrnope npoaonsHo 2x (3/3)
MPLHKKOM

M@%ﬂx

d. Pauschen a. d. andere Pferdende innerhalb 1
Kreisflanke.

Any travel in side support (3/3). over both pom-
mels.

Jo6oit npoxoa B ynope npogonbHo 3/3, yepes
obe pyyku.

™

9. Wanderflanken vw. gespr. 2 x i. Seitstiitz (3/3). 10. A. d. St. vl. a. einem Pferdende, gespr. Wandern

U.d. Pauscheni. d. St. vl. a. d. andere Pferdende
From sup. frontways on one end, travel hop over
both p. to sup. frontways on other end

M3 ynopa npoA. Ha ofHOM KOHLE, Npoxoa
NPbLIXXKOM 4. 06e pyyku Ha Apyroii koHel (1-2 B
4-5).

X
pN
13. 14. Wanderfl. rw. i. Seitstiitz (3/3). 15. 16.
Circles with travel bwd. in side support (3/3).
Mpoxopa Hasag B ynope npogonbsHo 3/3.
~ .
[ ¥
V.4
—
19. 20. Jedes Wandern im Qst. mit % Spindel (1/3 21. Jedes Wandern im Qst. mit 4 Spindel (%2 0. 22.
Transport). 2/3 Transport).
All travels with ¥ spindle in cross support (1/3 All travels with % spindle in cross support (¥
travel). or 2/3 travel).
TlioBbie nepex. ¢ /2 npoTus. B ynope nonep.(1/3 Todo desplazamiento con ’ pivot en apoyo
Mpox.). To6oit npoxoa nonepek ¢ 2 npotueox. (Y2 unn

Syl efd=r

%A

2/3).

5% el =t

Ng

17. A. d. Seitst. a. einem Pferdende gespr. Wan- | 18.

dern U. d. Pauschen i. d. Stiitz vl. a. d. andere
Pferdende (1-1 bis 5-5).

From side sup. beside the p., travel hop o. 2 p.
to sup. fwd. on other end (1-1 to 5-5).

M3 ynopa npop. Ha 04HOM KOHLIE NPOXOA, NPbIkK-
KOM Yepes o6e pyuku Ha apyroit koHel (1-1 oo
5-5).

(Yamawaki)

hedf i

'

23. Von einem Pferdende, Seitwandern m. 2 x &

Spindel a. d. andere Pferdende.

From an end side travel with 2x V2 spindle to
other end.

C opaHoro KoHua npoxof NpoA. 2x ¥z WnuHA. [0
[Ipyroro KoHua.

Sfhestorl
N
Il g




EG llI:

25.

31.

37.

43.

Wanderelemente inklusive Kroll, Tong Fei, Wu Guonian, Roth und Spindeln mit Wandern - Travel type elements, including Krolls, Tong Fei, Wu Guonian, Roth and Traveling Spindles - [poxoabl, Bknto4as

Kponb, ToHr ®en, By lN'yoHsH,Pot u NMpoxoabl ¢ npotnBoxoaom

26. Wandern i. Qst. vw. 0. rw. m. % Spindel zum 27 Alle Wandern mit % Spindel im Seitstiitz
Seitstiitz. All travels with ¥ spindle in side support
Travel fwd. or bwd. with % spindle to side support. TNo6oit npoxog ¢ %2 NPOTUBOX. MPOJOILHO
Mpoxopa BN. nnu Ha3. ¢ %4 NPOTUB. B yNop npog.

s C_@%\& 2Tl
el s, | ol
bheAp

/%

33.

g4

32.

38.Wanderfl. vw. i. Qst. (2 0. 2/3).
Travel fwd. in cross support (¥ or 2/3).
Mpoxog Bn. B ynope nonepek (%2, 2/3).

sche - Pferdende (3/3) (1-2-4-5).

Travel fwd. in cross support with support on leather,
pommel, pommel, leather(3/3) (1-2-4-5).

Mpoxop BN. B ynope nonepek Teno, pyyka, py4ka,
Teno (3/3) (1-2-4-5).

ALt Aabb=k
A s e bt

7\

ANt bt

/_

44.
v. 2. Kreisfl. m. Stiitz a. d. 1.P.-2.P. m. 1/4 Dr. i.
d. Sst. a. d. andere Pferdende (3/3).
Fr. cr. sup. on end, tr. fwd. in 2 circles to 1% p., to
2" p., with % turn to side sup. on other end (3/3).
W3 ynopa nonep. npoxog, Bn. 3a 2 Kpyra, C 4 MoB.
B yMop Mpof. Ha ApyroM KOHLe.

A T AN
A = )

M

39.Wanderfl. vw. i. Qst.: Pferdende - Pausche - Pau-40. Alle anderen Wanderfl. vw. i. Qst. von einem41.

45. Qst. vl. a. d. Pferdende, Wanderfl. vw. innerhalb 46.

28.Querwandern vorwarts mit % Spindel auf die | 29.Wandern 3/3 tiber beide Pauschen mit einer ¥ | 30.
erste Pausche Uber die zweite Pausche. Spindel.
Cross travel fwd. 3/3 with ¥ Spindle from one Travel 3/3 over both pommels with ¥ Spindle.
pommel over the other pommel. Mpoxoa Bnepea nonepek 3/3 Yyepes ABe py4kn
Mpoxopn Bnepen nonepek 3/3 ¢ 4 npotnsoxoga ¢ %2 npotusoxoga.
C OJHOVA PYYKM Yepes APYryto PyykM.

(Nin Reyes)

AGtb o] AhI==I A
Vo

34.

(Nin Reyes 2)

AN

35. Transport av. (3/3) en appui transv. av. saut.
Travel forward in cross support over both pom-
mels.

Mpoxopa Bn. B ynope nonepek 4. o6e pyuku.

A

36.T3/3 Wandern i. Querstiitz vw. gesprungen
3/3 cross support travel fwd. with hop
3/3 npoxop BM. B yrnope rnornepek NpbhkKOM.

(Driggs)

)

42.
Pferdene auf das andere Pferdende (3/3).

Any other travel fwd. in cross support to other

end (3/3).

Tio6owt gpyroi npoxod Bn. B ynope nonepek A0

ApYroro KoHua W%byar)

ANt il pod

WL SR NEN 2ol
betber?

VAVAN

47. 48.



EG lll: Wanderelemente inklusive Kroll, Tong Fei, Wu Guonian, Roth und Spindeln mit Wandern - Travel type elements, including Krolls, Tong Fei, Wu Guonian, Roth and Traveling Spindles - poxoabl, Bknto4as

Kponb, ToHr ®eu, By N'yoHsiH,PoT u [poxoabl ¢ npoTMBOXOA0M

49. Wanderfl. rw. i. Qst. v. einem Pferdteil 0. Pau-' 50.Wanderfl. rw. i. Querstiitz (4 0. 2/3). 51. Wanderfl. rw. i. Qst. vom Pferdende-Pau- 52. Alle anderen Wanderfl. rw. i. Qst. a. d. andere 53.Wandern rw. im Querstitz tber beide Pauschen 54,
sche a. d. anderen Teil (). Travel bwd. in cross support (% or 2/3). sche-Pausche-Pferdende (3/3) (5-4-2-1). (3/3). Travel backward in cross support over both
Travel bwd. in cross sup. from one horse part.  TMpoxop Ha3. B ynope nonepek (Y4, 2/3). Travel bwd.in cross sup with support on leather, ~ Any other travel bwd. in cross support to other  pommels.
or pommel to another (%). pommel, pommel, leather(3/3) (5-4-2-1). end (3/3). Mpoxon Hasap B ynope nonepek ¢ Yepes obe
Mpoxoa Ha3. B ynope nonepek ¢ 0AHOW YacTh Mpoxoa Ha3. B ynope nonepek Teno, pydka, JtoBolit Apyrot Npoxoz Has. B ynope nonepek py4Ku.

KOHA Ha apyryio (V5). pyuka, Teno (3/3) (1-2-4-5). Ao Apyroro koHua (8f¥ado)
(Kurbanov)

— ey boeh BFnd
T A Ay AR TR Y e

»

55. 56. 57. A.d. Sst. a.d. Pferdende, Kehrschw. vw. um ' 58. Seitstiitz a. d. Pferdende, Kehre, Stockli rw., 59. 60.
d. 1. P, Stockli rw. um d. 2. P. i.d. Sst. Pausche Kehre a. d. andere Ende.
zw. d. Handen. Kehre fwd., rev. Stockli, kehre fwd.

Fr.sup. on end, kehr fwd. around 1° p., rev. Stockli Kep Bn., 06p. cToknu, kep BM.
around 2 p. to side sup. , p. betw. hands. !

M3 ynopa Ha KoHue kep BMn. BOKpyr 10# py., o6p. (Moguilny)
CTOWKNW BOKPYT 204 py. B YNOp NPOA. Py. MEXAY pyK

A=si\Bsfel)
fesifizalrss] kep=miiPaatpy
‘% ﬁ%) @\ | (Urzica) . "

61. 62. 63. 76.Seitst. a. d. Pferdende, Stockli rw., Kehre, Stockli 65. 66.
rw. a. d. andere Pferdende.
Kehre bwd., kehre fwd., kehre bwd.
W3 ynopa 1-2, pycckuin kpyr 630° unu Gonee ¢
npox. 3/3.

(Belenki)

{ ﬂ%ﬂ%@"&;ﬂ AL
=i

Be

67. 68. 69. 70. Stitz a. d. Pferdende, Russenwendeschw. vw.  71. 72.

a. d. andere Pferdende ohne Stiitz a. d. 0. zw. d.
Pausche (Sst.-Sst., Sst.-Qst., Qst.-Sst., Qst.-Qst.)
From sup. on end, Russian wendeswing fwd. to
other end without sup. on or btw. the p. (side to
side support, side to cross support, cross to side
cross to cross) .

W3 ynopa Ha KoHLie pyccKuii Kpyr Ha Apyroii KOHeL,
6e3 ynopa Mexay Wnu Ha pydky(npoa. B npog.,
npog. B nonep., nonep. B Npoa.).

BATTHEE

(Tong Fei) f




EG llI:

73.

79.

85.

Wanderelemente inklusive Kroll, Tong Fei, Wu Guonian, Roth und Spindeln mit Wandern - Travel type elements, including Krolls, Tong Fei, Wu Guonian, Roth and Traveling Spindles - [poxoabl, Bknto4as

Kponb, ToHr ®en, By lN'yoHsH,Pot n NMpoxoabl ¢ npotnBoxoaom

74. 75. A. d. Stiitz a. einer Pausche, Russenwende- 76.De I'appui sur 1 argon, double fac. russe d’une ' 77. Tout transport 3/3 dans Facial russe avec 720° ' 78.
schw. vw. ohne Stiitz a. d. 0. zw. d. Pauschen extr. a l'autre sans appui sur et entre les argons
a. d. andere Pferdende (Sst.-Sst., Sst.-Qst., (ap. lat. au lat., transv. au lat.).
Qst.-Sst.). From sup. 1-2., 3/3 travel in Russian type

From sup. on 1 p., Russian wendeswing fwd. wendeswing with 630° or more turning.

to other end without sup. on or btw. the p. (side Desde el ap. 1-2, 3/3 desplazamiento en rusa
to side support, side to cross support, cross to facial con giro de 360° 0 mas.

side support).

M3 ynopa Ha 1011 pyuKke pycckuii Kpyr Ha Apyromn
KoHeL| 6e3 ynopa Mexay unu Ha pyuky(npoa. B

AN =Y
r =
npoA., NpoA. B nonep., nonep. B Npof.). ‘{ ég: : L\

|
L

ou plus tours.

Any 3/3 travel in Russian type wendeswing with
720° or more turning.

Todo desplazamiento 3/3 en rusa facial con
720° o mas giros.

(Wu Guonian)

Mo B

B =T

Wu

80. 81.A.d. Sst., Pausche zw. d. Handen, Russenwen- 82. Jeder Russenwendeschwung m. 360° Dr. u. 83.

deschwung mit 360° mit Wandern i. d. Sst. a. d. 3/3 Wandern.
andere Pferdende. Any Russian wend. with 360° t. and 3/3 travel.
From side sup. pommel between hand, russian TMoBoit pycckuii kpyr 360° ¢ npox. 3/3.
wendeswing 360° with travel to the other end in side sup.
W3 ynopa npoga. pyyka Mexay pyK pyCckui Kpyr
360° c npox. Ha Apyroii KoHeL, B yrop npoa.

(Kroll) (Roth)

A=) WA A b ey

Kr Ro

86. 87.
kehrt (rw.) a. d. andere Pferdende.
Reverse Stockli from cross support on one end
to the other.
O6paTHbIil CTONKNM U3 yrnopa nonep. ¢ OA4HOro
KOHLi@ Ha Apyro.

(Abu Alsoud)

E=d AR L
ﬁ&s@@

92. 93. 94.
Reverse Stockli from cross support on end to
the far pommel
OGpaTHbIN CTOMKNYW K13 yropa nornepek Hapyxy,
Ha JanbHiot pyuky (5-5 B 2-2)

(Romero)

88. A. d. Qst. a. einem Pferdende, Stockli umge- 89.A. d. Pferdkdrper, a. d. Qst., Russenwendeschw. 90.

m. 360° o. 540° Uber beide Pauschen.

On the leather, from cross support, Russian
wendeswing with 360° or 540° over both pom-
mels.

Ha tene pycckuit kpyr, n3 ynopa nonepex, ¢ 360°
nnu 540° yepes obe pyyku

(Vammen)
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EG IV: Abgénge - Dismounts - Cockoku

1. Wende (a. d. Kreisfl. 0. gepr. Kreisfl.) 2. Chaguinian zur Wende. 3.
Wende (from circle or flair). Chaguinian to wende.
BaHoxKka B cockok (13 kpyroB unu Tomac). LLlarvHsiH B COCKOK.

4. A.d.Pferdende, Kreisfl. 0. Kreisfl. gegr. i. d. Hdst. 5.
u. 3/3 Wandern m. 450° Dr. 0. mehr.
From side sup. on end, circle or flair to hdst. and
travel 3/3 with 450° or more turn.
M3 ynopa npog. Ha koHLe kpyr unu Tomac B CT.,

0 °, . npxog 3/3 n 450° unu 6onbLue.
? i& E (Kolyvanov)

Ty P @Miﬁx
FEAY Ef% Thid ey

7. 8.A. d. Pferdende, Russenwendeschwung mit 360° 0. 9. A. d. Pferdende, Russenwendeschwung mit 720° 10. A. d. Pferdende, Russenwendeschwung mit 1080“ 1.
540° zur Wende. 0. 900° zur Wende. Dr. 0. mehr zur Wende.
On the end, Russian wendeswing with 360° or 540°. | On the end, Russian wend. with 720° or 900°. On the end, Russian wendeswing with 1080° or
Ha KkoHue pycckuii kpyr ¢ 360° unmu 540°. Ha koHue pycckuii kpyr ¢ 720° unv 900°. more.
Ha koHue pycckuii kpyr ¢ 1080° unu GonblLue.

T BT E\@sﬁﬁ\@&%ﬁ EENCVe LA U
N\? &%& o PR A% SEET A
j\i %%%?

rr rec

13. 14.A. d. Seitstlitz vl., Wendeschwung vw. mit %2 15.DSA, Stockli rw. o. Flanke auf 1 Pausche d. d.| 16.DSA m. Springen rw. d. d. Hdst. a. d. andere 17.

Dr.i. d. Stiitz vw. u. 1/4 Dr. m. Wende Uber den Handstand. Pferdende
Pferdkérper zum Stand. DSA, rev. Stéckli or circle on one pommel DSA with hop. bwd. through hdst. on other end.
Fr. s. sup. fw., wendeswing. fwd. w. % t. to sup. through hdst. DSA c npbbKK. Ha3. Yepes CT. Ha p. Ha ApYroi KOHeLl.
fw. followed by Schwabenflank a. wende off. O6paTHbIi cToiknu, DSA unu kpyr Yepes CT. Ha p.
M3 ynopa npog. nepexop, %z NoB. 1 3aHOXKa.

AR ASRTY %2@ @%

(Jessen)

e
19. 20.Kreisfl. o. Kreisfl. gegr. d. d. Hdst. (auch mit % 21.Kreisfl. 0. gegr. Kreisfl. m. gesprungenem Wan-22. 23-
Dr. mit 0. ohne Wandern). dern d. d. Handstand. 180° Russian from one end of the horse to the
Circle or flair through hdst. (also with % t. with Circle or flair with hop travel bwd. thr. hstd. other end through Handstand to dismount
or without travel). Kpyr nnu Tomac npbbKKOM Ha3. Yepes CT. Ha p. Pycckuit 180° ¢ 0AHOrO KOHLA KOHSA Ha [ipyroi,
Kpyr unn Tomac Yepes CT. Ha p.(Tak xe C % nos. Y. CTOVIKY Ha pyKax.
¢ unu 6e3 npox.). (Pellerin)

o » By
é 4 EM{S{..J o

DSA oder Stéckli umgekehrt (rw.) i. D. Hdst. u. 6.
3/3 Wandern m. 450° Dr. o. mehr.

DSA to hdstd. 3/3 with 450° or more turn.

DSA B cT., npoxop 3/3 1 450° unu Gonblue.
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Kapitel 12: Ringe

Section 12: Rings

Cekuusn 12: Konbua

Hohe: 280 cm vom Boden

Artikel 12.1: Beschreibung der Ringeiibung

Den Inhalt der Ubung bilden Schwung-, Kraft- und Halteelemente
zu etwa gleichen Anteilen. Diese Teile und Verbindungen werden
durch den Hang, durch oder in den Stltz, durch oder in den Hand-
stand ausgefiihrt. Ubergénge von Schwung- in Kraftelemente oder
umgekehrt pragen das moderne Turnen. Dabei sollte das Turnen
mit gestreckten Armen vorherrschend sein.

Artikel 12.2: Inhalt und Aufbau einer Ubung

Artikel 12.2.1 Informationen zur Ubungsausfiihrung

1. Der Turner beginnt aus dem ruhigen Stand und springt mit oder
ohne Unterstitzung des Trainers mit geschlossenen Beinen
und guter Haltung an die Ringe. Die Bewertung beginnt in dem
Moment, in dem die FlRe den Boden verlassen. Dem Trainer
ist es nicht gestattet, den Turner zum Ubungsbeginn in einen
Pendelschwung zu versetzen.

2. Die Ubung muss im Hang beginnen mit gestreckten, senkrechten
Armen. Der Turner darf nicht die Arme beugen, um ein Element
zu turnen, es sei denn, es ist fur das Element explizit erlaubt.
Auswerfen zum Unterschwung darf zu jeder Zeit der Ubung mit
gebeugten Armen geturnt werden.

3. Die Arme mussen immer gestreckt sein, wenn die Art der Elemente
es erlauben. Alle Elemente, die mit gebeugten Armen geturnt
werden durfen, sind in der Elementtabelle aufgefiihrt. Ein Turner
darf die Arme beim Ubergang zwischen zwei Elementen nur
beugen, wenn es notwendig ist, um das nachste Element sauber
auszuflhren.

4. Bei Bewegungen in ein Krafthalteelement dirfen die Schultern
und/oder der Kérper nicht tiber das Niveau der Endlage angeho-
ben werden. Dieser Abzug ist zu unterscheiden vom Abzug fiir die
finale Halteposition. Beispiel: Stemme riickwarts zum Kreuzhang
mit 25° und Absenken zur Halteposition (10°) = 0,3+0,1 Abzug.

5. Ruckschwiinge im Stiitz, die nicht mindestens zu einem Wertteil
flhren, sondern eine einfache Schwungumkehr aus einer oder in eine
niedrigere Hangposition darstellen, werden abgezogen. Beispiel:
Kippe in den Stiitz, Riickschwung mit Ablegen zur Stemme vorwarts.

6. Kompositionsfehler mit 0,3 Abzug: Honma zum Streckstiitz, Heben
der Beine zum Winkelstlitz. ODER: Aus dem Gratschwinkelstiitz
zum Winkelstltz.

7. Ein Halt von mehr als 2 Sek. bei einem nicht aufgefiihrten Element
wird jedes mal abgezogen. Beispiele: im Kipphang; im Sturzhang;
im Hang rucklings

Height: 280 cm from the floor.

Article 12.1 Exercise description

An exercise on the Rings is composed of swing, strength and hold
parts in approximately equal portions. These parts and combinations
are executed in a hang, to or through a support, and to or through the
handstand position. Contemporary Rings exercises are characterized
by transitions between elements of swing and strength or the reverse
where execution with straight arms should predominate.

Article 12.2 Content and Construction

Article 12.2.1 Information about Exercise Presentation

1. From a still stand, the gymnast must jump or be assisted to a still
hang on the Rings with legs together and with good form. The
evaluation begins the moment his feet leave the floor. The coach
is not permitted to give the gymnast an initial swing.

2. An exercise must start in a hang position with arms vertical and
straight. The gymnast must NOT bend their arms in moving to the
first element unless specifically needed for the element completion.
Example: Cast up and underswing backward may be started with
bent arms at any time during an exercise.

3. Straight arms must be used whenever the nature of the element
permits. Elements that can be performed with bent arms are de-
scribed in the element tables. A gymnast may only bend their arms
during a transition between elements when necessary to properly
perform the next element.

4. During swings to a hold position or strength presses, the shoulders
and/or body may not rise above the perfect hold position. This
deduction is different from the deduction for final hold position.
Example: Uprise bwd to cross at 25° and lower to hold position at
10° = 0.3 + 0.1 deduction.

5. Back swings in support that do not lead to a value part but simply
reverse direction and swing back down in or to a lower hang
position will be deducted. Example: Kip to support, swing back to
layaway to front uprise.

6. Compositional errors with deductions of 0.3. Example: Honma to
support then lift to L sit OR straddle L sit to L sit.

7. The hold of non-listed parts for more than 2 seconds, will be
deducted each time. Examples include: inverted pike, dorsal and
inverted hang.

8. Additional Technical, aesthetic and execution aspects in the exer-
cise construction expectations are:

BbicoTta: 280 oT noBepxHOCTU nona

Cratbs 12.1 OnucaHune ynpaxHeHUs Ha KonbLax
YnpaxHeHne Ha KonbLax COCTOUT UX MaxoBblX, CUITOBbIX W
CTaTMYEeCKMX 3NeMeHTOB B NpubnM3nTensHO paBHOW NponopLmnu.
OHK BBINOMHATCS Yepe3 BWC, Yepe3 Unu B yrnop, Yepes unu B
CTOWKy Ha pykax. CoBpeMeHHble ynpaxHeHus Ha Konbuax otnnyarot
nepexofbl MaxoBblX B CUIOBbIE 3NEeMeHTbl U HaobopOoT, NpK 3TOM
npeobnagaeT BbINOMHEHWE NPSAMbIMU PyKamu.

Cratbf 12.2 CogepxaHne u NoCTpoeHue ynpaxHeHUs

Cratbs 12.2.1 UHcopmaums 06 UcnonHeHun YnpaxHeHus

1. I3 OCHOBHOI CTOWKM FTMMHACT NpUHUMAET NOMNOXEHWe BUCa Ha
KonbLax c/6e3 NOMOLLM CTPaXxXyHLLErO, C XOPOLLUMM UCMOSNTHEHNEM.
CynencTBo ynpaXHeHUst HAYMHAETCst B MOMEHT, KOraa CTYNHU Hor
oTpbIBaloOTCs OT nora. TpeHep He MMeeT NpaBa AaBaTb TOMYOK K
packayvBaHWIO M’MMHacTa.

2. YnpaxHeHWe OOMKHO HauYMHaTbLCs M3 BMCa C NPSIMbIMUW, BEPTU-
KanbHO pacrnonoxeHHbIMU pykamu. MMMHacT HE MoxeT crubaTtb
PYKu B NepeMeLLeHnn B MepBoe NMOroXeHne, ecrnu OHO He npea-
YCMOTPEHO crneundurkoin anemeHTa. Mpumep: yra n nocneay-
IOLLMIA Max Hasag MOXET HaUMHATLCA C CO- THYTbIMU pykamu B
nobomM mecte KOMOUHALMK.

3. MNpsiMble pykW JOMKHBI MCNONBL30BATLCS BO BCEX CyyasiX, koraa
3TO NO3BONSET NPMPOAA ANEMEHTA. ONEMEHTbI, KOTOPble MOXHO
BbINOMHSATH C COrHYThIMM pyKamu, ON1caHb! B TabnuLe arieMeHToB.
MMMHacT MoXeT crnbaTb pyku TONbLKO NPU Nepexoae Mexay ane-
MeHTaMu, koraa aTo HeobxoaAMMOo YTOGbI NPaBUMbHO BLIMOMHUTDL
cneayroLWmnii aNeMeHT.

4. Bo BpeMmsi BCEX MaxoBbIX 31IEMEHTOB C MOCMEAYOLLMMM cTaThYe-
CKMMU 3IeMEHTaMW, NeYN He MOTYT BO3BbILLATHLCS HaZ YPOBHEM
naearnbHOW cTaTmyeckor nosuummn. dta cbasBka oTnmnyaeTcs ot
cbaBkM 3a OKOHYaTENbHYI NO3ULMI0 yaepxaHus. Hanpumep:
Moabem maxom Hasag B KpecT ¢ yrriom 250 v Aanee yaepxaHue
kpecta ¢ yrnom 100 = 0,3 + 0,1 cbaBku.

5. Maxu Ha3ag B ynope 6e3 BbINOMHEHUS ANIeMeHTa, a TONbKO Ans
NPOCTOW CMeHbl HanpaBsreHns UM Maxv Hasap C Nepexofom B
Oonee HU3Koe MOMOXeHWe BMCa HakasbiBatoTca cbaBkow. Ha-
npumep: MNogbem pasrmbom B yrnop, U3 ynopa max Hasag B BUC
- noAbem MaxoMm Brnepes.

6. KomnosmupmoHHble owmnbku co cbaskor B 0.30 6anna. Hanpumep:
XoHMa B ynop, 3atem yron; TN yron Horv Bpo3b, 3aTem yron.
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8. Weitere technische, asthetische und Ausfiihrungs Aspekte im

Ubungsaufbau sind:

a) Haltepositionen miissen direkt mit langen Armen erreicht werden
ohne nachtragliche Korrekturen

b) Ubergriffe bei Kraftelementen sind nicht erlaubt. Ubergriff
bedeutet das Beugen der Handgelenke, um sich bei der Aus-
fihrung eines
Kraftelements einen Vorteil zu verschaffen. Abzug - 0,1 jedes Mal.
Kein Ubergriff: Gerade Handgelenke, wobei die Finger die Ringe
umfassen oder die Hande auch gedffnet sein kdnnen.
Hinweis: Die Position der Ringe bei geraden Handgelenken und
geodffneten Handen hat keinen Einfluss auf diese Bewertung
(kein Ubergriff).

c) Bei Kraftelementen zum Handstand mit gebeugten Armen
(Elemente 11.25 und 11.26 — nur mit gebeugten Armen) ist ein
leichtes Beriihren der Seile mit den Armen abzugsfrei erlaubt.

9. Die vollstandige Liste der Fehler und Abziige fiir die Ubungsaus-
fuhrung befindet sich in Kapitel 9 und in der Zusammenfassung

der Abziige in Artikel 9.4 und 12.3.

Artikel 12.2.2 Informationen tiber die D-Note
1. Es gibt folgende Elementgruppen:

I. Kippen und Schwungelemente und Schwiinge durch oder in

den Handstand (2 s.).

1. Kraft- und Halteelemente (2 s.).

IIl. Schwung zu Krafthaltelementen (2 s.).

V. Abgange.
2. Ein Schwung zum Handstand (2 Sek.) ist erforderlich. Das Ele-
ment muss unter den 10 (bei Junioren 8) zahlenden Elementen sein.
3. Elementwiederholungen (gleiche Identifikationsnummer)

a) Wiederholte Elemente kdnnen fiir die D-Note nicht angerech-
net werden. Erweitert wird diese Regel an den Ringen dahin-
gehend, dass nicht mehr als 3 Elemente aus den Gruppen I
und/oder Il in direkter Folge geturnt werden dirfen. Das 4.
und jedes weitere Element aus den EG Il und/oder Il in der
Sequenz wird als Wiederholung angesehen und durch das
D-Kampfgericht nicht anerkannt.

b) Wenn ein Turner mehr Elemente aus der Gruppe |l und/
oder Il anerkannt haben will, muss er zwischen der ersten
Sequenz von maximal 3 Elementen und einem weiteren
Element oder einer Sequenz von Elementen aus den EG Il
und/oder Il ein Schwungelement mit mindestens B-Wert aus
der Elementgruppe | turnen (ausgenommen sind Kippen oder
Kreuzkippen aller Art oder Elemente in der gleichen Box). Das
Schwungelement mit mind. B-Wert muss zu den 10 (Junioren
8) zahlenden Elementen gehdren.

c) Alle Elemente aus der EG Il oder EG Il zahlen fir diese Re-
gel, auch wenn sie nicht zu den 10 (Junioren 8) zahlenden
Elementen gehdéren oder wegen schlechter Ausfiihrung nicht

a)Hold positions must be reached directly, with straight arms,
and without need for postural corrections.

b) A false grip (over grip) for strength holds is not permitted. A

false grip is performed when the wrists are bent in order to

gain an advantage in performing a strength element, deduction

-0.1 each time.

No false grip, is performed with straight-wrists with or without

the fingers of the hands wrapped around the rings.

Note: The position of the rings in the hands (with straight wrists

and open hands) does not change the evaluation (no false

grip).

For strength elements to handstand with bent arms, where

the necessary technique requires minimal touching of the

straps with the lower arms, no deduction should be taken for

contact with the straps (Elements 11.25 and 11.26 - only with

bent arms).

9. For a full list of errors and deductions governing Exercise Presenta-
tion, see Section 9 and the summary of deductions in Articles 9.4
and 12.3.

(2]
~

Article 12.2.2 Information about the “D score”
1. The Element Groups (EG) are:
I.  Kip and swing elements & swings through or to handstand
(2 sec.).
Il. Strength elements and hold elements (2 sec.).
Ill. Swing to Strength hold elements (2 sec.).
IV. Dismounts.

2. One Swing to handstand element (2 s. hold) is required in the
exercise and must be inside 10 counting elements and inside the
8 counting elements for Juniors.

3. Repeated elements (same Code Identification Number)
a)Repeated elements cannot contribute to the “D” score. On
Rings, this rule is extended so that not more than 3 elements
from groups Il and/or Il can be presented in direct succession.
The 4th and subsequent Elements from Group Il and/or Il of
the same sequence will be considered as repetition, and not
recognized by the D jury.

b) If the gymnast decides to execute more elements from Element
Groups Il and/or Il1, in order to be recognized by the “D” Jury, he
must perform at least a B value swing element from elements
Group | (except any kind of kip/back kip, or element in the same
Code box) between the first sequence of maximum 3, and an-
other element or sequence from Element Groups Il and/or IIl.
This swing element of at least a B value must be recognised
and among the 10 best (8 for Juniors) counting elements.

c) All elements performed from EGII or EGIII contribute to this rule
whether they are inside the counting ten elements or not, even
if the element is not recognised due to poor technical execution.

7. 3a yoepxaHuve anemeHToB 6e3 CToMMoCTu 2 cek. unm bonbLue,
cbaBka kaxgplii pa3s. Mpumepbl BKNOYaOT: BUC MPOrHYBLUKC,
BWC COTHYBLUUCb, BUC C3aAMU.

8. [lononHutenbHble TEXHUYECKME, 3CTETUYECKNE U UCTIONHUTENb-
CKue acnekTbl K MOCTPOEHMI0 KOMMO3NLNW YNPaXHEHNS:

a) 'MMHacT formkeH NpUXoamnTb BO BCE CTaTUYECKME NOMOoXe- HUS
C NpsIMbIMU pyKamu 6e3 [OMONHUTENBHBIX ABVKEHWI KOpryca.

b) NoxHbI XBaT ANA CUMOBbIX CTAaTUYECKUX ANIEMEHTOB He pas-
pelaeTcsi. [MyBGokuii XBaT BbINOMHAETCA 3aXBaTOM KUCTU C
Lenblo NonyyYvTb NPENMYLLECTBO NPU UCTOMHEHUN CUIOBbIX
arneMeHToB, cbaBka -0.1 kaxabiii pas
MpaBunbHBbI XBaT: BbINOMHAETCS C NPSAMOW KACTbIO, C 1nn 6e3
3axBaTa nanbLamMu BOKpyr KomnbLa.

Mpumeyanue: MonoxeHne Koney (pa3sBopoT) npu NpsiMon 1
OTKPbITOW KNCTW HEe MEHSIET OLeHNBaHwme rnybokoro xeara.
c) Ana cuMnoBbIX CTOEK Ha pykax TexHuyecku obycrnoBrneHo

MUHUManbHOE KacaHue pykamu TpOCOB, Mpu 3Tom cHaBka
nponsBoauTbest He Byaet (OnemeHT 11.25 un 11.26).

9. MNonHbI cnncok oLnBokK 1 c6aBoK 3a NCMOMHEHWE YNpaXHeHNs

- CMOTPETb cekumio 9 n obime cbaekm B ctatbe 9.4 1 12.3.

Cratbs 12.2.2 UHchopmaumsa no oueHke D.
1. CywecTByloT crneaytoLlme rpynrbl 3N1eMeHTOB:
|. Mogbembl pa3arnbom 1 MaxoBble aNemMeHTbl & MaxoBble
3neMeHTbl Yepes Unn B CTONKY Ha pyKax (2 cek.)
Il. CunoBble 1 cTaTuyeckne anemeHTbl (2 cek)
Ill. MaxoBble anemeHTbl ¢ NocneayLUMN CUNOBLIMU CTaTu-
YeCcKMMU anemeHTamu (2 cek)
IV. Cockoku
2. OpgyH MaxoBbIVi 3aNIEMEHT B CTOMKY Ha pyKax (2 cek.) Heobxo- aum

B YMPa)KHEHWN 1 JOMmKeH ObiTb cpean 10 nyylumnx ane- MeHToB

W cpeam 8 3acuntaHHbIX anemeHToB Ansa KOHMOpPOoB.

3. MNoBTOpbLI 3anemMeHTOB (OAWH U TOT e aeHTUdUKaLVOHHbIN

Homep)

a) [MoBTOpPbI 3NeMeHTOB He MOryT BbITb 3ac4uTaHbl CyabsAMu D.
Ha KonbLiax 370 npaBnno umMeeTt HeCKOMbKo Gonee LnMpokuii
CMbICN TakK, 4To He Bonee 3 Takux anemeHToB EG Il u lll moryT
6bITb NpeAcTaBneHbl B UCMNONHEHWU noapsa. YeTsepToin
n nocnegytowme anemeHTsl n3 Mpynnel Il u/vnu 11l 6yayT
paccmaTpuBaTbCa Kak MoBTOp W He ByayT pacueHuBaTbCs
6puragon D.

b) Ecnn rumHacT pewnT UCNONHUTL Gornblue 3NeMeHToB U3
pynn Il unu lll, oH 4OMKEH UCNOMHUTL KaKk MUHUMYM OAMH
MaxoBblIli aremeHT rpynnbl B n3 EG | (kpome ntoboro tuna
nogbema pa3rmbom, nogbema pasrnbom Hasag Unv anemeH-
Ta C TeM e HOMepOM) Mexay NepBoii MoCcnenoBaTeNbHOCTLI0
MaKCUMyM 3 areMeHTOB, 1 ApYrMM 3NeMEHTOM Ui NoCneao-
BaTenbHocTbio Mpynnbl Il u\vnu [1l. Takon MaxoBbii anemeHT,
MWHUMYM Tpynnbl B gomkeH ObiTb 3acuMTaH U HaxoauTcs
cpeau 10 ny4ywnx anemMeHToB.

c) Bce anemeHTbI BbinonHeHHble 13 EGII nnu EGIIl otHocsiTest
K 3TOMy MpaBuny, Ha- XO4SaTCA OHW Cpeaun 3acymTaHHbIx 10
UMK HeT, Jaxe ecnv aNeMeHT He 3acuuTaH 13-3a MIoxoro
TEXHWNYECKOro UCMOMHEHUS.
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anerkannt wurden.

4. Spezielle Wiederholungen

a)Elementwiederholungen (gleiche Identifikationsnummer)
kénnen fir die D-Note nicht angerechnet werden. Erweitert
wird diese Regel an den Ringen dahingehend, dass jede
finale Krafthalteposition nur 1 Mal pro EG anerkannt werden
kann. D.h. z. B. dass nur zwei Kreuzhang-Elemente (regular,
mit Vorhalte, V-Kreuzhang) oder Stiitzwaagen-Elemente (mit
geschlossenen oder gegréatschten Beinen) in der Ubung fiir
die Schwierigkeitsanerkennung erlaubt sind (eines in EG |l
und eines in EG III).

b)Maximal 2 Guczoghy diirfen in einer Ubung geturnt werden.

c) Einfache Stutzpositionen, z.B. Winkelstltz und Spitzwinkel-
stitz zahlen nicht fir die Wiederholungsregel, sofern sie zu
verschiedenen Kraftelementen gehdren. Es ist moglich eine
Stemme vorwarts zum Winkelstiitz und Stemme vorwarts
zum Spitzwinkelstltz zu turnen. Aber es ist nicht moglich die
gleiche Krafthalteposition in der gleichen Elementgruppe zu
turnen, z.B. Kippe zum Winkelstlitz und Stemme vorwarts zum
Winkelstiitz

. Zusatzliche Informationen und Regelungen:

a) Krafthaltepositionen, die mehr als 45° von der korrekten
Korper-, Arm- oder Beinposition abweichen, werden nicht
anerkannt. Beispiel: Kreuzhang mit Schulterwinkel > 45°;
Stitzwaage mit Huftwinkel >45°

b) Krafthebeelemente und Zugstemmen, die auf ein Kraft-Halte-
teil folgen und in einer Halteposition enden, die 2 Sekunden
gehalten werden muss, werden nur dann anerkannt, wenn
das vorausgegangene Halteteil anerkannt wurde und wenn
die Endposition einen sichtbaren Halt aufweist.

c) Schwungelemente, die in Halteteilen enden und eine Schwun-
gumkehr beinhalten (z.B. Stemme vw. zur Schwalbe, Stemme
vw. zum Kopfkreuz usw.) werden als 2 Elemente gewertet.

d) Alle Spitzwinkel-Haltepositionen (V-Halte) miissen mit Beinen
senkrecht gezeigt werden

e) Elemente mit Kreuzen der Seile oder Elemente in eine
Li Ning-Hangposition sind nicht erlaubt und werden vom
E-Kampfgericht als kompositorischer Fehler bestraft.

f) Fir Junioren sind Elemente mit Saltos riickwarts in den Hang
und Li Ning Elemente nicht erlaubt.

g)Der Hang riicklings wird nicht als Ausgangsposition zum He-
ben in den Kreuzhang oder V-Kreuzhang (oder jedes andere
Kraftelement) akzeptiert; insbesondere kommt es zu keiner
Werterhéhung. Falls ein Kreuzhang direkt aus dem Hang
riicklings gezeigt wird, behalt er seinen Wert laut CdP (B bzw.
C Teil).

4. Special repetitions:

a) Repeated elements (same Code Identification Number) cannot
contribute to the “D” score. On Rings, this rule is extended so
that a maximum of 1 final strength position in each EG may be
recognized for difficulty. Thus, for example only two cross type
elements (regular, L cross, or V cross) or support scale type
elements (regular or straddled) are permitted in an exercise for
difficulty value (one in Group Il and one in Group ).

b) A maximum of 2 Guczoghy type elements can be present in the
exercise.

c) Basic support positions, i.e. L sit and V sit are not included in
the special repetition rule as they are deemed to be different
strength elements. It is possible to perform uprise to forward to
L sit and uprise forward to V sit. However, it would not be pos-
sible to perform more than one final strength position in each
element group, i.e. Kip to L sit and uprise to L sit.

5. Additional information and regulations:

a) Strength holds positions that deviate from the correct body,
arm or leg position by greater than 45’ will not be recognised.
Examples: Cross with shoulder angle >45’, support scale with
hip bend of >45.

b) Strength presses and lifts which follow a previous hold element
and end in a 2 second hold position are recognized only if the
preceding hold part has been recognized and if a stop position
is shown.

c) Swing elements that lead to strength hold elements which must
reverse direction (i.e. front uprise to Swallow; front uprise to
inverted cross and so on ...) will be counted as two elements.

d) All V hold positions (2 sec.) must be performed with legs verti-
cal.

e) Elements with crossing of the cables or to “Li Ning” hanging
position are not permitted, being deducted as composition
errors.

f) For juniors, elements which include saltos backward in hang
are not permitted.

g) Adorsal hang to Cross or V Cross is not an acceptable entry
position to elevate the value for either cross (or any other
strength element). If either cross is performed directly from a
dorsal hang, each will retain its independent Code of Points
value (B and C respectively).

4. CneuuanbHble NOBTOPbI:

a) MNoBTopbl anemeHTOB (OAUH U TOT e VaeHTUdMKaLMOoHHbIN
HOMep) He MoryT BbITb 3acuuTaHbl cyabamu D. Ha Konbuax
3TO NPaBUIO UMEET HECKONbKO Bonee WMPOKUIA CMbICT Tak,
41O Makcumym 1 cunosas nos3uums B kaxaon EG moxet 6biTb
3acyuTaHa Ans TpyaHoCcTU. Hanpumep TonbKo ABa Tvna Kpe-
CTOB (06bI4HbLIN, L KpecT, V KpecT) nnm ropu3oHTanbHbIe ynopbl
(OBbIYHBIN M HOTW BPO3b) MOXHO BbINOMHWUTL AMSA CIOXHOCTU
(oovH anemeHT B EG Il v oguH B EG II).

b) Makcumym 2 Guczoghy Tvna anemMeHToB MOryT ObITb BbIMOM-
HEHbI B YMPaXHEHWN.

c) basoBble ynopbl, Takme Kak Yron u V yron He BKMIOYEHbI B
npaBuno cneunanbHbIX NOBTOPOB, MOCKOMNbKY OHU SIBASIOT-
CA pasHbIMW CUNOBLIMU 3nieMeHTaMn. MOXHO BbIMOMHUTL
nogbeM MaxoM Brepes B Yron u nogbem maxom snepeg B V
yron. OaHaKo rMMHAaCTbl He MOTYT BbINOSHUTL Gonblle ogHON
hVHanNbLHON CUIMOBOW MNO3ULIMK B KaXKO0M rpynne ane- MEHTOB.
Moawbem pasrmbom B Yron n nogbem Maxom Bnepes B Yron.

5. [lononHuTenbHbIe NpaBuna U pernameHT:

a) Cunosble cTaTnyeckne NO3vLUK, OTKNOHSIOLMECA OT npa-
BUITbHOIO NOSIOXKEHWs Tena, pyk unu Hor bonee yem Ha 450
He 3aCYUTbIBAOTCS.

[Mpumepsbl: KpecT ¢ yrnom nneyva> 450, ropu3oHTanbHbINA ynop
C yrnom B Ta3y > 45o0.

b) CunoBble fOXMMaHNA ¥ NOABEMbI, KOTOPbIE WCMOMHATCA
nocfie CTaTMYeckoro afieMeHTa U 3aKkaH4MBaloTCa B CTaTu-
YeCKOM 3fieMeHTe C OCTAaHOBKOW Ha 2 CeKyHAbl, 3acHnTbIBa-
0TCA TONbKO, ecnn npedbiaylias crtatudeckas YacTb bbina
pacLeHeHa 1 ecnu 6bina nokasaHa OCTaHOBKa B MO3ULIMN.

c) Cunosas cTaTtvka BbINOMIHEHHAsA NOCNe MaxoBOro aneMeHTa
B obpaTHOM Hanpasnexuu (T.e. nogbem M. Bn. u Camoner,
nogbem M. Bn. n Kpect BHU3 ronoson 1 T.4.) byayT paccma-
TPMBaTLCA KaK [Ba anemMeHTa.

d) Bce cTtaTnyeckme NoNoXeHWs C BLICOKVM YoM (2 CeK.) AOMmMK-
Hbl ObITb UCMOSHEHBI C HOraMN BEPTUKanNbHO.

e) OnemeHTbI ¢ nepekpyymBaHmem Tpocos unu B “Li Ning” Buc,
3anpelleHbl. 3a Takne anemMeHTbl 4aeTcs KOMMNO3ULMOHHAsA
cbaBka.

f) InA toHMOpPOB, canbToBbIE 3MEMEHTbl Has3ajd B BUC He pas-
peLueHbl.

g) Buc c3agm ans nogbema B Kpect unu V-KpecTt He siBnsetcs
no3uLnen Npu KOTOPor MPONCXOANT NOBbILLEHNE CTOMMOCTM
Kpecta (unu nioboro gpyroro cunosoro anemenTa). Ecnu Ta-
KOW KpecCT UCMOMHeH cpasy nocne Buca c3aau, oH byaet pac-
LieHeH cooTBeTCcTBEHHO lNpasunam copesHoBanwii (B unu C).

Artikel 12.2.3 Elementanforderungen maBgeblich fiir D- & | Article 12.2.3 Element Performance applicable to D & E score CtatbsA 12.2.3 BbinonHeHWe anemMeHTa, NPUMMEHUMOoe K OLleHKe
E-Note D&E
1. Alle Haltepositionen missen fiir mindestens 2 Sekunden ge- = 1. All hold positions must be held for a minimum of 2 seconds. Ahold | 1. NpogomMKUTENBHOCTb CTaTUYECKUX 3MEMEHTOB - HE MeHee 2

halten werden. Ein Halt ist erfiillt, wenn der ganze Korper eine
statische Position erreicht, inklusive der Schultern und der FiiRRe.
Ein Haltelement wird vom D-Kampfgericht nicht anerkannt fiir

is achieved when the whole body reaches a static position including
the shoulders and feet. A hold part will not be recognised by the

CeKyHA. YaepxaHue gocturaetcs, Korga Bce Teno CTaTUyHO,
BKIo4ada nneyn n CTynHu. CraTnyecknin anemMeHT He 6y,1:|eT npu-
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die Schwierigkeit oder Elementgruppenanforderung, wenn kein
Halt gezeigt wurde.

2. Jonasson/Yamawaki-Elemente miissen mit standiger Bewegung
und Schultern Uber den Ringen gezeigt werden. Wenn ein
deutlicher Stiitz erfolgt, wird das Element nicht anerkannt und
erhalt einen Abzug von 0,5 Punkten. In diesem Fall kann das
Element nicht aufgeteilt werden in Honma + Abschwung zum
Hang. Wenn diese Elemente mit einer kleinen oder deutlichen
Unterbrechung gezeigt werden, werden sie anerkannt mit klei-
nem oder mittlerem Fehler.

3. Bei Bewegungen in ein Krafthalteelement diirfen die Schultern
und/oder der Korper nicht Uber das Niveau der Endlage ange-
hoben werden. Wenn die Abweichung groRer als 45° ist, wird
das Element nicht anerkannt und erhalt 0,5 Abzug. In diesem
Fall kann aber die Halteposition anerkannt werden, wenn sie
die technischen Anforderungen erfiillt. Beispiel:

- Salto vorwarts zum Kreuzhang mit >45 beim Reingehen,
erhalt 0,5 Abzug und ein B-Element fir den Kreuzhang,
wenn der die technischen Anforderungen erfiillt.

- Vom Kreuzhang heben mit > 45° zur Schwalbe erhalt 0,5
Abzug und ein D-Teil fir die Schwalbe, wenn diese die
Anforderungen erfiillt

4. Bei Schwiingen zum Handstand oder einer Halteposition erfolgt
ein Abzug von 0,5 und eine Nichtanerkennung, wenn bei der
Eingangsposition die Beine mehr als 45° abweichen

5. Ein Kraftteil aus dem Hang muss langsam ausgefiihrt werden mit
gestreckten Amen und gestrecktem Kdérper um Abzug und/oder
eine Einstufung zum Schwung-zu Kraft-Element zu vermeiden.
Wenn die Arme mehr als 45° gebeugt sind, wird das Element nicht
anerkannt und es erfolgt ein Abzug von 0,5. (siehe Art. 9.2.4.8 fur
weitere Abziige bei Winkelabweichungen)

6. Eine Schwalbe sollte mit perfekt gestrecktem Korper in einer
waagerechten Position mit den Schultern auf Hoéhe der Rin-
geunterkante gezeigt werden. Die Arme sollten breit sein und
keinen Kontakt mit dem Korper haben. Beriihren der Arme fiihrt
zu einem kleinen Abzug, deutlicher Stiitz am Koérper zu einem
mittleren Abzug

7. Eine Stutzwaage wird anerkannt, wenn die Schultern komplett
Uber der Oberkante der Ringe ist. Der Korper sollte in einer
perfekt waagerechten Position sein. Die Position der Arme,, z.B.
leicht schrag oder Hande ausgedreht, definiert nicht den Wert
des Elementes.

8. Nakayama-Elemente missen durch die Position einer Hangwaa-
ge rucklings geturnt werden, um Abziige oder Nichtanerkennung
zu vermeiden.

9. Bei einem Hebeelement von einer Krafthalteposition in eine ande-
re Krafthalteposition muss eine deutliche Bewegung des Korpers
(mehr als eine Korperbreite) sichtbar sein. Wenn das Heben nicht
in einer perfekten Halteposition beginnt, werden Ausflihrungsfehler
abgezogen. Wenn nur eine geringe Bewegung des Kérpers erfolgt,
wird nur das finale Kraftelement anerkannt. Beispiel: Hangwaage

D jury for Difficulty and/or Element Group requirement if no stop
is shown.

2. Jonasson/Yamawaki type elements should be performed with
continuous movement and with shoulders above Ring height. If a
clear support phase is shown the element will not be recognised
and receive 0.5 deduction. In this case, the element cannot be split
into Honma and fwd swing to hang. These elements performed with
a slowly will be recognised but with a medium or small deduction.

3. During swings to a hold positions or during strength presses, the
shoulders and/or the body may not rise above the perfect hold
position. If the deviation from perfect position is greater than 45°
the element will not be recognised and receive 0.5 deduction. In
this case, the final hold position CAN be recognised if performed
to the technical requirements. Example:

- Salto fwd. to cross with an entry position above 45° will receive a
0.5 deduction and a B value for the cross if performance criteria
is fulfilled.

- From cross press above 45° to swallow will receive a 0.5 de-
duction and a D value for the swallow if performance criteria is
fulfilled.

4. During swings to handstands or swing to a hold positions, the
lowering of legs, from the initial entry position, of greater than 45°
will lead to non-recognition and receive 0.5 deduction.

5. Astrength press from hang must be performed slowly, with straight
arms and a straight body to avoid deduction or classification as
swing to strength. If an arm bend of greater than 45° is shown the
element will not be recognised and receive 0.5 deduction. See
Article 9.2.4.8 for other angular deductions

6. A Swallow should be performed in a horizontal position, with a
perfectly straight body and with the middle of the shoulders in line
with the bottom of the Rings. The arms should be wide and with
no contact to the upper body. Touching of the arms will lead to a
small deduction, clear support of the body with the arms a medium
deduction.

7. A support scale will be recognised if the shoulder is completely
above the top of Rings. The body should be in a perfectly straight
horizontal position. The position of the arms, i.e. slightly wide or
hands turned out does not define the value of the element.

8. Nakayama type elements must pass through a complete hanging
scale rearwards to prevent execution deductions and potential
non-recognition

9. When performing a press from one hold position to another hold
position the expectation is to see a distinct movement of the body
(more than a body width). If the press does not commence from a
perfect position the element will be subject to execution deductions.
If there is a minimal body movement only the final hold element
will be recognised. Example: Hanging scale rearwards press to
swallow.

10. Kip type elements are swinging elements that should be initiated
from a deep fold, followed by a clear dynamic swing action. A kip

3HaH 6puragoin D no rpynne CroXXHOCTW U/unu rpynne afIeMeHToB,
€CInn OCTaHOBKa He NokasaHa.

2. Yamawaki/Jonasson anemeHTbl criegyeT BbINOMHATb HenpepbIB-
HbIM iBMXKEHUEM ¥ NneYamu BbiLle ypoBHS Koneu,. Ecnv nokasaHa
C YyeTkasi oCTaHOBKa aneMeHT He ByaeT 3acumntaH co cbaskon 0.5.
B Takom cniyyae anemeHT He MOXeT ObIT pa3geneH Ha Honma
B YNOp ¥ 3aTeM MaxoM Ha3az, NepeBopoT Brepes B BUC. Takue
3MeMeHTbl C MeHbLUMM ynopom OyayT 3acumtaHbl C MENKon u
cpenHen oLNBKOW.

3. Bo Bpemsi MaxoB B CTaTUKy Ui BO BPEMSI CUIOBbIX AOXUMaHWUN,
nneyn n/unu Teno He MOryT MOAHUMATLCH Bbille naeanbHOro
KOHEYHOro nonoxeHus. Ecnu oTknoHeHne oT maeansHoro no-
noxeHus 6onblie 450, aneMeHT He ByaeT 3acymTaH U NoNy4nT
cbaeky 0,5. B aTom crnyyae nonoxeHue KOHEYHOro yaepXaHus
MOKET 6bITb pacno3HaHo, eCcriv OHO BbIMOMTHEHO B COOTBETCTBUM
C TexHn4eckumu TpeboBaHmaMu. Hanpumep:

- CanbTo Bnepea B KpecT ¢ nonoxeHuwem Bxopa bonee 450,
nonyuunt c6aeky 0,5 u rpynny B 3a kpecT ecnu TexHudeckue
KPUTEPUN BbIMOMHEHBI.

- M3 kpecrTa Bbiwe 450, AoXMMaHWe B cCaMOrieT, Nony4ut cbaBky
0,5 n rpynny D 3a camoneT ecnu TeXHUYECKUe KpUTepun Bbl-
MOSHEHbI.

4. Bo BpeMs MaxoB B CTOVKY Ha pyKax UM MaxoB B CTaTMKy, OrycKa-
HVe HOT U3 NCXOAHOro nonoxeHus 6onee yem Ha 450 npveeget
K HenpuaHaHuio n cbaske 0,5.

5. C/noBoW 1M 13 B1Ca JOIMKEH BbIMOMHATECA MEATEHHO, C Nps-
MbIMU pyKamy 1 NpsiMbIM Tenom, 4Tobbl n3bexarb c6aBok mnu
Knaccudukaumm kak max B cuny. Ecnv pyku corHyTel 6onbLue 450,
aneMeHT He Byaet npuaHaH u nonyynt cbasky 0,5. Cm. CtaTbio
9.2.4.8 Ans Apyrux yrnoBbIX OTKIOHEHWNA.

6. CamoneT JomkeH BbINOMHATLCA FOPU30OHTaNbHO, COBEPLUEHHO
NpsIMbIM TENOM U CPeAHSAS NMOBEPXHOCTb Niieya AOSKHA Haxo-
OWTCSt HAa OHOWN NMUHUK C HWXHUM KpaeM Konew. Pyku JOMmKHbI
ObITb PacnonoXxeHbl LUMPOKO U He KacaTbCs BEPXHeN YyacTu Tena.
MpukocHoBeHWE pykam NpVBOAWT K HeGonbLUOW cbaBke, YeTkas
nopAepxkka Tena pykamu - kK cpefHen cbaske.

7. Topu3oHTanbHbIN YNop Takke AOoMmKeH ObiTb BBINOHEH C COBEp-
LLEHHO NPSMbIM TEefNoM, NONMHOCTLI0 Haj BEpXHUM kpaem Koned.
Teno [OmMKHO GbiTb MOMHOCTLIO MPSMbIM U FTOPU3OHTArbHBLIM.
MonoxeHne pyk — HEMHOTO LUMPOKUX UMW pa3BepHYTbIX, He
onpenensieT LeHHOCTb anemMeHTa.

8. Nakayama Tun anemeHTOB [OMKHA NPOXOAUTL Yepes3 3aKOHYEH-
HbIVi rOpK3. BUC C3aau Ans NpegoTBpaLleHnst cbaBok NCMONMHEHUS
1 noTeHumarnbHoe HenpuaHaHue.

9. Mpwu BbINOMHEHNM AOXMMAHUS U3 OAHOTO CTaTUYECKOro NONoXe-
HWSA B gpyroe, npeanonaraeTcs yBUAETb OTHETIVBOE ABWXEHUE
Tena (6onblue WWpWHbl Tena). Ecnv goxumaHve He HaYHeTCH ¢
naeanbHOro nonoxeHwus, byaet npovaseaeHa cbaska 3a ncnon-
HeHue. Ecnu ecTb MUHUManbHoe ABMXeHWe Tena, byaeT npusHaH
TOMbKO NOCNEAHWI aNeMeHT cTaTuku. Hanpumep:

10. OnemMeHTbI TMNa NoAbEM PasrMboM — 3TO MaxoBble AMEMEHTbI,
KOTOpbI€ AOMKHbI HA4YMHATLCS C rMyBoKoro crmba ¢ nocrneayoLwmnmM
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riicklings — Heben zur Schwalbe.

10. Kippen sind Schwungelemente, die aus der Kipplage beginnen
sollten, gefolgt von einer deutlich dynamischen Schwungbewe-
gung. Eine Kippe, z.B. Elem. 11 59, die mit wenig Kérperwinkel und
mehr Kraft- als Schwungeinsatz geturnt wird, bekommt Abzug.

11. Langsame Rollelemente, z.B. Azarjan, missen mit einer lang-
samen gleichmaBigen Rollbewegung und komplett gestrecktem
Korper gezeigt werden. Alle Abweichungen ergeben Abzlige und
eventuell eine Nichtanerkennung.

12. Eine weitere Liste der Regelungen fir die Nichtanerkennung
von Elementen und weitere Aspekte die D-Note betreffend be-
findet sich in Kapitel 7 und die Zusammenfassung der Abziige
in Artikel 7.6.

Artikel 12.3 Spezielle Abziige fiir Ringe
D-Kampfgericht

Fehler Klein Mittel GroB
0.10 0.30 0.50

Kein Schwung in den Handstand +

Mehr als 2 Elemente ,Gucz- +

oghy* und keine Anerkennung

element, i.e. element Ill 59, performed with minimal fold and use
of strength rather than swing will be deducted.

11. Slow roll type elements i.e. Azarian, must be performed with a
consistently slow roll and with a straight body throughout. Any vari-
ation will lead to E jury deductions and potentially non-recognition.

12. For a further list of regulations governing non-recognition of ele-
ments and other aspects of the “D score”, see Section 7 and the
summary of deductions in Article 7.6.

Article 12.3 Specific Deductions for Rings

D Jury
Error Small Medium Large
0.10 0.30 0.50
No swing to handstand. +
More than 2 times element Gu- +
czoghy and non-recognition by the D-jury

YETKMM M UHaMUYHbIM pasrnbom. MNogbemMbl pa3rnbom Kak arne-
MeHT Il 59, BbINONHEHHbIE C MUHUMabHbLIM CrMB6OM W/MnKn Ncnornb-
30BaHMeM Curbl, @ He AMHaMM4Horo pasrnba, OyayT HakasaHbl.

11. OnemeHTbl MeaneHHOro nepeBopoTa, Kak Azarian, JOMKHbI
BbIMOSHATLCS C NOCTOSIHHO MEAIeHHbIM NepekaToM U C NPsIMbIM
TENOM Ha NPOTSHXKEHUU Bcero anemeHTa. Jlloboe OTKNoHeHue
npvBegeT k cbaBkam Gpuragpl E 1, BO3MOXHO, K HENMPU3HAHUIO.

12. MonHbI CNUCOK NPaBu OTHOCUTENBHO HEMPU3HAHUS SITEMEHTOB
1 ApYyrux acnekToB oueHkn D — B cekumm 7, c6aBku 3a oLINGKM — B
CraTbe 7.6.

Crartbs 12.3 Tabnuua owmnbok u c6aBok ans Koney
Bpurapa D

Menkas CpepHss Ipy6as
Oumbkm 0.10 0.30 0.50
OTCyTCTBME MaXOBOW CTOKM (2 Cek.) +
Bonee 2-x anemeHToB lNyLorn +

He 3acuutbiBaetcst 6puragon D
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D-Kampfgericht
Fehler

Geodffnete Beine oder andere
Haltungsfehler beim Ranheben
an die Ringe

Anschwingen am Beginn der
Ubung

Trainer gibt dem Turner
Schwung fiir die Ubung

Ablegen beim Riickschwung

Kleine oder deutliche Unter-
brechung oder Stitzphase bei
Jonasson und Yamawaki

Halten eines Elementes das
nicht im CdP ausgewiesen ist
fur 2 Sek. oder mehr

Kompositionsfehler

Ubergriffe bei Krafthalte (jedes
Mal)

Gebeugte Arme beim Schwung
in das Krafthalteele- ment oder
beim Erreichen der Haltepo-
sition.

Gebeugte Arme bei Halteel-
ementen und driicken zu
Krafthalteelementen.

Beriihren der Seile oder der
Schlaufen mit den Armen, FiiRen
oder anderen Kérperteilen

Abstiitzen mit den Fufen oder
Beinen an den Seilen

Uberfallen im Handstand

Ausgepragtes Schwingen der
Seile

Winkelabweichung des Vor-
elementes beim Heben zum 2.
Kraftelement (Ubernahme des
Fehlers fir das 2. Element).

Berlhren oder stiitzen des
Korpers mit den Armen bei der
Schwalbe

Schwung mit Kraft

Klein
0.10

jedesmal

je
Element

Mittel
0.30

GroB
0.50

NR

NR

E Jury
Error

Legs apart or other poor execu-
tion during jump or lift to Rings.

Pre-swingbefore startofexercise.

Coach gives gymnast an initial
swing.

Layaway on the back swing.

Slow, interruption or support
phase during Jonasson and
Yamawaki

Hold of a non-listed part for 2 s.
or more.

Compositional errors.

False grip (over grip) during
strength holds (each time).

Bent arms during swing to
strength hold parts or to estab-
lish hold position.

Bent arms during hold and
press to strength hold elements.

Touching cables or straps with
arms, feet or other parts of body

Supporting or balancing with
feet or legs on cables.

Fall from handstand.
Excessive swing of cables.

Preceding strength hold high
angle- press to strength (also
apply to 2nd element).

Touching or support of arms
against body during Swallow

Swing with strength

Small Medium Large
0.10 0.30 0.50
+
+
+
+
+ + *
NR
each
time
+
+
+ + +
+ + +
+
+
NR
+
NR
per
element
+ +
+ +
+ +

Bpurapa E

Own6kKn

Horun Bpo3b nnu apyroe nroxoe
MCMOMNHEHWE NPU HAaCKOKe Unu
noabeme Ha Konbua

MpenBapuTenbHbIi Max B
Havane ynpaxHeHusi

Tor4ok Co CTOpPOHbI TpeHepa
Ans co3paHust kada

Mepexop B 6onee HU3koe
nonoXeHue npv Maxe Hasag

dasa 3amenneHusi, npepbl-
BaHUs UMK yrnopa Bo Bpemsi
Jonasson and Yamawaki

YnepxaHve anemeHToB 6e3
CTOMMOCTU 2 ceK. unu GonbLue.

KoMnosuumoHHble oLumnGkm

JIoXHbI XBaT B CUMOBLIX CTATU-
YeCKuX anemeHTax (Kaxabln pas)

CorHyTble pyks BO Bpemsi ma-
XOBbIX 3MIEMEHTOB C nocreayo-
LMW CUIOBLIMU 3NIEeMEHTaMu
WU ANa yoepXvBaHWus craTtu-
Yeckor no3nummn

CorHyTble pyku BO Bpemsi cTaTu-
KU M [LOXKMMAHUS B CTATUKY.

KacaHwue TpocoB unv pemHen
pykamu, ctonamu unu gpyrumm
YacTsimu Tena

Onopa unu 6anaHcupoBka ¢
NMOMOLLbIO CTYMHEWN WINU HOT.

[MapeHue co CTOMKM Ha pykax

YpeamepHoe packaunsaHve
Tpocos

OTknoHeHue B rpagycax Ha npe-
[blayLeM CUIOBOMY JOXUMAHUIO
CTaTU4ECKOM 3MEMEHTE Nepexo-
OUT TaK X U Ha 20/ ANeMeHT

KacaHue unu nogaepxka pyka-
MU Tena Bo Bpems Camoneta

BbinonHeHne MaxoBbix ane-
MEHTOB CUION

Menkas CpepHss
0.10 0.30
+
+
+
+
+ +
KaXkabli
pa3
+
+
+ +
+ +
+
3a
anemeHT
+ +
+ +
+ +

py6as
0.50

+
He cuutats.

+
He cuutatb
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EG I: Kippen und Schwungelemente und Schwiinge durch oder in den Handstand (2 s.) - Kip and swing elements & swings through or to handstand - Noagbembl pa3rn6om u MaxoBble 3rieMeHTbl & MaxoBble ane-

MEHTbI Yepe3 Unu B CTONKY Ha pyKax (2 cek.)
. Stemme vw. i. d. Stiitz. 3. 4. 5. 6.
Uprise fwd. to support.
I'lo;:n:eM M. BM. B ynop.

Q%g\-@

7.Aus der Stitzwaage, Schwalbe od. Riick=- 8. #1 mit Kontersalto vw. zum Riickschwung im Hang 9. 10. 1. 12.
schwung i. Stiitz - Rolle vw. zum Riickschwung ' #1 and counter salto fwd. to bwd swing in hang.
im Hang #1 1 KOHTP cansTo BN. B BUC

From any support scale, swallow or Swing bwd
in support, fall to bwd swing in hang.

M3 nioBoro rop. ynopa, camoneTa Unm Maxom
Ha3aj, NepeBopoT BI. B BUC

LA

(Chechi)
—t)

13.A. d. Hang, Unterschwung m. Schultern tber ' 14. 15. 16. 17. 18.

d. Ringen.

From hang, underswing w. shoulders above

rings.

W3 B1ca max Ayroii, nneyu Bbillie ropusoHTanm.

(Nakayama)
o

19.A. d. Hang, Felgaufschwung i. d. Stiitz. 20.Felgaufschwung d. d. Hdst. 21.Doppelsalto rw. geh. i. d. Hang. 22.Doppelsalto rw. geb. i. d. Hang. 23.Doppelsalto rw. gestr. i. d. Hang. 24.

From hang, felge upward to support. Swing fwd. with straight arms through hdst Tucked double felge bwd. to hang. Piked double felge bwd. to hang Stretched double felge bwd. to hang.

W3 Brica maxom BM. NepeBopoT B ynop. Max Bn. yepes CT.Ha pykax. [1BoiiHOE canbTo B rpyn. B BUC. [1BOIHOE CcankTo COrH. B BUC [1BOiHOE CanbTo NPOrH. B BUC.

4
P ,@\

v

PN

L
e
(=

(O’Neill)

T o :
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EGI:
MEHTbI Yepe3 Unu B CTONKY Ha pyKax (2 cek.)
25. Auskugeln rw. Geb. oder gestr. 26.Felgaufschwung i. d. Stiitz m. gegr. u. auf den 27.
Dislocate bwd. piked or stretched. Handgelenken aufgestltzten Beinen (2s).
BbIKpYT Ha3az COrH. MM NporH. Felge upward to support with straddled legs
supported above the rings (2 s.).
Maxom Bn. nepeBopoT B ynop HOru Bpo3b C
onopoMn o konbua (2 c.).
(Deltchev)

|
_ ! ’ o

d >

31.Stemme rw. Zum Stiitz.
Uprise bwd. to support.
Mopbem maxom Hasaj B yrop.

Uprise bwd. or giant swing piked or str. through
handstand.
Mogbem M. Ha3aj. yepes CT.Ha p. .

e gy

38.Riickschwung u. Uberschlag vw. i. d. Stiitz.

Backward swing to salto fwd. p. to support.
Maxom Ha3. canksTo B. COrH. B yrnop.

37.Einkugeln geb. oder gestr.
Inlocate piked or stretched.
BbIKpYT BM. COMH. UMK MPOTH.

| .

B

(Honma)

N

43. A. d. Hang langsames Einkugeln.
Slow inlocate from hang.
W3 Buca BkpyymBaHue.

JiRes

i
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32.Stemme riickwarts durch d.Hdst. 33.

39.Honma gestreckt.
Honma stretched.
XoHMa nporH.

28. 29.
34. 35.
40. 41.

44. 45. Doppelsalto vw. gehockt i. d. Hang.

b

Double salto fwd. piked or stretched to hang.
[1BOIHOE CanbTo BM. COTH. UMK NPOT. B BUC.

Double salto fwd. tucked to hang.
ﬂBOﬁHOe CanbTo BN. B rpyn. B BUC.

(Jonasson)

I =,
2

(Yamawaki)

Y

46. Doppelsalto vw. gebickt o. gestreckt i. d. Hang. | 47.

Kippen und Schwungelemente und Schwiinge durch oder in den Handstand (2 s.) - Kip and swing elements & swings through or to handstand - Noagbembl pa3rn6om un MaxoBble 3NIeMeHTbl & MaxoBble arne-

30.

36.

42.

48.

84|



EG I: Kippen und Schwungelemente und Schwiinge durch oder in den Handstand (2 s.) - Kip and swing elements & swings through or to handstand - lMoabembl pa3rM6om u maxoBbie 3rieMeHTbl & MaxoBble ane-

MEHTbI Yepe3 UNu B CTOMKY Ha pyKax (2 cek.)
49 Kippe i. d. Stiitz. 50. 51.

52.
Kip to support.
Moabem pasrmbom B ynop.
/ P
,/L & \
"
55. Kreuzkippe mit geb. Armen zum Stiitz 56. Kreuzkippe zum Stiitz 57. 58.
Back kip to support. Back kip with straight arms to support.
Moabem pasrmbom Has. B ynop. Moabem pa3rnbom Has. B ynop. ¢ Npsm. p.
)
» Le}
v
I \Lh,\\l’“ /%? VLQ@ -
- A -~
! l /
A
N— N
61. Vorschwung i. Stiitz, Ablegen zum Riick-| 62. Stemme rw. i. d. Grétschwinkelstiitz (2's.).  63-A-d-Riickschwung Salto vorw. z.Stiitz 64.
schwung i. Hang. Uprise bwd. to straddled L-sit (2 s.). Bwd. swing, salto piked to support.
Fwd. swing to swing bwd. in hang. Mopbem Maxom Hasag B yron BHe (2 c.). W3 ynopa Maxom Ha3ag, CansTo Bl. COTH. B Yrop.
M3 ynopa maxom B. cxof, B BUC.
|
2
g L v ol
9 A \";& 4 4 e U / k »
- —— W . o
[¢] /
Hj +—> ¥°
67.A.d.Stltz o. Kreuzhang, Felge riickw. geb oder 68. 69. 70.

gestr. mit geb. Armen z. Stiitz

From support or cross, felge bwd. piked or
stretched to support

M3 ynopa vnu kpecTa, NepeBopoT Has. COrH.

MW [IPOTH. C COI’}I-L p. B ynop [
. »

R
iel
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53.

59.

65.

71.

54.

60.

66.

72.

85 1



EG I: Kippen und Schwungelemente und Schwiinge durch oder in den Handstand (2 s.) - Kip and swing elements & swings through or to handstand - Nogbembl pa3ru6oM U MaxoBble 3NieMeHTbl & MaxoBbie ane-
MEHTbI Yepe3 Unu B CTONKY Ha pyKax (2 cek.)

73. 74. Kreuzkippe o. Felge riickw. mit geb. Armen | 75. Felge oder Riesen zum Hdst. (2 s.). 76. 77. 78.
z.Hdst. (2 sec). Swing fwd. with straight arms to hdst. (2 s.).
Back kip or roll bwd str. to handstand (2 s.). Maxom Bn. CT.Ha p. U1 o6opoT H.(2 c.)..

Moabem pasrnbom Has. unu nepesopoT Haa.

NQsIMbIM B CT.Ha P.(2 C.)|C COTH|p. .

4 \L\i \J \ I

Q . o) 4
»

o

L

o]
Nh -0
79. 80. 81. Stemme riickw. oder Riesen vw. zum Hdst. (2s.)  82. 83. 84.
Uprise bwd. or giant swing to handstand with
straight arms (2 s.).
Moabem M. Hasap unv obopoT Bn. B CT.Ha p.(2 C.)

@)

O_

85. 86.A.d. Stiitz Riickschwung i. d. Handstand (2 s). | 87.Honma u. Riickschwung i. d. Handstand (2 s.). | 88.Honma gestr. u. Riickschwung i.d. Handstand (2 s.).| 89. 90.
From suport swing bwd. to handstand (2 s.). Honma and swing bwd. to handstand (2 s.). Honma str. and swing bwd. to handstand (2 s.).
W3 ynopa maxom Hasag cT.Ha p. (2 ¢.) XoHMa 1 MaxoM Hasag, CT.Ha p.(2 c.). XOHMa NMpOorH. 1 Maxom Hasap CT.Ha p.(2 c.).

91. 92.

95. 96.
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EG II: Kraft- und Halteelemente (2 s.) - Strength elements and hold elements (2 sec.) - CunoBble n cTaTu4eckue anemMeHThbl (2 cek)

1. Winkelstiitz (2 s) 0. Gratschwinkelstiitz e (2 s.). 2. Spitzwinkelstiitz (2 s.).

L-sit (2 s.) or strddled L-sit (2 s.).

V-sit (2 s.).
Yron(2 c.) unu yron BHe (2 c.).

Boicokuit yron (2 c.).

7. Hangwaage rl. e (2 s.). 8.

Hanging scale rearways (back lever) (2 s.)
lopn3oHTankHbIN BUC c3aam (2 ¢.).

O

—_
13.Hangwaage vl. (2 s.).
Hanging scale frontways (front lever) (2 s.).
lopn3oHTanbHbIN BUC crnepeau (2 c.).

14. Alle Kreuzhénge (2 s.).
Any cross (2 s.).
ToBoi kpecT (2 c.).

-
i
S —— l o
O o
£
19.Stlitzwaage gegr. (2 s.). 20.

Support scale straddled (2 s.).
[opr30oHTarnbHbI yrnop H. Bpo3b (2 C.).

b

>—
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)

Tt

3. Kopfkreuz (2 s.).
Inverted cross (2 s.).
KpecT BHU3 ronoBoii (2 c.).

-1

o)
v

9. Stitzwaage (2 s.).

Support scale (planche)(2 s.).
[opusoHTanbHbIi ynop (2 ¢.).

O

1

-7

4. Heben aus d. Kopfkreuz i. d. Hdst (2 s.). 5.

6.
Press from inverted cross to handstand (2 s.).

M3 kpecTa BHI3 rofnioBoi AoXaTh B CT. Ha p.(2 ¢.).

LR

b

10. Stiitzwaage zw. d. Ringen (Schwalbe).

Support scale at ring height (swallow or maltese
cross) (2 s.).
Camoner (2 c.).

Inverted swallow (2 s.).
O6patHbIii camoner (2 c.).

(Hirondelle)

A
15.Kreuzhang mit Halt im Spitzwinkel (2 s.) 16.

(V-Kreuzhang).
Vcross (2s.).
KpecT ¢ BbIcokum yrnom (2 c.).

;

21.

_'/_

17.

22. V-Kreuzhang, Heben i. d. Spitzwinkelstitz (2 s.). | 23. Aus dem Hang, Heben mit gestreckten Armen | 24.

V Cross, press to V-sit (2 sec.).

zum V-Kreuzhang (2 Sek.).
M3 V kpecta goxatb B V yron (2 c.)

Vertical pull up with str. arms to V-cross (2 s.).
Subir vert. brazos ext. a angulo p. vert. (2 s.)

(Tsukahara 3) (Colak)

I
Tow

T it

11. Schwalbe umgekehrt (2 s.). 12.
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EG II: Kraft- und Halteelemente (2 s.) - Strength elements and hold elements (2 sec.) - CunoBbie n cTaTU4ecKue aneMeHThbl (2 cek)

25.Heben m. geb. Hiften u. geb. Armen i. d. Hand- | 26.H. m. gestr. Hii. U. geb. A. 0. m. geb. Hii. u. gestr. 27. Heben m. gestr. Hiften u. gestr. Armen o. a. 28. Heben m. gestr. Hiiften u. gestr. Armen a. d. 29.

stand (2 s.) auch mit gegratschten Beinen.
Press to hdst. with bent body and bent arms (2 s)
CToliKa CUNOI COTH. TEMOM U COTH. pykamu (2 c.)

JeRy

- a. gegr. Beine.
- Also straddle legs.

A. 0. a. Grawisti. i. d. H. (2 s) a. m. gegr. B.

Press to hdst. with str. body a. bent arms or b.
body. a. str. arms, or fr. strad. sup. lever (2 s.).
Croika cunom npsiM. TENOM U COTH. p VIJ'II/I COrH. C

np. p. UAK 13 Fop. ynopa Horu Bp.(
ﬂa$1 é
o

3

- Taioke HOTM BPO3b. L——!L a. gegr. Beine/ Also straddle legs./ Takxe Horv Bpo3b.

31. Felge vw. geb. m.geb. Armen i. d. Stiitz.
Slow roll fwd. piked to support

Me,CU'IeHHbIﬁ KyBbIPOK BI. COMH. B YNOp C COH. p.

32. Felge vw. gestr. m.geb. Armen i. d. Stitz

Slow roll fwd. stretched to support.
MezneHHbI KyBbIPOK Br. POTH. B YMOP C COTH. p.

d. Stiitzwaage i. d. Handstand (2 s.).

Press to hdst. with str. body and str. arms or
from sup. lever (2 s.).

CrTolika curoit Npsim. TeNoM 1 NpsiM. pykamu
unu u3 rop. ynopa (2 c.).

33. Felge vw. gestreckt i. d. Hdst.(2 s.). 34.

Slow roll fwd. stretched with straight arms to
handstand (2 s.).
MeganeHHbIN KyBbIPOK BI. NPOTH. B CT. Ha p. (2 C.).

Schwalbe i. d. Handstand (2 s.).

Press to hdst. with str. body and str. arms from
swallow (2 s.).

CToiika c1noii NpsiM. TENOM U NPSIM. pyKamu n3
camonera (2 c.).

»
) =2, B
m'ﬁ
Felge vw. gestreckt i. d. Kopfkreuz (2 s.) 35.

Slow roll fwd. stretched with straight arms to
inverted cross (2 s.)

Mean. KyBbIPOK BM. NPOrH. B KPECT BHW3 rOno-
Bon (2 c.)

s b b s 1ot gl

¥

37.

43.

¥

Korper i. d. Winkelstitz (2 s.).

Slow roll bwd. slowly with str. arms and str. body
to L sit(2s.).

Mepn. KyBbIPOK Ha3. NPOrH. B yron (2 c.).

hie f b

2L
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b

38. Langsame Felge rw. m. gestr. Armen u. gestr. 39.Felge vorw. gestr. z.Kreuzhang o. Kreuzhang 40.

mit Vorhalte (2 s.).

Slow roll fwd. stretched (bent or straight arms)
to cross or L-cross (2 s.).

Mepan. KyBbIpOK BM. NPOrH. B KPECT UMK KPeCT.
yrnom (2 c.).

Al

R

¥l

41.

47.

30.

36.

42.

48.
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EG Ii:

49.

55.

61.

67.

Kraft- und Halteelemente (2 s.) - Strength elements and hold elements (2 sec.) - CunoBble 1 cTaTu4eckue anemMeHThI (2 cek)

50. Zugstemme m. geb. Armen i. d. Hangwaage 51. Zugstemme m. gestr. Armen i. d. Hangwaage | 52. Felge riickw. gestr. z.Kreuzhang o. Kreuzhang ' 53. Azarian zum V-Kreuzhang (2 s.). 54.
r.(2s.) . (2s.). mit Vorhalte (2 s.). Azarian to V Cross (2 s.).
Vertical pull up with bent arms to hanging scale Vertical pull up with straight arms to hanging Felge bwd. stretched to cross or L-cross (2 s.). MeaneHHbIi NepeBopoT Hasaf C NpsAMbIMU
rearways (2 s.) scale rearways (2 s.). Mepan. nepeBopoT Ha3. NPOrH. B KPECT UMK KpecT pykamu v Tenom B V kpecT (2 ¢.).
Mogbem cunoi ¢ corH. p. B rop. BUC c3aam (2 ¢.) Mopgbem cunoii ¢ npsiM. p. B rop. BUC c3aam (2 C.).. yrnom (2 c.). (Tay)

bbb A b LT (s

. 1_~ ”‘T ar

56. A. d. Kreuzh. o. Kreuzh. m. Vorhalte, Drehen 57. Zugstemme z. Winkelstlitz(2 s.). 58. aus oder durch die Hangwaage riicklings, Zugs- 59. Nakayama zum V-Kreuzhang (2 s.). 60. Durch die Hangwaage riickl. (kein Halt erforder-
vw. i. d. Hangwaage rl. (2 s.). Vertical pull up with straight arms to L-sit (2 s.). temme . d. Kreuzh.o. Kreuzh. m. Vorhalte (2 s.). Nakayama to V cross (2 s.). lich) hochdriicken mit gestr. Kérper d.d. Kreuzh.
Fr. cross or L-cr., turn fwd. to back lever (2 s.). Mogbem cunoi ¢ npsiM. p. B yron (2 ¢.). From or through hanging scale rearways, with Hakasma B V kpecT (2 c.) zur Schwalbe umgekehrt (2 s.).
W3 kpecTa unu kpecTa yrnom BbIXoA B rop. BUC straight arms pull to cross or L-cross (2 s.). Through handing scale rearways (no hold re-
c3agu (2¢.). . W3 unn Yepes rop. BUC C3a4M. B KPECT MM KPEeCT (NG Kiu Chung) quired) pull with str. body through cross to inv.

(q]

yrnom (2 c.) swallow (2 s.)
(Nakayama) Yepes ropmaoHTanbHbINn BVI-C c3aau (He Tpebyert-
;k CS lepXaTb) BbIXO, CUIOW C NPSIMbIMU pyKamu
Yepes KpecT B 06paTHbIii camoneT (2 c.).
(Zahran)
. $ o . & :&
© :go
(o]
T L —1 7 — o

62. A. d. Handstand, Senken waagerecht i. d. 63. A.d.Stiitz oder Kreuzh. Langsames Senken 64. Zugstemme z. Kreuzh. o. Kreuzh. m. Vorhalte ' 65.A.d. Stiitzwaage, langsames Senken waagerechtz. Hangwaa- 66. a.d. Hang Zugstemme z.Schwalbe umgekehrt

Hangwaage rl. (2 s.). z.Hang und Zug-stemme z. Kreuzh (2 s.). 2s.). gerl.u. Hebeni. d. Schwalbe (2s.) 0. gleiches a. d. Schwalbe From hang vertical pull up, slowly with straight
From hdst., lower horiz. to back lever (2 s.). From sup. or cross, lower slowly with str. arms, ~ Vertical pull up with straight arms to cross or i. d. Stiitzwaage o. a. d. Stiitzwaage i. d. Schwalbe. arms through cross to inverted swallow (2 s.).
W3 cT. Ha p. 4Yepes rop. ynop B rop. BUC c3aam (2 c.). to hang, and pull with str. arms to cross (2 s.). L-cross (2s.). From planche, lower horiz. and slowly to hang-  Desde la susp. subir lentamente con brazos
W3 ynopa mean. B BUC 1 nogbeM cuion ¢ npsiM.. M3 B1uca nogbeM CUon ¢ Npsim. p B KPECT unu ing scale rw. and press to swallow (2 s.) or from  ext. a través de cristo a cristo inv. (2 seg.)
p. B KpecT (2 ¢.). KpecT yrnom (2 c.). swallow same to planche or planche to planche.

W3 rop. ynopa mMean.s rop. BUC C3aAW U foXaTb

’ (Li Xiaoshuang) B camorner (2 ¢.) unu “3 camorneta TO Xe rop.
. ynop unu rop. ynop B rop. ynop.
» (Van Gelder) «
5 3 & U ::;ES ,/;—_—L_‘;k ©
' | A 1t :
5 ;U

“TSF‘ GJ%F&& gbwa&a%?

>

=rh £
=3

LLA ]J\—'— (Tulloch 2)
68. A.d. Hdst. langsames Absenken d.d. Kopfkreuz | 69. 70. A. d. Schwalbe, Heben i. d. Stiitzwaage (2 s.). 71.A.d. Schwalbe, langsames Senken i. d. Hangwaage 72. A. d. Hangwaage rl., Heben i. d. Schwalbe (auch
in den Sturzhang From swallow, press to support scale (2 s.). rl. u. Heben i. d. Schwalbe (2 s.). i. d. Stitzwaage) (2 s.).
From handstand, lower slowly with straight arms M3 camoneTa foxaTb B rop. ynop (2 c.). From swallow , lower slowly to handing scale, From hanging scale rw. press to swallow (also
through inverted cross to inverted hang. press to swallow (2 s.). to Support Scale) (2 s.).
W3 cT. Ha p. Yepes KpecT BHW3 rofioBov B BUC W3 camoneta mean.s rop. BUC C3aauv 1 JoXaTb W3 rop. BuC c3aam goxatb B camonerT (2 s.).
NPOrHyBLUNCH. B camorneT (2 c.). (TaKke B rop. ynop)

mn - L, e
| L@;lg@/ @ ’ a% @F%;:x ;gd@‘:i?’

o]
i N2
Hl ~Mn—y —am
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EG II:
73.

79.

85.

91.

Kraft- und Halteelemente (2 s.) - Strength elements and hold elements (2 sec.) - CunoBble 1 cTaTU4YeCKMe INEMEHTHI (2 cek)

74.

80.

86.

92.

@ Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

75.

81. A. d. Kreuzhang o. Kreuzhang m. Vorhalte,
Zugstemme i. d. Winkelstiitz (2 s.)
From cross or L-cross, press to L-sit (2 s.)

W3 kpecTa unu kpecta yrnom Aoxartb B yron (2 ¢.)

TL

87.

93.

76. A. d. Kreuzhang m. Vorhalte, Heben i. d. Kopf- 77. A. d. Kreuzhang o. Kreuzhang m. Vorhalte, 78.

kreuz (2 s.). Heben m. gestr. Korper i. d. Kopfkreuz (2 s.)
From L-cross, press to inverted cross (2 s.). From cross, press with straight body to inverted
W3 kpecTa yrnom BbIXOA, CUIION B KPECT BHU3 cross (2s.)

ronosoin (2 c.). M3 kpecTa BbIXof CUMOI NpSIM. TENOM B KpPecT

BHU3 ronosoi (2 c.)

O

oAl T4

82. A. d. Stiitzwaage, Heben i. d. Kopfkreuz (2 's.) 83. A. d. Schwalbe, Heben i. d. Kopfkreuz (2's.) | 84.

From support lever, press to inverted cross (2 s.) From swallow, press to inverted cross (2 s.)
M3 rop. ynopa foxaTtb B KpeCT BHI3 rofoBOA (2 ¢.) M3 camoneTa goxatb B KpecT BHU3 rofoBo (2 c.)

= b I L@:i ":‘L"\L‘%' & 5

—L ~|
88.A. d. Kreuzhang, Heben i. d. Stiitzwaage (nicht' 89.A. d. Kreuzhang, Heben i. d. Schwalbe (2 s.). 1 90.
Giber den Stiitz) (2 s.). From cross, press to swallow (2 s.).
From cross, press to planche without first going De cristo, elevarse a Hirondelle (2 s.).
to support (2 s.).
De cristo, elevarse directamente al apoyo facial
horizontal (2 s.).

2 il

+— o

94.A. d. Kopfkreuz, langsames Senken . d. Sturzhang | 95.A. d. Kopfkreuz, langsames Senken i. d. Sturz-| 96.

4
D

und langsame Felge rw. i. d. Kreuzhang (2 s.). hang u. langsame Felge rw. i. d. Schwalbe (2 s.).
From inverted cross lower slowly to inverted From inverted cross lower slowly to inverted
hang and felge bwd. slowly to cross (2 s.). hang and felge bwd. slowly to swallow (2 s.).
M3 kpecTa BHW3 ronoBon mean. Yepes BUC W3 kpecta BHW3 ronoBol Mean. yepes BUC
NpOrH.B kpecT (2 ¢.). NporH.B camorner (2 c.).

(Vorobiov)) (Jotchev)

| Pj: iv NLG’L ii@g zg%\ﬂ%:gﬂ
“ it

T
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EG II: Kraft- und Halteelemente (2 s.) - Strength elements and hold elements (2 sec.) - CunoBbie u cTaTU4eckue anemMeHThbl (2 cek)

97. 98.
103. 104.
109. 110.
115. 116.

@ Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

99.

105.

1.

117.

100.

106.

Stiitzwaage (nicht liber den Stiitz) (2 s.).
Slowly roll fwd. str. w. str. arms through Cross
and press to planche without first going to sup-
port (2s.).

MeLU'I. nepeBopoT BM. NPAMbIM TENOM Yepe3 erCT,
6e3 nonoxeHus ynopa B [OpU30OHTambHbIA ynop!
(2c.).

(Ng Kiu Chung 2)

118 Langsames Rollen vw. mit gestr. Kérper zum

Kreuzhang (2 s.) oder Kreuzhang mit Vorhalte
(2 s.), auch aus dem Hang riicklings

Slow roll fwd. with str. body and arms to Cross
or L-Cross (2 s.), also from inverted hang.
Mepn. nepeBopoT Br. ¢ NpsiMbIM Terom B Kpect
unu L-KpecT (2c.), Takke 13 Buca c3agu

(Davtyan)

o

o?ﬂ—l'

Korper i. d. freie Stitzwaage (2 s.).
Roll bwd. slowly with str. arms and body to free
sup. scale (2s.).
Megn. KyBbIpOK Ha3. MPOTH. C NpsIM. p. B rop.
ynop (2 c.).

(Yan Mijayoung)

Ly

2>

Roll bwd. slowly with str. arms and body to
swallow (2 s.).
Mean. nepeBopoT Ha3. NPorH. B camoneT (2 c.).

\\g@;a
NS o

»

2Mm

z.Kopfkreuz (2 s.)

Slow roll fwd. with straight body and arms:
through Cross to inverted cross (2 s.).

Mepan. nepeBopoT B. C NpsiMbIM TENOM Yepes
KpecT B KpecT BHI3 ronoBsoit (2c.

)
(Wynn) m

M ‘
o]

</

Kreuzhang zur Schwalbe (2s.).

Slow roll forward with straight body and arms
through cross to swallow (2 sec).

Mean. nepeBopoT BN. C NPSIMbIM TENOM Yepe3
Kpect B camoner (2c.).

L b

Krm

101.Langsame Felge rw. m. gestr. Armen u. gestr. 102.

107.Rolle riickw. mit gestr. Kérper z.Schwalbe(2s.).  108.

112.Rolle vorw. mit gestr. Kérper d.d.Kreuzh.z.' 113.Rolle vorw. mit gestr. Kérper d.d.Kreuzh. 114. Azarian zur Schwalbe umgekehrt (2 s.)

Azarian to inverted Swallow (2 s.).
AsapsiH B 06paTHbIi camonerT (2c.)

A

(Tulloch)

> ‘EL:j
o

2.0

119 Langsame Rolle vw. m. gestr. Kérper durch d.| 120 Aus o. durch d. Hangwaage rl. Zugstemme m.

gestr. Korper i. d. Kopfkreuz (2's.)

Through hang rearways press with straight arms
and straight body to inverted cross (2 s.)
Yepes rop. BUC C3aau C NMPsIM. TENOM. B KPeCT
BHU3 rornoeon (2 c.)

(Carmona)

N

—
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= 0,1 = 0,2 = 0,3 D = 0,4 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
121. 122. 123. 124. 125.A. d. Hang, Heben i. d. Schwalbe od. Uber die| 126.A. d. Hang, Heben i. d. Kopfkreuz (2 s.).
Schwalbe in die Stitzwaage (2 s.). From hang vertical pull up with straight arms to
From hang vertical pull up to swallow (2 s.). inv. cross (2 s.).
W3 Buca nogbem curnoit B camoneT (2 c.). W3 BuCa nogbem cUnoii B KPecT BHWUS rONOBOIA
(2c.).
(Balandin 1) (Balandin 2)
;:‘:ILE:S
o 0
127. 128. 129. 130. 131 A.d. Hang, Heben i. d. Schwalbe od. Gber die' 132.
Schwalbe in die Stitzwaage (2 s.).
From hang vertical pull up thr. swallow to sup.
scale (2 s.).
W3 Buca nogbem cunoii Yepes camonert B rop.
ynop (2 c.).
(Balandin 3)
/L’ >
13
M
133. 134. 135. 136. 137. 138.
139. 140. 141. 142. 143. 144.
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EG llI:

Schwung- zu Krafthaltelementen (2 s.) - Swing to Strength hold elements (2 sec.) -

MaxoBble anemMeHTbI C NocneAyLMMM CUNOBbIMM CTaTUYECKMMU anemeHTamum (6e3 Yrna) (2 cek)

1. 2. Stemme vw. i. d. Winkelstiitz (2 s.). 3. Stemme vw. i. d. Spitzwinkelstiitz (2 s.). 4. 5. 6.
Uprise fwd. to L-sit, (2 s.). Uprise fwd. to V-sit (2 s.).
Mogbem M. BN. B yron (2 s.). Moabem M. BN. B BbICOKWIA yron (2 c.).
i /
R ¢
@
| o .
)
X 0
—L —
7. 8. Kippe i. d. Winkelstitz (2s). 9. Kippe i. d. Spitzwinkelstiitz (2 s.). 10. 1" 12.
Kip to L-sit (2 s.). Kip to V-sit (2 s.).
Mogbem pasrubom B yron (2c.). Moabem pasrnbom B BbICOKUIA yron (2 c.).
ﬁ-} V |
%LB $ &7 i
o 1 Oy
nL o
13. 14.Ruckschwung u. Uberschlag vw. geb. i. d. 15. 16. Honma z.Kreuzhang o.Kreuzhang m. Vorhalte 17.Honma direkt zum V-Kreuzhang (2 s.). 18.
Winkelstiitz (2 s.). 2s) Salto fwd. between rings directly to V cross (2 s.).
Backward swing to salto fwd. p. to L-sit (2 s.). Salto fwd. betw. rings direc. to cross /L-cross (2's.) Xonma B V KpecT (2c.).
Maxom Has. cansTo Bn. COrH. B yron (2 c.). XoHwma B Kpect nnu L-| erCT (2c.):
(Tanaka)
(Honma)
| LAJQM ) @L
pv— -
\r., )
19 20. 21 22.A. d. Riickschwung, Salto vw. geb. i. d. Kreuz- 23. 24.
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hang o. Kreuzhang m. Vorhalte (2 s.).

Bwad. swing, salto fwd p. to cross or L- cross (2 s.).
M3 ynopa M. Hasaz canbTo Br. COrH. B KpecT an
KpecT yrrnom (2 c.).

4
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EG lll: Schwung- zu Krafthaltelementen (2 s.) - Swing to Strength hold elements (2 sec.) - MaxoBble 3rIeMEHTbI C NOCNeAyLMMM CUITOBLIMU CTaTMYECKMMM anemeHTamm (6e3 Yrna) (2 cek)

25.

31.

37.

43.

26.

32.

38.

44.

@ Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

27. Stemme vw. i. d. Kreuzhang o. Kreuzhang m. 28. 29. 30.
Vorhalte (2 s.).
Uprise fwd. to cross or L-cross (2 s.).
Moabem M. BM. B KPECT MU KPECT yrrom (2 c.).

b d
e I
L{?ﬁ‘l
—t

33. Stemme rw. i. d. Kreuzhang o. Kreuzhang m. 34. 35. 36.
Vorhalte (2 s).
Uprise bwd. to cross or L-cross (2 s.).
Mogbem M. Ha3ap B KPECT MM KPeCT yriom (2 c.).

| 4
JRAJ

I S |

[¢]
—t
39. 40. 41. 42.
45. Felgaufschwung i. d. Kreuzhang o. Kreuzhang 46.Kippe zum Kreuzhang m. Beine in Spitzwinkel-47.Felge z. Schwalbe (2 s). 48. Stemme vorw. z. Schwalbe umgekehrt(2 s.).
m. Vorhalte (2 s.). position (2 s.). Felge upward to sup. scale at ring height (2's.). | Uprise fwd. to inv. swallow w.o. supp. phase (2 s.).
Felge upward to cross or L-cross (2 s.). Kip to V cross (2 s.). Maxom BM. nepeBopoT B camoneT (2 c.). Moabem M. BN. B 06paTHbIii camoneT (2 c.).
JIn HuHr B kpecT unmn kpect yrmom (2 ¢.). Moabem pa3rnbom B KPeCT C BLICOKUM YrnoM (2 C.).

(Molinari) (Rodrigues)

Rl ALt P i e

1
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EG lll: Schwung- zu Krafthaltelementen (2 s.) - Swing to Strength hold elements (2 sec.) -

MaxoBble anemMeHTbI C NocneAyLMMN CUNOBbIMM CTaTUYECKUMU aneMeHTamum (6e3 Yrna) (2 cek)

49. 50. 51.Kippe i. d. Kreuzhang o. Kreuzhang m. Vorhalte 52. Stemme riickw. zum Kreuzhang mit V-Halte(2 s.). 53. Stemme rw. i. d. Schwalbe (2 s). 54 Kippe i. d. Schwalbe umgekehrt (2 s.).
(2s). Back Uprise to V Cross (2 s.). Uprise bwd. to sup. scale at ring height (2 s.). Kip to inverted swallow (2 s.).
Kip to cross, or L-cross (2 s.). Moabem Maxom Hasag, B V kpecT (2 c.). Moabem M. Hasag B B camorner (2 ¢.). Mopgbem paar. B 06paTHbIii camoneT (2 c.)
Moabem pasrbom B KPecT Unu KpecT yriom (2 ¢.)
(Kato)
] ﬂzl—
{ ) i — { ‘#
O Sy O
= \L S\ ey o
-
R (@)
O V
+—1 +—m Loy
55. 56. 57.Kreuzkippe i. d. Kreuzhang o. Kreuzhang m. 58. 59. Kreuzkippe z. Schwalbe (2 s.). 60.
Vorhalte (2 s.). Back kip to support scale at ring height (2 s.).
Back kip to cross or L-cross (2 s.). Moabem pasrnbom Has. B camoneT (2 c.).
Moabem pasrnbom Has. B KPECT UM KPECT YIIoM
(2c.).
V. @ | .
s J - L N v
o] * O
«»
@
ot N
61. 62. Felgaufschwung i. d. Stitzwaage gegr. (2's.) 63. 64.Felge i. d. Stiitzwaage (2 s.). 65. 66.
Felge upward to support scale straddled (2 s.) Felge upward to support scale (2 s.).
Maxom Br. nepeBopoT B ropu3. ynop H. Bpo3b Maxom Bn. nepeBopoT B ropua. ynop (2 c.).
@2c)
4/ |
] N
o ? % > O
’ O
TC>—7 f—
67. 68. Stemme rw. i. d. Stlitzwaage gegr. (2 s). 69. 70. Stemme rw. i. d. Stiitzwaage (2 s). 71. 72.

Uprise bwd. to support scale straddled (2 s.).
Moabem M. Hasap B ropus. ynop H. Bposb (2 ¢.).

&* /J':"i’:

"'-.___,

>
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Uprise bwd. to support scale (2 s.).
Moabem M. Ha3aa B ropus. ynop (2 c.).

\ﬂ%lg%:
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A=0,1 B=0,2 = 0,3 D=0,4 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
73. 74. 75. 76.Kreuzkippe i. d. Stiitzwaage (2 s.). 77. 78.
Back kip to support scale (2 s.).
Moabem pasrnbom Has. B rop. ynop.(2c.).
~
oY = \%\—1} L
Wz O
NDN—
79. 80. 81. 82.Felge riickw. gestr. z. Stiitzwaage (2 s.). 83. 84.
Felge bwd. stretched to free sup. scale (2 s.).
KyBbIpOK Ha3. NporH. B ropus. ynop( 2 c.).
g
4/ —ts
3 O
27
85. 86. 87. 88. 89. Felge m. gestr. Armen i. d. Kopfkreuz (2 s). 90.
Felge upward with straight arms to invert. cross
(2s.).
Mogbem M. BN. B KPECT BHW3 rONoBoii (2 ¢.).
VL | Z:M
NS g ~
O O
91. 92. 93. 94. 95.Stemme rw. i. d. Kopfkreuz (2 s.). 96.
Uprise bwd. inverted cross (2 s.).
MoabeM M. Has. B KPECT BHW3 rornoBoii (2 C.).
7
% v © ©
+—_|
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A=0,1 B=0,2 c=0,3 D=0,4 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
97. 98. 99. 100. 101. Kreuzkippe i. d. Kopfkreuz (2 s.). 102.
Back kip to inverted cross (2 s.).
Moabem pa3rnbom Has. B KPECT BHU3 rofoBoii
(2c.).
_—-—A ) &
< < O
& J
nl
103. 104. 105. 106. 107. 108.
109. 110. 1. 112. 113. 114.
115. 116. 117. 118. 119. 120.
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EG IV: Abgange - Dismounts - COCKOKu

1. Salto vorw.geb.o. gestr. (auch mit %2 Dr.) 2. Salto vorw. geb.o. gestr. mit 1/1 Dr. 3. Salto vorw. geb.o. gestr. mit 3/2 Dr.

4. Salto vw. geb. o. gestr. mit 2/1 Dr. 5.
Salto fwd. piked or straight, also with % t. Salto fwd. piked or straight with 1/1 t. Salto fwd. piked or straight with 3/2 t. Salto fwd. piked or stretched with 2/1 t.
CanbTo BN. COrH. UNW NPOTH. Takke ¢ ¥z . CanbTo BM. COrH. unu nporH. ¢ 1/1 n. CanbTo BN. COrH. UK NporH. ¢ 32 n. CansTo BM. COrH. UNu NPOrH. ¢ 2/1 n.

1
xv LNL%a €&

7. 8. 9. Doppelsalto vw. geh. o. geh. m. %2 Dr. 10. Doppelsalto vw. geh. mit 3/2 Dr.(a. 1/1 Dr.). 1.
Double salto fwd. tucked or tucked with % t. Double salto fwd. tucked with 3/2t (also 1/1t.).
[BoiiHoe canbTo BN. B rpyn. Unn ¢ %z n. [lBoiiHoe canbTo BM. B rpyn. ¢ 3/2 n. (Tawke ¢ 1/1 n.).
(Fischer)

i e

W g TE

15. 16.Doppelsalto vw. geb. 0. geb. m. 2 Dr. 17.Doppelsalto vw. geb. m. 3/2 Dr. (a. 1/1 Dr.)
Double salto fwd. piked or piked with % t.
[BoiHOE cankTo BM. COrH. unn ¢ %z n.
(Balabanov)
19 20. 21 22 23.
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Double salto fwd. piked with 3/2 t. (also 1/1t.)
[BoitHoe canbTo BN. corH. ¢ 3/2 n.(Takke ¢ 1/1 n.)

&@@%

18.

24.
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EG IV: Abgange - Dismounts - Cockoku

25.8alto riickw.geb.o. gestr. (auch mit %2 Dr.)
Salto bwd. piked or straight also with %.
CanbTo Has. COrH. U NpOrH. TaKkke ¢ ¥z M.

31.

37.

43.

26. Salto riickw.geb.o. gestr. mit 1/1 Dr.

Salto bwd. stretched with 1/1 t.
CanbTo Has. nporH. ¢ 1/1 n.

32. Doppelsalto rw. geh. o. geb.
Double salto bwd. tucked or piked.

[iBoiHOE canbTo Ha3. B rpyn. UMW COrH.

38.

44.
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27.Salto rw. gestr. m. 3/2 0. 2/1 Dr. 28.

Salto bwd. stretched with 2/1 t. or 3/2 t.
CanbTo Has. nporH. ¢ 3/3 unu 2/1 n.

33. Doppelsalto rw. gestr. 34.
Double salto bwd. stretched.

[1BoiHOE CanbTo Ha3. NpOorH.

3 1

pN

40.

46. Doppelsalto rw. geh. m. 3/2 Dr.
Double salto bwd. with 3/2 t.
[BoiHOE canbTo Has. ¢ 3/2 n.

\ @%f%ﬁ;a

45.Doppelsalto rw. geh. m. 1/1 Dreh.
Double salto bwd. t. with 1/1 t.
[B. canbTo Has. B rpyn., ¢ 1/1 n.

14

s e
Mt A7 5

8

g

,2&8 se

29. Salto rw. gestr. m. 3/1 Dr.
Salto bwd. stretched with 3/1 t.
Canbto Ha3. nporH. ¢ 3/1 n.

w\%@g
?\/\

vE

35.

41.

47. Doppelsalto rw. geh. m. 2/1 Dr.
Double salto bwd. with 2/1 t.
[BoiiHOE canbTo Has. ¢ 2/1 n.

36. Dreifacher Salto rw. geh.
Triple salto bwd. tucked
TpoiiHoe canbTo Has.

42.Dreifachsalto riickw. gebpckt.
Triple salto bwd. piked
TpoViHoe canbTo Ha3 COorH.

g,

48. Doppelsalto rw. geh. m. 5/2 t.
Double salto bwd. t. with 5/2 t.
[BoiiHoe canbTo Ha3. ¢ 5/2 g.

(Tuuha)

LA



= 0,1 B=0,2 c=0,3 D=0,4 = 0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
49. 50. 51.8alto rw. gestr. m. 1/1 Dr. u. Salto rw. geh. 52. Doppelsalto rw. gestr. m. %2 0. 1/1 Dr. 53. 54. Doppelsalto rw. gestr. m. 3/2 0. 2/1 Dr.
Salto bwd. str. with 1/1 t. and salto t. Double salto bwd. stretched with 1/2 or 1/1 t. Double salto bwd. stretched with 3/2 or 2/1 t.
CanbTo Has. nporH. ¢ 1/1 n. n canbTo Has. [lBoiHOE canbTo Haa. nporH. ¢ Y2 unu 1/1 n. [iBoiiHOE canbTo Haa. nNporH. ¢ 3/2 unu 2/1 n.
% <, Q//
# A\ -
W@\&\v % ) { /
} / [ 74 ‘
i / \ -
5& AN
\/ @/(/7 b / \_] \L © \€>ff N
55. 56. 57. 58. 59. 60.
61. 62. 63. 64. 65. 66.
67. 68. 69. 70. 71. 72.
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Kapitel 13: Sprung

Section 13: Vault

Kuus 13: ONOpPHbLIN NPLLKOK

T

Tl

Hoéhe: 135 cm vom Boden

Artikel 13.1: Beschreibung des Sprunges

Der Turner muss 1 Sprung absolvieren, auBer in der Qualifikation fir das
Geratfinale und im Geréatfinale, wo er 2 Spriinge aus unterschiedlichen
Sprunggruppen. Jeder Sprung beginnt mit dem Anlauf sowie dem Ab-
sprung von beiden FufRen (mit oder ohne Rondat) auf dem Sprungbrett
mit geschlossenen Beinen. Es folgt eine kurze Stitzphase mit einer
oder beiden Handen auf dem Tisch. Der Sprung kann einfache oder
mehrfache Drehungen um die beiden Kdrperachsen beinhalten. Nach
dem 1. Sprung kehrt der Turner ohne Verzdgerung zum Anlaufanfang
zurlick, und fuihrt seinen 2. Sprung aus, nachdem vom D1-Kampfrichter
dazu das Signal gegeben wurde.

Artikel 13.2: Inhalt und Beschreibung

Artikel 13.2.1 Informationen liber die Sprungausfiihrung

1. Der Turner muss jeden Sprung aus dem Stand mit geschl. Beinen
in einer Entfernung von maximal 25 Metern, gemessen von der
Vorderkante des Tisches bis zur Innenseite der auf der Anlaufbahn
befestigten Querleiste, beginnen. Der Sprung beginnt mit dem
ersten Schritt oder Hopser des Turners - die Bewertung jedoch
beginnt erst in dem Moment, wo die FiiRe auf das Sprungbrett
aufsetzen. Die Lange des Anlaufes muss auf oder neben der
Anlaufbahn markiert sein.

2. Der Sprung endet durch die Landung mit geschlossenen Beinen
im Stand vorlings oder riicklings hinter dem Tisch.

3. Der Turner darf nur vorwarts oder riickwarts und mit geschlossenen
Beinen abspringen. Das einzige Element, dass vor dem Absprung
ausgefuhrt werden darf, ist der Rondat. Fir derartige Spriinge ist
die Benutzung einer Sicherheitsumrandung fiir das Sprungbrett
vorgeschrieben. Diese muss vom Ausrichter des Wettkampfes
bereitgestellt werden. Der Turner kann fir Rondat-Spriinge eine
Handmatte, ausschlieflich vom Ausrichter, benutzen.

4. Spriinge mit Saltos in der 1. Flugphase und Spriinge mit gespreiz-
ten Beinen wahrend der 2. Flugphase sind in den Tabellen nicht
aufgefiihrt gestattet.

5. Der Turner muss die beabsichtigte Korperposition (geh., geb.
od. gestr.) in deutlicher u. unmissverstandlicher Art und Weise
demonstrieren. Unklare Kdrperpositionen werden mit Abzug
durch das E-Kampfgericht belegt und kénnen zur Reduzierung
der D-Note fiihren.

6. Grundlagen fur die Bewertung des E-Kampfgerichtes:

a) 1. Flugphase bis zum Stltz mit 2 Handen.
b)2. Flugphase, einschlieflich Abdruck vom Tisch und der

[%7’

i) |
Height: 135 cm measured from the floor

Article 13.1 Description of a Vault

The gymnast must perform one vault except in Qualification for Vault
Finals and in Vault Finals, where he must show two vaults from dif-
ferent Vault Groups. Each vault begins with a run and a takeoff from
both feet (with or without a round off) to the vault board with legs
together and is executed with a brief support phase on the table with
two hands. The vault may contain single or multiple turns around the
two axes of the body. After the first vault, the gymnast returns with-
out delay to the starting position and, at the signal of the D1 Judge,
performs his second vault.

Article 13.2 Content and construction

Article 13.2.1 Information about Vault Presentation

1. The gymnast must begin vault from a still stand with legs together,
at a maximum distance or 25 meters measured from the front edge
of the table to the inner side of the block attached to the end of the
vault run up mat. The vault begins with the first step or hop of the
gymnast, but the evaluation begins the moment his feet contact
the vaulting board. The length of the approach must be marked
on or alongside the approach lane.

2. The vault ends with a landing behind the table in a standing posi-
tion with legs together facing either towards or away from the table
(frontways or rearways).

3. The gymnast may take-off only forwards or backwards and with
legs together. The only element that may be performed before the
vaulting board is a round off. For such vaults, the use of the vault-
ing board safety “collar” is mandatory and must be provided by
the competition organizer. For round off entry vaults, the gymnast
may use one official handy-mat provided only by the organizer.

4. Vaults with saltos during the first flight phase and vaults with
straddled legs during the second flight phase are neither listed
nor permitted.

5. The gymnast must show the intended body position (tucked, piked,
or straight) in a distinct and unmistakable manner. Indistinct body
positions are deducted by the E-Jury and may result in recognition
as a lower value vault by the D-Jury.

6. Basis for the Evaluation by the E-Jury:

a) First flight phase, up to the support with two hands.

b) 2nd flight phase, including the pushing off from the table up
to the landing in a standing position. The gymnast must dem-
onstrate a distinct rise in the height of his body after push off

T

BbicoTa cHapsina — 135 cM OT NoBepXHOCTM nona

Cratbs 13.1 OnucaHue onopHOro nNpbikKa

MMMHacCT JOMmKeH BLINONHUTL OAUH NPbLIDKOK. B kBanudukauum u B
dnHane Ha onopHOM MpbhKKEe OH BbIMOMHAET ABa MPbPKKA U3 PasHbIX
rpynn. MpbbkoK BbINOMHAETCSA nocne pasbera, TONYKOM 06enx CTynHen
(c unn 6e3 poHaaTa) 0O MOCTWK, HOTW BMeECTe, C KpaTKOBPEMEHHON
OMnopon OJHON UNK ABYMSA pyKamu O NPbRKKOBbLIN CTON. [PbKOK MOXeT
coepxaTb OfHO UMK HECKOIbKO BpaLLeHWii BAonb obeunx ocel Tena.
Mocne BbINONHEHWUA MEPBOro MNpbhKKa rMMHAcCT He3aMeanuTensHo
BO3BpaLLaeTcs K Hayany AopoxKW Ans pasbera n nocne curHana cyabm
D1 BbINOMHAET BTOPOW MPLIKOK.

Ctatba 13.2. CogepxaHue u onucaHue

Cratbs 13.2.1 UHdopmaums 06 UcnonHeHun Mpbikka.

1. TMMHaCT HauMHaeT BbIMOMHEHWE MPbHKKa B MOMOXEHUN HOTU BMe-
CTe Ha paccTosHUM He bonee 25 M, U3mMepsiemMoe OT nepeaHero
Kpasi NpbPKKOBOIO CTONa A0 BHYTPEHHEN CTOPOHbI OFPaHNYUTESb-
HOWM NNacTuHbI, NPUKPENNEHHON Ha Aopoxke pasbera. MNpbhkok
Ha4YMHaeTCs C NepBOro Lara uny NoAackoka rMMHacTa, CyaencTBo
K€ Ha4YMHaeTCs B TOT MOMEHT, KOrAa CTYMHU ’MMHAacTa KOCHYNCb
MocTuka. [inmHa pa3bera oTMeyaeTcsa Ha AOpOXKe Ansa pasbera
W OKOMO Hee.

2. MNpbhKOK 3aKaH4YMBaETCS NPU3EMIEHNEM B MONIOXKEHNW CTOS HOTW
BMeCTE CMUHOW UMW NNLOM K CHapsiay.

3. B Hayane npbbkKa rMMHacT JOIMKEH HaxOAUTbCS B MOMOXEHWUM
NULOM MINN CMNHOW K CHapsay Horm BmecTe. EQMHCTBEHHBIN
3MEMEHT, KOTOPbIN MOXHO BbIMOMHUTL Nepes MOCTUKOM, POHAAT.
B atom cnyyae rumHacT [OMKEH MCNONb30BaTb «BOPOTHUK»
6e3onacHoOCTH, KOTOpPbIV NPeaoCTaBnsaeTCca opraHvusaTopamu
COpEeBHOBaHUN. [1Ns NpbIKKOB C POHAATOM, TMMHAcT MOXeT
MCMonb3oBaTh ouumanbHbIA MaT, KOTOPbIA MPeAoCTaBseTcs
VCKITIOYMTENBHO OpraHm3aTopamu.

4. He pa3spelualotcs MpbbKKU C canbTo B nepBon chase noneta u
NPbLIKKM C pasBeAeHHbIMU HoramMu BO BTOpou dhase.

5. T'MMHacT JomKeH YeTKo NMPOAEMOHCTPMpOBaTh Tpebyemoe noro-
XeHue Tena (B rpynnupoBKe, COrHyBLUMCh MW NPOrHYBLUKUCK). B
Cryyae HeYeTKOro NoNoXeHns cyabu E aenatoT CooTBETCTBYIOLLYHO
cbaBky, a cyapu D moryT 3acunTatb 6onee HM3Ky CTOMMOCTb.

6. OCHOBHbIE MPUHLMIMBI OLIeHNBAHUSA NpbbKka ansa cyoen E:

a) MepBasa da3a nonera Ao onopbl ABYX PyK.
b) Bropas ¢hasa nonera, BKio4as onopy o CTon v npusemneHme
B BepTVKanbHOM nonoxeHuu. [ocne Tonyka oT ctona AOMmKHO
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Landung im Stand. Nach dem Abdruck vom Tisch muss ein
deutlicher Hohenanstieg des Korpers erkennbar sein.

c) Kdrperhaltung im Moment des Stltzes auf dem Tisch.

d) Abzlge hinsichtlich der Abweichung von der Mittelachse des
Tisches.

e) Technische Ausfiihrung des gesamten Sprunges.

f) Landung.

7. Regeln fur die Landung:

a) Der Turner muss mit beiden FiiRen innerhalb der erweiterten
Landezone links und rechts der Mittelachse (gemaf nachfol-
gender Zeichnung) landen.

LANDEZONE

1,50

e

Diese Linien miissen auf den Landematten gut sichtbar sein.
Der Turner darf die Linien betreten, aber nicht tbertreten.
Die Matten mit den Markierungen fiir die Seitenabweichung
mussen sicher befestigt sein, damit ein Verrutschen wahrend
des Wettkampfes nicht eintritt.

b) Drehungen wahrend des Sprunges miissen vor der Landung
beendet sein. Fur nicht vollendete Drehungen werden ent-
sprechende Abzlige vorgenommen. Fehlen 90° oder mehr von
der beabsichtigten Drehung, wird der Sprung vom D-Kampf-
gericht nicht anerkannt und als Sprung mit einer niedrigeren
D-Note gewertet.

8. In der 2. Flugphase muss sich der Kérperschwerpunkt des Turners
deutlich Gber die Position anheben, wo er sich zum Zeitpunkt des
Handabdrucks befand.

9. Alle Spriinge miissen eine deutliche Offnungsphase wahrend der
Landevorbereitung zeigen. Eine unvorbereitete Landung ist ein
Zeichen flr einen technischen Fehler und zieht einen Abzug fiir
die technische Ausflihrung sowie einen Abzug fir die Landung
nach sich.

10. Die vollstandige Liste der Fehler und Abziige fiir die Ubungsaus-
fihrung befindet sich in Kapitel 9 und in der Zusammenfassung
der Abzige in Artikel 9.4 und 13.3.

Artikel 13.2.1 Informationen uber die D-Note
1. Der Turner muss einen Sprung in der Qualifikation (C-1), im Mann-
schaftsfinale (C-IV) und im Einzelmehrkampffinale (C-Il) ausfiihren. In
der Qualifikation fur das Geratfinale und im Gerétfinale (C-Ill) mlssen
zwei Spriinge aus verschiedenen Sprunggruppen gezeigt werden.
Gruppe |  Spriinge mit einem Salto und mehreren (>1) Dre-
hungen.
Gruppe Il Uberschlagspriinge ohne oder mit einer (<= 1)
Drehung und alle Doppelsalto vw.

from the table.

c) Body position in the momentary support on the table.

d) Deductions with regard to the deviation from the extended axis
of the table.

e) Technical execution during the entire vault.

f) The landing.

7. Landing Rules:

a) The gymnast must land with both feet within an area marked
left and right of the extended centre line of the table as de-
scribed in the following drawing.

LANDING AREA

—_—

— ¢

These lines must be clearly marked on the landing mat. Step-
ping on the line, but not over the line, is permitted.

The mat containing the marked landing zone for alignment
must be securely fastened so that it cannot shift during com-
petition.

b) Twisting during vaults must be completed before landing.
Incomplete twists result in the appropriate deduction, and if
incomplete by 90° or more, will result in non-recognition by
the D-jury and in recognition as a vault with a lower Difficulty
Value.

c) There will be no line deduction if a gymnast travels past the
end of the landing mat. Normal line deductions will be taken
if they step or hop outside of the Landing zone marking strips
prior to moving off the end of the mat.

8. In the 2" flight phase, the gymnast must show a conspicuous rise
in height of his center of gravity at the moment of hand push-off.

9. All Vaults must display a distinct opening phase in preparation
for landing. A landing that is not prepared is a sign of an error in
technique and will usually result in a technical execution deduction
as well as a landing deduction.

10. For a full list of errors and deductions governing Vault presenta-
tion see, Section 9 and the summary of deductions in Articles 9.4
and 13.3.

Article 13.2.2 Information about the D score

1. The gymnast must show one vault in Qualification, Team Final and
the All-Around Final. In the Qualification for Vault Final and in Vault
Finals he must show two vaults, which must be from different Vault

Groups.
Group |  Single salto vaults with complex twists.
Group Il Handspring vaults with or without simple twists,

and all double salto fwd.
Group lll Handspring sideways and Tsukahara vaults with or

YeTKO NPOCNeXMBaTbCa ABUKEHNE Tena BBEPX.
c) MNonoxeHue Terna B MOMEHT TONYKa.

d) CbaBku 3a OTKINOHEHMS OT OCuM cTona.

€) TexHn4eckoe UCMONHEeHNe BCEero NpbhKKa.

f) MNpusemneHue.

7. MNpaBuna npusemnexHus:
a) luMHacT gomkeH NpU3eMnuTbLCst 06eMMmn CTYNHSAMU B 30HE,
0603Ha4YeHHOM BNpaBO UNn BNEBO OT JIMHMM OCU CTONa, Kak
yKa3aHO Ha PUCYHKEe HUXe.

1,50

1

n
00’, 30Ha npuzemneHua

3TV NMHUKM AOMKHBI ObiTb YeTko 0603HaYeHbl Ha marax.
MMMHacT MOXeT HacTynaTb Ha HWX, HO He 3axodWTb 3a HUX.
MaTbl ¢ MapKMpoBKOW JOMKHbI ObITb XOPOLLUO 3aKpenseHsbl,
4YTOObI OHW HE CABUranuncb C MecTa BO BpEMS COPEBHOBAHMUSI.

b) BpaLleHus gomkHbl O6biTb 3aBepLUEHbI 40 Npu3emreHus. 3a
He3aKOHYeHHOe BpaLLieHNe NPOoM3BOAMTCS COOTBETCTBYIOLLASA
cbaBka. Ecnu BpalleHve He 3akoH4eHo Ha 90° 1 Gonee, cyapu
D MoryT He 3acuuTaTb NPbIXOK UMW NMOHWU3WUTL €r0 CTOMMOCTb.

c) He 6ynet nponssoamTbCcs cbaBka 3a NMHUIO, eCrN TMMHacCT
BbIXOAMT 3a NepeaHun Kpan mata npusemneHus. JinHenHole
cbaBkv ByayT NPMMEHEeHbI, ECIN TMMHACT BbILLEN NN KOCHYM-
cs ApYyrMMuM YacTsMu Tena 3a npegenamv MapkUpoBOYHbIX
nonoc 30HbI NPU3EMEHNs A0 TOro, KaK BbILLEN 3a NepegHuii
Kpaw marta.

8. Bo BTOpOW (hase noneta LEeHTP TSHKECTM ’MMHAcTa LOIMKEH ObITb
BbllLE, YEM B MOMEHT TONYKa pykamu.

9. Bo Bcex npbhkkax rMMHACT nepes, NpuseMneHnem AomKeH npoae-
MOHCTPUPOBaTL YETKOE BbiNpsiMneHune Tena. HenoarotosneHHoe
npusemneHve sBNsSeTcs NPU3HakoM TEXHUYEeCKOW OWunbKu n
BreyeT 3a cobow cbaBKy 3a McnonHeHue, a Takke cbaBky 3a
npusemneHue.

10. MonHbI cnMcok owWnBoK 1 cHaBOK 3a UCMOMHEHNE YNPaXXHEHUS
- B cekuumn 9, kpaTkoe cogepkaHue ownbok - B ctatbe 9.4 1 13.3.

Cratbs 13.2.2 UHcpopmauma no oueHke D.

1. TUMHaCT JOMKeH BbIMOMHWUTb OAWH NPbBKOK B KBANNUKaLMOHHbBIX
COpeBHOBaHUsIX, KOMaHAHOM (vHane u B puHane MHorobopbs. B
KkBanudmvKaumm 1 puHane Ha oTaenbHbIX CHapsiAax — ABa Npbhkka
13 pasHbIX rpynnm.

lpynna |  TMpbbkkK € canbTo 1 CROXHbIMK NMOBOPOTaMMU.

lpynna Il MepeBopoTbI C NPOCTLIMU NOBOPOTaMU Unu 6e3
HUX, 1 BCe ABOMHbIE CanbTo Bnepes.

Ipynna lll MepeBopoTbl 6okom 1 Llykaxapa ¢ npocTbiMu
nosopotamu unu 6e3 HUX, U BCe OBONHbIE
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Gruppe Il Uberschlagspriinge sw. Und Tsukahara-Spriinge
ohne oder mit einer (<= 1) Drehung und alle Dop-
pelsalto rw.

Gruppe IV Rondatspriinge.

2. Jeder Sprung ist aufgelistet, nummeriert und hat eine D-Note in-
nerhalb seiner Sprunggruppe. Es gelten folgende allgemeingliltige
Prinzipien:

a) Cuervo-Spriinge haben den gleichen Wert wie entsprechende
Uberschlagspriinge mit Salto vorwarts und Drehung(en).

b) Kasamatsu-Spriinge haben den gleichen Wert wie entspre-
chende Tsukahara-Spriinge.

¢) Yurchenko-Spriinge haben den gleichen Wert, wie entspre-
chende Tsukahara- oder Kasamatsu-Spriinge.

d) Wenn nicht anders ausgewiesen, haben Rondatspriinge mit
% Drehung in der 1. Flugphase eine um 0,2 Punkte héhere
D-Note als analoge Vorwartsabspriinge.

e)Wenn nicht anders ausgewiesen, haben Rondatspriinge mit
1/1 Drehung in der 1. Flugphase eine um 0,6 Punkte héhere
D-Note als analoge Tsukahara-Spriinge.

3. Jeder Sprung hat eine eigenstandige D-Note, entsprechend seiner
Komplexitat.

4. Vor Ausfuhrung des Sprunges muss die entsprechende Sprung-
nummer, wie in den WV ausgewiesen, fiir das D-Kampfgericht
angezeigt werden. Diese Aufgabe wird durch den Turner oder
einen Helfer mittels einer Anzeigetafel ausgefiihrt. Eine Bestrafung
im Falle eines Fehlers bei der Anzeige erfolgt jedoch nicht.

Beispiel: # 319 = die # 3 bezeichnet die Sprunggruppe,

die # 19 die Sprungnummer innerhalb der Sprunggruppe.

5. Die vom Turner beabsichtigte Kérperhaltung (geh, geb, gestr.) muss
deutlich und eindeutig zu erkennen sein. Eine unklare Korperhaltung
kann zur Nichtanerkennung oder zur Anerkennung einer niedrigeren
D-Note durch das D-Kampfgericht fiihren (siehe Definitionen fiir
Koérperpositionen in Anhang A Sektion 3). Der Turner muss den
Sprung anzeigen, den er beherrscht, und nicht einen solchen,
von dem er hofft, dass er ihn ausfiihren kann. Diese Warnung trifft
insbesondere auf die gestreckte und gebiickte Ausfiihrung zu.

6. Die Matte zum Aufstiitzen der Hande vor dem Sprungbrett darf nur
fur Rondatspriinge genutzt werden und ist nicht vorgeschrieben.

7. Der Sprung ist unglltig (0,00 Punkte. vom D- und E-Kampfge-
richt), wenn:

a)Der Sprung ohne Stiitzphase ausgefiihrt wurde, dh. keine
oder nur eine Hand den Sprungtisch beruhrt hat.

b) Der Turner die Sicherheitsumrandung bei Rondatspriingen
nicht benutzt.

c) Der Sprung ist so schlecht, dass der ausgefiihrte Sprung
nicht erkannt wurde oder wenn der Turner vom Tisch mit den
FlURen abspringt.

d) Bei Trainerhilfe wahrend des Sprungs.

e) Der Turner nicht zuerst mit den FiiRen landet. Das heil}t, dass
mindestens ein Fuf} die Landematte vor irgendeinem anderen
Kérperteil beruhrt.

without simple twists, and all double salto bwd.
Group IV Round off entry vaults.
2. Each vault is listed, numbered, and given a value in the Difficulty
Tables within its Group. The following general principles apply:

a) Cuervo vaults have the same value as equivalent Handspring
Salto vaults with twists.

b)Kasamatsu vaults have the same value as the equivalent
Tsukahara vaults.

c) Yurchenko vaults have the same value as the analogous
Tsukahara or Kasamatsu vaults.

d) Unless otherwise indicated, round off entry vaults with %z turn
to the table have a value of 0.20 more than the analogous
forward approach vaults.

e) Unless otherwise indicated, round off entry vaults with % or 1/1
turn to the table have a value of 0.60 more than the analogous
Tsukahara vaults.

3. Each vaultis given a unique Difficulty Value based on its complexity.
4. Prior to the execution of each vault, the appropriate vault number,
as assigned in the Code of Points must be displayed for the D-jury.
This function is performed by the gymnast, or an assistant, with
the aid of a flashboard and is not penalized in the case of error.
Example: #319 - The #3 designates the vault group; the
#19 designates the vault number within that vault group.
5. The gymnast must show the intended body position (tucked, piked,
or straight) in a distinct and unmistakable manner. Non-distinct
body positions may result in non-recognition by the D-Jury or
recognition as a vault with a lower Difficulty Value. (see the body
position definitions in Appendix A Section 3). The gymnast must
display the vault number for the vault that he can do, not the one
he hopes to do. This warning applies especially for the recognition
of straight and piked positions.
6. The placement mat may be used for round off entry vaults only,
and is optional.
7. The vaultis invalid (0.00 point from the D-Jury and the E-Jury)) when:

a) The vault is executed without a support phase, i.e., neither
hand or only one hand touches the table.

b) Failure to use the safety collar for round off entry vaults.

c) The vault is so poorly executed that the intended vault cannot
be recognized, or the gymnast pushes from the table with his/
her feet.

d) Spotting assistance during the vault.

e) The gymnast does not land with his feet first. This means that
at least one foot must contact the landing mat before any other
part of the body.

f) The gymnast lands intentionally in a side stand.

g) The gymnast performs a prohibited vault (straddled legs in the
second flight phase, salto in the first flight phase, prohibited
pre-element before the vaulting board, etc.).

h) The first vault is repeated for the second vault in Qualification
for Vault Final or in Vault Final.

A video review by D- panel and Apparatus supervisor will au-

tomatically occur for every vault receiving an Invalid “0 “Score.

canbsTo Hasag.
Ipynna IV Mpbbkkn ¢ poHaaTa.

2. Bce npbbxku pa3buTbl Ha rpynnbl, NPOHYMEPOBaHbl U UMeT
CTOMMOCTb B Tabnuue rpynn TpygHocTu. [lecTByIOT crnegytoLume
NPUHLMNGI:

a) Mpbbkkn KyapBO MMEIOT Ty e CTOMMOCTb, YTO U MPbIKKA
NnepeBOpPOTOM C CanbTo BNepea v BpalleHnsMu.

b) Mpbikkn Kacamauy u Llykaxapa nmetloT ognHakoByk cTou-
MOCTb.

c) Mpbbkkn ¢ KOpYeHKo UMEIOT Ty e CTOMMOCTb, YTO U aHano-
rmyHble npbbkkn Llykaxapa un Kacamauy.

d) Ecnu HeT Apyrmux ykasaHui, poHAaToBble MPbDKKU C Y2 No-
BOpOTa B NepBoy (ase noneta oueHnsatotcst Ha 0.2 6anna
BblLLie, YEM aHanormyHble NpbbKKK Bnepes.

e) Ecnu HeT gpyrux ykasaHui, poHaaToBble npbbxku ¢ 1/1 no-
BOpOTa B NepBoy (ase noneta oueHnsatotcst Ha 0.6 6anna
BbllLEe, YEM aHanornyHble npbbkku Llykaxapa.

3. KaxxabIvi NpbiKOK MMEET CBOO CTOMMOCTb, KOTOpas onpeaensieTcs
B 3aBWCMMOCTW OT €ro CIOXHOCTH.

4. Mepep BbINONHEHMEM MpPbIKKA €r0 HOMEp 13 NpaBun cyaencTsa
[orkeH 6bITe NokasaH cyabsm D. 3T1o moxeT caenatb cam rmm-
HacCT N acCUCTEHT ¢ NomoLpio Tabnuyku. B cnyyae owmnbku B
nokase Homepa npbixKka, cbaBka He NPOV3BOAUTCS.

Hanpumep: Ne 319 — 3 Homep rpynnbl, 19 — HOMep NpbixKa
B JaHHOW rpynne.

5. TMMHacT fomkeH YeTKO NMPOAEMOHCTpUpoBaTh Tpebyemoe no-
noxeHue Tena (B rpynnMpoBKe, COrHYBLUUCH U MPOTHYBLLUNCH).
HeyeTkoe nonoxeHue Tena MoOXeT NMPUBECTU K TOMY, YTO CyAbM
D He 3acuuTaloT BbINOMHEHWE NPbKKa UMW OLEHAT €ro  Huxe
(cmoTpu onpeneneHne nonoxexusi Tena B Mpunoxennmn A MNyHkTe
3). 'MMHacT gomkeH nokasaTb HOMeP TOro MpbhkKa, KOTOPbIN OH
[EeNCTBUTENBbHO OCBOWI1, @ HE TOTO KOTOPbIA OH HafdeeTcs cae-
natb. OTO NpegocTepexXeHne KacaeTcs NPeXae BCEro NpbiKKOB
COrHYBLUVCb UMW NPOTHYBLLNCh.

6. CneunanbHbIi MaT MOXET ObITb MCMONb30BaH TOMbLKO ANS MPbhK-
KoB KOpYeHKO Mo XenaHuio.

7. MNpbikok He 3acunTbiBaetcs (cyapu D n E ctaeaT 0 6annos), ecnu:

a) MpbbKoK BbINOMHEH 6e3 KacaHWs KOHst pyKamu, Uimn TornbKo
ofHa pyKa KocHyrnacbk cTona.

b) 'MmHacT He ucnonb3yeT «BOPOTHUK» Ge3onacHocTu Ans
NPbIXKOB C poHaaTa

€) Henb3si NoHATb, YTO 3a NPBLRKOK ObIn BbIMOMHEH UMW NPY BbINOS-
HEeHUW MpbiXKa NPOM30LLO OTTanKMBaHWe CTYNMHAMW O CTON.

d) MomoLub cTpaxytoLlero Bo BpeMs NpbIixKa.

e) l'MMHacT He NpyU3eMnUnCcs Ha CTYMHW, T.e. XOTS Obl ogHa CTYNHSA
[OIMKHa KOCHYTbCSA MaToB MNpexae, Yem apyrue yactv Tena.

f) NMpenHamepeHHoe nNpusemneHne 6o0koM K cHapsAy.

g) 'MMHacT BbINOMHWM 3anpeLLeHHbI NPbKOK (pa3BeaeHHble
HOrM BO BTOPOW (pase noneta, cansTo B NepBoi dhase, 3anpe-
LLeHHbIV NpeABapUTENbHbIA ANIEMEHT Nepes MOCTOM, U T. A.)

h) B kBanudukaumm n rHane Ha oTaenbHbIX CHapsaax B Kave-
CTBEe BTOPOTO MpbhKKa NOBTOPEH MEPBBbINA NMPbIXOK.

Bupeo nostop 6puragonn D n CmoTpsAwmM no cHapsigy obs-

103



f) Der Turner absichtlich im Seitstand landet.

g) Der Turner einen nicht erlaubten Sprung ausfiihrt (gespreizte
Beine in der 2. Flugphase, Salto in der 1. Flugphase, nicht
erlaubtes Element vor dem Sprungbrett, usw.).

h) Der Turner den ersten Sprung in der Qualifikation fur das
Geratfinale oder im Geréatfinale auch als zweiten Sprung zeigt.

Eine Videowiederholung wird automatisch fiir das D-Kampfgericht

und den Geréatesupervisor bei jedem ungiiltigen Sprung mit der

“0-Wertung” zur Verfligung gestellt.

Alle E-Kampfrichter geben ihre Abziige nach jedem Sprung ein.

Das D-Kampfgericht informiert die E-Kampfrichter im Falle eines

“0”-Sprunges Uber die Methode eine “0”-E-Note anzuzeigen.

8. Fir Spriinge, die in der ersten Flugphase eine 1/2 Drehung haben,
kann ein Abzug fir eine unzureichende Drehung vorgenommen
werden. Normale Abziige werden gemaR der Fehlertabelle fiir
unvollstandige Drehung geahndet. In extremen Fallen wird der
Sprung im Yurchenko-Stil anerkannt, wenn die fehlende Drehung
groRer als 90 ° von der richtigen Position ist.

9. Wahrend des 30 sek. Einturnens sind jedem Turner max. 2 Spriin-
ge gestattet. Dies giltin jeder Phase des Wettkampfes, in der das
Einturnen auf dem Podium stattfindet. Der Turner hat Anspruch
auf seine 2 Aufwarmspriinge, auch wenn die Einturnzeit von 30
Sekunden abgelaufen ist. Der Linienrichter ist dafiir verantwortlich,
dass max. 2 Spriinge eingehalten werden. Die Nichteinhaltung
der 2-Sprungregel fihrt zu einem neutralen Abzug von 0,3 fiir den
ersten Sprung

10. In der Qualifikation ,im Mannschaftsfinale und im Mehrkampf-
finale:

» Es muss ein Sprung gezeigt werden.

* In der Qualifikation wird der 1. Sprung fiir das Mannschaftser-
gebnis und/oder das Einzelturnerergebnis gewertet.

Fir die Qualifikation zum und im Geratefinale, muss jeder Turner

zwei unterschiedliche Spriinge zeigen, die aus unterschiedlichen

Sprunggruppen kommen.

In der Qualifikation und im Geratefinaleist der Mittelwert beider

Spriinge der Endwert fir den Turner.

11. Ein zusatzlicher Anlauf ist mit einem Abzug von 1,00 Punkt wie
folgt zulassig (wenn der Turner weder das Sprungbrett noch den
Tisch berthrt hat):

- Wenn nur ein Sprung gefordert wird — ein zweiter Anlauf ist mit
Abzug zugelassen. Ein dritter Anlauf ist nicht erlaubt.

- Wenn zwei Spriinge gefordert werden - ein dritter Anlauf ist mit
Abzug zugelassen. Ein vierter Anlauf ist nicht erlaubt.

All E-Jury judges enter their deductions after every vault per-
formed. The D jury will notify them in the case of a “0” vault and
advise them of the method to present a “0” E-score.

8. For Vaults performed with a Round off 1/2 turn in the first flight,

it is possible to be deducted for insufficient turn. Normal deduc-
tions will be taken as per the table of errors for incomplete twist.
In extreme cases if the lack of turn is greater than 90° from the
correct position, the Vault will be recognized as a Yurchenko style
Vault.

. During the 30 second warm up, each gymnast is permitted 2 Vaults

(maximum). This applies during any phase of the competition
where the warm up is occurring on the podium. The gymnast is
entitled to their 2 warm up Vaults even if the 30 second warm up
time has expired.

The Line Judge will be responsible for ensuring that the 2 Vault
maximum is respected. Failure to respect the 2 Vault maximum
rule will resultin a neural deduction of 0.3 taken from the first Vault.

10. In Qualification, Team Final, and All-Around Final:

* One vault must be performed.

* In Qualification, the 1st vault score counts toward the Team and/
or All-Around Total.

For Qualification and in the Apparatus Final, each gymnast must

perform two different vaults which must be from different Vault Groups

In Qualification and in the Apparatus Final, the average score

of the 2 vaults will determine the final score for the gymnast.

11. Additional run approaches are permitted as follows, with deduction

of 1.00 for empty run (if gymnasts has not touched the springboard
or apparatus).
- When 1 vault is required, a second run approach is permitted
with deduction. Third approach not permitted.
- When 2 vaults are required, a third run approach is permitted
with deduction. Fourth approach not permitted.

3aTenbHO MPOM3BOAUTCSA B Cllydae ecnv MPbBKOK MOnyyun
oueHky 0.0.

Bce cynbu 6puragbl E 4OmKHBI OLEHNBATL KaXXablv BbINOMHEH-
HbIV MpbbKOK. Bpuraga D B criyyae HyneBom OLEHKN yKa3biBaeT
metog BbicTaBneHus 0.0 6annos 6purage E.

8. [1ns NpbbKKOB BbINOMHAEMbIX C poHAaTa 1 1/2 noBopoTa B NepBoW
YacTv norneTa, BO3MOXHO NPOn3BeCTM COaBKy 3a He[OCTaTOMHbI
nosopoT. OBbI4yHbIe cbaBkn ByayT NMPUMEHeHbl B COOTBETCTBUM
¢ Tabnuuen owmbok AnA HeJoCTaTOuHbIV noBopoTa. B ocobbix
cnyyasix, ecrnv ownbka nosopota Gonblie 90°, NPLPKOK MOXET
6bITb 3acuuTaH kak Yurchenko.

9. Bo Bpems 30-cekyHAHOW pasMUHKN KaaoMy MMMHacTy paspeLue-
HO BbINOMHUTb 2 NpbiKKa (MakcuMyMm). 3TO OTHOCUTCS K NMobomy
3Tany COpeBHOBAHWW, A€ pasMMHKa NMPOMCXOAUT Ha noguyme.
TMMHaAcCT umeeT NpaBo Ha CBOW 2 MOMbITKW, AaXe eCnn Bpems
pPa3MVHKN NCTEKMO.

CyAbs Ha NMHUM HeCeT OTBETCTBEHHOCTb 3a CObMtoAeHne npasm-
na 2x npbbkkoB. HecobniogeHve npaBuna MakcuMyMm 2 npbhkka,
npuBeAET K HenTpanbHomn cbaske 0,3, ¢ NepBOro NpbhkKa.

10. B KBanudmkauun, KomangHom cdmHane n ®uHane mHoro-
6opbs:

* OOuH NPBBKOK AOMKEH ObITb BbIMOMHEH.

» B kBanudvkaumm, oueHka 3a 1bi1 NPLHKOK BXOAWT B MOACYET

KOMaHAHOro n/mnn MHOro6opHOro pesynsTaTos.

Ona Kesanudwukaumm u B ®uHane, Kaxabli TMMHACT LOSKEH
BbIMOSIHNTL ABa PasfUYHbIX NPbDKKA U3 pasHbIX CTPYKTYPHbIX
rpynn.
B kBanudmkaumm n B hmHane, cpeHsis oLeHka AByX NPbHKKOB
ABNSAETCH OKOHYaTENbHOW OLEHKON rMMHacTa.

11. Pa3spelueH gononHutensHbIn pa3ber co cbaskon B 1.00 3a ny-

cTou pa3ber (ecnv rMMHACT He KOCHYNCS MOCTUKa Unn CHapsaa).

- Korga Heobxogmmo ucnonHuTb 1 NpbDKOK, BTOpoOW pa3ber
paspeLueH co cbaBkon. TpeTuii nogxoa He paspeLuaeTcs.

- Korga HeobxoaMMo MCMONHWUTL 2 npbbkka, TpeTun pasber

paspeLueH co cbaBkon. YeTBepTbii pas3ber He paspeLuaeTcs.
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Artikel 13.3 Geratespezifische Abzugstabelle fir Sprung

D-Kampfgericht
Fehler

Landung oder Bertihren mit
einem Fuf oder einer Hand
auBerhalb der Landezone

Berilihren mit beiden FiiRen,
beiden Handen, Hand und Ful®
oder einem anderen Korperteil
auRerhalb der Landezone

Landung direkt auRerhalb der
Landezone

Mehr als 25 m Anlauf

Nichterlaubter oder ungultiger
Sprung

Nichtbenutzen der Sicherheits-
umrandung bei Rondatspriin-
gen

Wiederholung des 1. Sprunges
In der Qualifikation oder im
Sprungfinale

Wiederholung der 1. Sprung-
gruppe in der Qualifikation oder
Im Finale

Mehr als 2 Spriinge wahrend
des Einturnens

Zusatzlicher Anlauf

Abziige E-Kampfgericht
Fehler
Ausflihrungsfehler in der 1.

Flugphase

Technische Fehler in der 1.
Flugphase

Passieren der Handstandposit.
Nicht durch die Senkrechte

Ausflihrungsfehler in der 2.
Flugphase

Technische Fehler in der 2.
Flugphase

Ungeniugende Hohe, kein
deutlicher Anstieg des Korper-
schwerpunktes

Mangelhafte Landungsvorbe-
reitung

Klein Mittel GrofB
0.10 0.30 0.50

0.1 Pkt von der Endnote

0.3 Pkt von der Endnote

0.3 Pkt von der Endnote

0.5 Pkt von der Endnote durch den

D1-Kampfrichter

0,00 Punkte fir den Sprung

0,00 Punkte fir den Sprung

0,00 Punkte fur den Sprung

2.0 Punkte Abzug von der Endnote

beim
2. Sprung

0,3 Punkte fiir den 1. Sprung, wenn 2
Spriinge gezeigt werden — Qualifikati-

on und Geréatefinale

1,0 Punkte Abzug des entsprechen-

den Sprunges

Klein Mittel GroB
0.10 0.30 0.50
+ + +
+ + +
+ + +
+ + +
+ + +
+ + +

+ +

Article 13.3 Table of Specific Errors and Deductions for Vault

D jury
Error
Landing or touching with one foot

or one hand outside the landing
area.

Touching with feet, hands, foot and
hand or with any other part of the
body outside of the landing area.

Landing directly outside the landing
area.
Exceeding 25 meter run for Vault.

lllegal or invalid vaults.

Failure to use vault board safety
collar for round off entry vaults.

Repeating 1¢t vault in Qualification
or in Vault-Final.

Repeating 1% vault group in Qualifi-
cation or in Vault-Final.

More than 2 Vaults performed during
the warm up

Additional run approach.

E Jury deductions
Error
Execution errors in 1%t flight.
Technical errors in 1¢t flight.
Passing the handstand position not
through the vertical.
Execution errors in 2nd flight.

Technical errors in 2nd flight.

Insufficient height, no conspicuous
rise of the body.

Lack of extension in preparation
for landing.

Small Medium Large
0.10 0.30 0.50

0.1 from the final score

0.3 from the final score

0.3 from the final score

0,50 from the Final Score by the
D1 judge
Score of 0,00 for the vault

Score of 0,00 for the vault

Score of 0,00 for the vault

2,0 point deduction for the 2nd vault

0,3 from the first Vault if two Vaults

performed - Qualification and Ap-
paratus finals

1,00 point deduction for the vault

concerned
Small Medium Large
0.10 0.30 0.50

+ + +
+ + +
+ + +
+ + +
+ + +
+ + +
+ +

Own6kn

MpusemneHve nnu kacaHwe
OfHOW PYKOW U OQHON HOron
norna 3a orpaHMyYnUTENbHLIMU

KacaHve obenmu cTynHsmu,
pyKamu, pykow v CTynHen unm
OPYrMMKM 4acTAMM Tena BHE 30HbI
npusemneHus

MpusemneHne NonNHOCTbIO BHE
30HbI NpU3eMneHus

Pasber 6onee 25 m

HepaspelueHHble nunu Hepewn-
CTBUTENbHbIE NPbIKKA

Hewncnonb3oBaHue cpeacTs
6e30MacHOCTM NPU BbINOTHEHWN
MNPbPKKOB C poHAaTa

[MoBTOp NEpBOro NpbhKka B
KBanudukauum nnu duHane Ha
OMOPHOM NpbbKKe

BbinonHeHo Gonee AByX Npbix-
KOB BO BPEMS Pa3MUHKM

OpwvHakoBas 2as asa noneta B
06oux npbihxKax B kKBanudukaumm
1 cbmHane Ha ornopHOM NpbhKke

[ononHuTenbHbI pasber

C6aBku cyaevickon 6puragbl E

Own6ku

Owwubkn ncnonHeHusi B 1 dase
noneta

TexHuueckme owmnbkm B 1 ase
noneta

[MpoxoxaeHne CTONKM He TOYHO
no BepTuKanu

Owwn6kM ucnonHeHus Bo 2 dase
noneta

TexHuyeckue owmnbku Bo 2 dhase
nonerta

HepocTatouHast BbicoTa,
HeLOCTaTOUHbIV NOABLEM LieHTpa
TSHKECTU

HepocTaTto4yHo npsimoe Teno
npu npusemneHumn

Cratbs 13.3 Tabnuua cneumcuyeckmx ownboK n c6aBok Ans
OnopHOoro NpbbKKa
C6aBku cyaenickon 6puragbl D

Menkas CpepHsas  [py6as
0.10 0.30 0.50

0.1 6anna ¢ okoH4YaTenbHON OLIEHKN

0.3 6anna ¢ okoH4YaTenbHON OLIEHKN

0.3 Ganna ¢ okoH4YaTEeNbHOW OLEHKM

0.5 6anna ¢ okoH4YaTenbHON OLEHKN
cynewv D1.

OueHka 0.0 3a npbikok

OueHka 0.0 3a npbikok

Ouenka 0.0 3a npbikok

0,3 ¢ nepBoro npbhkka, ecrnu BbINom-
HeHo AiBa NpbhkKa - KBanudukaums
1 douHan no cHapsgam

C6aBka 2.0 6anna 3a BTopon
NPBIKOK

C6agka 1,00 6ann 3a cooTBETCTBY-
IOLLMIA NPBDKOK

Menkas  CpepHsas Ipy6as
0.10 0.30 0.50
+ + +
+ + +
+ + +
+ + +
+ +
+ + +
+ +
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EG I: Spriinge mit einem Salto und mehreren (>1) Drehungen. - Single salto vaults with complex twists - Mpbbkku ¢ canbTo M CNOXHLIMU NOBOPOTaMM.

101.Uberschlag vw. u. Salto vw. geh. m. 1/1 Dr. (0. ' 102.Uberschlag vw. u. Salto vw. geh. m. 3/2 Dr. (0. | 103. Renvs. av. et salto av. gr. avec 2/1 t. (ou Cuervo 104, 105. 106.
Cuervo geh. m. %2 Dr.). Cuervo geh. m. 1/1 Dr.). gr.a.3/2t.).
Hdspr. fwd. and salto fwd. t. w. 1/1t. (Cuervo t. Hdspr. fwd. and salto fwd. t. w. 3/2 t. (Cuervo Hdspr. fwd. and salto fwd. t. w. 2/1 t. (or Cuervo
w. %t). tw 1/1t). tw 32t).
Mep.sn.ucansrosn.c1/1n.(Kyapeosrp.c.’n.).. MNep. BI‘I 1 canbto Bn. ¢ 3/2 n. (Kyapso B rp. C. Paloma mortal ad. agr. con. 2/1 g. (0. Cuervo

1/1n.) agr. con 3/2 g.).

M < e d

3 6 (Kroll) (Canbas)
107.Uberschlag vw. u. Salto vw. geb. m. 1/1 Dr. (0. ' 108.Uberschlag vw. u. Salto vw. geb. m. 3/2 Dr. (0.  109. 110. 107. 108.
Cuervo geb. m. % Dr.). Cuervo geb. m. 1/1 Dr.).
Hdspr. fwd. and salto fwd. p. w. 1/1 t. (Cuervo Hdspr. fwd. and salto fwd. p. w. 3/2 t. (Cuervo
p.w. %t). p.w. 1/1t).
Mep. Bn. n caneto BN. corH. ¢ 1/1 n. (Kyapeo Mep. BN. 1 cansto BN. corH. ¢ 3/2 n. (Kyapeo
COTH. C/zﬂ) corH.c 1/1n.)

\J%

‘i’%%ﬁ?g

113.Ubersch|ag vw. u. Salto vw. gestr. m. 1/1 Dr. 114.Uberschlag vw. u. Salto vw. gestr. m. 3/2 Dr. 115. Uberschlag vw. u. Salto vw. gestr. m. 2/1 Dr. | 116.Uberschlag vw. u. Salto vw. gestr. m. 5/2 Dr. 117. Uberschlag vw. u. Salto vw. gestr. m. 3/1 Dr. | 118.

™

(Cuervo gestr. m. %2 Dr.). (Cuervo gestr. m. 1/1 Dr.). (Cuervo gestr. m. 3/2 Dr.). Handspring fwd. and salto fwd. str. w. 5/2 t. Handspring fwd. and salto fwd. str. w. 3/1 t.
Hdspr. fwd. and salto fwd. str. w. 1/1t. (Cuervo Hdspr. fwd. and salto fwd. str. w. 3/2 t. (Cuervo Hdspr. fwd. and salto fwd. str. w. 2/1 t. (Cuervo Mep. BN. 1 cansTo BN. NPOrH. ¢ 5/2 n. Mep. BN. 1 cansTo BN. NPOrH. ¢ 3/1 n.

str. % t.). str.w. 1/1t.). str. 3/2t.).

Mep. BN. 1 canbTo BN. nporH. ¢ 1/1 n.(Kyapso Mep. Bn. n caano Bn. nporH. ¢ 3/2 n.(Kyapso Mep. BN. W cankTo Bn. NporH. ¢ 2/1 n.(Kyapso (Yeo 2) (Yang Hak Seon)

nporH.c % n.). nporx. ¢ 1/1 n.) nporH. ¢ 3/2 n.

A7 G SR 7 5%%
ﬁ g - ¥ L ! ‘kﬁ

5,2 5.6

119. Tsukahara geh. m. 3/2 Dr. o. Kasamatsu 120. Tsukahara geh. m. 2/1 Dr. 121.
geh. m. % Dr. Tsukahara t. with 2/1 t.
Tsukahara t. w. 3/2 t. or Kasamatsu t. % t Llykaxapa B rpyn. ¢ 2/1 n.
Ll,yKaxapa B rpyn. ¢ 3/2 n. unu Kacamauy B rpyn.
c%n N\

% o

3.2 36 (Barbieri)
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EG I: Spriinge mit einem Salto und mehreren (>1) Drehungen - Single salto vaults with complex twists - Mpbikk1 ¢ canbTo U CNOXHBLIMM MOBOPOTaMU.

125. Kasamatsu gestr. m. /2 Dr. o. Tsukahara gestr. | 126.Kasamatsu gestr. m. 1/1 Dr. 0. Tsukahara gestr. m. 2/1 Dr. | 127. 128. 129. 130.

m. 3/2 Dr. Kasamatsu str. w. 1/1 t. or Tsukahara str. w. 2/1t.

Kasamatsu str. with ¥ t. or Tsukahara str. w. 3/2t. Kacamauy nporx. ¢ 1/1 n. unn Llykaxapa nporH. ¢

Kacamauy nporH. ¢ %z n. unu Llykaxapa nporHx. 21 n. (Akopian)

c3/2n.

\
\b
’ =
———— I

131.Kasamatsu gestr. m. 3/2 Dr. 132.Kasamatsu gestr. m. 2/1 Dr. 133.Kasamatsu gestr. m. 5/2 Dr. 0. Tsukahara gestr. | 134. 135. 136.

Kasamatsu str. with 3/2 t. Kasamatsu str. with 2/1 t. m. 7/2 Dr.

Kacamauy nporH. ¢ 3/2 n Kacamauy nporH. ¢ 2/1 n. Kasamatsu str. with 5/2 t. or Tsukahara st. with

(Driggs) . 772 t.
(Lopez) Kacamalty nporH. ¢ 5/2 n. unv Kacamauy nporH.
c¥n. »
N
€
== } =
£
J
\ )
=1

5 2 5 6 o (Yonekura)
136. 137.
139. 144. 140. 133. 147. 148.
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EG Il: Uberschlagspriinge ohne oder mit einer (<= 1) Drehung und alle Doppelsalto vw.- Handspring salto vaults with or without simple twists, and all double salto fwd.- epeBopoTLI C NPOCTLIMM NOBOPOTaMU NN Ge3 HUX, U BCe ABOIHbIE CaNLTO BRepea..

203. Uberschlag vw. m. 1/1 Dr.
Forward handspring with 1/1 t.
MepeBopoT Bnepea ¢ 1/1 n.

201. Uberschlag vw. 202. Uberschlag vw. m. ¥ Dr.
Forward handspring. Forward handspring with % t.
MepeBopoT Bnepea. MepeBopoT Bnepea ¢ Y2 n.

A -

1.6 1.8

207. Uberschlag vw. u. Salto vw. geh.
Handspring fwd. and salto fwd. t. geh.).
MepeBopoT BM. 1 canbTo B. B rpyn. Hdspr. fwd. and salto fwd. t. w. % t. (or Cuervo t.).
Mep. BN. 1 canbTo BN. ¢ % n.(Kyapso B rp.)

S& L %
\i iy
E%KM ¥

212.Uberschlag vw. u. Salto vw. geb.
Handspring fwd. and salto fwd. piked. Cuervo geb.).
Mep. BN. 1 canbTO BM. COTH. Hdspr. fwd. and salto fwd. p. w. % t. (Cuervo p.).

Mep. BN. 1 canbTo BN. COTH. C %% N.(KyapBO COrH.).
) &
~7 e
§ K\*

219.Uberschlag vw. u. Salto vw. gestr. 220.Uberschlag vw. u. Salto vw. gestr. m. % Dr. 221
Handspring fwd. and salto fwd. str. (Cuervo gestr.).
[MepeBopOT BM. 1 canbTo BM. MPOTH. Hdspr. fwd. and salto fwd. str. w. % t. (Cuervo
str.).
Mep. BN. 1 canbto BN. NporH. ¢ %2 n.(Kyapso
NPOrH.).

3.6 4.0

204. Uberschlag vw. m. 3/2 Dr.
Forward handspring with 3/2 t.
MepeBopoT Bnepea ¢ 3/2 n.

205. Uberschlag vw. m. 2/1 Dr.
Forward handspring with 2/1 t.
MepeopoT Bnepesa ¢ 2/1 n.

S==pa

3

e
1

208. Uberschlag vw. u. Salto vw. geh. m. % Dr. (0. Cuervo | 209.

213.Uberschlag vw. u. Salto vw. geb. m. ’% Dr. (0. 215.

2.2

210.

216.

222.

2.4

213.

217.

223.

206.Uberschlag vw. m. 5/2 Dr.
Forward handspring with 5/2 t.
Paloma con 5/2 g.

W
BN

2

2.6

214.

218.

224.
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EG II: Uberschlagspriinge ohne oder mit einer (<= 1) Drehung und alle Doppelsalto vw.- Handspring salto vaults with or without simple twists, and all double salto fwd.- lepeBopoTbI C NPOCTLIMY NOBOPOTaMM UNN Ge3 HUX, U BCe ABOIHbIE CanLTo BRepea..

225.Uberschlag vw. u. Doppelsalto vw. geh. 226.Roche m % Dr. 227.
Handspring fwd. and dbl. salto fwd. t. Roche with ¥ turn.
Mep. BN. ¥ ABOMHOE cankTo BM. B rpyn. Poue c %z n.
(Roche) (Dragulescu)

Sdby 78
2 %%ﬁ\ "
=

5.6

231. Uberschlag vw. u. Doppelsalto vw. geb. 232. Uberschlag vw. u. Doppelsalto vw. geb. m. % Dr. | 233.
Handspring fwd. and dbl. salto fwd. piked. Dragulescu piked.
Mep. BN. 1 ABOMHOE CaNbLTO BM. COTH. [parynecky COorH.
(Blanik) (RI Se Gwang 2)

A / VB%W

T N7

237. 238. 239.

243 244, 245.

228. Uberschlag vw. u. Salto vw. geh. m. % Dr. u. Salto | 229.

rw. geh.
Handspring fwd. and salto fwd. t. w. % t. and’
salto bwd. t.

Mep. BN. 1 cansTo BN. C %2 N. 1 CankTo Has.
(Zimmerman)

vty
5

5.6

234. 235.
240. 241.
246. 247.

230.

236.

242.

248.

109



EG lil: Uberschlagspriinge sw. Und Tsukahara-Spriinge ohne oder mit einer (<= 1) Drehung und alle Doppelsalto rw. - Handspring with % or % turn in the 1st flight phase - MepeBopoThi 6okom u Llykaxapa ¢ NpocTbIMM NOBOPOTaMU Unu 6e3 HUX, U BCe ABOMHbIE CankLTo Hasaa,.

301. Uberschlag sw. m. ¥ Dr.
Handspring sw. with % t.
Mepesopot 6okom ¢ ¥4 n.

=
?%;4@
&

307. Uberschlag sw. m. % Dr. u. Salto rw. geh.
Handspring sw. w. % t. a. salto bwd. t.
Mep. 6okom ¢ %4 n. v cansTo Has.

(Tsukahara)

T ™

2.2

313. Tsukahara gestr.
Tsukahara stretched.
Llykaxapa nporH.

h

302. Uberschlag sw. m. 3/4 Dr. 303. Uberschlag sw. m. 5/4 Dr. 304. 305.
Handspring sw. with 3/4 t. Handspring sw. with 5/4 t.
Mep. Gokom ¢ 3/4 n. Mep. Gokom ¢ 5/4 n.

gy oA

1.8

308. Tsukahara geb. 309.Tsukahara geh. m. % Dr. 310. Uberschlag sw. m. % Dr. u. Salto vw. geh. m. 311.
Tsukahara piked. Tsukahara t. with %2 t. Y2 Dr. 0. Tsukahara geh. m. 1/1 Dr.
Llykaxapa corH. Llykaxapa B rpyn. ¢ %z n. Hdspr. sw. w. % t. a. salto fwd. t. w. % t. or Tsuk. t. w. 1/1t.

Koneco ¢ % n. u cansto BN. ¢ %2 N..

I L he
2.4 2_4 2_8 (Kasamatsu)

314. Tsukahara gestr. m. %2 Dr. 315.Tsukahara gestr. m. 1/1 Dr. 0. Kasamatsu gestr.. 316. 317
Tsukahara str. with % t. or Hdspr. sw % t. salto Tsukahara str. w. 1/1 t. or Kasamatsu str.
fwd str. Llykaxapa nporH. ¢ 1/1 n. unn Kacamauy

Kaxapa MporH. ¢ ¥z n.
Lykaxapa np:

3
% s A

P4

3.2

319.Tsukahara geh. m. Salto rw. geh.
Tsukahara with salto bwd. t.
Mep. 6okom ¢ % N. n ABONHOE CankTo Has.

S
%
e

3.6 4.0

320 Tsukahara geb. m. Salto rw. geb.
Tsukahara with salto bwd. piked. Double Tsukahara with 1/1 twist.
Mep. 6okoM C ¥ N. 1 ABOIHOE CanbTo Ha3. COTH. [BoiHas Llykaxapa ¢ 1/1 n.

(Lu Yu Fu (Ri Se Gwang)

A \\y/A n&Y,
i §f% f

It

5.2

5.6 6.0

321.Doppel Tsukahara geh. m. 1/1 Dr. 322. 323.

306.

312.

318

324.
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EG IV: Rondatspriinge - Round off entry vaults.- Mpbnkku ¢ poHaaTa.

401. Rondat u. Uberschlag rw. 402.Rondat u. Uberschlag rw. m. % Dr. 403.Rondat u. Uberschlag rw. m. 1/1 Dr.
Round off, handspring bwd. Round off, handspring bwd. with % turn. Round off, handspring bwd. with 1/1 turn.
PoHpaar, cnsik. PoHpar, dnsik c %2 n. PoHpart, donsik ¢ 1/1 n.

AL
.'f\/

AT N B

2.0

407.Rondat u. Uberschlag rw. u. Salto rw. geh. 408. Yurchenko geh. m. %2 Dr. 409.Yurchenko geh. m. 1/1 Dr. 410.Yurchenko geh. m. 3/2 Dr. 411. Yurchenko geh. m. 2/1 Dr.
Round off, hdspr. bwd. and salto bwd. t. Yurchenko t. with % t. Yurchenko t. with 1/1 t. Yurchenko t. with 3/2 t. Yurchenko t. with 2/1 t.
PoHpart, dnsk u cansto Haa. B rpyn. tOpyeHko B rpyn. ¢ %z n. tOpuyenko B rpyn. ¢ 1/1 n. tOpueHko B rpyn. ¢ 3/2 n. tOpuyeHko B rpyn. ¢ 2/1 n.
(Yurchenko)

S NN K U
ﬁ@% Wﬁ@% AT N AT e

2.8 3.2 3.6

413.Yurchenko geb. 414.Yurchenko gestr. 415.Yurchenko gestr. m. ¥; Dr. 416.Yurchenko gestr. m. 1/1 Dr. 417. Yurchenko gestr. m. 3/2 Dr. 418.Yurchenko gestr. m. 2/1 Dr.
Yurchenko piked. Yurchenko stretched. Yurchenko stretched with % t. Yurchenko stretched with 1/1 t. Yurchenko stretched with 3/2 t. Yurchenko stretched with 2/1 t.
HOpyeHKo CorH. tOpyeHKo nporH. tOpyeHko nporH. ¢ %2 n. tOpuyeHko nporH. ¢ 1/1 n. tOpyeHko nporH. ¢ 3/2 n. HOpueHko B rpyn. ¢ 2/1 n.

ISV I 4 o Ak g
s P A P A e A P A PG

24 3.2 3.6 4.0 4.4 4.8

419. Yurchenko gestr. m. 5/2 Dr. 420.Yurchenko gestr. m. 3/1 Dr.
Yurchenko stretched with 5/2 t. Yurchenko Stretched 3/1 t.
KOpyeHko nporH. ¢ 5/2 n. tOpuyeHko nporH. ¢ 3/1 n.

(Shewfelt) (Shirai - KIM Hee Hoon)

s
AE T A T

5.2 5.6
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EG IV: Rondatspriinge - Round off entry vaults.- Mpbikku ¢ poHaara.

425.Yurchenko u. Salto rw. geh. 426. Melissanidis geb.
Yurchenko and salto bwd. t. Melissanidis piked.
PoHaar, nsik u ABONHOE canbTo Has. B rpyn. MenucaHnauc corH.
(Melissanidis) (Yang Wei)

AE KAt

5.2 5.6

431. Rondat, %: Dr. u. Uberschlag VW. 432.Rondat, %2 Dr. u. Uberschlag vw. m. %2 Dr. 433. Rondat, ¥ Dr. u. Uberschlag vw. m. 1/1 Dr. ' 434.Rondat, %2 Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw. 435. Rondat, % Dr. u. Uberschlag Vvw. u. salto vw. 436.
Round off, %2 t. and handspring fwd. Round off, % t. and hdspr. fwd. with % t. Round off, % t. and hdspr. fwd. with 1/1 t. geh. geh. m. %2 Dr.
PoHpar, ¥ n. n nepesopoT B. PoHpar, %2 n. u nepesopor BN. ¢ %2 N. PoHpart, %2 n. n nepesopot Bn. ¢ 1/1 n. Round off, % t. and hdspr. fwd. and salto fwd. Round off, % t. and hdspr. fwd. and salto fwd.
tucked. tucked with 4 t.
PoHpar, Y2 n. u nep. BM., cansTo B. PoHnpgar, %2 n. v nep. BN., cansto Bn. ¢ % .

sy % ﬁi\ ﬁf\v\%} %%:f sl %ﬁg}% ﬁ@%ﬁ @K\ﬁ Mﬁ %

1.8 2.0 2.2 2.6 3.0

437.Rondat, ¥ Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw. 438.Rondat, % Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw. 439. Rondat, ¥ Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw. | 440.Rondat, % Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw. | 441. Rondat, %2 Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw.| 442 .Rondat, % Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw.

geb. geb. m. % Dr. gestr. gestr. m. %2 Dr. gestr. m. 1/1 Dr. gestr. m. 3/2 Dr.
Round off, ¥ t. a. hdspr. fwd. and salto fwd. p. Round off, % t. and hdspr. fwd. and salto fwd. Round off, % t. and hdspr. fwd. and salto fwd. Round off, % t. and hdspr. fwd. and salto fwd. Round off, % t. and hdspr. fwd. and salto fwd. Round off, % t. and hdspr. fwd. and salto fwd.
Ponpar, %2 n. u nep. Bn., cansTo BM. COrH. p. with % t. str. str. with % t. str. with 1/1 t. stretched with 3/2 t.
PoHnpgar, %2 n. v nep. BN., cansTo BM. COTH. € Y2 1. Powngar, % n. v nep. Bn., cansTo BM. NPOTH. PoHpar, %2 n. 1 nep. Bn., cansTo BMn. NporH ¢ % PoHpar, 2 n. n nep. Bn., cansTo BM. NPOrH ¢ PoHpar, % n. u nep. BN., cansto Bn. NPorH ¢
(Nemov) n. 1M1n 3/2n.

H % #h
N i M#’ g

4.2 (Hutcheon) . 5.0

A e

3.0 3.4

443.Rondat, % Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw. 444 Rondat, %2 Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw.

gestr. m. 2/1 Dr. gestr. m. 5/2 Dr.

Round off, ¥ t. and hdspr. fwd. and salto fwd. Round off, % t. and hdspr. fwd. and salto fwd.
stretched with 2/1 t. str. with 5/2 t.

PoHpgart, 2 n. v nep. Bn., cansTo BM. NPOrH C Ponpar, Y2 n. n nep. Bn., cansto BM. NPOrH C
2/1n. 5/2 n. (Li Xiao Peng)

G

5. 5.8
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EG IV: Rondatspriinge - Round off entry vaults.- Mpbikku ¢ poHaarTa.

449. Rondat ¥ Dr. u. Uberschlag u. Doppelsalto
vw. geh.
Round off, % t. a. hdspr. fwd. and double salto
fwd. tucked.
PoHngar, 12 n. v nep. BN., ABONHOE CansTo BN.

J%%
&

5.4

450. 451.

452.

453. 454.

455. Rondat, Sprung rw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag '456.Rondat, Sprung rw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag ' 457.Rondat, Sprung rw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag 458. Rondat, Sprung rw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag ' 459. Rondat, Sprung rw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag' 460. Rondat, Sprung rw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag

w.
Scherbo entry to back handspring.
Ponpgar, npbix. ¢ 1/1 n., dnsk.

4
At N

rw. m. %2 Dr. rw. m. 1/1 Dr.
Scherbo entry to back handspring with % Scherbo entry to back handspring with 1/1
turn. turn.

PoHpar, npeix. ¢ 1/1 n., onsk ¢ %2 n. Ponpar, npbix. ¢ 1/1 n., donsk ¢ 1/1 n.

e
;;ﬁ&”% e,

2.6

461.Rondat, Sprung rw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag | 462.Rondat, Sprung rw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag 463.
rw. u. Salto rw. geh. m. 3/2 Dr.

Scherbo entry to salto bwd. tucked with 3/2

turn.

Ponpart, npepx. ¢ 1/1 n., dnsik, cansto Has. ¢
3/2n.

rw. u. Salto rw. geh. m. 1/1 Dr.

Scherbo entry to salto bwd. tucked with 1/1
turn.

PoHpart, npeik. ¢ 1/1 n., dnsik, cansto Has. ¢
11 n.

Py

467.Rondat, Sprung rw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag 468. Scherbo m. % Dr.

rw. u. Salto rw. gestr.
Scherbo entry to salto bwd. stretched.
Poxaar, npbbk. ¢ 1/1 n., pnsik, cansTo Has. NporH.

(Scherbo)

g
\%%

3.8

469.Scherbo m. 1/1 Dr.
Scherbo with 1/1 t.
Lllep6o ¢ 1/1 n.

Scherbo with % t.
LWep6o ¢ ¥z n.

A=

4

rw. u. Salto rw. geh.
Scherbo entry to salto bwd. tucked.

PoHpar, npbix. ¢ 1/1 n., onsik, cansto Has.

o

i3

rw. u. Salto rw. geb.
Scherbo entry to salto bwd. piked.
Ponpar, npeix. ¢ 1/1 n., dnsk, cansTo Has. CorH.

rw. u. Salto rw. geh. m. %2 Dr.
Scherbo entry to salto bwd. tucked with % turn.
oHpar, npbix. ¢ 1/1 n., nsik, cansto Ha3. ¢ Yz n.

ﬁf@%\&% Al %M%%

2.8

470. Scherbo m. 3/2 Dr.
Scherbo with 3/2 t.
LWep6o ¢ 3/2 n.

A
2

3.0 3.0

465. 466.

471.Scherbo m. 2/1 Dr.
Scherbo with 2/1 t.
LWep6o c 2/1 n.
(Shirai 3)

7 @*%ﬁ%% R >

5.4 5.8

472. Scherbo m. 5/2 Dr.
Scherbo with 5/2 t.
LWep6o ¢ 5/2 n.

Y

=
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Kapitel 14: Barren

Section 14: Parallel Bars

Cekuuna 14: Bpycbsa

Gerathohe: 180 cm ab Mattenoberkante, 200 cm vom Boden

Artikel 14.1 Beschreibung der Barreniibung

Eine moderne Barrenubung besteht Uberwiegend aus Schwung
und Flugelementen aus allen Elementgruppen, die mit flieRenden
Ubergéngen durch verschiedene Hang- und Stiitzpositionen fiihren,
um die vielfaltigen Mdéglichkeiten des Gerates zu zeigen.

Artikel 14.2: Inhalt und Aufbau einer Ubung

Artikel 14.2.1 Informationen zur Ubungsausfiihrung

1.

Der Angang am Barren bzw. der Anlauf muss aus dem Stand mit
geschlossenen Beinen erfolgen. Die Ubung beginnt, wenn die
FiiRe den Boden verlassen. Ubungsbeginn durch Anschwingen
mit einem Bein oder aus der Schrittstellung ist nicht gestattet.
Die FlRRe miissen den Boden gleichzeitig verlassen.

. Ein Sprungbrett auf der regularen Mattenlage des Gerates ist fur

den Angang erlaubt.

. Vorelemente sind nicht erlaubt. Das bedeutet, dass kein Element

gestattet ist, bei dem eine Drehung von mehr als 180° um eine
Koérperachse ausgefiihrt wird, bevor die Holme oder ein Holm mit
den Handen erfasst werden.

. Weitere Anforderungen zum Ubungsaufbau und zur Ausfiihrung sind:

a) Fur Riickschwiinge im Stiitz oder im Oberarmhang, die nicht
mindestens zu einem Wertteil fihren, sondern eine einfache
Schwungumkehr aus einer oder in eine niedrigere Hangpo-
sition darstellen, wird ein Abzug vorgenommen.

Beispiele hierfiir sind:

» Ruckschwung im Oberarmstiitz, Senken zur Schwebekippe.

+ Ruckschwung im Stiitz, Ablegen und Aufstemmen beim Vor-

schwung.

+ Rickschwung im Stiitz, Ablegen in den Hang.
Schwebekippe in den Oberarmstiitz oder einen kurzzeitigen
Stltz und sofortiges Abschwingen in den Oberarmstiitz.

+ Aus dem Handstand Senken in den Oberarmstand und Uber-

rollen.

b) Bei Elementen mit Drehungen im einarmigen Stitz ist kein
Zwischenstutz erlaubt. z.B. bei Riesenfelgen mit Dr., Stemme
rw. m. Dr., Stemme vw. m. ganzer Dr., Felg-Elemente m. Dr.
usw. Die Drehung ist dann beendet, wenn der Turner mit der
freien Hand zugreift.

c) Alle Elemente im Hang gefolgt von Kippen miissen mit ge-
streckten Beinen ausgefiihrt werden.

Height: 180 cm from top of mat, 200 cm from floor.

Article 14.1 Exercise Description

Acontemporary Parallel Bar exercise consists predominantly of swing
and flight elements selected from all available Element Groups and
performed with continuous transitions through various hang and
support positions in such a way as to reflect the full potential of the
apparatus.

Article 14.2 Content and Construction

Article 14.2.1 Information about Exercise Presentation
1. The gymnast must initiate his Parallel Bar mount or his run-up

from a still stand with legs together. The exercise begins the mo-
ment the feet leave the ground. Swinging with one leg or stepping
into the mount is not permitted. The feet must leave the ground
simultaneously.

. Avaulting board placed at the height of the regulation landing mats

is permitted for the mount.

. Pre-elements are not permitted. This means that any element that

rotates more than 180° around any body axis may not be performed
prior to grasping the rail or rails with the hands.

4. Additional execution and exercise construction expectations are:

a) Back swings in support or upper arm hang that do not lead to at
least a value part but simply reverse direction and swing back
down in or to a lower hang or support position are deducted,
i.e:

+ Back swing in upper arm hang, layaway to glide kip.

» Back swing in support, layaway to front uprise.

+ Back swing in support, layaway to hang.

+ Glide kip to upper arm hang or to momentary support and
lay back to upper arm hang.

» From handstand, lower to shoulder roll forward.

b) No extra support is allowed during elements with turns on one
arm support. Elements such as giant swing with turn, back-
ward uprise with turn, forward uprise with full turn, Basquet
elements with turn, etc. will be considered finished where the
extra support occurs.

c) All elements in hang followed by kips must be executed with
straight legs.

Boicota cHapsiga: 180 cm oT noBepxHocTu mMata, 200 cm oT nona

Cratbs 14.1 OnucaHune ynpaxHeHus

CoBpeMeHHoe yrnpaxHeHue Ha 6pyCcbsx COCTOUT NPEUMYLLECTBEHHO
13 MaxoBbIX 31IEMEHTOB 1 3NEMEHTOB € (ha3ow nonera, BbIopaHHbIX
N3 pasnu4YHbIX FPynn M BbIMOMHEHHbIX C MHOrOO6pa3HbIMU
nepexofaMun U3 pasnuyHbIX MOMOXEHWUI yropa 1 Buca Ans Toro,
4YTOObI NOKa3aTb 6onbLUMe BO3MOXHOCTU AAaHHOro cHapsiaa.

Cratbs 14.2 CogepxaHne u NOCTPoOeHMe ynpaxHeHUs

Cratbf 14.2.1 UHdopmaumsa 06 UcnonHeHuun YnpaxHeHus
1. Havano ynpaxHeHus unu pasber ans Hackoka Ha CHapsf AOMKHbI Bbl-

MOMHATLCS U3 OCHOBHOW CTOWKM HOMM BMECTE. YNpaXHEHUe HauuHaeTes,
Korga cTonbl 'IMMHAcTa OTPbIBAKOTCA OT nona. PasamaxviBaHue 0gHOWM HOro
UNW LLar Npy BXOLE Ha CHapsif HE PaspeLuaioTcsl, T.e. CTYMHW JOMKHbI
OHOBPEMEHHO OTOpBaTLCS OT nora.

. Pa3peLuaeTc;1 MCNOMb30BaHWe MOCTMKA Ha 0DblMHOM MaTe Ans Havana

YNIPaXKHEHNS!.

. MNpenBaputenbHble aneMeHThl (40 Havana ynpaXHeH!s) He paspeLLeHbl.

970 03HAYaET, YTO He pa3peLLEHbl Kakue-nNbo AMEMEHTLI C BpaLLEHUEM
6onee yem Ha 180° BAONb OCK TENa O TOrO MOMEHTA, Kak pyku rMMHacTa
KOCHYTCS OOHOW Unu 06emnx xepaen.

4. JononHutenbHble TpeboBaHMS K UICMIONHEHMIO M KOMMO3ULIK YNIPaXXHEHMS:

a) MNpoussoamnTcs cbaBka 3a nepexodbl B 6onee HMU3koe nono-
XKeHWe Npu Maxe Hasaf, 3a KOTOpbIMU He CreayeT HUKaKoro
aneMeHTa, a NPOCTO OCYLLECTBMSETCA nepexon B obpaTtHoe
HanpaBrneHve 1 Max Hasaf, B HU3KOe MOMOoXeHWe BMCa Uu
ynopa.

Hanpumep:
» Maxom Ha3ag 13 ynopa Ha pykax cnag B BUC — N0gbEeM pa3rnbom.
+ Maxom Hasag 13 ynopa onyckaHue B yrnop Ha pykax —
nogbem MaxoMm Brepes
* Maxom Ha3ag u3 ynopa — crnag B BUC.
* lNoabem pa3rnbom B yrnop Ha pykax unv nogbLem pasru-
60M B ynop 1 cpasy onyckaHue B ynop Ha pykax.
* W3 cToiku onyckaHve B CTOWKY Ha nnevax, KyBblpOK Bnepes
b)He paspeweHa gononHuTenbHas onopa nNpuv UCMOMHEHUU
3M1EMEHTOB C MOBOPOTOM Ha OQHOM pyKe, Takux Kak 6ombLLow
060pOT C NOBOPOTOM, MOABEM MaxoMm Brepes C NOMHbIM
noBopoToM, 060pOThI MOA XepAsMU C NOBOPOTaMM, U T.A.
BpalieHune cuntaeTcs 3aKOHYEHHbIM, KOrda rMMHacT BO306-
HOBWT XBaT CBOOOAHOW PYyKOW.
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d) Folgende Elemente oder Elementgruppen sind nicht gestattet:
» Kraft- und Halteelemente, die nicht in den Schwierig-
keitstabellen aufgefihrt sind.
» Saltos und Abgange aus dem Seithang an einem Holm.
» Saltos mit Landung auf den Oberarmen oder im Beuge-
stiitz fir Junioren.

e) Elemente in den Handstand auf einen Holm (Chiarlo, Pia-
secky, etc.) diirfen mit leicht auseinandergesetzten Handen
geturnt werden. Eine leichte Abweichung der Schulter/des
Kérpers ist auf Grund der unnatirlichen Griffposition erlaubt.
Abzuge gibt es fiir einen sehr groRen Abstand der Hande und/
oder flr eine groRe Abweichung des Korpers.

f) Bei allen Moy und Riesenfelgelementen diirfen die Beine nicht
vor der Horizontalen gebeugt werden.

g) Der Abzug fiir zu geringe Streckung beim Wiederfassen nach
Saltos bezieht sich auf die Streckung (Offnungsphase des
Korpers) auf horizontaler Hohe (Holmhdéhe).

h) Eine Stemme vorwarts sollte mit einem Ricken parallel zum
Holm ausgefiihrt werden. Fir eine Abweichung bis 45° zum
horizontalen Holm betragt der Abzug 0,1, darlber hinaus 0,3.

i) Eine Stemme vorwarts zum Winkelstiitz kann einen Abzug von
0.1 oder 0.3 fiir fehlende Amplitude bei der Stemme erhalten.

5. Die vollstandige Liste der Fehler und Abziige fiir die Ubungsaus-
fihrung befindet sich in Kapitel 9 und in der Zusammenfassung
der Abziige in Artikel 9.4 und 14.3.

Artikel 14.2.2. Informationen tiber die D-Note
1. Es gibt folgende Elementgruppen:
I.  Elemente im Stiitz oder durch den Stiitz auf beiden Holmen
Il. Elemente die im Oberarmstiitz beginnen
Ill. Schwungelemente durch den Hang an 1 od. 2 Holmen
und Unterschwiinge
IV. Abgénge
2. Bewertung der Schwierigkeit:

a) Bei Elementen mit Drehungen wird die Drehung nicht als Teil
des Elementes anerkannt, wenn die Drehung nach Erreichen
der Handstandposition oder nach einem gesprungenen Hand-
stand ausgefuhrt wird, z. B. Felge z. Handstand m. gespr.
Ausschultern und Drehung oder Riesenfelge mit gespr. 2 Dr.
zum Handstand, gefolgt von Drehungen.

b) Wenn nicht anders ausgewiesen werden Elemente, die absicht-
lich im Beugestiitz enden, hinsichtlich Identifikationsnummer
und Schwierigkeitswert wie Elemente, die im Oberarmstitz
enden, behandelt. Jedoch haben Elemente, die im Beugestiitz
beginnen, die gleiche Identifikationsnummer und den gleichen
Schwierigkeitswert wie Elemente aus dem oder durch den Stiitz.

c) Soweit in den Schwierigkeitstabellen nicht anders ausgewiesen
haben Elemente mit oder aus unublichem Griffverhalten oder
aus Drehgriffpositionen die gleiche Identifikationsnummer und

d) The following elements or groups of elements are not permit-
ted:
« Strength and hold elements that are not listed in the dif-
ficulty tables.
» Saltos and dismounts from side hang on one bar.
» Saltos with reception in upper arms and/or bent arms
support for juniors.

e) Elements performed to one bar (Chiarlo, Piasecky, etc..) must
be executed to a handstand with hands slightly apart. A slight
deviation of the shoulders/body is permitted because of the
unnatural hand position. Deductions will be taken for excessive
hand separation and/or body deviation.

f) On all Moy and Giant bwd. swings, legs may not bend until
body is horizontal.

g) The deduction for lack of extension before regrasping after
saltos means the extension (opening) should be at horizontal
(bar height).

h) A front uprise should be performed with the back horizontal
with the bars, an angle of up to 45° to horizontal will have a
small deduction and below 45° a medium deduction.

i) Afront uprise to L sit can be deducted for lack of amplitude in
the uprise, 0.1 or 0.3.

5. For afull list of errors and deductions governing Exercise Presenta-
tion, see Section 9 and the summary of deductions in Articles 9.4
and 14.3.

Article 14.2.2 Information about the “D score”
1. The Element Groups (EG) are:
I.  Elements in support or through support on 2 bars.
Il. Elements starting in upper arm position.
Ill. Long swings in hang on 1 or 2 bars and underswings.
IV. Dismounts.

2. Information on difficulty value:

a) For elements which include turns, the turns are not recognized
as part of the element if the turn happens after the handstand
position or after a hop to handstand. Examples: basket with
inlocation and hop to handstand with turn or giant swing half
turn with hop to handstand followed by turns.

b)Unless otherwise indicated, elements that deliberately re-
grasp in bent arm support are considered to have the same
identification number and value as elements which re-grasp
in upper arm hang. However, elements that are initiated from
bent arm support are considered to have the same identifica-
tion number and value as elements from or through support.

c) Unless otherwise indicated in the difficulty tables, elements
performed from or to unusual or rotated grip positions (supi-
nated or pronated) have the same identification number and

c) Bce anemeHThI B BMC C nocneayowmnmM NogLeMoM pasrnbom
AOMKHbI UCNOMHATLCA C NPSIMBIMWA HOFaMM.

d) 3anpelleHbl cnegyoLime anemMeHTbl UMK rpynbl 3NIeMeHTOB:

+ CwunoBble 1 cTaTU4eckue anemMeHThl, He 3anucaHHbIe B
Tabnuue TpyaHOCTU

+ CarnbTo 1 COCKOKM 13 BUCA Ha OOHOW Xepau

+ [Ins 1oHMOPOB — CankLTO C NPMU3EMIIEHNEM B YNOP Ha pyKax
n/Mnn B ynop Ha COrHyTbIX pyKax.

e) OnemeHTbl B ofHy xepgp (Chiarlo, Piasecky 1 T.4.) AOMmKHbI
ObITb BbINOSHEHbI B CTOVKY Ha OHOW Xepan C HEMHOrO pas-
Be[EeHHbIMN KucTaMu. Hebonbluoe oTkNoHeHue nned/tena
paspeLuaeTcs M3-3a HeeCTeCTBEHHOTO MOMOXEHUS KUCTEeN.
OwmnBKN NPon3BOAATCA 3a Ype3MepHOe pa3BefeHne KUCTen
n/Mnn OTKNOHeHns Tena

f) Ans Bcex Moy anemeHToB 1 O60pOTOB, HOMU HEMb3A crmbaTb
[0 FOPU30HTANbHOTO NOMOXeHNs Tena.

g) CbaBku 3a HepoCTaTOYHOE BbINPAMIEHNEe Tena Ha Nnpusem-
nNeHue B Xepawn nocre cansTo 03Ha4aeT, YTo BbiNpAMIeHne
(packpblTVe) AOMKHO ObITh BbINOMHEHO FOPU3OHTamNbHO (Ha
YPOBHe Xepaew).

h) Moabem maxom Bnepea AOMKEH BbINOMHATLCS C TEMNOM
rOPU30HTalIbHO OTHOCUTENbLHO XepAen, OTKNoHeHne Ao 45°
OT ropu3oHTanu BefdeT kK Manon cbaske, a OTKNoHeHVe bonee
450 - cpeaHen.

i) Mpw BbINOMHEHMN NogbEMa MaxoM Bnepes B yron, MOXeT
6bITb ocyLlecTBneHa c6aska 0.1 unu 0.3, 3a HeOCTATOUHYIO
amnnuTyay.

5. MNonHbIN cnncok owmbok 1 cbaBok 3a UCMOSHEHNE YNPaXHEHNS - B
cekumm 9, 0630p ownbok B ctatbe 14.3.

Cratbs 14.2.2 UHcopmaumsa no nosoay oueHku D
1. CywecTByloT crnegytoLme rpynmbl 3N1IEMEHTOB:
|. OnemeHTbI B ynope unv 4yepes yrnop Ha 2 xepasx.
Il. OnemeHTbI U3 ynopa Ha pykax.
Ill. OnemeHTbl B BUce Ha 1 unu 2 xepaax n obopoTbl noa
Xepasmu.
IV. Cockoku.
2. OueHvBaHWe TPyAHOCTH
a)[ins anemMeHTOB C MOBOPOTaMM — NMOBOPOThI HE 3aCYUTbIBA-
I0TCA Kak 4acTb aremMeHTa, ecrv MUCMOSHATCA nocne npo-
XOX[EHWS NOMOXeHWs CTOMKM UMW Nocre NoACKoKa B CTONKY.
Hanpumep: 06opoT nog xepasmu B 06paTHbIN XBaT U NMOACKOK
C noBopoToM Ha 180°; 6onbLuoin 060poT ¢ noBopoToM Ha 180°
NOACKOKOM B CTOVKY C NOCReayoWwuyMm noBopotTamm
b) Ecnu HeT gpyrux ykasaHuid, aneMeHTbl, KOTOpble 3aKaHuu-
BaloOTCS B yrOpe Ha COrHyTbIX pyKax, MMEIOT TOT e HOMep U
CTOMMOCTb KaK 31ieMeHTbl, KOTOpbIEe 3aKaH4YMBaIOTCS B yrnope
Ha pykax. TeM He MeHee, aneMeHTbI, UCMOoSHAeMble U3 yrnopa
Ha COrHyTbIX pyKax, MMeT TOT Xe HOMep W Ty xe rpynny
TPYAHOCTW, YTO W 3NIEMEHTHI, UCMOMHAEMbIE U3 UK Yepes
ynop.
c) Ecnu B Tabnuue rpynn TpyAHOCTU HET MHbIX YKa3aHui, ane-
MEHTbI C U U3 HEOOBIYHOIO XBaTa UMEIT TOT XXe HOMEP U
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den gleichen Schwierigkeitswert wie analoge Elemente aus
oder in normaler Griffposition.
3. Zusatzliche Informationen und Regelungen:

a) Viele Schwungelemente fiihren in den Handstand bzw. sind
so definiert. Handstédnde aus dem Schwung brauchen nicht
gehalten werden, aber das Element muss so ausgefiihrt wer-
den, dass Uberzeugend demonstriert werden kann, dass die
Handstandposition - wenn erforderlich - gehalten werden kann.

b) Spezielle Regel: Elemente in den Querstiitz auf einen Holm
haben den gleichen Wert, wie die entsprechenden Elemente
auf zwei Holme, auRBer der Wert steigt um eine Schwierigkeits-
stufe, weil es mit einem Healy-Element verbunden wurde (das
Healy-Element steigt in der Wertigkeit ebenfalls um eine Stufe).
Ein Halt wahrend des Einholmhandstands ist erlaubt.

c) Elemente auf einen Holm steigen um eine Schwierigkeitsstufe,
wenn sie mit einem Healy-Element verbunden werden. Dies
ist nur zuléssig, wenn das Healy-Element ohne grolRe Abzlige
gezeigt wurde.

d) Gegratschte Elemente auf einen Holm erhalten keine Schwie-
rigkeitserhohung (Tippelt, Arican, etc.).

e)Bewertung von Elementen des Typs Makuts mit Pause oder
Halt nach dem ersten Teil des Elements:

Aktion des Turners D-Kampfgericht E-Kampfgericht

Pause nach dem Anerkennung 0,1 fur Pause
ersten Teil des oder Halt im
Elements Handstand
Eine Sekunde Halt Anerkennung 0,3 fir Pause
nach dem ersten Teil oder Halt im
des Elements (weni- Handstand

ger als 2 Sekunden)

Zwei Sekunde Halt
nach dem ersten Teil
des Elements

0,5 fir Pause
oder Halt im
Handstand

Nichtanerken-
nung

Beispiel: Makuts zum Handstand mit weniger als einer Sekunde
Halt nach dem 3/4 Diamidov und anschl. 3/4 Healy = E-Teil und
0.1 fir Pause oder Halt im Handstand.

f) Alle Healy mussen um anerkannt zu werden eine Drehung
um 360° haben beginnend von einem oder beiden Holmen im
Querstiitz.

Hinweis: Ein 3/4 Healy a. d. Handstand seitwarts ist ein B-Teil
(gleiches Kastchen wie Element 1.50).

g) Anforderungen an das Element Bhavsar. Dieses Element
sollte zum Wiederfassen mit offenem Arm-Rumpf-Winkel und
gestrecktem Korper in der Horizontalen geturnt werden. Wenn
der Turner beim Wiederfassen eine Abweichung von Uber 45°
von der Horizontalen und/oder einen Arm-Rumpf-Winkel von
90° aufweist, erfolgt keine Anerkennung und ein einzelner
groRer Abzug.

h) Elemente vom Typ Healy und Makuts mit stark gebeugten Armen
(uber 90 Grad) beim Stltz werden nicht anerkannt.

value as analogous elements performed from or to the usual
grip position.
3. Additional information and regulations:

a) Many swinging elements lead, to or are defined to, a handstand
on one or two rails. The handstands from swing need not be
held, but the element must be performed in a manner that
convincingly demonstrates that the handstand position could
have been held if so desired.

b) Special rule: Elements to one bar in cross support have the
same value as done to two bars, except they increase by one
value more when connected to Healy type elements (each
Healy element also increases by one value) hold is allowed in
the one bar handstand.

c) Elements to one bar upgrade the value if is connected to healy
type elements, but only if the Healy element is executed without
large deduction.

d) No straddle element to one bar can receive an increase in
difficulty value, i.e. Tippelt, Arican, etc.

e) How to evaluate Makuts type elements with a pause or stop
during the first part of the element:

Performance D-jury E-jury

Pause after first part | Give value | 0.1 for Pausing or
of element Stopping in Hand-

stand

One second hold Give value | 0.3 for Pausing or
after first part of Stopping in Hand-
element (less than 2 stand

seconds)

Two second hold No value 0.5 for Pausing or

Stopping in Hand-
stand

after first part of
element

For example: Makuts to handstand with less than a one second
hold after the % Diamidov and then % Healy = E value and 0.1
for Pausing or Stopping in handstand.

f) All Healy must have 360° turns to be recognized as a Healy
type element, beginning from two or one bar crossways.
Note: A % Healy, from sideways position, is a B value and
same box as Element 1.50.

g) Performance expectation of Bhavsar. This element should be
performed to regrasp with an open shoulder angle and straight
body at horizontal. If the gymnast regrasps with a body posi-
tion of more than 45° from horizontal and/or a 90° angle in the
shoulder, no value will be given and a single large deduction
will be taken.

h) Healy and Makuts type turns, with an extreme arm bend
(greater than 90 degrees.) upon catching, will not be recog-
nized for value.

Ty Xe rpynny TPyAHOCTM, YTO M aHANOrNYHble 3NEMEHTbI 13
UM B HOpMarbHOM XBaTe.
3. JononHutensHas nHdopmMauusa 1 npasuna:

a) MHorvne maxoBble aNeMeHTbl UCMOMHAITCS B UMK Yepes CTOoN-
Ky Ha ogHow unmn obenx xepasax. CToiky nocne maxa aepxarb
Heobs13aTenbHO, HO 3NEMEHT AOMKeH OblTb BLINMOMHEH Tak,
4TOObI B Cryvyae HeobGXOAMMOCTU TMMHACT CMOT AepxaTb
CTOWKY CTONbKO, CKOMbKO MOMOXEHO.

b) CneunanbHoe NpaBuno: anemMeHTbl, UCNOMHAEMbIE Ha OAHY
Xepab nonepek MMetoT Ty Ke CTOMMOCTb, YTO U B ABE Xepau,
UCKIMIOYEHNEM SIBMAETCA NOBbILLEHUE Ha OAHY rPynMy CIIOXHO-
CTV eCnvi Nocre Takux 311eMeHTOB NocneaoBan aneMeHT Tuna
Healy (Healy Toxe yBenuuvMBaeT CBOK CTOMMOCTb Ha OfOHY
rpynny) yaepxueaTtb CTOMKY Ha OAHOW XXepau pa3peLLeHo.

C) OnemMeHTbI B O4HY XepAb NOBLILLAKT CBOIO MPYMMy CIIOKHOCTH
€cnu rnocne HWX UAeT anemeHT Tuna Healy, HO Tonbko ecnu
anemeHT Healy BbinonHeH 6e3 rpy6oii owmbKm.

d) Hv oauH anemeHT Horv Bpo3b B OQHY Xepab MOXeT NoBbICUTb
CBOIO rpynny cnoxHocTtu, T.e. Tippelt, Arican u T.4.

e)Kak oueHuBaeTcs anemeHTbl Tuna Makuts ¢ naysow nnu
OCTaHOBKOV BO BPEMS BbINOMHEHNSI NEPBOI YacT AfeMeHTa.

WcnonHeHue Bpurapa D bBpuraga E

Oaet rpynny | 0.1 3a nay3y nnum

OCTaHOBKY B CTOW-
Ke Ha pykax

May3a nocne nep-
BOW YacTu anemeHTa

0.3 3a nay3y unm
OCTaHOBKY B CTOM-
Ke Ha pykax

OpnHa cekyHpa yoep- | Jaert rpynny
XaHo nocrne nepeon
yacTu anemeHTa

(MeHbLLe 2 cek.)

0.5 3a naysy nnu
OCTaHOBKY B CTOW-
Ke Ha pykax

[Be cekyHabl yaep- | He cuntatb
»aHo nocre nepBow

4acTun saneMeHTa

Hanpumep: Makuts, nay3a meHbLUe 4em ofHa cekyHAa nocne
% Diamidov n 3atem % Healy = 'pynna E n 0.1 3a naysy unu
OCTaHOBKY B CTOWKE Ha pyKax.

f) Bce Healy gomxHbl nmeTb noBopoT Ha 360°, 4Tobbl 6bITb
3aCHMTaHHbIMK KaK aremMeHT Tuna Healy, HaumHatowmecs ¢
ABYX N OOHOW Xepau nonepex.

Mpumeyvanne: 34 Healy, 13 no3numm NpoaornbHO, ABNSETCS
rpynnou B, Ta xe knetka, 4to n AnemeHT 1.50.

g) MNosicHeHne k ucnonHeHuto Bhavsar AnemeHT gomkeH ObITb
BbIMOMHEH C Npu3emrneHveM B xepan 6e3 yrna B nneyax un
npsIMbIM TEMOM FOPU30OHTaNbHO. Ecnn Teno rumHacta npu
NpUseMIIeHNN B Xepam C OTKIOHeHVeM Gonee 45° 0T ropn3oH-
Tanu nvnu ¢ yrnom B nnedvax 6onee 90, rpynna crnoxHocTu
He OyaeT aaHa n 6yaet npomsseneHa cbaska 0.5.

h) Healy n Makuts Tvnbl noBopoToB € Ype3mepHbIM crubaHnem
pyk (6ornee 90°) Bo Bpemsi foxBaTa, He ByayT 3acunTaHbl.
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i) Ein Doppelsalto vorwarts mit ¥z Drehung kann entweder mit einer
spaten oder zeitigen Drehung im ersten Salto geturnt werden.

j) Anforderungen fir den Tippelt: Der Tippelt zahlt als Schwunge-
lement und muss als solches eine durchgangigen Bewegungs-
ablauf aufweisen. Die Beine missen ohne Gegenbewegung
oder Krafteinsatz im Handstand geschlossen werden. Eine
Gegenbewegung, eine Unterbrechung der Aufwartsbewegung
oder ein Krafteinsatz flihren zu Abziigen und mdglicherweise
zu einer Nichtanerkennung.

k) Anforderungen an Felgen mit Drehung: Felgen mit ganzer
Drehung (111.108) sollten direkt in den Handstand und ohne
zusatzlichen Stitz geturnt werden. Felgen mit %2 Drehung
(1N.107) sollten mit nur einem Stiitz vor Erreichen der Hand-
standposition geturnt werden. Wahrend dieses Elements ist
die Stltzposition im Kammgriff, um die Drehung ohne einen
zusatzlichen Wechsel des Stiitzes zu vollenden. Wird die Felg
mit einer oder mehreren Stiitzpositionen gezeigt, ist sie als
Felge mit ¥4 Drehung einzustufen (111.106).

4. Spezielle Wiederholungen
a) Elemente mit Saltos: In einer Ubung darf nur eine Variante

des gleichen Elements geturnt werden. Andernfalls zahlt das
Element mit der hoheren Schwierigkeit fiir die D-Note.
Beispiele:
- Morisue gehockt - Morisue gebuckt
- Belle gehockt - Belle gebiickt,
- 5/4 Salto vw. gegr. |. d. Stiitz oder in den Oberarmstitz, usw.
0. 5/4 Salto vw. gegr. d. d. Stiitz z. Hang/ direkt z. Hang.
Zur Klarstellung, diese Regel bezieht sich auf die Elemente
111.47; 111.58; 111.59; 111.65.
b) Maximal zwei Riesenfelgelemente durch den Handstand sind
erlaubt (111.21,22,28,29 & 35).
c) Maximal zwei Felgelemente durch den Handstand sind erlaubt
(1. 106, 107, 108, 114, 119, 120, 130, 136).

5. Eine weitere Liste der Regelungen fiir die Nichtanerkennung von
Elementen und weitere Aspekte die D-Note betreffend befindet
sich in Kapitel 7 und die Zusammenfassung der Abziige in Artikel
7.6 und 14.3.

i) A double salto forward with a %2 turn may be performed for
value with either a late turn or an early turn on the %% twist.

j) Tippelt performance expectations. The Tippelt is considered a
swing element and as such must be performed with continuous
movement. The legs must rise upon regrasp to the handstand
position with no dropping of the legs or visible use of strength.
Dropping of the legs, interruption in the upward movement or
visible use of strength can result in execution deductions and
possible non-recognition of the element.

k) Performance expectations of basket elements with turns.
Basket with full turn, 111.108, should be performed direct to
handstand and without an additional hand placement. Bas-
ket with half turn, 111.107 should be performed with only one
placement before arriving in completed handstand. During this
element the hand placement would be in undergrip in order
for the turn to be completed without the need for an additional
hand grip change. If the basket is performed with two or more
hand placements it will be valued as 111.106 basket with quarter
turn.

4. Special repetitions:

a) Elements with saltos: an exercise can not include more than
one variation of the same element (within the same EG). In
this case the element with the highest difficulty value will be
counted for difficulty.

Some examples:
- Morisue tuck or Morisue pike.
- Belle tuck or Belle pike.
- 5/4 Salto fwd straddled to up. arm hang or to bent arm
support or through support to hang/directly to hang.
For clarification, the following elements collectively are in-
cluded 111.47, 111.58, 111.59, and 111.65 in this rule.

b) Maximum two Giant Swings through handstand (lIl. 21, 22,
28, 29 & 35).

c) Maximum two Basket Swings through handstand (lIl. 106, 107,
108, 114, 119, 120, 130,136).

5. For a further list of regulations governing non-recognition of ele-
ments and other aspects of the D score, see Section 7 and the
summary of deductions in Articles 9.4 and 14.3.

i) IBoiHOe canbTo Bnepep ¢ Y2 NoBopoTa MOXET ObITb BbINOI-
HEHO KakK C NO34HWM, TaK U paHHUM NMOBOPOTOM.

j) Oxnpaemoe ncnonHeHue Tippelt. Tippelt cuntaetcs maxo-
BblM 3M1EMEHTOM W [OIKEH BbINOMHATLCS HEMnpepbiBHbIM
OBvxeHneM. Horu JomkHbl NogHUMAaTLCS NpyU foxBaTe U [0
NOSIOXeHWS CTOWKW Ha pyKax HenpepbIBHO, 6e3 oryckaHUst Hor
WM BUAMMOTO Ucnornb3oBaHus cunbl. OnyckaHue Hor, npepbl-
BaHWe OBWKeHWS BBEPX UMW BUOMMOE MCNONb30BaHWe CUMbI
MOryT NpuBecTU Kk cbaBkaM 3a BbINOMHEHNE U BO3MOXHOMY
Henpu3HaHWUIo ariemMeHTa.

k) Oxxunpaemoe ncnonHeHne anemeHToB O60pOThI NOA KEPAAMM
¢ noeopotamu. OBopOThI NOA KEPASAMU C NOSTHBIM MOBOPOTOM,
111.108, pormkHa BbINOMHATLCSA MPSIMO B CTOVKY Ha pykax 1 6e3
[OMNOMNHUTENBHbBIX NepecTaHoBKK pyk. OBOpOThI NOA, KEPAAMM
¢ nosopoToM Ha 1800, 111.107 gomkHa BbINOMHATLCA TONBKO
C OOHUM NepexBaToM A0 3aBepLUeHVs afeMeHTa B CTOWKe
Ha pykax. Bo Bpemsi 3T0ro anemeHTa nornoxeHue KUCTu Ha-
XOOUTbCS XBATOM CHU3Y, 4TOObI NOBOPOT ObiN 3aBepLueH 6e3
HeobXoAMMOCTU AOMOMHUTENBHOW CMEHbI XBaTa pyku. Ecnn
O6opoT noA xepasiMmn C MOBOPOTaMU BbINOSHEH C AABYMS UK
bonee nepexBatamu pyK, Takow arnemMeHT ByAeT oLeHEeH Kak
OBGopoT nog xepasmu ¢ YeTeepTbio obopoTa, I11.106.

4. CneuuanbHble NOBTOPbI:

a)OnemeHTbl C canbTo: B YNpPaXHEHWM MOXHO BbIMOMHATL
TOMbKO OAMH BapuaHT OAHOIO M TOrO Xe arnemMeHTa(B TON xe
EG). B criyyae noBTopa anemMeHT ¢ 6onee BbICOKOW rpynnou
CNOXHOCTM ByadeT 3acymTaH.

HekoTopble npumepbl:

- Morisue B rpynnuposke — Morisue COrHyBLUUCb.

- Belle B rpynnuposke — Belle corHyBLUKCb.

- 5/4 canbTo Bnepea ¢ nepemMmaxoM HOrv BpO3b B YNOP UMK ynop
Ha pyku unu 5/4 canbsTo Bniepea Yepes yrnop B BUC/cpasy B BUC.

[Ins nosicHeHWs BKMoYeHbl cneaytowye anemeHTsl: 111.47, 111.58,

111.59, 111.65 B aTOM nNpasune.

b) Makcumym aBa 6onbLumx obopoTa yepes CTONKY Ha pykax
(.21, 22, 28, 29, 35).

c) Makcumym aBa o6opoTa nop xepasimv Yepes CTOMKY Ha pyKax
(. 106, 107, 108, 114, 119, 120, 130, 136).

5. MonHbI cnCoK NpaBun OTHOCUTENBHO HENPU3HAHWS 3NeMEHTOB
1 Opyrnx acnekToB oueHku D — B cekumn 9, cbaBku 3a oINGKM— B
ctatbe 9.4 n 14.3.
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Artikel 14.3: Spezielle Abziige fiir Barren

D-Kampfgericht
Fehler

Nichtbeachten der offiziel-
len Einturnzeit (50Sek.)

E Jury
Fehler

Einbeiniger Absprung oder
Anschwingen zum Angang

Ablegen beim Riick-
schwung

Unkontrollierte Hand-
standposition auf 1 oder 2
Holmen

Fir Elemente des Typs
Chiarlo sind die Abziige flr
deutliche Abweichung der
Hande u./o. des Korpers

Vorelement

Gehen oder Handkorrektu-
ren im Handstand

Zu geringe Streckung beim
Wiederfassen nach Saltos

Unkontrolliertes Wiederfas-
sen nach Saltos und der
Anschlagen an das Gerat

Bei Moy u. Riesenfelgen
gebeugte Beine vor der
Horizontalen.

Bhavsar oder ein dhnliches
in der Horizontalen wie-
dererfasstes Element im
Hang gefolgt von einer Kip-
pe mit gebeugten Beinen.

Bestrafung

0.30 von der Endnote des Einzelturners
oder bei Mannschaftswettkdmpfen1,00
Punkte vom Mannschaftsergebnis. (durch
den D1-Kampfrichter)

Klein Mittel GroR
0.10 0.30 0.50
+
+

+
+ + +
+
+
jedes Mal
+ +
+ +
+ +
+

Article 14.3 Specific Deductions for Parallel Bars

D Jury
Error

Non respect of the official
warm up time (50”).

E Jury
Error

One leg step or swing on
mount.

Layaway on the back swing.

Not controlled momentary
handstand positions on 1
or 2 rails.

Elements Chiarlo type,
excessive hand separation

and/or body deviation (each).

Pre-element.

Stepping or hand adjust-
ments in handstand.

Lack of extension at
horizontal regrasping after
saltos.

Uncontrolled regrasping
after saltos.

Moy and giants, bent legs
before horizontal body.

After Bhavsar or similar
horizontal regrasping ele-
ments to hang glide kip with
bent legs.

0.30 from the Final Score (D1 Judge) for
individual competition or 1.00 from team

Deduction

score for team competition.

Small Medium Large
0.10 0.30 0.50
+
+

+
+ + +
+
+
each time
+ +
+ +
+ +
+

Ctatbs 14.3 Tabnuua cneuunduryecknux c6aBok Ha Bpycbsx

Cb6aBku cyaenckon 6purapgbl D

Owun6kmn

HecobntogeHue oduumans-
HOTO BPEMEHW Pa3MUHKU
(50 cek)

E Jury
Owmn6kNn

Bxop Ha cHapsa ¢ ogHon Horn
UIN packaunBaHus

Mepexop B 6onee HU3koe
nosioXkeHue Npu Maxe Hasap

HekoHTponupyemas cTonka
Ha OAHON UMK ABYX Xepasx

3nemeHTbl TUNa Kusipno, Bbi-
NOMHEHHbIE C pa3BedeHHbIMU
KUCTSIMU W/UNK OTKIMOHEHUs!
Tena (kaxgoe)

MpenBapuTenbHbI 3NeMeHT

Mepexsat pyKk unu xoxaeHue
B CTOMKE Ha pyKax

HepocTaTtouHoe BbinpamMIe-
HWe Tena nocne canbto

HekoHTponupyembin npuxon B
Xepau nocne CcanbToBbIX dne-
MEHTOB W/unu yaap o cHapsia

CrmbaHve Hor 4o ropusoHTanm
BO BpeMsl ucnosHeHust Moy,
O6opor.

COrHyTble HOTY MPW UCMOMHe-
HWK anemeHTOB Tna Bhavsar
BO BpeMsi NogbémMa pa3rnéom
nocrne.

C6aBka

0.30 6anna c okoHYaTenbHON OLEHKN
nuyHuka (cyaps D1) unu 1.00 6ann ¢
KOMaHZHOro pe3yrnbsrara B KOMaHAHbIX

COpPEBHOBaHMSIX
Menkas CpepHasa Fpy6as
0.10 0.30 0.50

+
+
+
+ + +
+
+
Kaxabln pa3
+ +
+ +
+ +
+
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EG I: Elemente im Stiitz oder durch den Stiitz auf beiden Holmen - Elements in support or through support on 2 bars - dneMeHTbI B YNope unu Yepes ynop Ha 2 xepasx.

1. Alle Handstande a. 1 oder 2 Holmen (2 s.).
Any handstand on 1 or 2 rails (2 s.).
TMobas cToiika Ha 1 unm 2x xepasx (2 s.).

2.A. d. Beugestiitz, Stemme vw. u. %2 Dr. gespr. i. | 3. Stiitzkehre vw. i. d. Hdst. (a. 1 0. 2 Holmen). 4. 5.
d. Stitz. Sttitzkehr fwd. to hdst.((to 1 or 2 bars).
Bent arm swing fwd. to hop % t. to sup. O6epyyHbli Ha 1 unn 2e xepau.

Max Bn. Ha CorH. pyKax npbPKKkomM %n.B ynop.

(Kato)

'g ?’,l.
O
7. Alle Winkelstutze a. 1 0. 2 Holmen (2 s.).

Any L-siton 1 or 2 rails (2 s.).
Yron Ha 1 unn 2x xepasx.

-

13. Vorgratschen i. d. Stitz o. Winkelstiitz (2 s.).
Straddle cut fwd. to support or L-sit (2 s.).
Mepemax BN. HOrW BP. B ynop unu yron (2 ¢.).

8

N =

>L

19.Ruckgratschen i. d. Stitz.
Straddle cut bwd. to support.
Mepemax Ha3. Horu Bp. B ynop.

Y R%«Fﬂp

Ka S

8. Vorschwung m. 1/1 Dr. i. d. Oberarmhang. 9. Aus dem Beugestiitz, Vorschwung mit Riick-| 10.Stiitzkehre vw. o. Salto rw. i. d. Hdst. sw. a. 1 11.

Swing fwd. w. 1/1 t. to up. arm hang. gratschen direkt zum Hang. Holm (auch mit ¥4 0. % Dr. z. Hdst.).
Maxom Bn. 1/1 n. B ynop Ha pykax. Straddle cut bwd. directly to hang Stiitzkehr fwd. or salto bwd. to hdst. sideways on

i p iti % or
(Carminucci) Mepemax Ha3ap HOrM BPO3b B BUC 1 rail (also vv!th additional ¥ or % turn to hdst.).
(Babos) O6GepyyHbIA MNK canbTo B CT. Npod. Ha 1
xepab(Tak xe ¢ gon. Y, % n.).
(Bilozerchev - Peters) (Dimic)
1 H
! '
s H . A
e T BA R
\V/5Z
€ > $ B
14.Ruckgratschen i. d. Handstand. 15.Diamidov mit %z Dr. auf die Oberarme. 16. % Diamidiov u. Kehre gespr. i. d. Seithang. 17.

Straddle cut bwd. to hdst. Diamidov and % turn to Upper Arms.

% Diamidov and rear vault to side hang on 1 bar.
Mepemax Ha3. HOTU BP. B CT. Ha p.

[namnnos n %2 noBopoTa B YNop Ha pykax. % [Inamnaos c nepeck. Ha 1 xepab npoa.
(Salazar) (De Freitas)

. Jg‘ il Al mM
“57

> dg Df
20.Riickgratschen u. Salto vw. i. d. Oberarmhang. | 21.Vorschwung m. 1/1 Dr. d. Handstand. 22.Diamidov m. 5/4 0. %2 Dr. i. d. Handstand. 23.
Strad. cut bwd. and salto fwd. to up. arm hang. Swing fwd. w. 1/1 to hdst. Diamidov with 5/4 t. or % t. to hdst.
Mepemax Haa. HOrv BP. W canbTo B. B YNOp Ha p. Maxowm Bn. 1/1 n. B CT.Ha p. Hvamunaos ¢ ¥4 n. unm 2 n. B CT. Ha p.

/.

>

<

o %? %ﬁ%
AR N é‘g/ ST

I I
o Pil d _ dg

. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

24.
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EGI:

25.

31.

37.

43.

Elemente im Stiitz oder durch den Stiitz auf beiden Holmen - Elements in support or through support on 2 bars - 3neMeHTbI B ynope Unu 4yepes ynop Ha 2 xepasx.

26. Jedes Heben m. geb. Armen u. gestr. Hiiften., 27. Makuts i. d. Oberarmhang o. 3/4 Diamidov u.' 28. Schwung vw. m. 5/4 Dr. auf einem Arm d. d. 29. % Diamidov und % Healy auf dem anderen Arm ' 30. Schwung vw. m. 5/4 Dr. auf einem Arm d. d.

o. gestr. Armen u. geb. Hiiften i. d. Hdst. a. 1 Vs Healy i. d. Stiitz. Handstand und Healy auf die Oberarme. i. d. Stiitz. Handstand und Healy i. d. Stiitz.
0. 2. Holmen (2 s.) auch gegrétscht. Makuts to upper arm hang or % Diamidov % Swing forward with 5/4 t. on one arm through- % Diamidov & % Healy on the other hand to supp. Swing forward with 5/4 t. on one arm through
Any press w. bent arm str. body, or str. arm bent Healy to support. hdst. and healy to up. arm. Y namnaos v % Xvnu B ynop Ha [p. OnopHoit hdst. and healy to support.
body to hdst., on 1 or 2 rails (2 s.) also straddled. Makyu B ynop Ha pyku I/IJ'IVI % Qnamnaos n Vs Maxowm Bn. 5/4 n. Ha ogHoIA p. Yepes CT. n Xunu pyke. Maxowm Bn. 5/4 n. Ha opHO p. Yepes CT. u Xunu
CToifKa CION MPSIM. TEMOM U1 COTH. P. UM COTH. Xvnu B ynop. B yrop Ha p. (Makuts) B ynop.
Cnp. p. Ha 1 UK 2x XXepA. Tak e H. Bpo3b. (Zonderland)
! \ }
)ST \ ,

]
*
'

}g S N | bos \wﬁﬁnﬁm

° ﬁ >

Lb Mk Z Mk z
32.Vorschwung i. d. Handstand, Umspringen i. d.' 33.Salto rw. i. d. Hdst. 34 Salto rw. m. Ubergrétschen ohne Zwischenstiitz | 35. 36.
Sziitz. Salto bwd to handstand. i. d. Stutz.
Swing fwd. to hdst., hop to support. CarnbTo Has. B CT. Ha p. Salto backward with straddle cut to support.
CanbTo Has. B CT. Ha p. CanbTo Hasag ¢ nepem. H. Bpo3b B ynop.

(Carballo)

. =
mtf/ﬁ% = \iﬁ%m@@f
e Ny

Ca %/ I/l’/ 5

38. 39. 40. Salt rw. i. d. Hdst. a. 1 Holm (verbunden mit 41. 42.
einem Healy-Element).
Salto bwd to handstand 1 rail (connected to
Healy type element).
CanbTo Ha3. B CT. Ha p. Ha 0fiHY xepfb (B CBA3Ke
€ Xunwu anem.)

(Rumbutis)

FAE=" |
7

v

44. 45.Salto rw. m. %2 Dr. i. d. Oberarmhang. 46.Doppelsalto rw. geh. i. d. Oberarmhang. 47.Doppelsalto rw. geb. i. d. Oberarmhang. 48.
Salto bwd. with % t. to up. arm hang. Double salto t. to up. arm hang. Double salto p. to up. arm hang.
CanbTo Hasag ¢ %2 n. B ynop Ha p. [lBOIHOE CcanbTo Haa. B rpyn. B yNop Ha p. [1BoIHOE CanbTo Ha3. COrH. B YMNop Ha p.
(Toumilovich) (Morisue) (Huang Liping)

G = e
2,

[ Tu @ L. @
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EG I: Elemente im Stiitz oder durch den Stiitz auf beiden Holmen - Elements in support or through support on 2 bars - dnemMeHTbI B YNope uUnu Yepes ynop Ha 2 xepasx.

49. 50.Handstand m. % Dr. u. Abschwingen m. % Dr. |51.Handstand m. % Dr. u. Abschwingen m. 4 Dr. | 52.3/2 Salto rw. m. %2 Dr. i. d. Oberarmhang|. 53. 54.
i. d. Stutz. i. d. Stitz. 3/2 salto bwd. with % t. to up. arm hang.
Hdst. with % t. and fall back to sup. with % t. Hdst. with % t. and fall back to sup. with % t. 3/2 canbTo Ha3. ¢ Y2 . B ynop Ha p.
Ct. Ha p.c % n. nonyck. B ynop ¢ % n. Ct. Ha p. ¢ % n. n onyck. B ynop ¢ % .
(Brandstrom) (Suarez)
| | LLZ .
(A% S A \
; RE— ? di ’ N
L £ .
AR K e ‘ ./\Yfiii/ £
c
K by ® Su
55. 56 57. Stiitzkehre rw. m. Riickgratschen i. d. Stitz.  58. 59. 60.
Stiitzkehr bwd. with straddle cut bwd. to sup.
OB6p. 06epyYHbIN C NepeM. Ha3. HOr1 BP. B YMop.
\7' b /.@‘/’@ yi
61. 62. Stitzkehre rw. i. d. Stiitz. 63. Stitzkehre rw. d. d. Handstand i. d. Stitz. 64. 65. 66.
Stiitzkehr bwd. to support. Stiitzkehr bwd. through hdst. to support.
OB6paTHbIii 06EPYYHbIA. OB6p. 06epyyHbIi Hepes CT. B ynop.
(Novikov)
1
1 \E‘E == B W
AN e s =
‘\&Xiya
67. 68. Healy i. d. Oberamrhang.(auch a. d. Handstand | 69.A. d. Hdst. a. 1 Holm (nach einem Schwungele-| 70. Healy i. d. Stiitz (auch a. d. Handstand a. 1/ 71. A. d. Hdst. a. 1 Holm (nach einem Schwunge- | 72.
a. 1 Holm). ment min. B),, Healy i. d. Oberarmhang. Holm). lement min. B), Healy (360° 0. mehr) . d. Stiitz.
Healy to upper arm hang. (also from hdst. on 1 Following a swing element (min. B) to hdst. on Healy to support (also from hdst. on 1 rail). Following a swing element (min. B) to hdst on
rail). 1 rail, Healy to upper arm hang. Xunu B ynop (Tak xe ¢ 1 xepaw). 1 rail, Healy (360° or more) to support.

Xunu B ynop Ha p. (Tak xe ¢ 1 xepau)

Mocne max. anem.(MuH B) B cT. Ha 1 xepan Xunn
B yrop Ha p.

(Healy)

w3

. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

r—

Mocne max. anem.(MuH B) B cT. Ha 1 xepaum,
Xunu (360° unm Gonee) B ynop.

(Bejenaru)
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EG I: Elemente im Stiitz oder durch den Stiitz auf beiden Holmen - Elements in support or through support on 2 bars - dnemMeHTbI B yNope unu Yepes ynop Ha 2 xepasax.

73. 74. Rickschwung m. gespr. /2 Dr.i. d. Handstand. ' 75.
Swing bwd. with % t. hop to hdst.
Max Ha3. ¢ Y2 n. npbiX. B CT. Ha p.

Riickschwung m. gespr. % Dr. i. d. Handstand. 76. Rickschwung m. gespr. 1/1 Dr. i. d. Handstand.
Swing bwd. with % t. hop to hdst. Swing bwd. with 1/1 t. hop to hdst.
Max Ha3s. ¢ % n. npbbK. B CT. Ha p. Max Ha3. ¢ 1/1 n. npbiX. B CT. Ha p.

(Gatson 1)

7

79. Alle Handstande mit %2 Drehung. (auch m. 2 s.). | 80. Alle 1/1 Dr. i. Handstand. 81.
Any hdst. with % turn fwd. (also with 2 s.). Any 1/1 pir. in hdst. on 2 rails.
Jiobas ct. Ha p. ¢ Y2 n. BN. (Tak xe 2 c.). Tllo6ort noB. 1/1 B CT. Ha p. Ha 2 xepasx.

\ A
\Tﬁﬁrl |

Iy T jﬁ g
AN <l
! :
A U N
' L €
85. 86.A. d. Handstand a. 1 Holm %2 Dr. 0. % Dr. vw. 0. 87.

rw. i. d. Handstand

From hdst. on 1 rail, ¥ or % pir. Fwd. or bwd. in
hdst.

CT. Ha 1 xepaun ¥z unu % n. BN. UNu Ha3.

é

91 92. 93.

. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

I
g,ﬂ b OBV | CP/%% i
7"

b A¢

82.

88.

A. d. Handstand, Salto vw. i. d. Stiitz 0. a. d. 94.
Handstand m. gedr. Griff, Einkugeln i. d. Stiitzi.
From hdst., salto fwd to support or from hdsd.

with rotated grip, inlocate to support.

Co CT. Ha p. canbTo Br. B YNOP Unu o CT. B 06p.
XBarte, BKPy4MB. B ynop.

(Carballo 2)
ﬁ\gf\ﬁ

77. Gatson 1 m. ¥4 Dr. z. Handstand a. 1 Holm u. 78.

% Dr. z. Handstand a. 2 Holmen.

Gatson 1 with % t to hdst. on 1 rail and % t.
hdst. on 2 rails.

latcon 1c % n. B CT. Ha 1 xepab 1 Y4 n. B CT.
Ha 2 xepaw.

(Gatson 2)

= ] [

83. 84.

89. 90.

95. 5/4 salto av. écarté par appui a la suspension 96.

ou directement a la suspension.

5/4 salto fwd. strad. through support to hang or
directly to hang.

5/4 canbTo BN. H. BPp. Yepe3 ynop unv cpasy B
BUC

(Lee Chul Hon/Sasaki)

=)

¥>1
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97. 98.5/4 Salto vw. geh. o. geb. i. d. Oberarmhang. | 99.Salto vw. i. d. Stitz. 100. 5/4 Salto vw. gegr. i. d. Oberarmhang.
5/4 salto fwd. t. or p. to upper arm hang. Salto fwd to support. 5/4 salto fwd. straddled to up. arm hang. 5/4 salto fwd. strad. to bent arm sup.
5/4 canbTo BN. B rpyn. UNu COrH. B YNop Ha p. CanbTo Br. B ynop. 5/4 cankTo BN. H. BP. B ynop Ha p. 5/4 canbTo B. H. BP. B YNOP Ha COTH. p.

d )
bl ST E N S D i Oy
N NS

EG I: Elemente im Stiitz oder durch den Stiitz auf beiden Holmen - Elements in support or through support on 2 bars - dnemMeHTbI B yNnope Unu Yepes ynop Ha 2 xepasax.
101. 5/4 Salto vw. gegr. i. d. Beugestutz. 102.

o RAA AAK ¥> @ k4!
103. 104. Salto vw. geh. o. geb. m. % Dr. i. d. Seithang. 105. 5/4 Salto vorwarts gebiickt zum Langhang. 106.Doppelsalto vw. geh. i. d. Oberarmhang. 107. Doppelsalto vw. geb. i. d. Oberarmhang. 108.
Salto fwd. t. or p. with % t. to hang on 1 rail. Salto fwd. piked. to hang. Double salto fwd. t. to up. arm hang. Double salto fwd. p. to up. arm hang.
CanbTo BM. B rpyn. Unu corH. ¢ ¥4 n. B BUC Ha 1 5/4 canbTo Brepes COrHyBLIUCH B BUC. [1BoiiHOE CanbTo B. B rPyn.B YNOp Ha pyKu. [iBoiHOE canbTo BM. COTH. B YNOP Ha PYKU.
xepab.

l(Juarez. 2) « «—3
- \%p&%—

=

Y

109. 110. 111. 5/4 Salto vw. gestr. i. d. Oberarmhang. 112. 113. Salto vw. m. 1/1 Dr. i. d. Oberarmhang. 114.
5/4 salto forward str. to upper arm hang. Salto fwd. with 1/1 t. to up. arm hang.
5/4 canbTo BM. NPOTH. B yNnop Ha pykax. Canbto 8. ¢ 1/1 n. B ynop Ha pyku.
(Urzica)

Ve Y
3 119. 120.

117.

115. 116.

. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior
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A =0,1 B =0,2 0,3 0,4 0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
G Elmnts i itz odr drch do itz uf boden Holmen - Element n sport o hrough spport an 2 bas - Snoweir 8 yiope wnw b op va2eban
121. 122. 123. 124. 125. 102.
127. 128. 129. 130. 131. 132.
133. 134. 135. 136. 137. 138.
139. 140. 141. 142. 143. 144,

. Interdit pour junior / Prohibited for junior / Prohibido para junior
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EG II:

1. Stemme vw. i. d. Stiitz.
Forward uprise to support.
Moabem maxom B. B ynop.

2. Stemme vw. u. Riickgratschen i. d. Handstand.
Fwd. uprise and straddle cut bwd to handstand.

Fwd. uprise and straddle cut bwd to hang.
Mopa. MaxoMm BN. C NepeM. Has. HOTU BP. B CT. Ha p.

ﬂoq. MaxoM BM. C Nnepem. Ha3. HOrn Bp. B BUC.

(Muntean)
Y =& & A
g G N » &7 &Y
Q‘% ' s \
—t+ —+>b —+>i
7. Stemme vw. m. % Dr. i. d. Hang a. 1 Holm. 8. A.d. Oberarmhang, Rolle rw. m. % Dr. 0. Stem- 9. 10.
Fwd. uprise with % t. to hang on 1 rail. me vw. u. Kato Sprung i. d. Stitz.
Moa. maxom BM. ¢ V4 n. B BUC Ha 1 Xepab. Roll bwd. with % t. from up. arm. hang or Fwd.
uprise to Kato hop to sup.
KyBbIp. Ha3. ¢ % n. u3 ynopa Ha p. unu Kato
npbbK. B Yrop.
(Watanabe)
- iﬁ& §
- ©
: q
p<
0
13. 14.Rolle rw. z. Hdst. m. gestr. Armen. 15. 16.
Roll bwd to handstand with straight arms.
KyBbIp. Ha3. B CT. Ha p. C NpsiM. pyKamu.
e 4
KJ
_‘_ L
19. 20.Rolle rw. m. Ubergratschen i. d. Oberarmhang. 21.Rolle rw. m. Ubergratschen i. d. Stiitz. 22.

Salto bwd. with strad. cut to up. arm hg.

Roll bwd. with strad. cut to support.
CanbTo Has. ¢ Nnepem. HOru Bp. B YMOp Ha PyKu.

CanbTo Ha3. ¢ Nepem. Horv BPO3b B yrop.

MJ@@&
~_/

—te> —+L>

. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

Elemente die im Oberarmstiitz beginnen - Elements starting in upper arm position- dnemeHTbl U3 ynopa Ha pykax.

3. Stemme vw. u. Riickgrétschen i. d. Handstand. 4.

5. Stemme vw. m. %2 Dr. z. Hdst. 6. Etablissement en avant avec 3/4 t. a 'appui

Fwd. uprise with % t. to handstand. renverseé.

Fwd. uprise with 3/4 t. to handstand.
Dominacién adelante con 3/4 g. al apoyo inver-
tido.

Moa. MaxoMm Bn. ¢ 12 n. B CT. Ha p.
w

—+s

11.Stemme vw. u. Makuts i. d. Oberarmhang. 12.Stemme vw. u. Makuts i. d. Stitz.
Fwd. uprise to Makuts to upper arm. Fwd. uprise to Makuts to support.
Moa. maxom Bn., MakyL, B ynop Ha pykax. Mog. maxom Bn., Makyw B ynop.

(Tsolakidis 1)

0 |

—HMk —+mk

18.Stemme vw. m. 3/2 Dr. z. Hdst.
Fwd. uprise with 3/2 t. to handstand.
Mop. maxom BN. ¢ 3/2 n. B CT. Ha p.

17.Stemme vw. m. 1/1 Dr. z. Hdst
Fwd. uprise with 1/1 t. to handstand.
Moa. maxom Bn. ¢ 1/1 n. B CT. Ha p.

(Richards) (Tsolakidis 2)

ot %M‘

—+{ —+4
23.Rolle rw. m. Salto rw. geh. i. d. Oberarmhang. ' 24.Rolle rw. m. Salto rw. geb. i. d. Oberarmhang.
Roll bwd. with salto bwd. tuck to upper arm hg. Roll bwd. with salto bwd. piked to upper arm hg.

KyBbIPOK Ha3. W canbTo Has. B rpyn. B yrnop Ha KyBbIPOK Ha3. W canbTo Has. COorH. B ynop Ha
pyKu. pyKM.

(Dimitrenko)

»

(Li Xiaopeng)

ki
>

125



EG Il
25.

31.

37.

43.

: Elemente die im Oberarmstiitz beginnen - Elements starting in upper arm position- 9neMeHTbl U3 ynopa Ha pykKax.

26. 27.
Roll bwd. with % t. tuck to upper arm hang.
KyBbIpok Ha3. B rpyn. ¢ %2 M. B ynop Ha pykw.

(Harada)

-

[f"“@ %&;

L J —tL

32. Stemme rw. i. d. Handstand (0. m. %2 Dr.). 33. Stemme rw. m. gesprungener % Dr. i. d. 34. Stemme rw. m. gesprungener % Dr. i. d. Hand- | 35.

Bwd. uprise to handstand (or w. % t). Handstand.
Mop. max. Has. B CT. Ha p.(unu ¢ 2 n.). Bwad. uprise with % t. hop to handstand.
Moa. Max. Has. ¢ NpbiX. %2 N. B CT. Ha p.

stand a. 1 Holm.
Bwd. uprise with % t. hop to hdst. on 1 rail.
Moa. Max. Has. ¢ npbiX. % N. B CT. Ha p. Ha 1

xepab.
i ( a
'
=] i
: 5
l %/
— +—24h 4
38. Stemme rw. m. %z Dr. u. Riickgratschen i. d.| 39. Stemme rw. m. %2 Dr. u. Riickgratschen i. d. 40. 41.
Oberarmhang. Stitz.
Bwd. uprise with ¥ t. and straddle cut bwd. to Bwd. uprise with % t. a. strad. cut bwd. to sup.
upper arm hang. Mog. max. Has. ¢ %5 N.c nepeM. HOTU Bp. B yrop.
Mog. max. Has. ¢ %2 N.c nepeMm. HOrU Bp. B yrop
Ha pykubrag.
v o
p
g igﬁ &:#PA%jS §I;Z
\ / &/ NN
+—& +—£>
44.Stemme rw. m. %2 Dr. i. d. Stiitz. 45.Stemme rw. u. 5/4 Salto vw. i. d. Oberarmhang ' 46.Stemme rw. u. Salto vw. geb. i. d. Stiitz. 47.

Bwd. uprise with % t. to support.
Moa. max. Has. ¢ %z n. B ynop.

Bwd. uprise and 5/4 salto fwd. t. to up.arm hang. Bwd. uprise and salto fwd. p. to sup.
Mop. Max. Has. 1 5/4 canbTo BN. B rpy., COrH. Moa. Max. Has. 1 canbTo BM. COTH. B yrop.

(Yamawaki)

= ?%?%aw b . %ﬁé@s%\é}fév:@

g ® +—x +— @

. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

28. Rolle rw. m. %2 Dr. geh. i. d. Oberarmhang. 29. Rolle rw. m. %2 Dr. geh. i. d. Hang. 30.

Roll bwd. with % t. tuck to hang.
W3 ynopa Ha p. cansTo Has. ¢ %z N. B BUC.

(Dalton)

\TE ﬁf&m :@ L\_

42.

Stemme rw. u. Doppelsalto vw. geh. i. d. 48.
Oberarmhang.

Bwad. uprise and double salto fwd. t. to up arm
hang.

W3 ynopa Ha pykax ABOMHOE CasnkTo BIl. B yriop

Ha pyKax.

%
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EG lI: Elemente die im Oberarmstiitz beginnen - Elements starting in upper arm position- dneMeHTbl U3 ynopa Ha pykax.
49. 50. 51.

55.Stemme rw. u. Vorgratschen o. Vorflanken i. d.' 56. Stemme rw. u. Vorgratschen o. Vorflanken i. d. 57.

Stiitz mit gebeugten Armen. Stiitz mit gestreckten Armen.

Bwd. uprise and strad. cut or flank over to sup. Bwd. uprise and strad. cut or flank over to sup.
bent arm. str. arm.

Mog. mMax. Has. 1 nepem. HOrW BP. B ynop Ha Mog. max. Ha3. 1 nepeMm. HOrW Bp. B yMop.
COrH. p.

+>4 +>

61. 62. 63.

67. 68. 69.

. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

52.

58.

64.

70.

53.Stemme rw. u 5/4 Salto vw. gegr. i. d. Oberar- 54. Stemme riickwarts und 5/4 Salto vorwarts

mhang. gegratscht in den Oberarmhang.
Bwd. uprise and 5/4 salto fwd. straddled to up. Bwd. uprise and 5/4 salto fwd. straddled to
arm hang. hang.
W3 ynopa Ha p. 5/4 canbto BM. H. BP. B YNop Ha p. M3 ynopa Ha pykax 5/4 cansto Bnepen Horn
BpO3b B yNop Ha pykax
(Pakhniuk 1) (Pakhniuk 2)

59. 60.
65. 66.
71. 72.
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EG Illl: Schwungelemente durch den Hang an 1 od. 2 Holmen und Unterschwiinge - Long swings in hang en 1 or 2 bars and Underswings - 9neMeHTbl B BuCe Ha 1 unu 2 xepasax u o60poTkl NoA xepasMu

1. 2.
m. gestr. Korper i. d. Horizont. i. d. Beugestutz o.
Oberarmhang.
Swing forward, straddle cut backward, and regrasp.
with straight body at horizontal to bent and upper arm
Maxom Br. nepem. HOr1 Bp. Ha3. 1 AOXBAT Mp.
Tero ropua. B yrop Ha p.

T
Moy geb. m. 1/1 Dr. i. d. Oberarmhangl.

Moy piked with 1/1 t. to up. arm hang.

Moii corH. ¢ 1/1 n. B ynop Ha. pykax.

7. 8. Moy geb. m. Riickgratschen und %2 Dr. i. d. Ober- 9.
armhang (auch m. geschl. Beinen).
Moy piked with stradd. cut bwd. and % t. to up. arm
hang (also legs together).
Molt corH. ¢ nepem. Horvi Bp. U % N. B ynop Ha
pyKu (TaK e HOr BM.).

(Nolet)

3. Schw. vw. m. Ruckgratschen u. Wiedererfassen 4. Moy geb. m. Rickgratschen i. d. Handstand.

Moy piked with straddle bwd to hdst.
Mol corH. ¢ nepem. Horv Bp. B CT. Ha p.

(Tippelt)

L .y

\Q\

10. Tippelt u. Salto vw. geh., geb. o. gegr. i. d. Ober-| 11.

armhang..

Moy and salto fwd. t., p. or strad. to upper arm
hang.

Mot COrH. 1 cankTo B. B rPy., COTH., UMK HOTU
BP. B yNOP Ha. pyKax.

&%u%

Wiederfassen m. gestr. Korper i. d. Horizontale.
Swing forward, straddle cut backward, and regrasp
with straight body at horizontal.

Maxom Br. nepem. HOrM Bp. Ha3. ¥ AOXBAT Np. Teno

ropus. (Bhavsar)

M :@W’:
\

Bv

ME ME @ (Giraldo)
13. 14.Moy mit gebeugten Beinen . d. Stiitz (auch ohne' 15.Moy mit gestr. Beinen i. d. Stiitz (auch ohne 16. 17.

Grifflésen). Grifflésen).

Moy to support bent legs (also without grip Moy to support str. legs (also without grip

release). release).

Moli B ynop ¢ corH. H.(Tak e He oTnyckasi pyk). Moii B ynop ¢ npsim. H.(Tak e He oTryckasi pyK).

(Moy)
’ VAl .

M., M

21.Riesenumschwung rw. i. d. Hdst. o. mit Einschultern
(auchm. % 0. %2 Dr. 0. a. 1 Holm).
Giant swing bwd. to hdst. or with inlocation fwd.
(also with % or ¥ turn and to one rail)
OBOopOT Ha3. B CT. Ha p. UNK C BKPYM. (Tak xe ¥ unu
(%2 M. 1 B OAHY Xepab). /1 f

\ (Kenmotsu)

0O Og

(Wells)

: ﬁ‘

. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

22.Riesenumschwung rw. i. d. Hdst a. 1 Holm 23.

(verbunden mit einem Healy-Element).
Giant swing bwd. to hdst. on one rail (connected to
Healy type element).
O6opoT Has. B CT. Ha 1 xepau (B CBA3Ke C Xunu'
anem.).

(Piasecky)

5. Vorschwung i. Langhang m. Ruckgratschen u. 6.

12.

18.

24.
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EG Illl: Schwungelemente durch den Hang an 1 od. 2 Holmen und Unterschwiinge - Long swings in hang en 1 or 2 bars and Underswings - 9neMeHTbl B Buce Ha 1 unu 2 xepasax u o6opoTkl NoA xepasMmu

25. 26. 27. 28. 29.Riesenumschwung rw. m. Diamidov i. d. Hdst., 30. Riesenumschwung rw. m. Diamidov m. % o. %
auch a. 1 Holm. Dr.i. d. Hdst.
Giant swg. bwd. with Diamidov to hdst., also to Giant swg. Diamidov with % or % t. to hdst.
one rail. O60poT Ha3. ¢ [Inammaos ¢ Vs unu %z n. B CT. Ha p.

O6opoT Ha3. ¢ inamnaos B CT. Ha p., TaKKe B

% Ry ¢

oF Ode

31. 32. 33. 34. 35. 36.
37. 38.Abschwingen m. Salto gestr. i. d. Hang. 39.Riesenumschwung rw. m. % Dr. i. d. Oberarm- 40. Riesenumschwung rw. m. % Dr. i. d. Stiitz. 41. 42.Riesenumschwung rw. m. Diamidov i. d. Hdst. a.
Swing down with salto bwd. str. to hang. hang. Giant swing bwd. with % t. to support. 1 Holm (verbunden mit einem Healy-Element).
Maxom Bn. cansTo Has. B BUC. Giant swing bwd. with % t. to up. arm hang. O6opoT Ha3. ¢ 2 n. B ynop. Giant swg. bwd. with Diamidov to hdst. one rail
OBOpOT Ha3. ¢ % n. B ynop Ha p. (connected to Healy type element).
(Gushiken) (Marinitch) O60pOT Ha3. ¢ [laM1aoB B CTOVKY Ha P. B OHY

XepAb(B CBA3Ke ¢ Xunw anem.)

Ry Ty By S .

o1 Ma 04

—

43. 44, 45, 46.R|esenfe|ge rw. mit Makuts zum Oberarmhang. | 47. 48. Riesenfelge rw. mit Makuts.
Giant swing bwd. with Makuts to upper hang. Giant swing bwd. with Makuts.
O6opoT Hasaa ¢ Makyu B ynop Ha pykax. O6opoT Hasap ¢ Makyu.
(Dauser) (Baumann)

~ el S S,

STy

. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior 129



EG Illl: Schwungelemente durch den Hang an 1 od. 2 Holmen und Unterschwiinge - Long swings in hang en 1 or 2 bars and Underswings - 9neMeHTbl B BuCe Ha 1 unu 2 xepasax u o60poTkl NoA xepasMu

49.

55.

61.

67. Bascule d’élan sur une ou deux barres.

Glide kip one or two rails.
Bascula de impulso una o dos bandas.

44. Riesenumschwung rw. m. Vorgratschen i. d. 51.

Oberarmhang.
Giant swing bwd. w. strad. cut to up. arm hang.

OBOpOT Ha3. C Nepem. HOrM Bp. B YNop Ha pykax.

-

Ny VPG s

IS
([ O>
56.
62.
68.

. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

57.

63. Riesenumschwung rw. u. Salto m. % Dr. i. d.
Hang a. Holmenende.
Giant swing bwd. and salto with % t to hang
on the end.
OB6opoT Has. 1 canbTo ¢ % N. B BUC HA KOHLAX.

(Chartrand)

Iy

Ch

69.

46.Riesenumschwung rw. m. Vorgratschen i. d. Stiitz| 47. Riesenfelge rw. und Salto mit 12 Dreh. zum | 54.
0. Beugesttz. Rickgratschen in den Oberarmhang.
Giant swing bwd. with straddle cut to support or Giant swing bwd. with % t. and str. cut bwd. to
bent arms support. up. arms.
O60pOoT Ha3. C NEPEM. HOTW Bp. B YNOp. WU B W3 Buca canbto H. ¢ 12 n. 1 nepemaxom Horm
yrop Ha COrH. p. BPO3b B YNOP Ha pyKax.

(Korolev) (Sosa)

“\ \ K\

[ XW @T?L—f’ s,
NP /
L

® 0> e So

58 A. d. Riesenumschwung rw., Doppelsalto rw. geh. ' 59.Belle geb. 60.Belle mit 1/1 Drehung.
i. d. Oberarmhang. Belle piked. Belle with 1/1 turn.
Fr. giant. sw. bwd., dbl. salto t. to up. arm hang. Benne corH. Benne c 1/1 n.
O6opoT Has. C ABOWH. canbTo Ha3. B yNop Ha
pykax. (Quintero)

(Belle) ]

AN

v B, o, N
o= :

v
o% @ o @ Q

64. Riesenumschwung rw. u. Salto geh. o. geb. m.. 65. Riesenumschwung rw. u. Salto geh. 0. geb. m.| 66. Riesenumschwung rw. m. % Dr. u. 3/2 Salto vw.
% Dr. i. d. Oberarmhang. % Dr. i. d. Hang. i. d. Oberarmhang.
Giant swing bwd. and salto with % t or p. to up. Giant swing bwd. and salto with % t or p. to Giant swing bwd. with % t. and 3/2 salto fwd to

arm hang or hang. support. up.arm hang.
OB6opoT Has. 1 cankTo ¢ 1/2 N. B rpyn. UIN COTH. O6opoT Ha3. 1 cansTo ¢ 12 n. B rpyn. UM CorH. O6opoT Has. ¢ %2 n. 1 3/2 cankTo BN. B yNnop Ha p.
B ynop Ha p. B BUC.

(Tanaka)

B fsbe, s, (R

b
KT
(] Og o T

70. 71. Riesenumschwung rw. u. Salto geh. 0. geb. m. 72.
% Dr. i. d. Stitz.
Giant swing bwd. and salto with % t or p. to
support.
OB6opoT Has. 1 cansTo ¢ %2 N. B rpyn. UK COrH.
B ynop.

Ny

(Torres)

X ¢

¥

/AN

Oz
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EG Illl: Schwungelemente durch den Hang an 1 od. 2 Holmen und Unterschwiinge - Long swings in hang en 1 or 2 bars and Underswings - 9neMeHTbl B BuCe Ha 1 unu 2 xepasax u o60poTkl NoA xepasMu

73. Schwebekippe.
Glide kip one or two rails.
Mogbem pasrnbom.

74. Schwebekippe m. %2 Dr. i. d. Stitz.
Glide kip. with "2 t. to support.
Mogbem pasrnbom ¢ ¥z n. B ynopv.

= <

Glide kip bwd. to hdst.
MoabeM pa3rnGoMm Has. B CT. Ha pykax.

.y

.{BN

=

75. Schwebekippe rw. i. d. Handstand. 76.

77. Riesenumschwung rw. u. Salto gestr. m. %2 Dr. 78. Riesenfelge riickwérts mit 1/2 Drehung und 3/2
i. d. Oberarmhang. Salto vorwarts gebiickt zum Oberarmhang.
Giant swing bwd. and salto with % str to up. Giant swing backward with ¥ t. and 3/2 salto

arm hang. forward piked to upper arm hang.
O60poT Has. 1 canbTo NporH. ¢ 12 n. B ynop.  OBopoT Haa. ¢ 12 n. 1 3/2 cankTo Br. COTH. B
Ha p. ..

P (Fokin) yriop Ha p

(Esparza)

\«W@ﬂ@
H

n .l b ) O£
79. 80. Schwebekippe z. Rickgratschen i. d. Hand- 81. Schwebekippe mit Rickgratschen zum Lang- | 82. 83. 84.
stand a. 1 0. 2 Holmen. hang.
Glide kip to strad. cut bwd. hdst. on 1or2r. Glide kip to strad. cut bwd. to hand.
Moabem pa3rnGom ¢ nepem. H.Bpo3b B CT. Ha p. Moabem pa3rmbom ¢ nepemaxom Hasaz B BUC.
Ha 1 unu 2 xepau.
(Okuba)
>t
85. 86.Schwebekippe a. 1 Holm d. d. Gratschwinkel- 87.Schwebekippe a. 1 Holm d. d. Winkelstitz i. d. | 88. Schwebekippe a. 1 Holm d. d. Winkelstitz i. d. ' 89. 90.
stlitz i. d. Handstand. Handstand. Handstand u. gespr. m. % Dr. o. mehr.
Glide kip one rail through L-sit strad. to hdst. Glide kip through L-sit p.to hdst. Glide kip through L-sit p.to hdst. and hop with
Moabem pa3rnbom Yepes yron H.Bpo3b B CT. Ha p. Moabem pa3rnbom Yepes yron CorH. B CT. Ha p. 3/4 t or more.
Moa. pasr. Yepes yron CorH. B CT. Ha p. ¥ NPbIX.
% n. vunu Gonblue.
v 1
2 o
J ] 4 4
'
\ QQS T ] M é@ ] =‘ 2! b
| W
L]
o Q- Qb
91. 92. Schwebekippe a. 1 Holm d. d. Spitzwinkelstiitz | 93. 94. 95. 96.

u. gespr.m. % Dr.i. d. Hang a. d. anderen Holm.
Glide kip through V-sit and hop % turn to hang
on other rail.

MMop. pasr. Yepes BLICOKUIA yromn u Npbix. ¢ Y2 .
B BUC Ha Ap. Xepab.

ILE
SEAR

7

\

X

. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior
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EG Illl: Schwungelemente durch den Hang an 1 od. 2 Holmen und Unterschwiinge - Long swings in hang en 1 or 2 bars and Underswings - 3nemMeHTbl B BUCe Ha 1 unu 2 xepasax u o60poTkl NoA xepasMu

97. Schwabenkippe i. d. Oberarmhang. 98. Schwabenkippe i. d. Stiitz. 99. Felge m. %2 Dr. i. d. Oberarmhang. 100. Felge m. %2 Dr. i. d. Stiitz. 101.
Cast to upper arm hang. Cast to support. Felge with % t. to upper arm hang. Felge with % t. to rear support.
[lyra B ynop Ha pykax. [yra B ynop. O6opoT nog x. ¢ Y2 n. B ynop Ha p. O6opoT noa x. ¢ ¥z N. B ynop.

i A IV ISV SPRN: O W )
9 Y S 2T

Ul £ £

103. 104. Schwabenkippe m. %2 Dr. i. d. Oberarmhang. 105. Schwabenkippe m. % Dr. i. d. Stltz. 106. Felge i.d. Hdst. o. i.d. Hdst. auf 1 Holm 0. m. 107. Felge mit %2 oder % Drehung in den Hand-
Cast with % t. to up. arm hang. Cast with % t. to support. % Drehung m. Umspringen i. d. Hdst. Auch a. stand.
[lyra ¢ 2 n. B ynop Ha pykax. fyra c Y2 n. B ynop. 1 Holm. Basket with % t.or % to handstand.
Basket to handstand. Also to one rail or % t. O6opoT noa X. ¢ Y2, unu % n. B CT. Ha p.
OBGopOT NoA X. B CT. Ha p., TaKKe B OAHY Xepab. N

- \
» A \‘d"
Ug Ug f fe fe
109. 110. 111. Schwabenkippe z. Riickgratschen i. d. Hdst. 112, 113.
Cast to straddle cut backward to handstand.
[lyra c nepem. Ha3. H. Bp. B CT. Ha p.
(Arican)
| et
Ush
115. Felge m. Wandern i. d. Hang. 116.Felge i. d. Stltz. 117.Felge m. Vorgratschen i. d. Stitz. 118. 119.Felge i. d. Hdst. a. 1 Holm (verbunden mit
Basket with travel to hang Basket to support Basket with immed. straddle cut to support. einem Healy-Element).
O6opoT nog X. B BUC. O6opoT nop XepasmMu B yrnop. OB6opoT nog, X. C NepeM. Horv Bp. B yrnop. Basket to one rail hdst. (connected to Healy
type element).
O6opoT nog, x. B CT. Ha 1 xepaw. (B cBsA3ke C
Xunw anem.)
ﬁ ) (Chiarlo)
AN WS .
TN 7ol N
S ' I _.-" *

£ fi >

. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

102.

108. Felge m. 1/1 Dr. i. d. Handstand.
Basket with 1/1 t. to handstand.
O6oport noa x. ¢ 1/1 n. BCT. Ha p.

(Teng Hai Bin)

L), Y

NS

_ fe

114. Felge m. 5/4 Dr. i. d. Handstand.
Basket with 5/4 t. to handstand.
O6opoT noa X. ¢ 5/4 n. BCT. Ha p.

(Zhou Shixiong)

S

4 -~

f€
120. Felge durch d. Hdst. mit Makuts.

Basket through handstand to Makuts.
O6opom o0 xepdsimu 8 Makyy.

(Yamamuro)
-l Ii? m TI' ‘."' 'l\"\
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EG Illl: Schwungelemente durch den Hang an 1 od. 2 Holmen und Unterschwiinge - Long swings in hang en 1 or 2 bars and Underswings - 3nemeHTbI B BUCe Ha 1 unu 2 xepAasx u 060poTkl NoA XxepasMu

121. 122.

123. Felge mit salto riickwarts gehockt und %
Drehung zum Oberarmhang
Basket roll backward with tuck salto ¥ to upper
arm hang.
O6GopoT NoA, KepAsiMK 1 canbsTo B rp. ¢ 2 .
B yNop Ha pykax.
(Gagnon)

Ga

127. Felge vw. i. d. Stiitz. 128. Felge vw. m. %2 Dr. i. d. Stiitz. 129.

Basket forward to support. Basket forward with % t. to support.

O6opoT nog X. BN. B yrop. O6opoT nog, x. Bn. ¢ Y2 n. B ynop.

| B LN j@ ?};
7T 77w N
[
3 7

133. 134. 135.
139. 140 141,

. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

124. Felge mit Salto riickwarts gestreckt und 12 /125. Felge m. Salto rw. geh. i. d. Oberarmhang.
Drehung zum Oberarmhang. Basket with salto bwd t. to up. arm hang.
Basket roll backward with str. salto % to upper OBopoT nop, X. ¥ cansTo Haa. B rpyn. B ynop Ha p.
arm hang.

OBopoT noA XepAasmu cansto np. ¢ 2 n. B
ynop Ha pykax.

126. Felge mit Salto geblickt in den Oberarmhang.
Basket with salto bwd p. to up. arm hang.
OBGOopOT Nop, epAsiMU 1 CanbTo Ha3ag, COrHYB-
LUMCb B yNOp Ha PYKu.

(Gagnon 2) (Tejada) (Juarez 1)
e
» it N
/A
Ga2 @ {, @
130. An einem Holm, Felge m. % Dr. i. d. Hand- | 131. An einem Holm, Felge m. 3/4 Dr. i. d. 132.
stand. Handstand.
Shoot up with % t. to hdst. Shoot up with 3/4 t. to hdst.
O6opoT B CT. € ¥ M. B CT. Ha pyKax. O6opoT B CT. ¢ 3/4 N. B CT. Ha pyKax.
{n (Nguyen)
N -
' a .
y 1 i
| | | R
rf rfg
136. 137. 138.
142. 143. 144.
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EG IV: Abgénge - Dismounts - Cockoku

1. Salto vw. geb. o. gestr. auch mit %2 Dr. 2.
Salto fwd. piked or stretched. also w. ¥ t.
CanbTo BM. COMH. N NPOTH. Takxke ¢ ¥z N.

7 Qﬁf ; 4
=y P W

L

AN\ ¥
A
7 8
13 14.
19.Salto rw. geb. o. gestr. auch mit % Dr. 20..

Salto bwd. piked or str.also w. Y t.
CanbTo Has. COrH. UMK NPOrH. Takke ¢ ¥ n.

\wﬁ*ﬁ@Z\m
~F 7

¢,
.
% E/,/&

. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

3. Salto vw. geb. o. gestr. m. 1/1 0. 3/2 Dr. 4. Salto vw. geb. o. gestr. m. 2/1 0. 5/2 Dr.
Salto fwd. piked or str. with 1/1 or 3/2 t. Salto fwd. piked or str. with 2/1 or 5/2 t.
CanbTo Bn. COrH. U nporH. ¢ 1/1 unmn 3/2 n. CanbTo BN. COrH. Unv NporH. ¢ 2/1 vnn 5/2 n.

AT A
A

vEE £

9. Doppelsalto vw. geh. vom Holmenende. 10.
Double salto fwd. t. from end.
[1BoiiHOE canbTo BM. B IPyM. C KOHLOB.

N

=AY

T
15. 16.
21. Salto rw. geb. o. gestr. m. 1/1 0. 3/2 Dr. 22.8Salto rw. gestr. m. 2/1 Dr.
Salto bwd. piked or str. with 1/1 or 3/2 t. Salto bwd. str. with 2/1 t.
CanbTo Has. CorH. unwu nporx. ¢ 1/1 unn 3/2 n. CanbTo Has. COorH. Unu NporH. ¢ 2/1 n.

(Kan)

5. Doppelsalto vw. geh.
Double salto fwd. t.
[1BoViHOE canbTo B. B rpyn.

6. Doppelsalto vw. geb.
Double salto fwd. piked.
[iBOViHOE canbTo Brl. COMH.

(Belyavskiy)

)

3
3

11. Doppelsalto vw. geh. m. %2 Dr. 0. %2 Dr. u. Doppel- 12.
salto rw.
Double salto fwd. t. w. % t. or % t. doub. salt. bwd.
[iB.can.en.erpyn.c12n.unnt2n.nas.can.Has.

va oA T &
=Y '%@fsj

A 2 .
ﬁr//}ﬁ@ 4
//

e

17. 18. Doppelsalto vw. gebiickt mit % Dreh.
Double salto fwd. piked with % t.
[IBoiiHOE CanbTo BM. COrHYBLUMCH C 2 MOBOPOTA.
(Dalaloyan)
\ ] f% %
I h3 %ﬁ
Wy
23.

24.Doppelsalto vw. geh. m. 1/1 Dr.
Double salto fwd. tucked with 1/1 t.
[BoitHoe cansto BN. B rpyn. ¢ 1/1 n.

A

ok V& e
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EG IV: Abgénge - Dismounts - Cockoku

25. 26. 27. 28.Hohe Wende u. Salto rw. geh. o. geb. 29. 30.
High wende and salto bwd t.or p.
Bbicokuii nepemax v cansTo Has. B rpymn. unu
COrH. (Roethlisberger)

‘\—-ﬂﬁm”% (\r\ZL

=R

g0
31 32. Doppelsalto rw. geh. v. Holmenende. 33.Doppelsalto rw. geh. 34. Doppelsalto rw. geb. 35. 36.Doppelsalto rw. geh. m. 1/1 Dr.
Double salto bwd. t. from end. Double salto bwd. t. Double salto bwd. p. Double salto bwd. t. with 1/1 t.
[iBoiHOe canbTo Has. B rpyn. C KOHLIOB. [1BoHOE cankTo Haas. B rpyn. [lBoiHOE CcanbTo Ha3. COrH. [BoitHoe canbTo Haa. B rpyn. ¢ 1/1 n.

(Hiroyuki Kato)

-~

.ﬁ&ﬁ%\

SoporiZy,  yp g e e
7?3\\5/ ~ ) %&-? \j(f' (ﬁi W //}aa

4L 2@ 2, L

37. 38. 39. 40.Doppel S. rw. geh. m. % Dreh., od. S. rw. geh. 41. 42.
2 Dreh. z. S. vw. geh.
Double salto bwd. t. with % t. or salto bwd. % t.
to salto fwd. tucked
[lBOiHOE canbTo Has. B rpyn. ¢ Y2 N. Unu cansto
Has. ¢ %, M. 1 canbTo Br.

5%7&@% F

Z=aas

P 2
==
|_€

L2e
43.A. d. Hang a. Holmenende, Salto rw. gestr. 44. 45.A.d. Hang a. Holmenende, Doppelsalto rw. geh. |46. A. d. Hang a. Holmenende, Doppelsalto rw. geb. 47. A. d. Hang a. Holmenende, Doppelsalto rw. geh. |48. A. d. Hang a. Holmenende, Doppelsalto rw. geh.
From hang on end, salto bwd. stretched. From hang on end, dbl. salto bwd. t. From hang on end, dbl. salto bwd. piked. m. 1/1 Dr. o. % Dr. m. 2/1 Dr.
W3 Brca Ha KOHLax, cankTo Has. MPOrH. M3 B1ca Ha KoHLiax, iBOViHOE CanbTo Has. B rpyn. M3 Brca Ha KOHL|aX, ABOHOE CarnbTo Has. COTH. From hang on end, double salto bwd. t. with 1/1 From hang on end, double salto bwd. t. with 2/1 t.
or¥t. M3 Buca Ha KoHUax, AB. canbTo Ha3. B rpyn. ¢
W3 BMCa Ha KoHUax, AB. canbTo Ha3. B rpyn. ¢ 2/1n.
y 11nummc¥an.

S oy | Lp 7} e Tk
227 e T, 12%¢

. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior




Kapitel 15: Reck

\

\

Gerathohe: 260 cm ab Mattenoberkante, 280 cm vom Boden

Artikel 15.1: Beschreibung der Reckiibung

Eine moderne Reckiibung muss eine dynamische Prasentation sein,
die ausschlie3lich aus flieRenden Verbindungen von Drehungen,
Schwung- und Flugelementen besteht, die abwechselnd stangennah
und mit Abstand zur Reckstange in verschiedenen Griffvarianten
ausgeflihrt werden, sodass die Vielfaltigkeit des Gerates gezeigt
werden kann.

Artikel 15.2: Inhalt und Aufbau einer Ubung

Artikel 15.2.1 Informationen zur Ubungsausfiihrung
1. Der Turner darf aus dem Stand mit geschlossenen Beinen mit oder
ohne Unterstiitzung des Trainers in den ruhigen Hang oder leichten
Schwung oder aus einem kurzen Anlauf heraus, mit guter Haltung,
an die Reckstange springen. Die Bewertung beginntin dem Moment,
indem der Turner den Boden verléasst. Das Anschwingen bestehend
aus max. 3 Schwiingen ist zu Beginn der Ubung ohne Abzug erlaubt.
Zusatzliche Schwiinge erhalten 0,3 Pkt. Abzug.
2. Weitere Anforderungen zur Ausfiihrung und zum Ubungsaufbau sind:
a)Die Ubung besteht ausschlieRlich aus Schwungelementen
ohne jeden Halt oder Pausen
b) Abweichungen bei Schwiingen durch den Handstand ein-
schlieRlich aller Arten von Drehungen.

0°-15° = kein Abzug
>15°-30° = 0.1
>30°-60° = 0.3
>60°-90° = 0.5

Unter der Horizontalen = - 0.5 und NR (vom D-Kampfgericht)
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Uindsr dhas Miortrontslen = - 0.5
el Kichtsnarkannang (vom D-Hamplganchi)

Fection 15: Horizontal Bar
¥ » \\

Height: 260 cm from top of mat, 280 cm from the floor.

Article 15.1 Exercise description

A contemporary Horizontal Bar Exercise must be a dynamic
presentation that consists entirely of the fluid connection of swinging,
turning, and flight elements alternating between elements performed
near to and far from the bar in a variety of hand grips so as to
demonstrate the full potential of the apparatus.

Article 15.2 Content and Construction

Article 15.2.1 Information about Exercise Presentation

1. The gymnast must jump or be assisted to a still or swinging hang
on the Horizontal Bar from a still stand with legs together or from
a short run, but always with good form. The evaluation begins
from the moment the gymnast leaves the floor. A cast, consisting
in a maximum of three swings, is permitted in order to begin an
exercise without deduction. Additional swings will be deducted 0.3.

2. Other execution and exercise construction expectations are:
a) The exercise must consist entirely of swings without stops or pauses.

b) Deviations in swings to or through handstand, including any
kind of turns.

0°-15° = no deduction
>15° - 30° = 01
>30° - 60° = 03
>60° - 90° = 05

Below horizontal 0.5 ded. & NR (by the D jury)
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Cekuus 15: NepeknaguHa

BbicoTta cHapsina — 260 cM oT noBepxHOCTM maTa, 280 cm oT nona

CrtatbA 15.1 OnucaHune ynpaxHeHus Ha nepeknaguHe
CoBpeMeHHoe yrpaxHeHVe Ha nepeknagnHe AoKHO NpeaCcTaBnsATb
coboin AMHamMu4yHoe npepcTaBneHue, KOTOpoe COCTOUT U3
3MEeMEHTOB C BPALLEHUSMMN, MAxXOBbIX 3IEMEHTOB U 3NIEMEHTOB C
ha3on norneta, KOTOpbIE UCMOMNHATCS NONepeMeHHO 6nn3ko u ¢
yAaneHveM oT NepeknaanHbl B pasnuyHbIX XBaTax Ans Toro, YTobsbl
NpPOAEeMOHCTPMPOBATh NOSHbIA NOTEHLMAn cHapsaa.

CratbsA 15.2 CopgepxaHue un MNocTpoeHne ynpaxHeHuUs

Cratbs 15.2.1 UHcpopmaumsa 06 UcnonHeHun YnpaxHeHUs
1. V13 nonoxeHusi CTost HOrM BMECTe Wnu nocre KopoTkoro pasbera
TMMHAaCT ¢ U 6e3 NoMoLLUM TpeHepa HanpbIrMBaeT B CMOKOWHbIN
UK crnerka packauvBarolmincst BUC Ha nepeknaguHe. Cygenctso
HaYMHaEeTCs C MOMEHTA, KOrAa CTYMHW TMMHacTa OTPbIBAKOTCS OT Nona.
[yra, cocTosillas U3 MakcyMym Tpex MaxoB, pa3peLleHa B Hayane
ynpaxHeHusi 6e3 c6aBku. [lononHuTensHble Maxu 6yayT HakasaHbl
cbaskon B 0,3.
2. TpeboBaHWs K MCMOMHEHNIO U KOMMNO3ULUW YNPaXKHEHWS:
a) YnpaxHeHne COCTOUT UCKIIOYUTENBHO 13 MaxoBbIX dfIeMeH-
TOB, UCMONHsiIEMbIX 6€3 0CTaHOBOK UNK Naya.
b) OTKNOHEHUs NpY UCMONHEHUN MaxOBbIX ANEMEHTOB B UMK
Yepes CTOMKY Ha pykax BKMoYatoLLme nobbie NoBopoThl

0°-15° =  ©6e3 cbaBku
>15° - 30° = 041
>30° - 60° = 03
>60° - 90° = 05

Hwxe ropusoHtanm = 0.5 un He cuutatb(bpuragoii D)
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c) Flugelemente mussen einen sichtbaren Hohenanstieg des
Korpers wahrend der Flugphase aufweisen.

d) Fur Riickschwiinge in den Handstand , die nicht zu einem Wert-
teil fihren, sondern eine einfache Schwungumkehr aus einer
oder in eine niedrigere Hangposition darstellen, wird ein Abzug
von jeweils 0,3 Punkten (Kompositionsfehler) vorgenommen.
Beispiele hierfiir sind:

* nach einer Kippe oder Stemme riickwarts zum Handstand
- Ablegen zur Riesenfelge, Stalder, freie Felge, 1/2 Dr. zum
Eligriff, usw.

» nach einer Stemme riickwarts zum Handstand und Umgrei-
fen in den Ristgriff - Vorschwung zur Riesenfelge, Stalder,
freie Felge, usw.

(auch andere Winkelabziige und Abweichungen von der
Handstandposition missen beachtet werden)

e) Jedes Flugelement mit Salto iber die Stange muss in eine
Riesenfelge geturnt werden. Andernfalls erfolgt ein Abzug
von -0.3 (E-Kampfgericht).

f) Bei allen Adler-Elementen muss das Einbuicken nicht zwingend
aus dem Handstand erfolgen.

4. Die vollstandige Liste der Fehler und Abziige fiir die Ubungsaus-
fihrung befindet sich in Kapitel 9 und in der Zusammenfassung
der Abziige in Artikel 9.4 und 15.3.

Artikel 15.2.2. Informationen tiber die D-Note
1. Es gibt folgende Elementgruppen:
I. Langhangschwiinge mit und ohne Drehungen.
Il. Flugelemente.
Ill. Stangennahe und Adler-Elemente.
IV. Abgange.

2. Informationen zu den Verbindungen:
Verbindungswert kann nur fiir folgende Kombinationen vergeben
werden

Flugelement Flugelement VersLn:kLtlggs-
C-Wert + C-Wert oder hoéher _
oder umgekehr h 010
D-Wert oder héher + D-Wert oder hoher @ = 0,20
Adler Elemente Flugelement VersLn:kngs'
D-Wert oder héhe + D = 0,10
D-Wert oder héhe + E-Wert oder héher @ = 0,20

Alle Elemente, fur die Bonuspunkte vergeben werden, mussen nicht
zu den 10 besten Elementen einer Ubung gehéren.

c) Flight elements must demonstrate a conspicuous rise of the
body during the flight phase.
d)Backward swings to handstand that simply reverse direction
and swing back down in the reverse direction are deducted
(composition errors) each time with 0,30 points.
Specific examples of such layaways are:
« Following a kip cast or back uprise to handstand - layaway
to giant swing bwd., Stalder, free hip, 2 turn to el-grip, etc.
» Following a backward uprise to handstand and hop to
overgrip - swing forward to giant swing bwd., Stalder, free
hip, etc.
(Also other angle deductions also need to be applied for
missing the handstand position).
e) Any flight element with salto over the bar requires a giant swing
afterward or -0.3 (E-jury deduction).
f) For all Adler elements it is not required to enter from a hand-
stand position.

4. For afull list of errors and deductions governing Exercise Presenta-
tion, see Section 9 and the summary of deductions in Articles 9.4
and 15.3.

Article 15.2.2 Information about the D score
1. The Element Groups are (EG):
I. Long hang swings with and without turns.
II. Flight elements.
IIl. In bar and Adler elements.
IV. Dismounts.

2. Information about Connections (CV).
Connection points can be awarded only in the following situations:

) . Connection
Flight Flight points
C value + C or higher
= 0,10
or vice versa
D or higher value + D or higher value | = 0,20
Adler type elements Flight ColEEe
points
D or higher value + D = 0,10
D or higher value + E or higher value = 0,20

Must be inside the 10 counting elements.
3. Additional information and regulations:
a) Unless otherwise indicated, the value and identification num-

c) AnemeHTbI ¢ ha3on noneTa AOMKHbI BbINOMHATLCS C BUAM-
MbIM NOANETOM

d) cnonHeHne maxoB Ha3ag B ynop, KOTOpble MPOCTO MEHSAOT
HanpasneHve 1 BegyT B 6onee H13Ky NO3nNLMI0, HakasbiBa-
ercsa cOaBKOW, Kak KOMMNO3NLMOHHbIE OLLMOKU KaXabli pa3 B
0.30 6anna.
Cneuudunyeckve npumepbl:

* nocne nogbema pa3rmbom oTMax WM NOABLEM MaxoMm
Has3apj B CTOWKY — Aanee B 6onbLion obopor, Ltansaep,
O6opoT He kacasch, Y2 M. B 06paTHbIN XBaT U T.4.

* nocrne Maxa Hasaj nepexsaT MPbDPKKOM B XBaT CBEPXY
— panee B 6onbwon oboport, Wtanbaep, O6opoT He
Kacasicb, U T.4.

(Tak e Bce yrnoBble OLWMOKN AOMKHbI OblTb MPUMEHEHBI
K CTOIKe Ha pykax)

e) MNocne Bcex canbToBbIX NepeneToB Heobxoaum BonbLUOW
o6opot nnun — 0.3 (Cbaska 6purage! E)
f) ns Bcex Aanep Tna anemMeHToB — He 06513aTeNbHO HaYNHaTb
CO CTOWKW Ha pyKax.
4. TonHBbIV cnMcok oLUMBOK 1 COaBOK 32 UCMONHEHNE YNPaXKHEHNS - B
cekumm 9, ocHoBHasi MHdopMaLust 06 owmbkax - B ctatbe 9.4 n
15.3.

Crartbs 15.2.2 UHcdopmaumsa no oueHke D
1. CyLuecTBYIOT crnegytoLLme rpynmbl 3NeMeHTOB:
|. MaxoBble anemeHThbl B BUCE C 1 6€3 BpaLLeHUI.
Il. MNepeneTbl.
lll. OnemeHTbI, UCnonHsieMble GNN3KO K MepeknaguHe u
Aanep Tvna anemMeHTbI.
IV. Cockoku.
2. NHdopmaLmss OTHOCUTENBHO COEANHEHWN:
MoolupuTtenbHble Gannbl 3a COeAMHEHNS AAOTCS TOMbKO B Crie-
OYoLMX cryYasx:

Mepener Mepenet BoHyc
C + C vnu Bblwe
= 0,10
unu HaobopoTt

D unu Bbiwe + D wnu Bbiwe = 0,20
OnemeHTbl TUNA s B

Adler P 4

D vnu Bbllwe + D = 0,10

D wnu Bbiwe + E vnu Bbiwe = 0,20

[omxkeH HaxoauTcs cpeam 10 3acunTaHHbIX 3NIEMEHTOB, 8 3reMeH-
TOB AN1S1 IOHWMOPOB.
3. [lononHuTtenbHas nHgopmauusa 1 npasuna:
a)Ecnun HeT apyrvMx ykasaHuii, anieMeHTbl, UCTIONTHAEMble 13
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3. Zusatzliche Informationen und Regelungen.

a) Sofern nicht anders ausgewiesen, gelten die gleichen Schwie-
rigkeitswerte und Identifikationsnummern fiir Elemente in den
Schwierigkeitstabellen, wenn sie aus dem Handstand, aus dem
Rickschwung oder einer anderen Position ausgefihrt werden.

b) Sofern nicht anders ausgewiesen, gelten die gleichen Schwie-
rigkeitswerte und Identifikationsnummern fir Elemente mit
sfalschem® Griff oder untypisches Griffverhalten.

c) Elemente, die im beidarmigen Ellgriff enden, sind eine Wert-
stufe hoher eingestuft als die entsprechenden Elemente, die
im einarmigen Eligriff beendet werden.

d) Beginn von Flugelementen in allen Griff Variationen hat den
gleichen Schwierigkeitsgrad und Identifikationsnummer wie
Beginn und Wiedererfassen mit 2 Handen.

e) Falls nicht anders ausgewiesen hat das Wiedererfassen von
Flugelementen in allen Griffvariationen den gleichen Schwie-
rigkeitswert und Identifikationsnummer wie das Wiedererfassen
mit 2 Handen.

f) Alle Endo, Stalder, Weiler und Kipp Elemente mit Drehungen
werden getrennt in 2 Elemente (aufer Stalder Rybalko) Beispiel
Endo + 1/1 Dreh. in den Eligriff =B + C
Stalder + %2 Dreh. in den Eligriff =B + B
Bei Elementen mit gesprungenen Handstanddrehungen mis-
sen die Drehung wahrend des Springens eingeleitet werden
und das Wiedererfassen mit der 2. Hand darf erst nach Been-
digung der Drehung erfolgen. Das bedeutet, dass die 1. Hand
sofort zugreifen darf und die 2. Hand erst nach Beendigung
der Drehung. Diese Elemente sind definitiv erst dann beendet,
wenn beide Hande die Stange wiedererfasst haben.

Erlauterung fiir gesprungene Elemente mit Drehungen (Quast

und Rybalko- Art)

Quast:

» Sichtbarer Sprung und fliissige Drehung, nicht die Drehung
auf dem Stiitzarm

Riesenfelge rw. gespr. mit 3/2 Dreh. (in den Eligriff = Rybalko)

* Voraussetzung sind beide Hande im Ellgriff oder Mixgriff in
der Endposition

» Sichtbarer Sprung und fliissige Drehung, nicht die Drehung
auf dem Stiitzarm

» Ein Riesenumschwung rw. mit gespr. 3/2 Drehung in den
einarmigen Riesenumschwung (Rybalko auf einen Arm) hat
den gleichen Wert und befindet sich im gleichen Kastchen
wie Rybalko in den Kammgriff oder Mixgriff (Element 1.51)

* Eine gespr. Riesenfelge mit mehr als 3/2 Dreh. ist verboten
(2 Dreh. und mehr)

* Diese Regel gilt auch fiir alle gespr. Salder mit 3/2 Dreh. (in
den Ellgriff = Rybalko) Elemente

i) Fur Rybalko od. Piatti aus der Stalder gilt: es ist nicht gestattet
mit den FiRen die Stange zu beriihren.

j) Drehungen auf dem Stutzarm zahlen als beendet, wenn der
Turner mit der 2. Hand die Stange erfasst.

-~

g

h

=

bers of elements listed in the Difficulty Tables are the same if
performed from handstand, from a back swing, or from some
other position.

b) Unless otherwise indicated, elements have the same difficulty
value and identification number when performed with the
“wrong grip” or atypical grip positions.

c) Elements that end in a double elgrip have one letter superior
value than the same elements ending in one arm elgrip.

d) Starting flight elements with any grip variation has the same
value and identification number as starting or re-grasping with
two hands.

e) Unless otherwise indicated re-grasping with any grip variation
has the same value and identification number as re-grasping
with two hands

f) AllEndo, Stalder, Weiler and Kip Elements with turn are divided
up in two Elements except Stalder Rybalko.

Example:
Endo + 1/1 turn to EI-Grip=B + C
Stalder + %2 turn to EI-Grip =B + B

g) Elements with hops to handstand, which include turns, must
initiate the turn during the hop and must re-grasp with the
second hand only after the turn has been completed. A re-
grasp may occur initially with one hand and then the second
hand as the turn is completed. A hop element is considered
finished at the moment that both hands re-grasp the bar.

h) Clarifications for giants with hop and turn (Quast and Rybalko
style)

Quast:

+ Visible hop and fluid turn, not turning on the supporting arm

Giant swing bwd. with hop 3/2 turn (into el-grip = Rybalko):

» Prerequisite condition is both hands in mixed el-grip or el-
grip in end position

+ Visible hop and fluid turn, not turning on the supporting arm.

+ Giant swing bwd. with hop 3/2 t. to one arm giant swing
(Rybalko to one arm giant swing) is the same value and box
as Rybalko to undergrip or mixed el-grip (Element 1.51).

» Agiant bwd. swing with hop and more than 3/2 turn is pro-
hibited (2/1 and more turn)

» This rule also applies to all Stalder with hop 3/2 turn (into
el-grip = Rybalko ) type elements

i) Rybalko or Piatti from Stalder with legs together are not permit-
ted.

j) Turning elements in one hand support position must be con-
sidered as finished at the moment the gymnast re-grasps the
bar with the second hand.

k) Piatti style elements from the stoop circle (feet on bar) are not
permitted.

CTONKM, MaxoM Hasag WUnu ApYyroro MonoXeHusi, UMeKT B
Tabnuue rpynn TPyAHOCTU OAMH W TOT e HOMEep, OAHY U Ty
e CTOMMOCTb.

b) Ecnu HeT apyrux ykasaHuii, OnemeHTbl C «HenpaBUibHbIM»
UMM HETUMUYHBIM XBaTOM MMEIOT Ty Xe CTOMMOCTb U TOT Xe
HOMep, YTO W 3MEeMEeHTbI C OBbIYHBIM XBATOM.

C) OnemeHTbl, KOTOpble AOMKHbI 3aKkaH4MBaTbCA 0BpaTHbIM
XBaTOM AiBYMS pyKamu, OL€HNBAIOTCS Ha O4HY rpynmny BbilLe,
4YeM Te Xe aneMeHThbl, 3akaH4MBaloLLmecs 0bpaTHbIM XBaTOM
OOHOWN PYKOW.

d) MNepeneTbl HauMHatOLWMeCA U3 MBOro xBata UMeIoT TOT Xe
HOMEP U Ty e CTOMMOCTb, YTO U Hayano unu Aoxsar AByMS
pykamu

e) Ecnu He ykasaHo uHoe, foxeart ¢ nobbiM BapnaHTOM xBaTa
MMeeT TO e 3HaYeHune N NOEeHTUMPUKALNOHHBIA HOMEp, YTO
1 [OXBAT ABYMSI pyKamu.

f) Bce anemeHTbl TMNa Endo, Stalder n Weiler ¢ noBoptamu
AenaTca Ha ABa OTAEMbHbIX 3NeMeHTa, 3a UCKIMIYeHneM
Stalder Rybalko.

Hanpumep:

Endo + 1/1 n. B o6paTHbIi xBaT =B + C

Stalder + 1/n. B obpaTHbIf xBaT = B + B

g)OnemeHTbl C BpalleHWeM MPbDKKOM B CTONKY AOMXKHbI
MCMOMNHATECSH BO BPEMs MpbhKKa W XBAT AOSMKEH OCYLLEeCT-
BNSATHCA TOMBbKO MOCME OKOHYaHWs BpalleHusi. XBaT MOXeT
OCYLLECTBAATLCA OAHOW PYKOW, @ 3aTeM BTOPOW PyKoW nocne
OKOHYaHWA BPaLLEHNs. DNeMeHTbl MPbHKKOM CHATAIOTCA A0
KOHL@ BbINOSIHEHHBIMU, Korga obe pyku BO30GHOBWMN XBAT.

h) MosicHeHne Ans 060poTOB Ha3aA ¢ NOACKOKaMU MOBOPOTaMMU
(Quast n Rybalko)

Quast:

* Buanmbin noackok 1 NoBopoT, 6e3 y4acTvs ONOPHOM PyKu

O6opor Hasag ¢ noackokom 3/2 n. (B obpaTHbI xBaT =

Rybalko)

+ Ob6si3aTenbHbIM YCROoBYEM ABMSIETCA TO, YTO B KOHLIE 311eMEH-
Ta 06e pyKkn HaxoAsTCs B CMELLaHHOM Mn obpaTHOM xBare.

* Bugumbin nogckok n NOBOPOT, 63 y4acTus ONOPHOW PyKM

» O6opoT Ha3ap c nogckokom 3/2 n. B ogHy pyky (Rybalko
B OJHY PYKY) UMEeT TaKoe e 3Ha4yeHuWe W KNeTKy, KaK u
Rybalko B xBaT cHu3y unu pasHoxsart (OnemeHT 1.51).

» O6oporT Ha3ag ¢ noackokom 6onee Yyem Ha 3/2 n. 3anpeLye-
Hbl (2/1 n 6onee nosopoTa)

+ OTO NpaBuUIO TaKKe PacnpoCTPaHAETCSA Ha BCE AMeMeHThbI
Tuna Stalder c npbikkom Ha 3/2 o6opoTa (B 06paTHbIN xBaT
= Rybalko).

i) Rybalko nnu Piatti 3 Stalder Horn BMmecTe 3anpeLueHb!

j) OnemeHTbI C BpalLeHVeM Ha OOHOWN pyKe CHMTAIOTCA 3aKOH-
YeHHbIMW B MOMEHT, KOra ’MMHaCT BO3bMETCS BTOPOI PYKOW
3a nepeknaguiHy.

k) OnemeHTbl TMNa Piatti c noctaBUTb - CHATL (CTYNHW Ha nepe-
KnaguHe) 3anpeLleHbl.

4. AnemeHThbl ¢ ha3oi noneta oGpaTHLIM XBAaTOM U COCKOKU M3
o6paTHOro XBarta Wiu BUCa €331 UMEIOT Ty Ke CTOMMOCTb, YTO U

k) Bei Piatti Elementen aus dem Blickumschwung ist es nicht = 4. Flight elements from el-grip and dismounts from el-grip or dorsal
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gestattet mit den FiiRen die Stange zu beriihren

4. Flugelemente und Abgénge aus dem Eligriff oder dem Hang
riicklings haben die gleiche Wertigkeit wie Elemente mit normalem
Griff.

5. Spezielle Wiederholungsregeln:

a) Es sind maximal zwei Adlerschwiinge erlaubt - nur die beiden
héchstwertigen Adler-Elemente werden gezahlt.

b) Elemente mit Drehungen: Eine Ubung kann nicht mehr als
eine Griffvariante des gleichen Elementes enthalten. Die
zweite Ausfihrung wird in chronologischer Reihenfolge als
Wiederholung angesehen.

Beispiel:

» Wenn ein Rybalko in den Doppel-Eligriff geturnt wurde, ist ein
weiterer Rybalko in den Mixgriff oder anderen Handgriff nicht
erlaubt.

c) Nur zwei Tkatchev oder Piatti Flugelemente sind erlaubt. Nur
zwei Kovacs Flugelemente sind erlaubt. Drei der genannten
Flugelemente sind gestattet, wenn zwei in direkter Verbindung
geturnt werden.

Beispiele:

Kolmann und danach Kovacs + Gaylord Il

Kolmann + Kovacs und danach Cassina

Tkatchev gestreckt + Tkatchev und danach Liukin

Tkatchev + Ginger und danach Tkatchev gestreckt und da-
nach Piatti

6. Das Wiedererfassen ohne vollstandige Drehung und ohne
Erreichen des Handstandes (oder direkte Verbindung eines
nachfolgenden Flugelements) von allen Tkatchev oder Yamawaki
Elementen mit %z Dr. erhalten keinen Wert.

7. Um einen Eligriff- oder Russenriesen direkt nach einem Adler oder
einer Drehung in den Eligriff als Wertteil anerkannt zu bekommen,
muss ein Schwung im Ellgriff Gber die Stange ausgefiihrt werden.

8. Ein mit unzureichender Drehung (tiiber 90° Abweichung von der
ganzen Drehung) gezeigter Zou Li Min wird vom D-Kampfgericht
nicht anerkannt und vom E-Kampfgericht mit -0,5 Punkten Abzug
belegt. Dieses Element darf nicht zur einarmigen Riesenfelge im
Kammgriff (B-Wert) abgewertet werden.

9. Yamawaki muss gestreckt sein und mit einer senkrechten Kor-
perposition die Stange Uberqueren, um abzugsfrei zu sein. Ein
starkes Biicken oder eine groRe Abweichung von der senkrechten
Position Gber der Stange wird mit Abzligen bestraft und kann auch
zur Abwertung zum B-Teil fiihren.

10. Flugelemente werden Anerkannt, wenn deutlich die Hangphase
erreicht wird bevor der Turner stirzt.

11. Endo im Ellgriff durch den Handstand (Element Il 93). Fir die
Anerkennung des Elements muss der Turner im Ellgriff Handstand
starten und im Ellgriff anschlieRend die Stange tUberqueren.

12. Um anerkannt zu werden missen der Riesenumschwung im
Eligriff (Element 1.68) und der Riesenumschwung ricklings vw.
(Russenriesen, Element 1.69) nur im Ellgriff die obere Senkrechte
(Stange) Uberqueren. Fur die Anerkennung des jeweiligen Ele-
ments ist kein spezifischer Bruchteil einer Riesenfelge im Eligriff

hang have the same value as elements performed in regular grip.
5. Special repetitions:

a) A maximum of two Stoop Circle Rearward forward through
handstand elements (Adler type) are permitted. In this case
the elements with the highest difficulty value will be counted.

b) Elements with turns: an exercise cannot include more than one
grip variation of the same element. In this case the elements
with the highest difficulty value will be counted as consistent
with the Special Repetition rules of the other apparatus.
Some examples:

* Rybalko in double el grip or Rybalko in mixed grip or Ry-
balko one hand grip.

c) Only two Tkatchev or Piatti style flight elements are permitted.
Only two Kovacs style flight elements are permitted. Three
of the same style flight elements are only permitted if two are
directly connected
Example:

Kolmann and after Kovacs + Gaylord Il

Kolmann + Kovacs and after Cassina

Tkatchev straight + Tkatchev and after Liukin

Tkatchev + Gienger and after Tkatchev Straight and after Piatti.

6. Regrasping Tkatchev 2 or Yamawaki /2 elements without sufficient
turning and continuing to handstand (or directly connecting to a
release element) will receive no value.

7. For an el-grip or Russian giant to be recognized directly after an
Adler or turn to el-grip, the el-grip or Russian giant requires a swing
over the bar in el-grip in order to receive a value.

8. A Zou Li Min executed with insufficient turning (greater than 90°
deviation on first full twist) will not be recognized by the D-jury
and receive a -0.5 deduction by the E-jury. This element may not
be devalued to a Giant Swing Fwd. with one arm in undergrip (B
value).

One arm giant swing fwd. with 1/1 t. to el-grip and 1/1 t. to under-
grip (Zou Li Min, Element |.27) cannot be combined with any other
element for an increase in value.

9. The Yamawaki element must be straight when passing through a
vertical body position over the bar for no deductions. An excessive
pike or a poor vertical position over the bar will be deducted and
could also lead to recognition of a B value flight element.

10. Flight elements always receive value if a distinct hang phase is
shown before the gymnast falls.

11. Endo in el-grip through handstand. (Element 111.93): For the
recognition of this element the gymnast must start the element in
el-grip handstand and must go over the top of the bar in el-grip at
the end of the element

12. An El-grip giant swing (Element 1.68) and Giant swing rearways
fwd. (Russian giant, Element 1.69) only require going over the top
of the bar in el-grip to receive their listed value. No specific amount
of a giant swing in el-grip is required in order for the element to

3neMeHTbl HopMaribHbIM XBaTOM.

5. CneuuanbHble NOBTOPbI:

a) PaspeLueHo BbINOMHATbL TOMLKO 2 anemeHTa Tuna Agnep vyepes
cToliKy. B nto6om cnyyae ans oueHnsaHus byaeT BoibpaHo ABa
Takux anemeHTa c bornee BbICOKOW CMOXHOCTbH.

b) SnemeHTbI € BpalLeHsMU: ynpaXHeHue He JOMMKHO coaepxaTb
6Gonee ogHOro BapuaHTa XBaTta OfJHOrO U TOrO Xe anemMeHTa. B
3TOM cryvae ByayT 3acUMTbIBATbCS 3NIEMEHTbI C HaMBbICLLMM
3Ha4YeHMeM CIOXHOCTW. B cooTBeTCTBUM C NpaBuiiom cneuu-
anbHbIX NOBTOPOB Ha BCEX APYrvX cHapsiaax.

HekoTtopble npumepbl:
* Rybalko B o6patHbin xBaT unu Rybalko B MukcT nnm
Rybalko B ogHy pyky.

c) Tonbko aBa Tkatchev unu Piatti Tn anemeHTOB paspeLueHbI.
Tonbko ABa Kovacs Tun aneMeHToB paspeLueHbl. Tpu nepenerta
OJHOrO TUMa B ynpaXXHeHUW paspeLleHbl TONMbKO ecnu Asa 13
HWX COeaVHEeHbI B CBSA3KY.

Hanpuwmep:

Kolmann n ganee Kovacs + Gaylord

Kolmann + Kovacs n ganee Cassina

Tkatchev npambim Tenom + Tkatchev n ganee Liukin
Tkatchev + Gienger n aanee Tkatchev Straight u nanee Piatti.

6. doxsaT nocne Tkatchev ¢ 12 unu Yamawaki ¢ 12 6e3 gocta-
TOYHOro noBopoTa v 6e3 nocreayoLwero BbIXxoaa B CTOMKY (Mnu
COEAMHEHNS C 3NIEMEHTOM C OTMyCKaHWeM PyK) He MONy4uT rpynny
CMOXHOCTH.

7. ins Toro, 4To6b1 060POT B 0B6paTHOM XBaTe UM PyccKkuii 060poT Obin
3acunTaH nocne Aanepa unun noBopoTa B 06paTHbI xBaT, Heobxo-
AVMO UCMOMHUTb ABMXeHWe 6oNbLIMM MaxoM Yepes nepeknaguHy.

8. Zou Li Min BbINOMHEHHBIV C HeAOCTaTOYHLIM NOBOPOTOM (Bonee
90° Ha nepBOM BpalleHUN) BeAEeT K HENPU3HAHWUIO aneMeHTa
Bpuragon D v cbaska 0.5 Bpuragoi E. Takon anemMeHT He MOXeT
ObITb paccmoTpeH kak OBopoT Bnepea Ha ofHoM pyke (rpynna B).
O6opoT Ha ogHow pyke Bnepef ¢ 1/1 n. B obpatHbi xBaT 1 1/1
n. B XxBaT cHM3y (Zou Li Min, SnemeHT 1.27) He MoXeT 6bITb coe-
[OVIHEH C NMioObIM APYTMM 3NeMeHTOM AJ151 MOBbILLEHNS CIIOXHOCTY.

9. Yamawaki — npovTn Hag nepeknaguHom rmmHacT AOMKEH C
NpsSIMbIM TEMOM W B BEPTMKANbHOM MOMOXEHUN ANs TOro YTobbl
ObITb OLleHEHHbIM 6e3 cbaBku. YUpeamepHoe crubaHue nnu noxoe
BepTuKanbHOe NornoXeHue Hag nepeknagvHon byaeT HakasaHo
cbaBKoW, a TakKe MOXET NMPUBECTU K 3aCHUTLIBAHMIO ANeMeHTa,
Kak nepenert rpynnbl B.

10. MNMepeneTbl Bcerga nony4atoT LEHHOCTb, €Crn Nepea nageHnemM
MMMHaCTKM MokasaHa oTyeTnmBasi hasa 3aBUCaHuWS.

11. Endo B obpaTtHom xBaTe (OnemeHT I11.93): yTobbI GBITL 3a-
CYMTaHHbIM, 3NEMEHT AOMMKEH HaYMHaTbCA B CTOMKE Ha pykax
B 0OpaTHOM XBaTe W JOIKEH MPOXOAMTb Yepes nepeknaauHy B
obpaTHOM xBaTe [0 KOHLA anemMeHTa

12. O6opot B obpaTHoM xBaTe (OnemeHT 1.68) n Pycckuin obopot
(OnemeHT 1.69) TpebyloT TONbKO NPOXOXAEHUS Yepes rpud ne-
peknagvHbl AN nonyyeHus rpynnbl. Hukakoro crneumansHoro
KonuuyecTBa ABWXeHUst B obpaTHOM xBaTe He TpebyeTtca Ans
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vorgeschrieben.

Sequenz-Beispiele:

1. Adlerschwung (65°), Riesenumschwung im Ellgriff durch die
untere und obere Senkrechte, Riesenumschwung im Ellgriff
durch die untere und obere Senkrechte und Umspringen in den
Kammgriff = Nichtanerkennung des Adlers (und -0,5 Abzug fir
Winkelabweichung) und B-Teil fir den Riesenumschwung im
Eligriff.

2. Adler zum Handstand, Riesenumschwung im Eligriff durch die
untere und obere Senkrechte, Endo im Ellgriff und Umspringen
in den Kammgriff = C-Teil (Adler), B-Teil (Riesenumschwung im
Eligriff) und C-Teil (Endo im Ellgriff)

13. Flugelemente mit 1/2 Drehung in den Mixgriff missen beim
Wiederfassen der Stange 50% der Drehung vollendet sein, um
den keinen Abzug zu bekommen wahrend die restliche Drehung
in der Aufwartsbewegung zum Handstand vollendet werden kann.
Das E-Kampfgericht nimmt kleine, mittlere oder grofle Abziige
fur ungentigende Drehung beim Wiederfassen der Stange vor.

14. Biickumschwung vorwarts mit Riickgratschen in den Hang oder
Stitz (Element I11.103) - das Einblcken kann unter jedem Winkel
aus der Riesenfelge oder aus dem Vorschwung erfolgen.

15. Ausfiihrungsméglichkeiten nach einem Tschechenriesenum-
schwung: ein einfaches Ausbiicken aus dem Hang riicklings ist
ohne Abzug der Winkelabweichungen erlaubt und hat keinen Wert.

16. Endo, Stalder, Weiler und Adler Elemente: Um diese Elemente
anerkannt zu bekommen, musse diese Uber die Stange in beab-
sichtiger Richtung geturnt werden.

17. Definition Tkatchev gestreckt: das Element muss mit gestrecktem
Korper bis zum Wiederfassen gezeigt werden. Wenn ein Turner
seinen Korper >45° beugt bevor er die Stange pausiert, wird dieser
als Tkatchev gebuickt = C-Teil gewertet. Wenn ein Turner seinen
Korper nach der Stangeniiberquerung beugt, dann wird er als
D-Wert mit den entsprechenden Ausfiihrungsabziige anerkannt.

18. Eine weitere Liste der Regelungen fir die Nichtanerkennung
von Elementen und weitere Aspekte die D-Note betreffend be-
findet sich in Kapitel 7 und die Zusammenfassung der Abziige
in Artikel 7.6.

be recognized.

Sequence examples:

1. Adler to 65° from handstand, swing in-elgrip through the bottom
and over the top, swing in elgrip through the bottom and hop
out to undergrip= value for Adler (and -0.5 angle deduction) and
B value el-grip giant.

2. Adler to handstand, swing in el-grip through the bottom and over
the top into el-grip Endo, swing through the bottom in el-grip
Endo, swing in el-grip through the bottom and hop out to under-
grip = C value Adler, B value el-grip giant, C value el-grip Endo.

13. Flights elements with %2 turns to mixed el-grip must have more
than 50% of the turn completed upon catching the bar in order to
receive no deduction while continuing to back uprise to handstand.
E-jury deductions of small, medium, large should be applied for
any insufficient turning upon catching the bar.

14. Stoop circle fwd. to straddle cut to hang or sup. (Element
111.103)- Gymnast may enter at any angle from a giant swing or
swing forward.

15. Regarding the performance expectations for the exit from the
Czech giant: A simple stoop exit from dorsal hang is permitted
without an angular deviation deduction, but also does not receive
any value

16. Endo, Stalder, Weiler and Adler Elements
For recognition these elements must continue over the bar in the
intended direction

17. Regarding the Tkatchev straight: the element must be performed
with a straight body throughout the element until regrasping the bar.
If the gymnast bends his body greater than 45° before passing over
the bar, it will be recognized as a Tkatchev pike = C-value. If the
gymnast bends his body after passing over the bar he will receive
the D value, but would receive appropriate execution deductions.

18. For a further list of regulations governing non-recognition of ele-
ments and other aspects of the “D score”, see Section 7 and the
summary of deductions in Article 7.6.

NpU3HaHUs anemeHTa.
Mpumepbl CBA30K:

1. Aonep B 65° OTKNOHEHMS OT CTOVKK, Max B 06p. xBaTe npoxoas
Yyepes BUC U Yepe3 nepeknaauHe, Max B 0bp. xBaTe npoxoas
yepes BYC U MOACKOK B XxBaT cHMdy = rpynna C 3a Agnep (1 -0.5
3a OTKINoHeHue) u rpynna B 3a obopot B 06p. xBaTe.

2. Agnep B CTOWKy Ha pykax, Max B 0bp. xBaTe NpOXoAs yepes
BU1C ¥ Yepes NepeknaavHy 3aknagka B oop. xeate, Endo B o6p.
xBaTe, 060opoT B 06p. XBaTe, NOACKOK B XBaT CHU3Yy= rpynna
C 3a Aanep, rpynna B 3a obopot B 06p. xBaTe, rpynna C 3a
Endo B 06p. xBaTe.

13. MepeneTbl ¢ %2 N. B MUKCT 06p. XBaT AOMKHbI BbINOMHATLCS C
6onee yem 50% noBopoTa 3aKOHYEHHbLIM [0 Npuxoda Ha nepe-
KnaguHy, 4Tobbl He nony4nTb cbaBKy 3a nocrneayoLuii NnogbLeM
B CTOMKy. Bpuraga E npoussoguT manyto, cpegHio 1 6onbLuyto
cbaBky 3a nobon HegoCTaTOYHBIN NMOBOPOT A0 MPUXoAa Ha ne-
peKknaauHy.

14. Mpopaes B BUC COTHYBLUWCH 1 Nepemax H. Bpo3b B BUC UMK yrop
(OnemeHT 1I1.103)- TMMHacT MOXeT Ha4YMHaTb 311EMEHT C BOMbLLIOro
obopoTa unu maxa Brnepep nog nobsiM yrnom

15. OTHOCKTENBHO 0XMAAEeMOro CNONHeHWs Bbixoda 13 06opoToB
Czech: npocToii Bbixof 13 BMca c3aau paspelueH 6e3 cbaBku 3a
OTKITOHEHWE, HO TaKXe He MMEeeT HUKaKOW CTOMMOCTMW.

16. OnemeHTbl TNA Endo, Stalder, Weiler n Adler.

YT06b! ObITb 3aCUYMTaAHHbBIM, 3NIEMEHTbI JOMMKHBI MPOXOAUTL Yepes
nepeknaanHy B HaMe4eHHOM HanpasneHuu.

17. PasbsicHeHne oTHocuTenbHO nepenetoB Tkachev npsambim
TENOM: 3NeMeHT AOoMKeH ObiTb BbIMOMHEH NPSMbIM TENOM Ha
NPOTSXXEHUN BCErO 3nemMeHTa [0 Bo300HOBMeHus xBata. Ecnn
rmMHacT crubaetcst 6onee yem Ha 45° nepep Tem, Kak NpowTH
Hap nepeknagvHon, Takon Tkachev 6yaeT npuaHaH COrHyBLUUCH
= rpynna C. Ecnu rumHacT crubaetcs nocne npoxoxaeHus Hag
nepeknagnHow, OH NonyyYnT 3HaveHve D, HO nonyuuTt cooTBeT-
cTBylowmne cbaBku 3a UCMOMHEHVE.

18. MonHbI CNMCoK NpaBWn OTHOCUTENBHO HENPU3HaHUS ANEMEHTOB
1 Apyrvx acnekToB oLeHku D B cekumm 7, ocHOBHas MHdopmaums
06 owwmbkax cbaBku 3a oLMOKKM - B cTaTbe 7.6.
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Artikel 15.3 Spezielle Abziige fiir Reck

E-Kampfgericht
Fehler

Geoffnete Beine oder andere
Haltungsfehler beim Angang
an das Reck

Ungeniigender Schwung oder
Pause im Handstand oder
anderswo

Ungenuigende Flughdhe bei
Flugelementen

Abweichung aus der Bewe-
gungsebene

Ablegen beim Rickschwung

Nichterlaubtes Element mit
Stangenkontakt der FiiRe

Gebeugte Arme beim Wieder-
fassen nach Flugelementen

Gebeugte Knie bei der
Schwungvorbereitung

Wenn ein Element nicht in die
gewlnschte Richtung geturnt
wird

Jedes Flugelement mit Salto
Uber die Sange ohne einen
anschlieenden Riesenum-
schwung

Winkelabweichung v. d. Hand-
standposition beim Eintritt
Endo und Stalder

Zusétzliche Schwiinge zu Be-
ginn der Ubung

Klein
0.10

<15°

+
jedes Mal

Mittel
0.30

>15°

+
jedes Mal

GroR
0.50

Article 15.3 Specific Deductions for Horizontal Bar

E Jury
Error

Legs apart or other poor
execution during jump or lift
to Horizontal Bar.

Lack of swing or pause in
handstand or elsewhere.

Low amplitude on flight
elements.

Deviation from plane of
movement.

Layaway on the back swing.

llegal elements with or from
feet on the bar.

Bent arms on regrasping
following flight elements.

Bent knees during swing
actions.

Elements not continuing in
their intended direction.

Any flight element with salto
over the bar without a giant
swing afterward.

Entry angle deviation from
handstand in Endos, Stalders
y Weilers and Adler.

Additional swings in the be-
ginning of exercise.

Small
0.10

<15°

+
each time

Medium
0.30

>15°

+
each time

Large
0.50

Own6Kn

Horu Bpo3b nnu gpyroe nno-
XO€ WCMOMHEeHNe Hackoka nim
nogbema Ha lMNepeknaguny

HepocTtaTouHbIi Max unu
OCTaHOBKa B CTOWMKe unwv rae-
TO elle

HepocTaTtoyHas BbicoTa npu
BbINOSIHEHWUW NepPeneToB

OTKNOHEHNe OT MNOCKOCTN
ABWXEeHNA

Mepexop B 6onee HK3KYytO
NO3MLIMIO MPW BbIMOMHEHNN
Maxa Hasaf,

3anpeLleHHble 3NeMeHTbl ¢
MNCNOMb30BaHNEM CTYMHEN

CorHyTble pykv Npy BO3-
oBHOBRNEHWK XBaTa nocne
BbINOMHEHUS NeperneToB

COrHyTble KOneHu npu BbINOI-
HEHUW MaXOBOTO ABUXEHUS

OnemMeHT He NPOJOITKEH B
HY>XHOM HanpaerneHuy no xoay
[BUXEHUS (NPUMEHSieTCs nocne
anemeHTa)

JTiobble cansToBblE NEPeneTbl
Yepes nepeknagnHy 6e3 obopo-
Ta nocne goxsara.

OTKnoHeHne npu BXxoae B
OHpo, Wranbaep v Baiinep
OT CTOMKM Ha pyKax.

Mexpaymax B Hauarne ynpax-
HEeHUs!

Menkas
0.10

<15°

+
Kaxapln pas

Cratbs 15.3 Cneundmnyeckue cb6aBku Ha MNepeknaguHe
Bpurapa E

CpeaHss Fpy6as
0.30 0.50

>15°

+
Kaxabln pas
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EG I: Langhangschwiinge mit und ohne Drehungen - Long hang swings and turns - MaxoBble 3anemMeHTbI B BUCE C U 6e3 BpalleHUA.

1. Stemme rw. i. d. Handstand. 2. Stemme rw. i. d. Handstand m. 1/1 Dr., a. z. Zwiegr 3. 4.
Back uprise to handstand. Back uprise to hdst. with 1/1 turn also to mixt.
Moabem max. Has. B CT. Ha p. Mogbem max. Has. B CT. Ha p. ¢ 1/1 n. Tak xe B

( MUKCT. r /

St INGER S Ny
\@%& +_§ ﬁéﬁgf

N

+—Em
7. Stemme rw. i. d. Handstand m. 2 Dr. 8. Riickschwung u. Pirouette i. d. Hang. 9. Ruckschwung u. Pirouette i. d. Stiitz. 10.
Back uprise to handstand with % turn. Swing bwd. and pirouette to hang. Swing bwd. and pirouette to support.
Moabem Max. Has. B CT. Ha p. ¢ ¥z n. Maxom Has. noackok ¢ 1/1 n. B BuC. Maxom Ha3. noackok ¢ 1/1 n. B ynop.

=g 2
AT AN OB

+=< +—é€j +—€l

=
I

13. Riesenumschwung vw. 14. Riesenumschwung vw. m. 1/1 Dr.i. d. Mix-Ellgriff. 15. Riesenumschwung vw. m. 1/1 Dr. i. d. beidar- 16.
Giant swing fwd. Giant swing fwd. with 1/1 turn in mixt grip. migen Ellgriff.
BonbLuoit 06opoT Bnepes. Bon. o6oport Bn. ¢ 1/1 n. B 06p. MUKCT. Giant swing fwd. with 1/1 turn in double elgrip.

Bon. o6oport Bn. ¢ 1/1 n. B 06p. xBar.

Em €

19. Riesenumschwung vw. m. %2 Dr. d. d. Handstand | 20. Riesenumschwung vw. gespr. 0. m. %z Dr. 21. Riesenumschwung vw. gespr. m. 1/1 Dr. 22.
Giant swing fwd. with % t. thr. hdst. Flying giant swing fwd. or with%s turn. Flying giant swing fwd. with 1/1 t.
Bon. o6oport Bn. ¢ %2 n. 4epes CT. Ha p. Bon. o6oport Bn. ¢ noack. unn ¢ Y2 n. Bon. o6oport Bn. ¢ noack. n 1/1 n.
! |
\ e
| \/ I %;\ |
O£ Ot O-¢€

23.

24.
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EG I: Langhangschwiinge mit und ohne Drehungen - Long hang swings and turns - MaxoBble aneMeHTbl B BUCe C U 6e3 BpalleHnn.

25. 26. Einarmiger Riesenumschwung vw. i. Kgr. (360°). | 27. Einarmiger Riesenumschwung vw. m. 1/1 Dr. ' 28.

Giant swing fwd. with one arm in ungr. (360°). i.d. Eligr. u. 1/1 Dr. i. d. Kgr.

Bon. o6opor Bn. Ha 1 pyke(360°).

31. Riesenumschwung rw. 32. Einarmiger Riesenumschwung rw. (360°).
Giant swing bwd. One arm giant swing bwd. (360°).
BonbLioi obopoT Hasag. Bon. o6oport Has. Ha 1 pyke(360°).

O

37. Riesenumschwung rw. m. %2 Dr. 38.
Giant swing bwd. with % turn.
Bon. o6opot Has. ¢ Y2 n. Yepes CT. Ha p.

2

b

43. Riesenumschwung rw. gespr. i. d. Kgr. 44. Riesenumschwung rw. gespr.
Giant swing bwd. with hop to undergrip. Flying giant swing bwd.
Born. 060opoT Has. C NOACK. B XBAaT CHU3Y. Bon. o6opoT Ha3. ¢ noack.
\ 4 )
]
-0

Onone arm, giant swing fwd. w. 1/1 t. to el-grip
and 1/1 t. to ugr.

Bon. o6oport Bn. Ha 1 pyke ¢ 1/1 n. B 06p. xBaT
n 1/1 n. B XBaT CHU3y

(Zou Li Min)
/ b {/<w b
s p4
33. 34.
39. 40.
45. Riesenumschwung rw. m. 1/1 Dr. gespr. 46.

Flying giant swing bwd. with 1/1 t.
Bon. o6opoT Has. ¢ noack. 1 1/1 n.
(Quast)

L

te

29.

35.

41.

47.

30.

36

42.

48.
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EG I: Langhangschwiinge mit und ohne Drehungen - Long hang swings and turns - MaxoBble aneMeHTbI B BUCe C U 6e3 BpalleHUN.

49.

55.

61.

67.

50. Riesenumschwung rw. gespr. m. %2 Dr. i. d.|51. Riesenumschwung rw. gespr. m. 3/2 Dr. i. d. | 52. Riesenumschwung rw. gespr. m. 3/2 Dr. i. d. Eligr. | 53.

Eligr. Kgr. o. Mix-Eligriff.
Giant swing bwd. with hop % t. to el-grip. Giant swing bwd. with hop 3/2 t. to undergrip,
Bon. o6opot Ha3. npbixkoMm ¢ 2 N. B 06p. XBaT. mixed el-grip.

Bon. o6opot Has. npbixkom ¢ 3/2 n. B xsaT
CHW3Y, B 06p. MUKCT.

1 I 5\) : \c\‘/\ﬁ% AR

O R m

56.Riesenumschwung rw. m. 1/2 Dr. i. d. Ellgriff. | 57.
Giant swing bwd. with % t. to el-grip.
Bon. o6opoT Has. ¢ 12 n. B 06p. xeaT

S

z )

62. Riesenumschwung rw. gespr. i. d. Ellgr. 63.
Long swing fwd. with hop to el-grip.
Maxom Bn. nopckok B 06p. xBar.

P

2

/

-Ot.

68. Riesenumschwung m. Eligr. 69. Riesenumschwung rl. vw. (Russenriesen).
El-grip giant swing. Giant swing rearways fwd. (Russian giant).
BonbLuoit 060poT B 06p. XBaTe. BonbLuoi o6oport Bn. B BUCe c3aau (Pycckuit

o6opor).

T ?iﬂ

)

d

el r

Giant swing bwd. with hop 3/2 t. to double el- grip.
Bon. 060poT Has. npbhkkom ¢ 3/2 n. B 06p. XBaT.

(Rybalko)

58. 59.

64. 65.

70. Riesenumschwung rl. rw. (Tschechenriesen). | 71.

Giant swing rw. bwd. (Czech giant swing).
BonbLuoi 060poT Has. B BUCe c3aam (HeLuckuin

%M?f

54.

60.

66.

72.
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

D =0,4

0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

73. Riesenumschwung rw. m. Einschultern b. 74. Steinemann Stemme m. 2 Dr. i. d. Stitz. 75. Riesenumschwung m. Eligr. u. 1/1 Dr.i. d. Handstand 76. Tschechenriesen m. %z Dr. zum Riesenum- 77. 78.

Abschwung u. Ausschultern z. Handstand. Steineman uprise w. % t. to support. m. Zwiegr. schwung vw.

Giant swing bwd. with inlocation during swing Mogbem LTtaitHemaH ¢ %2 n. B ynop. Elgrip giant swg. with 1/1 t. thr. hdst. in mx. gr. Giant swing rw. bwd. (Czech giant swing) with

and dislocate to hdst. BonbLuoi 06opoT B 06p. xBaTe ¢ 1/1 n. B MUKCT. ¥ turn to fwd giant swing.

BkpyyeHHbIii 6onbLLoi 060poT Has. (Ono) Yeuwuckuit obopor ¢ Y2 n. B 06opoT Br.

} I &/ .
e b L€m g

79. 80. 81. 82. 83. 84.
85. 86. 87. 88. 89. 90.
91. 92. 93. 94. 95. 96.
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EG II: Flugelemente - Flight elements - lepeneTbl

2. Stemme rw. u. Vorgratschen i. d. Hang rl. 3. Stemme rw. u. Hecht gegr. m. % Dr. i. d. Hang. 4.
Back uprise and straddle over to hang rw. Back uprise and strad. hecht with % t. to hang.

20.

Moabem Mmax. Ha3. ¢ Mepem. Horu Bp. B BUC,  Mogbem MaxoMm Has. ¢ 12 n. ¢ nepem. Horm Bp.

B BUC Takxe ¢ 2 M.

(Markelov)

P
! . (Principi)
+> é M
9. Markelov gestr. m. geschlossenen Beinen, auch 10.
m. %2 Dreh.

Back up. and strad. hecht w. % t. to hang.also w. ¥4 t.
MapkenoB npsiMbIM Tenom, Takke ¢ ¥z n.

(Yamawaki)

(Mufioz - Pozzo)

Yen

15. Vorschwung u. Kontergratsche o. Konterbiicke i. d.| 16. Tkatchev gestr. m. 2 Dr. i. d. Zwiegriff zur

Hang auch m.% Dreh. Schwungstemme rw. i. d. Handstand.

Swing fwd. and vault bwd. strad. to hang, also with Tkatchev stretched with % t. to mix el-grip into
%t back uprise to hdst.

MaxoMm Bn. nepeneT Haa. Horv Bp. gTakke C % .. TkaueB NporH., Takke ¢ 12 n. u Noa. Max. Has.

é B CT. Ha p

“ Q&{\@\
(Tkatchev)
/
(Moznik) V%‘p TV

. ¥ s ‘i’ 3
P S \
f_i;!fk_fj _;5,‘5" o
- (Lynch) 4 T

21. Vorschwung u.Konterbiicke i. d. Hang. auch m.% Dreh. 22.
Swing fwd. and vault bwd. piked to hang, also with % t.
Tkaues COrH., Takke C %2 n.

&
f“ﬁ

f’f%

(Samlloglu)

5. 6. Stemme rw. u. Hecht m. 3/2 Dr. i. d. Hang.
Back uprise and hecht with 3/2 t. to hang.
Moobem max. Has. ¢ nepen. ¢ 3/2 n. B BUC.

(Walstrom)

%@%

17. 12. Tkatchev gestr. m. 1/1 Dr.
Tkatchev stretched with 1/1 t.
Tkadyes nporH. ¢ 1/1 n.

(Liukin)

TR e

X

23. Tkatchev gegr. m. %2 Dr. i. d. beidarmigen 24.
Eligriff.
Tkatchev straddled 7 t. to double el-grip.
Tkaues Horv Bp. ¢ /2 N. B 00Op. xBaT.

(Kulesza)
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EG II:

25. 26. Stemme rw. u. Biicke gespr. m. % Dr. i. d. Hang. | 27. 2

Flugelemente - Flight elements - lNepeneTbl

®

Stalder, Blickumschwung rw. o. freie Felge m. 29. Piatti gestr. m. % Dr. i. d. Zwiegriff (Mix-Ell- 30.

Back uprise and piked vault with % t. to hang.
Moabem Max. Has. W NpbIX. COTH. € %2 M. B BUC.

Tkatchev gegr.auch m.% Dreh.

Stalder or free hip circle bwd to Tkatchev
straddle, also with % t.

LWranbaep, obopoT B CT. B TkayeB HOru Bp.,

griff) u. Rickschwung i.d. Hdst. auch m.% Dreh
Piatti stretched with % t. to mix el-grip into back
uprise to hdst.

MuatTi nporHyBLwKCh, Takke ¢ 12 n.

(Voronin) Takke ¢ %n o
(Piatti) ‘E.
‘g =i ] ! o
K £ o e P e TN
=3 v F & wlt &
/-»- A N T & | Fi .§<I e |rL o ”{p
i ; % o
o A 5
%, L & a FE E ‘( |lI
AN | 324 AR A oV Y i
¢ %) f,;:,f-ff’t fi . i o |
t . I d
-L-'-'-"'ﬁ s ] o
vV e D Dn (Kierzkowski) P~ B4a
31. 32.Stemme rw. u. Kehre m. % Dr. i. d. Hang. 33. 34. Piatti geb. auch m.% Dreh. 35. 36. Piatti tendu avec 1/1 tour.
Back uprise and rear vault with % t. to hang. Piatti piked., also w. .%t.. Piatti straight with 1/1 turn.
Moabem max. Ha3. n 06p. nepemax npbix. ¢ ¥ Mnattnn corH. Piatti extendido con 1/1 giro.
n. B BUC. (Suarez)
L)
-
e 6 —
/ L 1 {
//\/ . Y
rv PV
37. 38. 39. Rickschwung u. Salto vw. geh., geb. o. gegr. 40. Salto vw. gestr., auch aus dem Ellgriff. 41. 42. Salto vw. gestr. m. 1/1 Dr., auch aus dem Eligriff.
i. d. Hang, auch aus dem Eligriff. Salto fwd. stretched, also from el-grip. Salto fwd. stretched with 1/1 t. also from el-grip.
Swing bwd. and salto fwd. t., p. or strad. to hg. CarnbTo BN. NPOrH., Tak xe 13 obp. xeara. Canbro Bn. nporH. ¢ 1/1 n., Tak e 13 obp. xeata
also from el-grip. (Balabanov)
CanbTo Br. B Ip., COMH. WX HOTY BP. B BUC, Tak: (Winkler - Pogorelev)
*e 13 obp. xsara. Y
ager) BN [¢
/
p }x : ]'
s?g N\ Wil ‘
\ | | |
/é
43. 44. 45. a. d. Tschechenriesenumschwung vw. m. Ruck— 46. Vorschwung u. Kontersalto vw. gegr. i. d. Hang.  47. 48. Salto vw. gestr. m. 2/1 Dr., auch aus dem Eligriff.

grat. Z. Hang.
Czech giant and vault bwd. strad. to hang.
M3 yeLLckmx 060p. NPbIKOK Ha3. HOMM BP. B BHC.

TS

el

NN

Swing fwd. and counter salto fwd. strad. to hg.
Maxom Bn. KOHTPCanbeTO BM. HOMM BP. B BUC.

(Xiao Ruizhi)

\

Ty

Salto fwd. stretched with 2/1 t. also from el-grip.
Canbto BN. MporH. ¢ 2/1 n., Tak xe u3 obp.

XBarta.
g »
$Hg

G
<E
48]



49.

0,1

50.

0,2

Hang.

Py ) .-

c=0,3

Swing fwd. and salto bwd. strad. w. % t. to hg.
MaxoM Br. carnsTo Haa. Horu Bp. C %2 M. B BUC

(Deltchev)

]/%é/\

3>

D =0,4

0,5

A
i.d. 52, 53. 54.

51. Vorschwung u. Salto rw. gegr. m. % Dr. i. d

F=0,6G=0,7H=0,8

60. Vorschwung u. Salto rw. m. 3/2 Dr. i. d. Hang.

55. 56. 57. Vorschwung u. Salto rw. geb. m. %2 Dr. i. d. Hang. | 58. 59.
Swing fwd. and salto bwd. piked w. % t. to hang. Swing fwd. and salto bwd. w. 3/2 t. to hang.
MaxoM Br. canbTo Ha3. COrH. C ¥z . B BUC. Maxom Bn. caneTo Has. ¢ 3/2 n. B BUC.
(Gienger) (Deff)
h)
Z. \
»
S \ :4@
éj p
< r )
4 E
(Sapronenko) j j
61. 62. 63. 64. Salto vw. ber d. Stange geh. o. gegr. (auch a. d. 65. 66. Gaylord geh. m. ¥ Dr.
Ellgriff). Gaylord with % t.
Salto fwd, tuck or strad. over the bar, also from el-grip. leiinopp ¢ 2 n.
CanbTo Br. B rPpyM. UK HOTW Bp. YEPE3 Nepekr.,
(Pegan)
Tak xe 13 o6p. X&anlor d)
67. 68. 69. 70. 71. 72. Gaylord geh. m. 1/1 Dr.
Gaylord with 1/1 t.

lennopac1/1n

(Koudinov)

f%
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EG II:

73.

79.

85.

91.

Flugelemente - Flight elements - NepeneTbl
74.

80.

86.

92.

75.

81.

87.

93.

76. 77. Gaylord geb.
Gaylord piked.
lennopa corx.

82. Salto rw. m. % Dr. geh. Uber d. Stange. 83.Salto rw. m. % Dr. geb. Uber d. Stange.
Salto bwd. % t. piked over the bar.
CanbTo Has. CorH. Yepes nepekn. ¢ ¥z n.

Salto bwd. % t. tucked over the bar.
CanbTo Has. B rpyn. Yepes nepekn. ¢ % n.

(Gaylord 2)

“§ ‘*@Q A

88. Doppelsalto rw. geh. Gber d. Stange. 89. Kovacs m. 1/1 Dr.
Double salto bwd. t. over the bar. Kovacs with 1/1 t.
CanbTo Haa. B rpyn. Yepea nepexr. Koeau ¢ 1/1 n.

(Kovacs) (Kolman)

NN
j.d &7
(I ) //@’ | 1
2
94. 95. Kovacs geb o. gestr.

Kovacs piked or stretched.
KoBay CorH. unwu nporH.

Vadd
(&1; IS

|
2{\ , QM,/I\

\*

78. Pegan geb.
Pegan Pike.
MeraH corH.

(Maras)

o

we

84.

90. Kovacs gehockt mit 2/1 Dr.
Kovacs with 2/1 t.
KoBsau ¢ 2/1 n.

(Bretschneider)

e

Q\ ’\%

96. Kovacs gestr. 0. geb. m. 1/1 Dr.
Kovacs stretched or piked with 1/1 turn
KoBau nporH unu corx. ¢ 1/1 n.

(Cassina)

(5

(Pineda - piked) ﬂ/E
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A=0,1 B=0,2 c=0,3 D=0,4 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
97. 98. 99. 100. 101. 102.Kovacs gestr. m. 1/1 Dr.
Kovacs stretched with 2/1 turn.
Kosau nporH. ¢ 2/1 n.
(Miyachi)
I
@f\i\ =7
o - \
103. 104. 105. 106. 107 108.Kovacs m. 3/2 Dr. z. Zwiegriff.
Kovacs with 3/2 t. to mix grip.
KoBay ¢ 3/2 n. B MUKCT.
(Shaham)
109. 110. 111, 112. 113. 114
115. 116. 117. 118. 119. 120.

Code MAG 2022



A=0,1

B=0,2 c=0,3 D=0,4 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
1. Hang- o. Stutzkippe i. d. Handstand. 2. 3. 4. 5. 6.
Kip or drop kip to hdst.
Moabem pasr. B CT. Ha p.
n
7. 8. A.d. Hdst., Felge vw. d. d. Hdst. 9. 10. 1. 12.
From hdst., free hip circle fwd. thr. hdst.
M3 cT. Ha p. 06OpOT He Kocasich Br. Yepes CT. Ha p.
(Weiler)
A
) § 5
U
13. A. d. Hang o. Stiitz, Felgunterschwung d. d. 14. 15. 16. 17. 18.
Handstand
From hang or from support, free hip circle
through handstand
M3 Bnca unm ynopa o6opoT He Kacasch B CT.
19. 20. 21. 22. 23. 24.

Code MAG 2022



EG lll: Stangennahe und Adler-Elemente.

25. A. d. Hang o. Stiitz, Felgunterschwung gespr. ' 26.

27. 28. 29. 30.
i. d. Handstand
From hang or from support, free hip circle hop
to handstand
M3 Buca nnm yn. obopoT He kacasck B CT. C
NOACKOKOM
\\ N
(-
, \ .
< ] T
31. 32. Gratschumschwung vw. d. d. Hdst. 33.Blickumschwung vw. d. d. Hdst. 34. 35. 36.
Free circle fwd. straddled thr. hdst. Free circle fwd. legs together thr. hdst.
O6opoT Br. He kacasicb HOMM BP. Yepes CT. Ha p. OBopoT BI. He Kacasicb HOrV BMECTe Yepes CT. Ha
p
(Endo)
<
37. 38.Elan circulaire carpé écarté arriére par I'appui 39. 40. Stalder m. 3/2 Dr. gesprungen d. d. Handstand 41. Stalder avec 3/2 tour saute par I'appui renversé ' 42.

renversé. i. d. Mix. Ellgriff. prise cub.

Free circle bwd. straddle thr. hdst. Stalder with hop 3/2 turn through hdst. in mix Stalder with hop 3/2 turn through hdst. in el-grip.

Impulso circ. carp. p. ab. por el ap. invertido. el-grip. Stalder con 3/2 g. de salto por el apoyo invertido

(Stalder) Wranbaep npbbkkom ¢ 3/2 n. yepes cT. 06p. presa cubital.
MUKCT.
1 e
\ it IIII 1
oy i \
N S\ G
= ! bt DTG W :
s =
S SRm SR
43. 44. 45.Elan circulaire carpé libre arriére par I'appui 46. 47.
renversé.

- In bar and Adler elements - neMeHTbI, UCNOJNHAEMbIe GNU3KO K NepeknagvHe U Agnep TMna 3feMeHTbI.

48.
Stalder legs together thr. hdst.

Impulso circ. en carpa atras por el ap. invertido.

-

4
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49.

A

0,1

B =0,2

50.

c=0,3

51.

D=0,4

E=0,5

52. 53. 54.

F=0,6G=0,7H=0,8

55.

Stalder with hop through hdst.
Ltanbaep NpbhkkoM Yepes CT. Ha p.

N
Y

56.Stalder gesprungen d. d. Handstand.

st

57. Stalder m. geschl. Beinen gespr. d. d. Hdst.
Stalder legs together with hop through hdst.
imanbdep Ho2u eMecme rpbIXXKOM Yepes cm.
Hap. .

ﬁ@;é

59.

60.

61.

62.

63.Adlerschwung d. d. Handstand.
Stoop circle rearward fwd. through hdst. (Adler).
Mpopaes B BUC COrH. U pa3rnb Yepes cT. B 06p.

xBart (Aanep). \

7@%¥

<

64. Adlerschwung m. %2 Dr. d. d. Handstand m. Rgr.
Adler with % t. through hdst. in ovgr.
Annep c 2 n. Yepes CT. B XBaT CBEPXY

JE

65.Adlerschwung m. 1/1 Dr. d. d. Handstand i. d.
Kgr.

Adler and 1/1 t. thr. hdst. in ungr.

Apnnep ¢ 1/1 n. Yepes CT. B XBaT CHU3Y

67.

68.

70.Adlerschwung m. Umspringen d. d. Handstand
i. Kgr. o. Rgr., 0. Zwiegriff.
Adler hop to hdst. in ungr. or ovgr. or mixed grip.
Aanep ¢ NpbPKKOM Yepea CT. B XBaT CHU3Y MIn
CBEpXy WU MUKCT.

A7, é\w

/

72.

Code MAG 2022



A=0,1 B=0,2 c=0,3 D=0,4 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
73. 74. 75. 76. Adlerschwung m. 1/1 Dr. d. d. Handstand i. d. | 77. 78.
Zwiegriff auch gesprungen.
Adlerand 1/1 . thr. hdst. in mixt grip, also with hop.
Apnep ¢ 1/1 n. yepe3 CT. B MUKCT Takxe C
MOACKOKOM.
= g
L€ i?
“~, e
(Baldauf) A\ﬁ Ern
~/ ‘/
79. Uberschlag rl. rw. i. d. Hang rl. 80. A. d. Hang rl., Stemme vw. i. d. Stiitz rl. 81. Einbiicken u. freier Uberschlag rl. rw. i. d. Hang rl. 82. 83. 84.
Back toss to dorsal hang. From dorsal hang, uprise fwd. to support rw. Stoop in and free back toss to dorsal hang.
MepeBOpOT Ha3. C OTM. 3a roNoBY B BUC C3aAu. M3 Buca c3aam nofbem Max. Brl. B ynop c3agu. Mpoaes B BUC COTH. U OTM. 3a ronoBsy B BUC
c3agu.
(Steineman)
o & &
< o ? \ < . %j . iy \
\ff I\y% G4 N
) cl Sve
85. 86. 87. Steinemann Stemme m. Riickbiicken i. d. 88. 89. 90.
Handstand.
Steineman uprise w. stoop or to hdst.
Moabem LUTaiHemaH ¢ BbIXOAOM B CT. Ha p.
(Koste)
L § g o
& -
|
ch
91. 92. Steinemann Stemme m. Ruickflanken i. d. Stiitz | 93. 94. 95. 96.
o. Hang.
Steineman uprise w. flank bwd. to sup. or hang.
LUiITeitHemaH ¢ NnepemMaxom ABYMS B yNop Unu BUC.
\ » )
e . / 7 3 /{71
.~ ( k
Clv

Code MAG 2022



EG lll: Stangennahe und Adler-Elemente. - In bar and Adler elements - nemeHTbl, UICNONHsIEMbIe GNM3KO K NepeknaauHe u Agnep Tuna aremMeHThbl.

97. 98. 99. Endo m. geschl. Beinen m. Eligr. d. d. Hdst. | 100. Endo 101. 102.
Endo in el-grip thr. hdst. Endo legs together in el-grip thr. hdst.
Endo presa cubital por el apoyo invertido. Endo p. juntas presa cubital por el apoyo
invertido.
2’5’ %
le
103. Biickumschwung vw. m. Riickgratschen i. d. | 102. Blickumschwung vw. m. Riickgratschen d. d. ' 103. Biickumschwung vw. m. Riickgratschen m. %z 104. Carballo m. 2 Dr. i. d. Mix-Ellgriff. 105. Quintero i. d. Eligr. 108.
Hang o. i. d. Stiitz. Handstand. Dr. d. d. Handstand. Carballo with % turn to mixed el-grip. Quintero to el-grip.
Stoop circle fwd. to straddle cut to hang or sup. Stoop circle fwd. to straddle cut through Stoop circle fwd. to straddle cut with % t. Kap6anno ¢ %2 n. B 06p. MUKCT. KsuHTepo B 06p. xBar.
W3 BuCa CorH. nepemax H. Bp. B BUC UK ynop. hdst. W3 Brca corH. nepemax H. Bp. ¢ /2 .
113 BuCa corH. nepemax H. Bp. Yepes CT. Ha p. (Carballo) (Quintero)

o

I'A9

109.

115.

s

JU ¢

>0 >l

ﬁ’%%%@@f %"Q@ %@g /'g ﬁ\,@% %@f‘

110.

116.

yil

b

>i, >t Dbm >€

1. 112. 113. 114.

117. 119. 120.
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EG IV: Abgange - Dismounts - CoCcKoku

1. Salto vw. geb. o. gestr. - auch mit %2 Dr.
Salto fwd. piked or stretched, also with % t.
CanbTo BM. COrH. UMK NPOTH. ¢ %2 M.

%?ﬁ‘

@\/E% Gige:

2. Salto vw. gestr. m. 1/1 0. 3/2 Dr.
Salto fwd. stretched with 1/1 or 3/2 t.
Canbrto Bn. nporH. ¢ 1/1 unmn 3/2 n.

~HE
<

ot

BiE

13.

20.

3. Salto vw. gestr. m. 2/1 0. 5/2 Dr.
Salto fwd. stretched with 2/1 or 5/2 t.
Canbrto BN. NporH. ¢ 2/1 vnmn 5/2 n.

P4 \@%ﬁ

A

9. Doppelsalto vw. geh. 0. geb. 0. m. %2 Dr.
Double salto fwd. t. or p. or with 2 turn.
[lBoVHOE CanbTo B. B rPyM. UM COTH. Unu € 2 .

LI {M

21. Doppelsalto vw. geh. o. geb. o. m. % Dr. iiber' 22. Doppelsalto vw. geh. o. geb. m. 1/1 o. 3/2 Dr. 23

d. Stange.

Double salto fwd. t. or p. or with ¥ turn over
the bar.

[BoiiHOE canbTo BN. B rPYN. UMK COTH. MU € /2
n. Yepes nepekn.

10. Doppelsalto vw. geh. o. geb. m. 1/1 0. 3/2 Dr.

o

6. Dreifachsalto vw.
Triple salto fwd. t.
TpoiiHoe canbTo BM. B rpyn.

(Rumbutis)

@&%ﬁ% A
D

11.Doppelsalto vw. geh. 0. geb. m. 2/1 0. 5/2 Dr.  12.
Double salto fwd. t. or p. with 2/1 or 5/2 t.
[BoiHOE canbkTo BM. B rPYN. UKW COTH. € 2/1 unn

Double salto fwd. t. or p. with 1/1 or 3/2 t.
[1BoiiHOE canbTo BM. B rpyn. unu corH. ¢ 1/1 unmn 3/2 n.

5/2 n.
%& % / ®
\* S.
\P
W e
16. Doppelsalto vw. gestr. 0. m. %2 Dr. 17. Doppelsalto vw. gestr. m. 1/1 0. 3/2 Dr. 18.

Double salto fwd. str. or with % t.

Double salto fwd. str. with 1/1 or 3/2 1.
[1BoiiHOE canbTo BM. NPOrH. unn ¢ %2 n

[BoiHoe canbTo BM. NporH. ¢ 1/1 unn 3/2 n.

ing AL

7\

| i

%

A

. 24.
liber d. Stange.

Dbl. salto fwd. t. or p. w. 1/1 or 3/2 t. over the bar.

[lBOIHOE canbTo BM. B rpyn. Unu corH. ¢ 1/1 nnu

3/2 n. Yepes nepekrn.

wﬁ%é
P&
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EG IV: Abgange - Dismounts - CocKoku

25.Salto rw. geb. o. gestr., auch m. %2 0. 1/1 Dr.

26. Salto rw. gestr. m. 3/2 0. 2/1 Dr.
Salto bwd. piked or str. also with % or 1/1 t.

27. Salto rw. gestr. m. 5/2 0. 3/1 Dr. 28.

29. 30.
Salto bwd. stretched with 3/2 or 2/1 t. Salto bwd. stretched with 5/2 or 3/1 t.
CanbTo Ha3. COTH. UK NPOrH. Tak e ¢ Y2 unu 1/1. CanbTo Has. nporH. ¢ 3/2 unu 2/1 n. CanbTo Has. nporH. ¢ 5/2 unu 3/1 n.
n.
/ 4 (e % %
< a
y J P
o \S}‘ . @ %
Z [ \ ) / \
- N i}
/ N // [ —
\_/ 2‘ ) \_/ \
31. 32. Doppelsalto rw. geh. o. geh. 33. Doppelsalto rw. geh. m. 1/1 Dr. 34. Doppelsalto rw. geh. m. 2/1 Dr. 35. 36.
Double salto bwd. tucked or pike. Double salto bwd. tucked with 1/1 t. Double salto bwd. tucked with 2/1 t.
[BolHOE CanbTo Haa. B rpyn. WU COTH. [iBoitHoe canbTo Has. B rpyn. ¢ 1/1 n. [BoiiHOe canbTo Ha3. B rpyn. c 2/1n .
@v&% ﬁ (Tsukahara)

¢ E

\\ CIPRArA: P fﬁ%@ﬁ%@

\)‘J wﬁf 7 \)\ ﬁﬁ’(
Y/ 28 ﬂé
37. 38. 39. Doppelsalto rw. gestr. 40. Doppelsalto rw. gestr. m. 1/1 Dr. 41. Doppelsalto rw. gestr. m. 2/1 Dr. 42. Doppelsalto rw. gestr. m. 3/1 Dr.
Double salto bwd. stretched. Double salto bwd. stretched with 1/1 t. Double salto bwd. stretched with 2/1 t. Double salto bwd. stretched with 3/1 t.
[1BoiHOE canbTo Has. NPOrH. [BoiHOe canbTo Has. NporH. ¢ 1/1 n. [1BoiHOE canbTo Ha3. NporH. ¢ 2/1 n. [BoHOe canbTo Ha3. NporH. ¢ 3/1 n.
(Watanabe) (Fedorchenko)
\y
o .
i )
/ z
/ ¥ %{ J %
I'\’ / k{
43. 44. 45. 46. 47.

48. Dreifachsalto rw. geh. o. tber die Stange.
Triple salto bwd. t. or over the bar.
TpoiiHoe canbTo Has. B rpyr. M Yepes nepeks.

M%(

(Andrlanov) ;:/b‘

(Hoffmann) g%‘i

M.

=

(5w
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EG IV: Abgange - Dismounts - Cockoku

49.

55.

61. Hecht gegr., Hecht o. Hecht m. % Dr.

Hecht strad., hecht or hecht w. % t.
INet Horu Bp., BMecTe unu ¢ 12 n.

N );g

BT Vi

v

67.

T

50. Doppelsalto rw. geh Uber die Stange.
Double salto bwd. tucked over the bar.
[lBoiiHOe canbTo Has. B rpyn. Yepes nepekIl.

- Y
TR

56.

62. Hecht m. 1/1 0. 3/2 Dr.
Hecht w. 1/1 or 3/2 t.
Net ¢ 1/1 vnn 3/2 n.

el

\W

ﬁﬁ%

Hé

68.

51. Doppelsalto rw. geh m. 1/1 Dr. Giber die Stange. ' 52. Doppelsalto rw. geh m. 2/1 Dr. Giber die Stange. 53.

Dbl. salto bwd. tucked. with 1/1 t. over the bar.
[iBoitHOe canbTo Ha3. B rpyn. Ui corH. ¢ 1/1
M. Yepea nepekxr.

%

¢

57. Doppelsalto rw. gestr. tiber die Stange.
Double salto bwd. str over the bar.
[1BoiiHOE canbTo Ha3. NPOrH. Yepes nepekn.

63.

69.

Double salto bwd. tucked with 2/1t. over the bar
[BoiiHOe canbTo Has. B rpyn. ¢ 2/1 n. yepe3
nepexr.

Le

o

Double salto bwd. str. w. 1/1 t. over the bar.

[lBoViHOe canbTo Ha3. NporH. ¢ 1/1 n. Yepes nepekn.

(Hayden)
: o

64. Hecht m. 2/1 Dr.
Hecht w. 2/1 t.
Nerc2/1n.

58.Doppelsalto rw. gestr. m. 1/1 Dr. {iber die Stange. ' 59.

65.

71.

54. Dreifachsalto rw. geb.
Triple salto bwd. p.
TpoiiHoe canbTo Has. COrH.

(Fardan)
Ny ATy

60.Dreifachsalto rw. geh. m. 1/1 Dr.
Triple salto bwd. t. with 1/1 t.
TpoWHoe canbTo Has. B rpyn. ¢ 1/1 n.

(Belle)

e

66.

72.
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PARTIE IV
Annexes

PART IV
Appendices

YACTb IV
MpunoxeHus

Anhang A
Weitere Erlauterungen und Interpreationen

1. Bei Unterschieden zwischen Text und Abbildungen in den Schwie-
rigkeitstabellen ist der Text entscheidend.

2. (Siehe Art. 7.5.k) Diese Regel wird in Teilen wie folgt ausgelegt:

a)An allen sechs Geraten werden Elemente mit Langsach-
sendrehungen nicht anerkannt, wenn sie mit >90° Unterdre-
hung geturnt werden.

b) Schwungelemente werden an allen entsprechenden Geraten
nicht anerkannt, wenn sie mit einer Abweichung von > 45°
von der perfekten oder vorgeschriebenen Endposition geturnt
werden. Am Barren muss also eine Stiitzkehre mindestens
45° Uber der Horizontalen geturnt werden, um vom D-Kampf-
gericht anerkannt zu werden.

3. (Siehe Artikel 9.1.1) Ausfiihrung in Perfektion bedeutet auch, dass
Elemente in der angegebenen Kérperposition ausgefiihrt werden.
Es gelten folgende Definitionen:

a) Bei einer perfekten gestreckten Kérperposition befinden sich
Schultern, Hiifte und Knéchel auf einer Linie, die bei statischen
Elementen gerade und bei dynamischen Elementen leicht
vorwarts oder rickwarts gebogen ist. Wenn zu irgendeinem
Zeitpunkt wahrend des Elements die Hifte um mehr als 45°
gebeugt wird, wird es als gebuckt gewertet.

b) Bei einer perfekten gebuckten Kérperposition sind die Knie ge-
streckt und es besteht ein Hiiftwinkel von mindestens 90°. Fehler
sind etwa ein Hiiftwinkel von weniger als 90° bzgl. der gestreckten
Position und/oder eine zusatzliche Beugung der Knie. Wenn der
Kniewinkel zu irgendeinem Zeitpunkt wahrend des Elements 45°
Uberschreitet, wird das Element als gehockt gewertet.

c) Bei einer perfekten gehockten Position ist die Hufte stark
gebeugt und die gebeugten Knie werden sehr nah an die
Brust gebracht werden — jeder Winkel muss mindestens 90°
betragen. Fehler sind etwa ein Beugen der Hiifte und/oder
ein Kniewinkel von weniger als 90°.

d) Eine gestreckte Position mit Kniewinkel von 90° gilt nach wie
vor als gestreckt, aber mit groRem Fehler. Wenn dies wahrend
eines Elements auftritt, wird dieses nicht vom D-Kampfgericht
anerkannt..

e) Eine gegratschte Position muss mit dem héchsten Spreizwin-
kel der Beine gezeigt werden, den die asthetischen und
technischen Anforderungen des Elements erlauben.

f) Jede Saltoposition - gehockt, geblickt, gestreckt, gegratscht -
muss so eindeutig gezeigt werden, dass kein Zweifel besteht,
welche Position beabsichtigt war.

g) Ein normaler Handstand muss an allen Geraten mit perfekt
gestrecktem Kérper ohne Beugung/Hohlkreuz gezeigt werden.

h) Bei Krafthalteelementen mussen an allen Geraten, entspre-

Appendix A
Additional Explanations & Interpretation
1. The text in the difficulty tables supersedes the illustrations.

2. (See Art. 7.5.k) This rule is interpreted, in part, as follows:
a) Twisting elements on all six apparatus will not be recognized
if they are performed with a >90° twist short of or beyond the
specifications for the intended element

b) Swinging elements on all appropriate apparatus will not be
recognized if they are completed >45° from the perfect or the
prescribed end position. On the Parallel Bars, for example, a
Stitzkehre must be performed to at least 45° above horizontal
to be recognized by the D-Jury.

3. (See Section 9.1.1) Being performed with perfection implies also
that elements be performed with the specified body position. The
following definitions will apply.

a) A perfect straight body position is one in which a line from the
shoulders through the hips to the ankles is straight for static
elements and straight or slightly bent forwards or backwards
during dynamic elements. If the hip assumes a flexion of
greater than 45° at any time during the element, it will be
considered piked.

b) A perfect piked body position is one in which the knees are
straight and the hips are bent at least 90°. Errors include a
pike of less than 90° from the extended position and/or an
additional bending of the knees. If the knees assume a flexion
of greater than 45° at any time during the element, it will be
considered tucked.

c) Aperfect tuck position is one during which the hips are strongly
bent and the bent knees are brought to the chest - a minimum
90° bend in each. Errors include a hip bend of less than 90°
from the extended position and/or a knee bend of less than
90°.

d) A straight position with a knee flexion of 90° is considered to be
straight but with a large error. If this occurs during an element
it will not be recognized by the D-jury.

e) Astraddled position must be shown with the maximum separa-
tion of the legs that the aesthetic and technical nature of the
element allows.

f) Each of the salto positions - tucked, piked, straight, straddled
- is expected to be demonstrated so distinctly and conspicu-
ously as to leave no doubt about the intent.

g) A regular handstand on all apparatus is one with the body
perfectly aligned and without arch.

h) Strength holds on all affected apparatus require, depending

MpunoxeHue A
OononHutenbHble 06 bLACHEHUA U NHTepnpeTauum

1. TekcT B Tabnuue TPyaAHOCTU SABNSETCA NPUOPUTETHBIM Hag WI-
nocTpaumsaMu.

2. (cm. Cratbto 7.4. m) 370 NpaBuIio MHTEPNPETVPYETCS CrieaytoLLM 0bpasom:

a) Bpawerus Boonb nNpofonbHOW OCK Ha BCEX LUECTU CHaps-
Aax He ByayT Npu3HaHbl, €CM OHU NEepPeKPyYMBaOTCS UMK
He [okpyumBatoTcs Ha Ya nmosopota (90°) no cpaBHeHUto ¢
onpefeneHneM, AaHHbIM Ans COOTBETCTBYIOLLETO AfieMeHTa.

b) MaxoBble anemeHTbl Ha BCEX COOTBETCTBYIOLMX CHapsaax
He ByayT NpM3HaHbl, €CINN OHW 3aKaH4YMBaKOTCH MOMOXEHNEM
C OTKNoHeHueM Ha 45° unun bonee oT npegnucaHHoro. Ha
nepeknaguHe 310 03HavaeT, Hanpumep, 06opoT He Kacaschb,
KOTOPbI BbINOSIHEH C OTKIIOHEHMEM OT CTONku Gonee yem
Ha 45°, He 3acunTbiBaeTcs cyapamm D. Ha 6pycbax O6epyu-
HBIVIB yMOp AOMKeH ObITb BbIMONHEH He MeHee YeM 45° Hap
ropu3oHTanbko 4Tobbl cyapm D 3acumTanu ero. MonoxeHne
NPOrHyBLUUCb paccMaTpMBAaETCs Kak COrHyBLUMCb, €CMn B
Kakon-nmbo MOMEHT BbINOMHEHWSA anemMeHTa Habnogaercs
yron 45° n bonee.

3. (cm. Cekuuto 9.1.1) NpaBunbHOE BbINOMHEHNE O3HAYaEeT, YTO CO-
OTBETCTBYIOLLMI 3NIEMEHT BbIMOMHEH C ONPEeAENEeHHON No3uunen
Tena. Cloga OTHOCATCA crieqylowmne onpeaeneHns:

a)MporHyBwmKCcb - nneyn, 6egpa n CTynHU o6pasyloT OfHY
NPAMYIO FIMHWIO MPY BbINMOMHEHUN CTaTU4ECKUX 3NIEMEHTOB,
Takoe e NpsiMoe UMK crnerka CorHyToe Bnepeav unm Hasag
NONOXeHne TyNoBWLLA NPU BbIMOMHEHNN MaxoBbIX 3NeMeH-
ToB. Ecnn 6egpa B Kako-TO MOMEHT BbINOSIHEHUS SrIEMeHTa
COrHyThbl 6onee yem Ha 45°, 3ac4nNTbIBAETCA MUCMNOMHEHUE
3MeMeHTa B MOMOXEHWUN COTHYBLUNCh.

b) CorHyBLIMCb - KOneHu npsimble, 6edpa COrHyThl HE MeHee
yem Ha 90°. HenpaBWMbHBIM UCNOMHEHUEM MOMOXEHMUS
COrHYBLUWCb CHMTAETCS, ecnn 6efpa CorHyTbl MEHee YeM Ha
90° B TpebyeMOM NONOXEHUMN U/UNWN AONOSNHUTENBHO COTHYThI
KoneHn. Ecnun koneHn B Kakown-nmbo MOMEHT BbINOMHEHWS
anemMeHTa obpasytoT yron bonee yem 45°, 3acuuTbiBaeTCH
MCMOMHEHNE dNeMeHTa B rpynnupoBKe.

c) MpynnupoBka - 6egpa CUNbHO COTHYTbI, COTHYTbIE KOMEHW -
o6a He meHee Yem Ha 90° - npuxaTbl K rpyan. HenpasunbHoe
NonoXxeHue B rpynnupoBke - 6eapa n/mnu KONeHn CorHyThbl
MeHee 4em Ha 90° B TpebyemMoM NonoxeHnm.

d) MNonoxeHne NporHyBLUMCb C COrHYTbIMK Ha3ad Ha 90° ko-
NEHsIMMN 3acYUTbIBAETCHA Kak TakoBoe C rpybown ombkon
ncrnonHeHuns. B nogobHoM criyvae anemMeHT MOXeT ObiTb He
3acunTaH cyabamu D.

e)[NonoxeHne Horv Bpo3b BKMOYaeT B cebs MakcumanbHoe
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chend des Elements, Arme und/oder Korper und/oder Beine
perfekt horizontal gehalten werden.

i) Bestimmte dynamische Elemente kdnnen, wenn sie schlecht
ausgefuhrt werden, mit anderen Elementen verwechselt
werden. Typische Beispiele sind etwa:

i. Elemente mit Langsachsendrehungen an allen Geraten,
die um mehr als 90° unterdreht sind.
ii. Am Pauschenpferd: Wandern im Querstitz, die um tber
45° bezuglich Wandern im Seitstlitz verdreht sind.
In all diesen Fallen ist der Turner verpflichtet, das beabsichtigte
Element deutlichen und unverkennbare zu turnen. Tut er dies
nicht, so resultiert stets ein groler Abzug durch das E-Kampf-
gericht und die Nichtanerkennung durch das D-Kampfgericht
(oder am Sprung die Anerkennung als Sprung und Gruppe
mit niedrigerem Wert).

j) Ausnahmen kann es dann geben, wenn die korrekte tech-
nische Ausflihrung eines Elements eine Abanderung dieser
Definitionen erfordert.

4. (Siehe Artikel 9.1.4) Dies ist, zusammen mit Artikel 5.2.b, eine
sehr wichtige Richtlinie fur alle Kampfrichter, insbesondere im
Hinblick auf das Prinzip das alle Elemente in perfekte Endpositi-
onen geturnt werden muissen. Der Kampfrichter muss stets sein
turnerisches Wissen und seine Intuition einsetzen. Folgende
Beispiele mogen dies verdeutlichen.

a) Es ist moglich, Elemente wie etwa Tkatchev am Reck in den
Handstand zu turnen, allerdings ist dies noch keine vernunfti-
ge, oder vielleicht Uberhaupt wiinschenswerte Erwartung. Die
Anforderung muss allerdings sein, dass das Element stets mit
so exzellenter Technik geturnt wird, dass der Turner genligend
Zeit hat das Wiederfassen der Stange vorzubereiten, dieses
mit gestreckten Armen erfolgt und er die Ubung mit einem
gleichmaRigen, vollen Schwung fortsetzen kann.

b) Es ist mdglich, an den Ringen ein Schleudern aus dem Sturz-
hang zum Handstand zu turnen, aber dies wird sicherlich eine
Ausnahme sein. Wird das Element nicht in den Handstand
geturnt, fihrt es also zu keinem Abzug.

c) Manche Elemente erfiillen einen speziellen Zweck oder eine
spezielle Wirkung und wenn dies eindeutig und asthetisch
ist, treffen die Ublichen Anforderungen an die Amplitude auf
solche Elemente nicht zu.

d) Es ist mdglich, eine Stltzkehre riickwarts am Barren durch
den Handstand zu turnen, aber das ist prinzipiell ein anderes
Element (das als solches in den Schwierigkeitstabellen auf-
gelistet ist) und sollte nicht die normale Anforderung an eine
Stiitzkehre rlickwarts werden.

e) Bei einigen wenigen Elementen (an einigen Geraten Heben
mit gebeugten vs. gestreckten Armen, am Boden Spreizwinkel
bei Standwaagen, an einigen Geraten Spitzwinkelstltz vs.
hoher Spitzwinkelstiitz (Manna), an den Ringen Stitzwaage
vs. Schwalbe) erschweren Zwischenpositionen die Anerken-
nung durch das D-Kampfgericht und die Bewertung durch das
E-Kampfgericht. Der Turner muss die beabsichtigte Position

on the element, the arms to be perfectly horizontal, and/or the
body to be perfectly horizontal, and/or the legs to be perfectly
horizontal.
i) Certain dynamic elements when poorly performed can be
confused with other elements. Some typical examples include:
i. Twisting elements on all apparatus that under-turn by
more than 90°.
ii. On Pommel Horse; cross support travels which are
oblique by more than 45° versus travels in side support.
In all such cases, the gymnast is obligated to demonstrate
the element he wishes to show in a distinct and unmistakable
manner. Failure to do so will always result in a large deduction
from the E-jury and non-recognition by the D-jury (or on Vault,
recognition as the element and Group with the lower value).

j) Exceptions can be made if the correct technical execution of
an element requires a modification of these definitions.

4. (See Section 9.1.4) This, along with Article 5.2.b is a most impor-
tant directive for all judges especially with the stated expectation
that all elements be performed to perfect end positions. The judge
must at all times use his gymnastics knowledge and gymnastics
sense. The following examples may be instructive.

a)lt is possible to perform elements such as a Tkatchev to a
handstand on Horizontal Bar but it is not yet a reasonable, nor
perhaps a desirable, expectation. It is reasonable, however,
to expect in all cases that the element be performed with
technique of such excellence that the gymnast has had time
to prepare for the re-grasp, that it occur with straight arms,
and that it permit continuation with a smooth full swing.

b) Itis possible to perform a dislocate to handstand from inverted
hang on Rings, but it would certainly be an exception. The
deduction for not completing this element in handstand would
not apply.

c) Some elements have a special purpose or effect and if such
purpose is conspicuous and aesthetic it would be exempt from
the usual amplitude requirements.

d) Itis possible to perform a reverse Stiitzkehre on Parallel Bars
through a handstand but that is essentially a different element
(it is listed as such in the Difficulty Tables) and should not
become the regular expectation for a reverse Stiitzkehre.

e) There exist a small number of elements (bent arm vs. straight
arm press on several apparatus; amplitude on scales on Floor
Exercise; V-sits vs. high V-sits (Manna) on several apparatus;
planche vs. swallow on Rings) where intermediate positions
make recognition for the D-jury and evaluation difficult for
the E-Jury. The gymnast is expected to show his intended
position or performance so distinctly and conspicuously as to
leave no doubt about the intent. Intermediate or non-distinct
positions are always deducted by the E-Jury and may lead to
non-recognition by the D-jury.

pa3BefeHUe HOT, MPY KOTOPOM He HapyLlaeTcs acTeTu4eckas
1 TEXHMYECKas NpvMpoaa anemMeHTa.

f) NMio6oe canbTo - B rpynnMpoBKe, COrHYBLUNCb, MPOTrHYBLUNCh,
HOM BPO3b - AOIMKHbI BbIMOMHATLCSA TakMM 06pasom, YToObI
He BO3HMKano COMHEHWUsi OTHOCUTENbHO NOSOXKEHUS.

g) Mop cTolikor Ha pykax Ha BCcex cHapsiaax nogpasymeBaeTcst
Takoe MoroXeHue, Npu KOTOPOM TeNo NpeacTaBnser cobon
npsimyto NuHuto 6e3 nepernda. Ha BonbHbIX ynpaKHeHUsX npu
BbIMOMHEHWW CTOWKW LUMPOKO pa3BefeHHbIMI pyKamu rornosa
rMMHacTa JOImKHa HaxoAWTbCS OT Mona Ha LUMPUHE NafoHu.

h) Mpw BbINONHEHUM CUMNOBbIX 3NEMEHTOB Ha COOTBETCTBYIOLLMX
cHapsifax TpebyeTcs - B 3aBUCMMOCTH OT 3fieMeHTa - YToObI
MOMHOCTbLIO FOPU3OHTaNbHBIMU BbINKY PYKU W/UnKn Teno u/mnm
Horw.

i) OnpegeneHHble MaxoBble ANIEMEHTbI, €CINY OHW BbINOMHEHbI
Nrnoxo, MOXHO cnyTaTb C APYrMMU anemMeHTamu. HekoTopble
TUMUYHbIE NPUMEPBI:

i. OnemeHTbI C BpalleHNsMM Ha BCeX CHapsaax, KoTopble
HeJoKpy4YeHbl Unn nepekpy4eHbl 6onee yem Ha 90°.

ii. KoHb-maxu - nepexop B ynope rnornepek ¢ OTKNOHEHNEM
6onee 4yem Ha 45° 1 nepexopn B ynope NpoaorbHO.

iii. ONopHbIA NPbLIKOK - MEPEBOPOT BNepes C canbTo Bre-
pen (rpynna |) n npbikok ¢ ¥4 noBopoTa B nepBon ase
noneta u ¥4 noBopoTa B cansTo Bnepeq (rpynna Il)

Bo Bcex nopgobHbIx criydasix rMMHacT 06s3aH NokasaThb a1IeMeHT,
KOTOPBbIV CTOUT Y HErO B Mporpamme B YeTKoW 1 6e30LnboyHoii
MaHepe. Ecnn 6bl OH He CMOXET CNpPaBUTLCS C 3TUM, TO B CBSA3N
¢ aTuMm ByayT Nnpon3BeaeHbl 6onbLune cHaBku CO CTOPOHbI CyAein
E, a anemeHT He BygeT 3acunTaH cyapsmu D (nu Ha npbixke
K MOHWXXEHWIO CTOMMOCTM 3neMeHTa U, Kak B NpumMepe, npuse-
[eHHOM BbILLE, K ONpeAeneHunto npbixka B rpynmny |)

j) WcknioyeHnst BO3MOXHbI, ecnv npaBUIlbHOE TEXHUYECKOoe

ncnornHeHne anemMeHTa TpedyeT MoandmKaLmmn onpeaeneHus.

4. (cmoTpu cekumio 9.1.4.) BmecTe co ctatbenn 5.2.b. ata ctaths

COAEPXKUT BaxHenLMe Ans BCeX CyAew ykasaHusi, KacarLlmecs

npaBWbHOTO KOHEYHOTO NOSIOKEHWS ANEMEHTOB C OnpeerieHHbl-

MW UCKINOYEHUAMU. B kaxxgom cnyyae cyfbs AOMMKEH NPUMEHSTb

CBOE 3HaHVe 1 MoOHUMaHWe NMMHacTUYeckon TexHUkU. Cnegytoye
npuMepbl Npu3BaHbl NMPOAEMOHCTPMPOBATL 3TO YTBEPXKAEHUE:!

a) Takue aneMeHTbI kKak TkayeB Ha nepeknagnHe, MOXHO UCTIONHATb
B CTOVKY. Ho B HacTosiLee BpeMsi Mbl MOXEM MOKa TONMbKO roBO-
pUTb O NOXENaHWK TaKoro UCMorHeHus. B niobom cnyvae Hago
UCXOAWTb W3 TOTO, YTO ANEMEHT [OITBKEH UCMOMNHATHCSA TEXHUYECKM
Taknm 06pa3om, 4ToObl y rMMHacTa BbIno BpeMsi NoAroToBUTLCS K
BO306HOBMEHMIO XBaTa, 4TODbI MPOUCXOAMIIO 3TO MPSIMBIMM PyKaMu,
1 4TObbI YipaXkHeHWe 6bINo NPOAOIBKEHO NOMHOLEHHBIM MaXoM.

b) Ha konbLiax MOXHO BbINOMHWTbL U3 BUCA NPOrHYBLUMCH NOABLEM
MaxoM - BbICOKUI BbIKPYT. Ho 3TO Toxe noka TonbKo oxuaa-
Hue. Ecnn anemeHT He 3akaH4MBaeTCs B CTOMKE Ha pykax,
3TO He Brieyet 3a cobon cbaBky.

c) HekoTopble anemMeHTbl BbIMOMHSAT cneunanbHylo hyHKLMIO
unu obnagatot cneunanbHbiM adpdpekTom. Ecnv ata dyHKumA
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oder Ausfiihrung so eindeutig und unverkennbar zeigen, dass
kein Zweifel Uber seine Absicht besteht. Nicht eindeutige
oder Zwischenpositionen werden immer vom E-Kampfgericht
abgezogen und kénnen zur Nichtanerkennung durch das
D-Kampfgericht fuhren.
5) Teile des Pauschenpferds.
Um die Definition von Kreisflanken und Wandern im Seit- und
Querstitz zu erleichtern, sind die Pferdteile entsprechend der
nachfolgenden Diagramme definiert.

=
L 4
3

3
4
3

5 4

2 1 1 2

3
1t
—~
gegen den Uhrzeigersinn im Uhrzeigersinn
Elemente im Seitstiitz

Elements im Querstiitz

5) Parts of the pommel horse.
To assist in the definition of circles and travels in side support or
cross support, the parts of the horse are defined according to the
following diagrams.

=
L 4
3

3
4
3

2 1 1 2

5 4

% 5 5 4 3 2 1

12 3
1t 1
= =

counter-clockwise clockwise

Elements in Side Support

+

Elements in Cross Support

BbIMOMHAETCA OTYETNIMBO M HE HapyLIaeTCs 3CTeTUYHOCTb
3riemMeHTa, MOXHO 0TKa3aTbCs OT 0bbIYHbIX TpeboBaHuii K am-
nnuTyAae.

d) Ha Bpycbsx MOXHO BbINOMHWTL MaxOM Ha3ag, 0bpaTHbI 06epyYHbIi
B yrop Yepes CTONKY Ha pykax, HO B PUHLMME 3T0 APYroii aneMeHT
(npuBepeH B Tabnuue rpynn TPYAHOCTU), U K HEMY HE JOMKHbI
npUMeHSTCS 06blYHbIE TPeboBaHMs kak k obpaTHOMy 06epy4HOMY.

e) CyLecTByeT orpaHn4YeHHOe KONMYECTBO 3MEMEHTOB (COrHY-
Tble PYKM BO BPEMS WCMOJMHEHUS CTOEK CUIION C MPSMbIMU
pyKamu Ha HEKOTOpbIX CHapsAax, pas3fnunyHblie yrmbl npu
BbIMNOMTHEHUW PABHOBECUIN HA BOMbHBIX YPaXXHEHNUSAX, NpOMe-
XYTOYHbIE MOMOXEHMS BbICOKOTO yrna 1 Bbicokoro yrna MaxHa
Ha HEKOTOPbIX CHapsiAax, FOPU3OHTamMbHbIN YIOp 1 CAMOMNET Ha
Konbuax), CyaencTBO KOTOPbIX 3aTPYAHUTENBHO ANSA CyAewn.
MMHacTbl AOMKHbI BbINOMHATL 3MIEMEHTLI Takum obpasom,
4YTOObI HE BO3HMKANO COMHEHMWI OTHOCUTENbHO TOrO, KaKom
MMEHHO 3NIEMEHT UM KaKoe MMEHHO NONOXEHNE NCMOMHEHNS
OH BbIbpan. B npotusHoM cnyyae cyabm E moryT npounssectu
cbaBku, a cyabn D He 3acunTaTb BbIMOMHEHVE 3rEMEHTa.

5. YacTtn KoHs.

[ns nomowm B onpefeneHun KpyroB M nepexonoB B ynope
npodonbHO Mnu ynope nonepek yactn KoHs obosHavaotcs B
COOTBETCTBUM CO CrieAyroLWnMM guarpaMMamu.

MpoTuB YacoBow CTpenkn Mo yacoson cTpenke
OnemeHTbI B ynope npoaonsHo

+

OnemeHTbl B ynope nonepek
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3D Sensing
Technology

The technology keeps
challenging,to capture
the fast and complex
movements.

More advanced, more accurate and in real-time.

Fujitsu's 3D sensing technology accurately analyzes and digitalizes the technique
of world class gymnasts, which is very hard for the human eye to follow.

Fujitsu's 3D laser sensor irradiates 2 million lasers per second,

and generates 30 data on gymnast's performances in real time,

then Al recognizes their joint positions and analyzes the movements.
Digitalization of human movement will enable us to create a new future for

sports; for athletes, spectators/audience and judges.Fujitsu will continue to f
evolve the gymnastics world with its cutting edge technologies. . 3D Sensing Technalogy |

: ; FUJITSU
shaping tomorrow with you hitp:fiwww.fujitsu.com/global
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	6. FIG Education Program
	TRA is also part of a virtual FIG education program, where one videos was already produced with the help from CL for the FIG canal on Youtube.
	7.  Miscellaneous
	None.
	HK thanked all participants for their work and participation in this Video Conference and wished good health for them and their families and closed the meeting at 15.30h.
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	Gymnastics for All Committee
	Videoconference, February 19, 2021
	MINUTES (Summary)
	1. Opening and approval of the agenda
	Margaret Sikkens Ahlquist (MSA) welcomes everyone and declares the meeting open.
	The agenda for this meeting is approved.
	2. Notes from the Zoom meeting in January
	Postponed for the next meeting.
	3. Upcoming events
	a. World Gym for Life Challenge 2021
	i. Discussion with Portugal about next edition
	The event is now cancelled. MSA and AC will have a meeting in the coming week with the Portuguese Federation representatives.
	b. Colloquium 2021
	i. New ideas for the 2021 edition
	The Committee agrees that the best possible date to organise the virtual edition of the 2021 GfA Colloquium edition is July 13 or 17.
	It should be organised two times with the same content but with different time zones.
	The Committee is considering the possibility to distribute in advance to the participants some preparatory documents in order to save time and allow deeper discussions.
	Possible main topics are now identified and further discussed at our next meeting.
	c. World Gymnaestrada 2023
	i. Report from discussion with José Holster LOC WG23
	MSA presents a report concerning a meeting with José Holster (TIG Sports/LOC WG23). The topic was mainly the content of the Bulletin 2 and a reminder of the timetable in the WG Regulation.
	ii. Bulletin 2
	Bulletin 2 is ready to be reviewed. The different languages are divided among the Committee Members.
	iii. Information Meeting May 8th
	The 1st information meeting is now pre-scheduled for May,8 2021 organised two times with the same content but with different time zones. All information will be in English only.
	An invitation will be sent from the FIG and the LOC.
	iv. Report from the FIG Gala meeting February 12th
	FK reports concerning the FIG Gala meeting held via Zoom where the LOC presented their proposal for Choreographer and production team.
	MSA will send to all Committee members the LOC document presenting all FIG Gala team.
	Federations who want to participate with a group at the FIG Gala 2023 need to send in the application before July 30, 2021. The meeting to select groups is planned for September 2021.
	4. Education
	I. FIG Educational Platform Foundation Course
	The Committee members have sent to MB their notes concerning the Foundations Course material uploaded in the platform.
	MB informs that starting February, the FIG will organise web seminars every last Friday of the month.
	5. Next Meeting March 12, 2021
	The next Committee meeting will be in March 12 via Zoom platform.
	6. Miscellaneous
	The Committee has decided not to produce the music CD that is distributed to the Foundation of Gymnastics Course participants, because no courses will be organised this year.
	7. Closing of meeting
	MSA thank everyone for the constructive discussions and close the meeting.
	Margaret SIKKENS AHLQUIST Rogerio Valerio
	GFA President GFA Secretary
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	Gymnastics for All Committee
	Videoconference, January 29, 2021
	MINUTES (Summary)
	1. Opening and approval of the agenda
	Margaret Sikkens Ahlquist (MSA) welcomes everyone and declares the meeting open.
	The agenda for this meeting is approved.
	MSA pointed out that the Committee is now in the extra year of the mandate.
	2. Upcoming events
	a. World Gym for Life Challenge 2021
	i. Preparation for discussion with LOC 2021
	The Committee discuss the World Gym for Life Challenge 2021 and how it will be affected by the actual pandemic situation. The Committee members agree that it will be very difficult to organise this event in 2021 and it should not be organised it in 20...
	b. Colloquium 2021
	i. New ideas for the 2021 edition
	The Committee analyse actual challenges concerning the organization of a Colloquium in 2021 and decide to organize GfA Colloquium virtual.
	c. World Gymnaestrada 2023
	i. Report from discussion with LOC
	MSA present a report from the last discussions with the WG23 LOC. This was mainly about the virtual Information Meeting in May 2021.
	ii. FIG Gala meeting February 12th
	MSA and FK will participate in a preparatory meeting with the WG23 LOC concerning the FIG Gala.
	3. Education
	I. RSA Request for Foundation Course 2021
	As the FIG has decided not to organise any Academies or Foundation Courses in 2021 because of the pandemic, RSA will be informed about this.
	II. FIG Educational Platform Foundation Course
	The Committee members have been accessing the new Educational Platform to test the Foundations Course material already uploaded. There are some corrections to be done but our overall impression is positive.
	4. Next Meeting
	The next Committee meeting will be in February 19 via Zoom platform.
	5. Miscellaneous
	MSA will participate in a meeting February 10 concerning the World Gymnaestrada for new Oceanian Federations.
	6. Closing of meeting
	MSA thank everyone for the constructive discussions and close the meeting.
	Margaret SIKKENS AHLQUIST Rogerio Valerio
	GFA President GFA Secretary
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	59 TRA TC Minutes-f.pdf
	Réunion du Comité technique de gymnastique au trampoline
	PROCES-VERBAL (succinct)
	1. Ouverture de la séance
	HK a accueilli l’ensemble des membres du CT et le Sports manager à cette visioconférence, et a donné un compte-rendu des différentes conférences des président(e)s des CT et du CE FIG. Il a passé en revue les changements apportés au calendrier internat...
	2. Qualifications
	Le CT a discuté des problèmes liés aux qualifications pour les Jeux olympiques, avec le report de notre dernière Coupe du Monde à juin 2021 et éventuellement une annulation totale, ainsi que la possible annulation des Championnats continentaux. Ce suj...
	3. CDP 2021-2024 / Règlement technique / Newsletter
	Tous les CT ont finalisé la dernière version du Règlement technique 2022, qui sera examiné lors de la réunion du CE, qui décidera de l’envoyer au Conseil pour approbation. Le CT TRA s’est mis d’accord sur la parution d’une newsletter contenant certain...
	4. Cours de juges 2021, programme d’enseignement
	La FIG prévoit le maintien des différents cours de juges intercontinentaux pour toutes les disciplines fin novembre 2021 en Suisse. Le problème pour les CT et le personnel informatique au bureau FIG est que nous ne savons toujours pas quand nous pourr...
	5. Equipement
	Le CT a approuvé une proposition commune du CT et de la Commission des engins concernant les dimensions des tapis de parade, qui fera partie des normes après approbation du CE. Le changement le plus important est que ces tapis ne devront pas dépasser ...
	6. Programme éducatif FIG
	Le TRA fait aussi partie d’un programme éducatif FIG en ligne, pour lequel une vidéo a déjà été produite, avec l’aide de CL, pour la chaîne Youtube FIG.
	7.  Questions diverses
	Aucune.
	HK a remercié l’ensemble des participants pour leur travail et leur participation à cette visioconférence, leur a exprimé ses vœux de bonne santé, ainsi qu’à leurs familles, et a clôturé la réunion à 15h30.
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	Comité gymnastique pour tous
	Visioconférence, 19 février 2021
	PROCES-VERBAL (succinct)
	1. Ouverture de la séance et approbation de l’ordre du jour
	Margaret Sikkens Ahlquist (MSA) accueille l’ensemble des participants et déclare la séance ouverte.
	L’ordre du jour de la réunion est approuvé.
	2. Notes de la réunion Zoom de janvier
	Reporté à la prochaine réunion.
	3. Manifestations à venir
	a. World Gym for Life Challenge 2021
	i. Discussion avec le Portugal concernant la prochaine édition
	La manifestation est maintenant annulée. MSA et AC auront une réunion dans la semaine à venir avec les représentants de la fédération portugaise.
	b. Colloque 2021
	i. Nouvelles idées pour l’édition 2021
	Le comité est d’avis que la meilleure date possible pour l’organisation de l’édition virtuelle du colloque GpT 2021 est le 13 ou 17 juillet.
	Il devrait être organisé deux fois avec le même contenu, mais dans des fuseaux horaires différents.
	Le comité examine la possibilité de distribuer à l’avance aux participants des documents préparatoires, afin de gagner du temps et de permettre des discussions plus approfondies.
	Les principaux thèmes possibles sont maintenant identifiés et feront l’objet de nouvelles discussions lors de notre prochaine réunion.
	c. Gymnaestrada mondiale 2023
	i. Compte-rendu de la discussion avec José Holster du COL WG23
	MSA présente le compte-rendu d’une réunion avec José Holster (TIG Sports/COL WG23). Les sujets principaux ont été le contenu du Bulletin 2 et un rappel du programme dans le règlement de la GM.
	ii. Bulletin 2
	Le Bulletin 2 est prêt pour vérification. Les différentes langues sont réparties entre les membres du comité.
	iii. Réunion d’information du 8 mai
	La 1ère réunion d’information est pré-programmée pour le 8 mai 2021 et sera organisée deux fois avec le même contenu, mais dans des fuseaux horaires différents. Toutes les informations seront données uniquement en anglais.
	Une invitation sera envoyée par la FIG et le COL.
	iv. Compte-rendu de la réunion du 12 février concernant le gala FIG
	FK présente un compte-rendu de la réunion sur le gala FIG qui a eu lieu sur Zoom, lors de laquelle le COL a présenté sa proposition de chorégraphe et d’équipe de production.
	MSA enverra à l’ensemble des membres du comité le document du COL présentant toute l’équipe du gala FIG.
	Les fédérations souhaitant participer avec un groupe au gala FIG 2023 doivent envoyer leur candidature avant le 30 juillet 2021. La réunion de sélection des groupes est prévue en septembre 2021.
	4. Education
	I. Cours de bases sur la plateforme éducative FIG
	Les membres du comité ont envoyé à MB leurs notes concernant le matériel pour le cours de bases téléchargé sur la plateforme.
	MB fait savoir qu’à partir de février, la FIG organisera des séminaires sur Internet chaque dernier vendredi du mois.
	5. Prochaine réunion 12 mars 2021
	La prochaine réunion du Comité aura lieu le 12 mars sur la plateforme Zoom.
	6. Divers
	Le Comité a décidé de ne pas produire le CD musical distribué aux participants du cours de bases de la gymnastique, car aucun cours ne sera organisé cette année.
	7. Clôture de la séance
	MSA remercie l’ensemble des participants pour ces discussions constructives et lève la séance.
	Margaret SIKKENS AHLQUIST Rogério VALERIO
	Présidente GpT Secrétaire GpT
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	Comité gymnastique pour tous
	Visioconférence, 29 janvier 2021
	PROCES-VERBAL (succinct)
	1. Ouverture de la séance et approbation de l’ordre du jour
	Margaret Sikkens Ahlquist (MSA) accueille l’ensemble des participants et déclare la séance ouverte.
	L’ordre du jour de la réunion est approuvé.
	MSA souligne que le comité est entré dans son année de mandat supplémentaire.
	2. Manifestations à venir
	a. World Gym for Life Challenge 2021
	i. Préparation de la discussion avec le COL 2021
	Le comité discute du World Gym for Life Challenge 2021 et de la façon dont il sera affecté par la crise sanitaire actuelle. Les membres du comité s’accordent sur le fait qu’il sera très compliqué d’organiser cette manifestation en 2021 et qu’elle ne d...
	b. Colloque 2021
	i. Nouvelles idées pour l’édition 2021
	Le comité analyse les défis actuels concernant l’organisation d’un colloque en 2021 et décide d’organiser un colloque GpT virtuel.
	c. Gymnaestrada mondiale 2023
	i. Compte-rendu de la discussion avec le COL
	MSA présente un compte-rendu des dernières discussions avec le COL de la WG23. Le sujet principal a été la réunion d’information virtuelle en mai 2021.
	ii. Réunion du 12 février concernant le gala FIG
	MSA et FK participeront à une réunion préparatoire avec le COL de la WG23 concernant le gala FIG.
	3. Education
	I. Demande de cours de bases 2021 de la RSA
	Puisque la FIG a décidé de n’organiser aucune académie ni aucun cours de bases en 2021 en raison de la pandémie, la RSA en sera informée.
	II. Cours de bases sur la plateforme éducative FIG
	Les membres du comité ont accédé à la nouvelle plateforme éducative pour tester le matériel pour le cours de bases déjà téléchargé. Quelques corrections doivent être apportées, mais notre impression globale est positive.
	4. Prochaine réunion
	La prochaine réunion du Comité aura lieu le 19 février sur la plateforme Zoom.
	5. Divers
	MSA participera le 10 février à une réunion concernant la Gymnaestrada mondiale pour les nouvelles fédérations d’Océanie.
	6. Clôture de la séance
	MSA remercie l’ensemble des participants pour ces discussions constructives et lève la séance.
	Margaret SIKKENS AHLQUIST Rogerio Valerio
	Présidente GpT Secrétaire GpT
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	MINUTES (summary)

	15 ACRO TC Minutes-E.pdf
	Acrobatic Gymnastics Technical Committee
	Videoconference, November 2, December 7, 2020, January 12, 2021
	MINUTES (Summary)

	14 TRA TC Minutes-e.pdf
	Trampoline Gymnastics’ Technical Committee Meeting
	MINUTES – (Summary)
	1. Opening of Meeting
	HK welcomes all TC members and the Sports manager to this video conference and reported about the various conferences of the TC Presidents and the FIG EC. He went through the changes of the international calendar and the problems which these changes b...
	2. Qualifications
	The TC discussed the problems for Qualifications for the Olympic Games, with the change of our last World Cup to June 2021 and maybe a possible total cancelation, as well possible cancelations of Continental Championships. This topic will also be on t...
	3. 2021-2024 COP/Technical Regulations/ Newsletter
	All TCs finalised the last version of the Technical Regulations 2022, which will be a topic for the EC meeting and the go to the Council for approval. The TRA TC agreed to a newsletter with some explanations and clarifications at the time the last ver...
	4. 2021 Judges Courses, Learning Program
	The FIG still plans the various intercontinental judges course for all disciplines at the end of November 2021 in Switzerland. Problem for the TCs and the IT staff at the FIG office is that we still don´t know when we can a have real working meeting i...
	5. Equipment
	The TC agreed upon a joined proposal of the TC and Apparatus Commission for the dimensions of the spotter mats, which after EC approval will be part of the norms. The most important change, these mats should not exceed a weight of 8,5 kg.
	6. FIG Education Program
	TRA is also part of a virtual FIG education program, where one videos was already produced with the help from CL for the FIG canal on Youtube.
	7.  Miscellaneous
	None.
	HK thanked all participants for their work and participation in this Video Conference and wished good health for them and their families and closed the meeting at 15.30h.
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	Gymnastics for All Committee
	Videoconference, February 19, 2021
	MINUTES (Summary)
	1. Opening and approval of the agenda
	Margaret Sikkens Ahlquist (MSA) welcomes everyone and declares the meeting open.
	The agenda for this meeting is approved.
	2. Notes from the Zoom meeting in January
	Postponed for the next meeting.
	3. Upcoming events
	a. World Gym for Life Challenge 2021
	i. Discussion with Portugal about next edition
	The event is now cancelled. MSA and AC will have a meeting in the coming week with the Portuguese Federation representatives.
	b. Colloquium 2021
	i. New ideas for the 2021 edition
	The Committee agrees that the best possible date to organise the virtual edition of the 2021 GfA Colloquium edition is July 13 or 17.
	It should be organised two times with the same content but with different time zones.
	The Committee is considering the possibility to distribute in advance to the participants some preparatory documents in order to save time and allow deeper discussions.
	Possible main topics are now identified and further discussed at our next meeting.
	c. World Gymnaestrada 2023
	i. Report from discussion with José Holster LOC WG23
	MSA presents a report concerning a meeting with José Holster (TIG Sports/LOC WG23). The topic was mainly the content of the Bulletin 2 and a reminder of the timetable in the WG Regulation.
	ii. Bulletin 2
	Bulletin 2 is ready to be reviewed. The different languages are divided among the Committee Members.
	iii. Information Meeting May 8th
	The 1st information meeting is now pre-scheduled for May,8 2021 organised two times with the same content but with different time zones. All information will be in English only.
	An invitation will be sent from the FIG and the LOC.
	iv. Report from the FIG Gala meeting February 12th
	FK reports concerning the FIG Gala meeting held via Zoom where the LOC presented their proposal for Choreographer and production team.
	MSA will send to all Committee members the LOC document presenting all FIG Gala team.
	Federations who want to participate with a group at the FIG Gala 2023 need to send in the application before July 30, 2021. The meeting to select groups is planned for September 2021.
	4. Education
	I. FIG Educational Platform Foundation Course
	The Committee members have sent to MB their notes concerning the Foundations Course material uploaded in the platform.
	MB informs that starting February, the FIG will organise web seminars every last Friday of the month.
	5. Next Meeting March 12, 2021
	The next Committee meeting will be in March 12 via Zoom platform.
	6. Miscellaneous
	The Committee has decided not to produce the music CD that is distributed to the Foundation of Gymnastics Course participants, because no courses will be organised this year.
	7. Closing of meeting
	MSA thank everyone for the constructive discussions and close the meeting.
	Margaret SIKKENS AHLQUIST Rogerio Valerio
	GFA President GFA Secretary
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	Gymnastics for All Committee
	Videoconference, January 29, 2021
	MINUTES (Summary)
	1. Opening and approval of the agenda
	Margaret Sikkens Ahlquist (MSA) welcomes everyone and declares the meeting open.
	The agenda for this meeting is approved.
	MSA pointed out that the Committee is now in the extra year of the mandate.
	2. Upcoming events
	a. World Gym for Life Challenge 2021
	i. Preparation for discussion with LOC 2021
	The Committee discuss the World Gym for Life Challenge 2021 and how it will be affected by the actual pandemic situation. The Committee members agree that it will be very difficult to organise this event in 2021 and it should not be organised it in 20...
	b. Colloquium 2021
	i. New ideas for the 2021 edition
	The Committee analyse actual challenges concerning the organization of a Colloquium in 2021 and decide to organize GfA Colloquium virtual.
	c. World Gymnaestrada 2023
	i. Report from discussion with LOC
	MSA present a report from the last discussions with the WG23 LOC. This was mainly about the virtual Information Meeting in May 2021.
	ii. FIG Gala meeting February 12th
	MSA and FK will participate in a preparatory meeting with the WG23 LOC concerning the FIG Gala.
	3. Education
	I. RSA Request for Foundation Course 2021
	As the FIG has decided not to organise any Academies or Foundation Courses in 2021 because of the pandemic, RSA will be informed about this.
	II. FIG Educational Platform Foundation Course
	The Committee members have been accessing the new Educational Platform to test the Foundations Course material already uploaded. There are some corrections to be done but our overall impression is positive.
	4. Next Meeting
	The next Committee meeting will be in February 19 via Zoom platform.
	5. Miscellaneous
	MSA will participate in a meeting February 10 concerning the World Gymnaestrada for new Oceanian Federations.
	6. Closing of meeting
	MSA thank everyone for the constructive discussions and close the meeting.
	Margaret SIKKENS AHLQUIST Rogerio Valerio
	GFA President GFA Secretary
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	60 ACRO TC Minutes-f.pdf
	Comité technique de gymnastique acrobatique
	Visioconférence, 2 novembre, 7 décembre 2020, et 12 janvier 2021
	PROCÈS-VERBAL (succinct)

	59 TRA TC Minutes-f.pdf
	Réunion du Comité technique de gymnastique au trampoline
	PROCES-VERBAL (succinct)
	1. Ouverture de la séance
	HK a accueilli l’ensemble des membres du CT et le Sports manager à cette visioconférence, et a donné un compte-rendu des différentes conférences des président(e)s des CT et du CE FIG. Il a passé en revue les changements apportés au calendrier internat...
	2. Qualifications
	Le CT a discuté des problèmes liés aux qualifications pour les Jeux olympiques, avec le report de notre dernière Coupe du Monde à juin 2021 et éventuellement une annulation totale, ainsi que la possible annulation des Championnats continentaux. Ce suj...
	3. CDP 2021-2024 / Règlement technique / Newsletter
	Tous les CT ont finalisé la dernière version du Règlement technique 2022, qui sera examiné lors de la réunion du CE, qui décidera de l’envoyer au Conseil pour approbation. Le CT TRA s’est mis d’accord sur la parution d’une newsletter contenant certain...
	4. Cours de juges 2021, programme d’enseignement
	La FIG prévoit le maintien des différents cours de juges intercontinentaux pour toutes les disciplines fin novembre 2021 en Suisse. Le problème pour les CT et le personnel informatique au bureau FIG est que nous ne savons toujours pas quand nous pourr...
	5. Equipement
	Le CT a approuvé une proposition commune du CT et de la Commission des engins concernant les dimensions des tapis de parade, qui fera partie des normes après approbation du CE. Le changement le plus important est que ces tapis ne devront pas dépasser ...
	6. Programme éducatif FIG
	Le TRA fait aussi partie d’un programme éducatif FIG en ligne, pour lequel une vidéo a déjà été produite, avec l’aide de CL, pour la chaîne Youtube FIG.
	7.  Questions diverses
	Aucune.
	HK a remercié l’ensemble des participants pour leur travail et leur participation à cette visioconférence, leur a exprimé ses vœux de bonne santé, ainsi qu’à leurs familles, et a clôturé la réunion à 15h30.
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	Visioconférence, 19 février 2021
	PROCES-VERBAL (succinct)
	1. Ouverture de la séance et approbation de l’ordre du jour
	Margaret Sikkens Ahlquist (MSA) accueille l’ensemble des participants et déclare la séance ouverte.
	L’ordre du jour de la réunion est approuvé.
	2. Notes de la réunion Zoom de janvier
	Reporté à la prochaine réunion.
	3. Manifestations à venir
	a. World Gym for Life Challenge 2021
	i. Discussion avec le Portugal concernant la prochaine édition
	La manifestation est maintenant annulée. MSA et AC auront une réunion dans la semaine à venir avec les représentants de la fédération portugaise.
	b. Colloque 2021
	i. Nouvelles idées pour l’édition 2021
	Le comité est d’avis que la meilleure date possible pour l’organisation de l’édition virtuelle du colloque GpT 2021 est le 13 ou 17 juillet.
	Il devrait être organisé deux fois avec le même contenu, mais dans des fuseaux horaires différents.
	Le comité examine la possibilité de distribuer à l’avance aux participants des documents préparatoires, afin de gagner du temps et de permettre des discussions plus approfondies.
	Les principaux thèmes possibles sont maintenant identifiés et feront l’objet de nouvelles discussions lors de notre prochaine réunion.
	c. Gymnaestrada mondiale 2023
	i. Compte-rendu de la discussion avec José Holster du COL WG23
	MSA présente le compte-rendu d’une réunion avec José Holster (TIG Sports/COL WG23). Les sujets principaux ont été le contenu du Bulletin 2 et un rappel du programme dans le règlement de la GM.
	ii. Bulletin 2
	Le Bulletin 2 est prêt pour vérification. Les différentes langues sont réparties entre les membres du comité.
	iii. Réunion d’information du 8 mai
	La 1ère réunion d’information est pré-programmée pour le 8 mai 2021 et sera organisée deux fois avec le même contenu, mais dans des fuseaux horaires différents. Toutes les informations seront données uniquement en anglais.
	Une invitation sera envoyée par la FIG et le COL.
	iv. Compte-rendu de la réunion du 12 février concernant le gala FIG
	FK présente un compte-rendu de la réunion sur le gala FIG qui a eu lieu sur Zoom, lors de laquelle le COL a présenté sa proposition de chorégraphe et d’équipe de production.
	MSA enverra à l’ensemble des membres du comité le document du COL présentant toute l’équipe du gala FIG.
	Les fédérations souhaitant participer avec un groupe au gala FIG 2023 doivent envoyer leur candidature avant le 30 juillet 2021. La réunion de sélection des groupes est prévue en septembre 2021.
	4. Education
	I. Cours de bases sur la plateforme éducative FIG
	Les membres du comité ont envoyé à MB leurs notes concernant le matériel pour le cours de bases téléchargé sur la plateforme.
	MB fait savoir qu’à partir de février, la FIG organisera des séminaires sur Internet chaque dernier vendredi du mois.
	5. Prochaine réunion 12 mars 2021
	La prochaine réunion du Comité aura lieu le 12 mars sur la plateforme Zoom.
	6. Divers
	Le Comité a décidé de ne pas produire le CD musical distribué aux participants du cours de bases de la gymnastique, car aucun cours ne sera organisé cette année.
	7. Clôture de la séance
	MSA remercie l’ensemble des participants pour ces discussions constructives et lève la séance.
	Margaret SIKKENS AHLQUIST Rogério VALERIO
	Présidente GpT Secrétaire GpT
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	Comité gymnastique pour tous
	Visioconférence, 29 janvier 2021
	PROCES-VERBAL (succinct)
	1. Ouverture de la séance et approbation de l’ordre du jour
	Margaret Sikkens Ahlquist (MSA) accueille l’ensemble des participants et déclare la séance ouverte.
	L’ordre du jour de la réunion est approuvé.
	MSA souligne que le comité est entré dans son année de mandat supplémentaire.
	2. Manifestations à venir
	a. World Gym for Life Challenge 2021
	i. Préparation de la discussion avec le COL 2021
	Le comité discute du World Gym for Life Challenge 2021 et de la façon dont il sera affecté par la crise sanitaire actuelle. Les membres du comité s’accordent sur le fait qu’il sera très compliqué d’organiser cette manifestation en 2021 et qu’elle ne d...
	b. Colloque 2021
	i. Nouvelles idées pour l’édition 2021
	Le comité analyse les défis actuels concernant l’organisation d’un colloque en 2021 et décide d’organiser un colloque GpT virtuel.
	c. Gymnaestrada mondiale 2023
	i. Compte-rendu de la discussion avec le COL
	MSA présente un compte-rendu des dernières discussions avec le COL de la WG23. Le sujet principal a été la réunion d’information virtuelle en mai 2021.
	ii. Réunion du 12 février concernant le gala FIG
	MSA et FK participeront à une réunion préparatoire avec le COL de la WG23 concernant le gala FIG.
	3. Education
	I. Demande de cours de bases 2021 de la RSA
	Puisque la FIG a décidé de n’organiser aucune académie ni aucun cours de bases en 2021 en raison de la pandémie, la RSA en sera informée.
	II. Cours de bases sur la plateforme éducative FIG
	Les membres du comité ont accédé à la nouvelle plateforme éducative pour tester le matériel pour le cours de bases déjà téléchargé. Quelques corrections doivent être apportées, mais notre impression globale est positive.
	4. Prochaine réunion
	La prochaine réunion du Comité aura lieu le 19 février sur la plateforme Zoom.
	5. Divers
	MSA participera le 10 février à une réunion concernant la Gymnaestrada mondiale pour les nouvelles fédérations d’Océanie.
	6. Clôture de la séance
	MSA remercie l’ensemble des participants pour ces discussions constructives et lève la séance.
	Margaret SIKKENS AHLQUIST Rogerio Valerio
	Présidente GpT Secrétaire GpT
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	16 PK Virtual-Minutes-e.pdf
	Parkour Commission
	MINUTES (summary)

	15 ACRO TC Minutes-E.pdf
	Acrobatic Gymnastics Technical Committee
	Videoconference, November 2, December 7, 2020, January 12, 2021
	MINUTES (Summary)

	14 TRA TC Minutes-e.pdf
	Trampoline Gymnastics’ Technical Committee Meeting
	MINUTES – (Summary)
	1. Opening of Meeting
	HK welcomes all TC members and the Sports manager to this video conference and reported about the various conferences of the TC Presidents and the FIG EC. He went through the changes of the international calendar and the problems which these changes b...
	2. Qualifications
	The TC discussed the problems for Qualifications for the Olympic Games, with the change of our last World Cup to June 2021 and maybe a possible total cancelation, as well possible cancelations of Continental Championships. This topic will also be on t...
	3. 2021-2024 COP/Technical Regulations/ Newsletter
	All TCs finalised the last version of the Technical Regulations 2022, which will be a topic for the EC meeting and the go to the Council for approval. The TRA TC agreed to a newsletter with some explanations and clarifications at the time the last ver...
	4. 2021 Judges Courses, Learning Program
	The FIG still plans the various intercontinental judges course for all disciplines at the end of November 2021 in Switzerland. Problem for the TCs and the IT staff at the FIG office is that we still don´t know when we can a have real working meeting i...
	5. Equipment
	The TC agreed upon a joined proposal of the TC and Apparatus Commission for the dimensions of the spotter mats, which after EC approval will be part of the norms. The most important change, these mats should not exceed a weight of 8,5 kg.
	6. FIG Education Program
	TRA is also part of a virtual FIG education program, where one videos was already produced with the help from CL for the FIG canal on Youtube.
	7.  Miscellaneous
	None.
	HK thanked all participants for their work and participation in this Video Conference and wished good health for them and their families and closed the meeting at 15.30h.

	13 WTC Minutes-e.pdf
	Women’s Technical Committee
	MINUTES (Summary)

	12 WTC Minutes -e.pdf
	Women’s Technical Committee
	MINUTES (Summary)

	11 MTC Virtual-Minutes-e.pdf
	MINUTES (Summary)

	10 GfA Minutes-e.pdf
	Gymnastics for All Committee
	Videoconference, February 19, 2021
	MINUTES (Summary)
	1. Opening and approval of the agenda
	Margaret Sikkens Ahlquist (MSA) welcomes everyone and declares the meeting open.
	The agenda for this meeting is approved.
	2. Notes from the Zoom meeting in January
	Postponed for the next meeting.
	3. Upcoming events
	a. World Gym for Life Challenge 2021
	i. Discussion with Portugal about next edition
	The event is now cancelled. MSA and AC will have a meeting in the coming week with the Portuguese Federation representatives.
	b. Colloquium 2021
	i. New ideas for the 2021 edition
	The Committee agrees that the best possible date to organise the virtual edition of the 2021 GfA Colloquium edition is July 13 or 17.
	It should be organised two times with the same content but with different time zones.
	The Committee is considering the possibility to distribute in advance to the participants some preparatory documents in order to save time and allow deeper discussions.
	Possible main topics are now identified and further discussed at our next meeting.
	c. World Gymnaestrada 2023
	i. Report from discussion with José Holster LOC WG23
	MSA presents a report concerning a meeting with José Holster (TIG Sports/LOC WG23). The topic was mainly the content of the Bulletin 2 and a reminder of the timetable in the WG Regulation.
	ii. Bulletin 2
	Bulletin 2 is ready to be reviewed. The different languages are divided among the Committee Members.
	iii. Information Meeting May 8th
	The 1st information meeting is now pre-scheduled for May,8 2021 organised two times with the same content but with different time zones. All information will be in English only.
	An invitation will be sent from the FIG and the LOC.
	iv. Report from the FIG Gala meeting February 12th
	FK reports concerning the FIG Gala meeting held via Zoom where the LOC presented their proposal for Choreographer and production team.
	MSA will send to all Committee members the LOC document presenting all FIG Gala team.
	Federations who want to participate with a group at the FIG Gala 2023 need to send in the application before July 30, 2021. The meeting to select groups is planned for September 2021.
	4. Education
	I. FIG Educational Platform Foundation Course
	The Committee members have sent to MB their notes concerning the Foundations Course material uploaded in the platform.
	MB informs that starting February, the FIG will organise web seminars every last Friday of the month.
	5. Next Meeting March 12, 2021
	The next Committee meeting will be in March 12 via Zoom platform.
	6. Miscellaneous
	The Committee has decided not to produce the music CD that is distributed to the Foundation of Gymnastics Course participants, because no courses will be organised this year.
	7. Closing of meeting
	MSA thank everyone for the constructive discussions and close the meeting.
	Margaret SIKKENS AHLQUIST Rogerio Valerio
	GFA President GFA Secretary
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	Gymnastics for All Committee
	Videoconference, January 29, 2021
	MINUTES (Summary)
	1. Opening and approval of the agenda
	Margaret Sikkens Ahlquist (MSA) welcomes everyone and declares the meeting open.
	The agenda for this meeting is approved.
	MSA pointed out that the Committee is now in the extra year of the mandate.
	2. Upcoming events
	a. World Gym for Life Challenge 2021
	i. Preparation for discussion with LOC 2021
	The Committee discuss the World Gym for Life Challenge 2021 and how it will be affected by the actual pandemic situation. The Committee members agree that it will be very difficult to organise this event in 2021 and it should not be organised it in 20...
	b. Colloquium 2021
	i. New ideas for the 2021 edition
	The Committee analyse actual challenges concerning the organization of a Colloquium in 2021 and decide to organize GfA Colloquium virtual.
	c. World Gymnaestrada 2023
	i. Report from discussion with LOC
	MSA present a report from the last discussions with the WG23 LOC. This was mainly about the virtual Information Meeting in May 2021.
	ii. FIG Gala meeting February 12th
	MSA and FK will participate in a preparatory meeting with the WG23 LOC concerning the FIG Gala.
	3. Education
	I. RSA Request for Foundation Course 2021
	As the FIG has decided not to organise any Academies or Foundation Courses in 2021 because of the pandemic, RSA will be informed about this.
	II. FIG Educational Platform Foundation Course
	The Committee members have been accessing the new Educational Platform to test the Foundations Course material already uploaded. There are some corrections to be done but our overall impression is positive.
	4. Next Meeting
	The next Committee meeting will be in February 19 via Zoom platform.
	5. Miscellaneous
	MSA will participate in a meeting February 10 concerning the World Gymnaestrada for new Oceanian Federations.
	6. Closing of meeting
	MSA thank everyone for the constructive discussions and close the meeting.
	Margaret SIKKENS AHLQUIST Rogerio Valerio
	GFA President GFA Secretary
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