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Endringer i startavgifter NM og dekning av dommerhonorar 
 

Endringer startavgifter Norgesmesterskap 
Styret vedtok i sitt møte 9. november 2021 å øke startavgiftene med 50% gjeldende fra 1. januar 2022: 
 
Turn kvinner og turn menn 
A. Maks kr. 600,- pr. individuell utøver i mangekamp (inkl. apparatfinaler). 
B. Maks kr. 600,- pr. individuelt lag. 
 
Rytmisk gymnastikk 
C. Maks kr. 600,- pr. individuell utøver i mangekamp (inkl. redskapsfinaler). 
D. Maks kr. 600,- pr. individuelt lag. 
E. Maks kr. 300,- pr. utøver pr. lag dersom utøveren ikke deltar individuell klasse. 
 De som stiller i individuell klasser i tillegg til lag betaler da kun startavgift for sin klasse). 
F. Maks kr. 600,- pr. program pr. tropp. 
G. Maks kr. 300,- pr. utøver på tropp. 
H. Maks kr. 300,- pr. utøver duo/trio. 
 
Troppsgymnastikk 
I. Maks kr. 300,- pr. utøver. 
J. Maks kr. 600,- pr. tropp. 
 
Gymnastikkhjul 
K. Maks kr. 750,- pr. utøver. 
 
Annet 
L. Det skal betales startavgifter for reserver på lik linje med de andre utøverne. 
M. Det skal ikke betales startavgifter for trenere. 
N. Arrangør kan kreve dobbel startavgift ved NM og nasjonale konkurranser dersom påmeldings- 
 fristen ikke overholdes. Det skal gis informasjon om dette i invitasjonen til mesterskapet. 
O. Arrangøren har ingen plikt til å returnere startavgifter dersom utøvere uteblir fra mesterskapet. 
 Unntak: Ved sykdom/skade. Det krever gyldig dokumentasjon (legeattest). 
P. Startavgiftene ved NM er veiledende norm for andre nasjonale konkurranser. 
 
 
Konkretiseringer troppsgymnastikk 
Et lag må betale avgiften pr. tropp pr. klasse deres tropper deltar i. Om en tropp deltar i to apparater i 
nasjonale klasser, må laget betale avgiften pr. tropp x 2. Om et lag også deltar i f.eks. TeamGym kvinner 
samme sted samme helg må laget betale avgiften pr. tropp for det i tillegg. 
 
Om en arrangør gjennomfører nasjonale klasser på lørdag og TeamGym på søndag betales det kun kr. 
300,- pr. utøver uansett antall klasser eller grener utøveren deltar i. Det forutsatt at utøveren deltar i 
begge konkurransene for samme lag. Om utøveren deltar i tilsvarende for to ulike lag må respektive lag 
betale startavgift for utøveren. 
 
Ved kvalifiseringskonkurransene og NM’ene i nasjonale klasser junior kreves startavgifter inn kun en 
gang på bakgrunn av de tropper som melder seg på til kvalifiseringskonkurransen lørdag. Ingen ekstra 
startavgifter for de troppene som deltar i NM’et søndag. 

https://gymogturn.no/
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Endringer i dekning av dommerhonorar 
Styret vedtok i sitt møte 10. desember 2021 å endre dekningen av dommerhonorar gjeldende fra 1. 
januar 2022: Det innarbeides i budsjettet at forbundet dekker full dagsats for dommere i NM i OL-grener. 
I forrige møte ble startavgiftene økt slik at rammene for arrangør blir styrket i alle grener. 
 
Forbundet dekker fortsatt 50% dagsats for dommere i NM i troppsgymnastikk og gymnastikkhjul, og i 
andre nasjonale konkurranser i alle grener. Disse konkurransene framkommer i egen oversikt. De tidligere 
ekstra beregningene av startavgifter i forbindelse med dommerhonorar bortfaller siden startavgiftene i alle 
grener er økt med 50% fra 1. januar. 
 
Ovennevnte endringer framkommer i alle forbundets aktuelle dokumenter som arrangørveiledninger/ 
retningslinjer for arrangement o.a. 


