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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

Barneidrettsbestemmelser i korte trekk 
 
Det er mange som er i gang med konkurranseaktivitet og vi har samlet noen punkter som er viktig 

å huske på ved planlegging av konkurranse mht. barneidrettsbestemmelser: 

 

• Barn fra 6 år kan delta i lokale konkurranser (egen forening, krets) 

• Barn fra 9 år kan delta i egen region 

• Barn fra 11 år kan delta i nasjonale konkurranser 

• Gymnaster i alderen 6-8 år kan ikke delta i regionale eller nasjonale konkurranser. 

• Gymnaster i alderen 9-10 år kan ikke delta i nasjonale konkurranser. 

• Barn under 10 år kan delta i oppvisninger under konkurranser (åpningsseremonien, som 

pauseinnslag og/eller i avslutningen), så lenge det er lokalt og uten bedømming. 

 

Dersom det inviteres til lokale, regionale og/eller nasjonale konkurranser på samme dag/helg, skal 

det inviteres til ulike konkurranser (ikke klasser). Dvs. at arrangør skal lage egne invitasjoner til 

hver konkurranse. Eksempel: 

– Det inviteres til lokal konkurranse fra 6 år 

– Det inviteres til regional konkurranse fra 9 år 

– Det inviteres til nasjonal konkurranse fra 11 år 

 

Plasseringer, premiering, kvalifisering 
 

Reglene rundt dette er: 

 

6-10 år: det kan ikke benyttes resultatlister, ingen plassering, gymnastene kan få sitt resultat etter 

hver øvelse underveis i konkurransen og man skal unngå lystavler/opplesning av resultater 

underveis. 

Vi oppfordrer til å ikke benytte «Bra-Bedre-Best» på konkurranser (da dette beregnes som 

rangering). Alle får lik premie. 

 

11-12 år: det kan benyttes resultatlister og plassering, men tone ned resultatfokuset, dvs. unngå 

lystavler/opplesning av resultater underveis. Alle skal ha premie. 
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Det skal ikke være kvalifisering til noen konkurranser i aldersgruppen 6-12 år. Alle konkurranser 

skal være med åpen påmelding i disse klassene. 

Vi vil minne på at det er viktig å overholde barneidrettsbestemmelsene. Les mer her. 

https://idrettsforbundet.sharepoint.com/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/Forms/Gymogturn.no.aspx?id=%2Fsites%2FNGTF%2EOff%2EDok%2EGymogturn%2Eno%2FDelte%20dokumenter%2Fgymogturn%2Eno%2FRegler%20og%20bestemmelser%2FLover%20og%20regler%20for%20hele%20NGTF%2FBarne%20og%20ungdomsbestemmelser&p=true&ga=1

