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Til lag og foreninger i Agder Gymnastikk- og Turnkrets 
 
 
Velkommen til treningshelg i Flekkefjord Sparebank Arena 14.-15. januar 2023 
 

 
 
 
Flekkefjord Turnforening har gleden av å invitere til den første treningshelgen i vår nye 
Flekkefjord Sparebank Arena 14.-15. Januar 2023. Helgen består av trening, sosialt samvær 
og mye gøy. Det vil bli lagt opp til stasjoner bestående av tumbling, trampett, Parkour, 
akrobatikk mm. 
 
Turnere i alderen 10-17 år fra hele Agder ønskes velkommen, det må følge med minst en 
trener fra hver påmeldt forening.  
 
Pris på kroner 800 pr person inkluderer overnatting, lunsj og middag lørdag, frokost og lunsj 
på søndagen + en deltaker premie. 
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Overnatting blir ¨camping¨ i fotballhallen I Flekkefjord Sparebank Arena. 
 
Ved påmelding skal det være 1 voksen pr. 8 barn og 1 trener pr. forening. 
 
Vi blir dessverre nødt til å sette et tak på 200 stk. så første mann til mølla. 

Påmelding på vedlagte skjema innen 18. desember 2022 til: 
 
Mailadresse: pamelding@flekkefjord-turnforening.no 
 
Betaling til kontonummer 3030 32 80010 senest 30. desember 
 
Kiosksalg begge dager. 
 
 
 
 
 
 
Med hilsen 
Flekkefjord Turnforening 
 
Pål Henning Nygaard 
Leder F.T.F 


