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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

 

 

Invitasjon til Ifact Norges Cup 1 turn kvinner 
 
Asker Turnforening, i samarbeid med Norges Gymnastikk- og Turnforbund, har gleden av å 
invitere til Ifact Norges Cup 1 for turn kvinner.   
 
Dato:  18.-19. mars 2023 
Arrangør: Asker Turnforening 
Sted:   Holmen Turnhall, Vogellund 28, 1394 Nesbru 
 
 
Det konkurreres i følgende klasser 

• Kl.1 (13-14 år)  
• Kl.2 (15-16 år) 
• Kl.3 (17 år og eldre)  

 
 
Foreløpig tidsplan  
Konkurransen gjennomføres i 3 puljer, alle kjører to apparater hver dag. Det er ikke rotering av 
puljene. 
 
Lørdag 18. mars 
 kl. 10.30: Konkurransestart pulje 1 
 kl. 09.20: Dommermøte 
 
Søndag 19. mars 
kl. 09.30: Konkurransestart pulje 1   
kl. 16.30: Premieutdeling 
 
Tidene er med forbehold. Endelig tidsplan blir satt opp etter påmeldingsfristen. 
 
 
Påmelding 
Påmelding gjøres ved utfylling av påmeldingsskjema. 
Skjemaet sendes på epost til arrangement@askerturn.no 
Betaling: Ved påmelding til kontonr. 15037589389 merket «klubb iNC1 avd3» 
 
Bindende påmelding innen 27. februar. 
Startkontingent er kr. 600,- pr. gymnast. 
Startkontingent er kr. 600,-  pr. lag, ett lag pr. klubb. 
De 3 beste karakterene i hvert apparat teller til lagsummen.  
 
Ved for sen påmelding beregnes dobbel kontingent. 
 
Husk konkurranselisens! 
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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

 

Musikk:  
Merk frittstående musikk med Klubb – Etternavn – Fornavn. Musikk sendes samlet til 
arrangement@askerturn.no innen 14. mars. 
 
Overnattingsmuligheter: 
Overnatting bookes direkte av den enkelte 
 
Scandic Asker 
Hotell kan bookes direkte med Scandic Asker (ligger i Asker sentrum) 
Tlf. 23155400 
 
Holmen fjordhotell 
Hotell kan bookes direkte med Holmen fjordhotell (ligger på Holmen, gangavstand til hallen). 
Tlf. 66772700 
 
Thon Hotel Vettre 
Hotell kan bookes direkte med Thon Hotel Vettre (ligger i Asker sentrum). 
Tlf. 66902211 
 
Arrangør dekker kostnad for reise og overnatting for dommere. Når dommeroppsett er klart, vil 
aktuelle dommere kontaktes av arrangør på e-post, for å avklare eventuelle behov for dette. 
 
Transportmuligheter:  
Flytoget: Gardermoen – Asker stasjon 
Hotellet: Ligger 9 min gange fra Asker stasjon 
Hotell-hall: Buss 270 fra Asker stasjon til Holmen Turnhall, avstigning Holmen bru 
Turnhallen: Ligger 6 min gange fra buss stop Holmen bru (buss 270)  
 
Bespisning: 
Lunsj lørdag og søndag i hallen kr. 75,- pr. person pr. dag. 
Bestilles i påmeldingsskjema. 
 
Fotografering/filming:    
De som eventuelt ønsker å reserve seg mot å bli fotografert/filmet under arrangementet, må si ifra 
til arrangør i forkant av arrangementet.     
 
 
Ved eventuelle spørsmål, ta kontakt med arrangement@askerturn.no. Se også klubbens 
hjemmeside askerturn.no 
 
                                                                                           
 


