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Innkalling til Vestland Gymnastikk- og turnkrets 

sitt kretsting 2023  
 

 

Velkommen 

Vi ønsker velkommen til VGTK sitt kretsting på Voss 2023! 
 

Dato:    18.-19. mars 2023 

 

Sted:    Scandic Voss 

Evangerveien 1A 

5704 Vossevangen 

 

Foreløpig program 

Fredag 17.03.2023  Kl. 19.30  Middag 
 
 

Lørdag 18.03.2023  Kl. 10.00 – 10:30 Velkommen v/kretsen + avklaringer rundt helgen 
    Kl. 10:30 – 13:00  Foredrag v/ Jan Spurkeland 
    Kl. 13:00 – 14:00  Lunsj 
    Kl. 14:00 – 16:00 Ikke avklart 

Kl. 16:00 – 17:00 Klubbene forteller om erfaringer med paraturn, 
sosiale medier ++ 

    Kl. 17:00 – 18:00  Utvalgsmøte med lagene 
    Kl. 20.00  Tingmiddag 
 

Søndag 19.03.2023  Kl. 10.00 – 14.00 Tingforhandlinger 
    Kl. 14:00 – 15:00 Lunsj 
 
Med forbehold om endringer.  
 
Alle klubber og turngrupper som er medlem i VGTK har anledning til å møte med minst én 
representant på kretstinget. Her vedtas saker av betydning for idretten vår i kretsen.  
 

Deltakerpakker / priser: 

 

Helpensjon lørdag til søndag: Enkeltrom kr. 3.000, - Dobbeltrom kr. 2.700, - 
Dette inkluderer overnatting med helpensjon. 
Lørdag: Forbundsting, lunsj og bankett, kaffepauser i løpet av dagen 
Søndag: Forbundsting, frokost og lunsj, kaffepauser i løpet av dagen 
 

Dagdeltakerlørdag og søndag + tingmiddag: kr. 2.000, - 
Lørdag: Forbundsting, lunsj og bankett, kaffepauser i løpet av dagen 
Søndag: Forbundsting, lunsj, kaffepauser i løpet av dagen 
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Dagdeltaker lørdag og søndag: kr. 1.200, - 
Lørdag: Forbundsting, lunsj, kaffepauser i løpet av dagen 
Søndag: Forbundsting, lunsj, kaffepauser i løpet av dagen 
 

Dagdeltaker pr. dag: kr. 600, - 
Dette inkluderer lunsj, kaffepauser og møter. 
 

Helpensjon fredag til søndag: Enkeltrom kr. 4.500, - Dobbeltrom kr. 4.200, - 
Dette inkluderer overnatting med helpensjon. 
Fredag: Middag fredag 
Lørdag: Forbundsting, lunsj og bankett, kaffepauser i løpet av dagen 
Søndag: Forbundsting, frokost og lunsj, kaffepauser i løpet av dagen 
 

Påmelding 

 
Deltaker bekrefter i påmeldingsskjemaet at representanten er valgt eller utpekt til å representere 
klubben i henhold til § 12 i kretsens lov. 
 
Påmelding foretas gjennom eget påmeldingsskjema via link https://forms.office.com/e/TW3Wk7h8y0 
eller via invitasjonen på kretsens terminliste. 
Påmeldingen er bindende. 
 

 
 

Frist: 01.03.2023 

 
Ved påmelding etter 1. mars 2023 vil muligheten for overnatting og deltagelse på middager være 
avhengig av kapasitet.  
 

Faktura: 

Faktura sendes fra kretsen til klubben etter kretstinget.  

https://forms.office.com/e/TW3Wk7h8y0
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Avmelding: 

Påmeldingen er å anse som bindende.  
Avmelding må sendes skriftlig, og det påløper et gebyr på kr. 500,- pr. person. 
Avmelding senere enn 1 uke før arrangementet belastes med rom/frokost. 
 
Avmelding sendes til: vestlandgtk@gymogturn.no  
Avmeldingen merkes i emnefeltet med «Avmelding kretsting 2023» 
 

Saker som ønskes tatt opp på tinget må sendes inn skriftlig. 

Fristen for å sende inn forslag er 3. mars 2023.  
Alle saker som skal tas opp på tinget skal først behandles av kretsstyret. Sakene med 
underlagsdokumenter sendes på e-post til vestlandgtk@gymogturn.no 
 
Forslag som leveres etter fristen vil bli avvist.  

 

Representasjon i henhold til kretsens lov  

§ 13  Kretstinget   

  
(1)  VGTK si høgste myndigheit er Kretstinget som blir halde innan utgangen av mars månad kvart 

andre år.   

  

(2)  Kretstinget vert innkalla av styret med minst ein månads varsel direkte til dei organisasjonsledd 

som har representasjonsrett. Innkallinga kan vise til at saksdokumenta blir gjort tilgjengelege på 

kretsen si internettside eller på annan forsvarleg måte. I så fall skal det gå fram at dokumenta vil bli 

gjort tilgjengelege seinast ei veke før Kretstinget. Framlegg som skal handsamast på kretstinget, må 

vere sendt til styret seinast to veker før Kretstinget. Fullstendig sakliste og andre nødvendige 

saksdokument med framlegg til Kretstinget må vere gjort tilgjengelege seinast ei veke før tinget.   

(3) Ved innkalling i strid med punkt 2, avgjer tinget høvesvis under godkjenning av innkalling og 

godkjenning av saklista, om tinget er lovleg innkalla, og om det er saker som ikkje kan handsamast.   

(4) Kretstinget er vedtaksført med det talet av godkjende representantar som møter.  

(5) På Kretstinget kan ikkje handsamast framlegg om endring i lover og reglar som ikkje er oppført på 

den saklista som er gjort tilgjengeleg eller sendt ut. Andre saker kan behandlast når 2/3 av dei 

frammøtte med stemmerett vedtar det, ved godkjenning av saklista.  

  

§ 14  Representasjon på Kretstinget  

  

(1) På Kretstinget møter med stemmerett:  

Kretsen sitt styre.  

Representantar frå laga etter følgjande skala:  

For medlemstal til og med 50: 1 representant  

For medlemstal frå 51 til og med 100: 2 representantar  

For medlemstal over 100: 3 representantar, som er det høgste tal av representantar eit lag kan ha.  

  

  

(2) Representantane må vere valde på årsmøte i idrettslaget, eller oppnemnde av styret etter 

fullmakt.   

mailto:vestlandgtk@gymogturn.no
mailto:vestlandgtk@gymogturn.no
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(3)  Vidare møter utan stemmerett, men med tale- og forslagsrett i dei saker som ligg innanfor 

utvalet/komiteen sitt arbeidsområde:  

Leiarane i dei faglege utval/komitear, eventuelt nestleiar eller medlem dersom leiar er forhindra frå å 

møte.  

Kontrollkomiteen sine medlemmer.  

Valkomiteen sine medlemmer.  

Revisor.  

  

(4) Reiseutgiftsfordeling kan nyttast.  

 

 

Sakspapirer 

Disse blir tilgjengelige på www.gymogturn.no senest 17. februar 2023.   
 
Eventuelle praktiske spørsmål omkring arrangementet kan rettes til vestlandgtk@gymogturn.no   
 
 
 
 
 

Med vennlig hilsen 
Vestland Gymnastikk- og turnkrets 

 
 

Benedicte Krohn Næss 
Styreleder 

https://idrettsforbundet.sharepoint.com/sites/NGTF.Kretser/Delte%20dokumenter/01%20Felles%20for%20kretsene/Kretsting/www.gymogturn.no
mailto:vestlandgtk@gymogturn.no

