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2. divisjon Troppsgymnastikk, RGTK 
 

Nå er det enklere for alle å delta på Troppskonkurransene i kretsen. Allerede ved neste 
seriekonkurranse, som holdes av Sandnes Turn, kan lag melde seg på 2. divisjon. 

 

 

Her oppfordres lag til å melde seg på, selv uten forkunnskaper. Vi i troppsutvalget, sammen med 

arrangør, vil hjelpe dere med det dere trenger for å stille.  

Det er også gjort andre grep for å skape lav terskel til deltagelse, blant annet er en del krav fjernet.  

Strukturen vil likevel ligne 1. divisjon troppsgymnastikk. Da får en god erfaring med 

konkurranseformen til vår flotte idrett, bare ved å delta. 

Små klubber som ikke har nok gymnaster til en hel tropp, er også tatt i betraktning. De vil ikke få trekk 

for feil antall gymnaster. 

Har dere gymnaster som elsker tumbling, trampett eller frittstående, meld dem på konkurransen, og ta 

kontakt med oss, så hjelper vi dere i gang. 

 

Kontaktpersoner Troppsutvalget: 

Jon Rødal, Ålgård Turn tlf 979 26 255, jon@algardturn.no 

Petter Emil Anderssen, Sola Turn tlf 977 57 382, pettereanderssen@gmail.com 

Tone Brede, Sola Turn, tlf 482 72 623, tone__97@hotmail.com 

Silje Dueland, Haugesund Turnforening, tlf 992 49 038, siljedueland@gmail.com 

 

Førstkommende konkurranse: 3. seriekonkurranse 29. og 30. Oktober, Sandnes TF 
 

https://gymogturn.no/arrangement/3-seriekonkurranse-troppsgymnastikk/ 
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