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Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets  
inviterer til trenersamling! 

 
Sted:   Quality Hotel Residence, Sandnes  
Dato:   Lørdag 22.oktober 2022, kl. 11.00 – 16.00  
   Samlingen inkluderer felles gratis lunsj til alle deltakere 
Målgruppe:  Aktive trenere i våre medlemsforeninger 
 
 
Program:  
Del 1: 
Maria Dalsbø, ansvarlig for verdiarbeid i NGTF, leder oss 
gjennom en samling der følgende tema vil bli tatt opp:  

- Trygg på trening. Presentasjon og gjennomgang av 
deler av kurset 

- Verdier, holdninger, trenerrollen  
- Verdiarbeid i NGTF; Sunn idrett osv. 

  
Maria har gått fra å drive eget firma i treningsbransjen, til stilling som 
fagkonsulent i idrettskrets, og nå som rådgiver i verdiarbeid i NGTF. Hun startet 
sitt arbeid med Trygg på Trening i 2017, som siden har vokst nasjonalt. Her er 
målet å forebygge og håndtere seksuelle overgrep og trakassering i idretten.  
Hennes ansvarsområder i NGTF er varsling, håndtering, oppfølging og 
forebygging. Målet er å sikre en trygg og etisk idrett i NGTF.  
 
Felles lunsj  
 
Del 2: 
- Vi tar opp aktuelle problemstillinger knyttet til våre breddearrangement som 
Barnas Turnfestival mm.  
- Det blir mulighet til å ta opp aktuelle problemstillinger/utfordringer som en 
møter i sin trenerhverdag. 
 
Pris: Samlingen er gratis for trenere i våre medlemsforeninger.  
 
Påmelding: https://gymogturn.no/arrangement/trenersamling-2/  
 
Påmeldingsfrist: 3.oktober. Det er kun 50 plasser, så ikke vent! 
 
Hilsen  
Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets 

https://gymogturn.no/arrangement/trenersamling-2/

