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 Norges Gymnastikk- og Turnforbund 

 

 
Til:  Klubber i NGTF med daglig leder   

  
       Oslo, september 2022. 

 

  
Møte for daglige ledere i turnforeninger   

27. - 28. oktober 2022, Clarion Hotel Bergen Airport 

 
Er du daglig leder i en turnforening? Da er dette møtet for deg for å utveksle erfaringer, bygge nettverk og 
få inspirasjon!  
 

Torsdag 27. oktober kl. 18:00 - fredag 28. oktober kl. 16:30 
 
 

Program: 
 

Torsdag 27. oktober:  
  

• 18:00-18:05: Velkommen til Bergen! Hvorfor er det viktig med et møte for daglige ledere?  

o V / Assisterende generalsekretær NGTF, Eirik Bolme 

  

• 18:05-20:00: Hvem er vi; Presentasjon av deltakende klubber – hva fungerer bra og hva er 

utfordringene for klubbene?   

o Mål: Skape et nettverk for daglige ledere – få fram viktige spørsmål og innspill som er 

relevante for klubbene. Det vil bli sendt ut et par spørsmål til klubbene i forkant av møtet.   

o Møteleder: Christian Thomassen, senterleder Oslo TF  

  
Fredag 28. oktober: 
  

• 09:00-11:00: Hvordan ivareta trenerne på en best mulig måte?  

o Det er krevende å være trener. Kravene blir stadig større både fra utøvere, foreldre og 

omgivelsene. Hvordan kan man som daglig leder være en god støttespiller for trenerne og 

samtidig bidra til motivasjon og utvikling av trenerstaben? 
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o Mål: Skape bevissthet rundt viktige tiltak for å skape et best mulig miljø samt 

kompetanseutvikling for trenerne i klubben  

o Møteleder: Kari Kvam, daglig leder Trondhjems TF 

o Innledning ved Christine Ellingsen, avd.leder kompetanse i NGTF, som gir en oversikt over 

utdanningssystemet   

  

• 11:00-12:00: Samspill daglig leder og styret. Grenseoppganger; Hva er administrasjon og hva er 

politikk? Hvordan få til et best mulig samspill. 

o Vi kommer tilbake til foredragsholder! 

  

• 12:00-13:00: Lunsj 

  

• 13:00-13:45: Arbeidskontrakter. Hvordan sikre at man ivaretar lovmessige krav og samtidig tar 

hensyn til spesielle forhold / utfordringer knyttet til kontrakter i vår idrett.  

o Møteleder: Kari Frisvold Jenset, daglig leder Molde TF 

  

• 13:45-14:00: Veien videre; Hvordan få til et godt samspill/forum/møteplass for daglige ledere?  

o V/Assisterende generalsekretær NGTF, Eirik Bolme  

   

• 14:00-16:30: Kulturprogram 

o Mål: Tid til samsnakking, refleksjoner og relasjoner.  

o Vi tar en tur til Bergen sentrum. Der blir det rusletur for å se kjente steder som; Lille 

Lungegårdsvann, Den blå steinen, Torgallmenningen og Bryggen. Tur med Fløibanen. Vi er 

tilbake på hotellet ca. 16:30 slik at de som ønsker å delta på ALT-konferansen er på plass til 

åpningen kl. 17:00.  

  
 

 

Pris: Kr. 2.630,-. Prisen dekker overnatting i enkeltrom torsdag-fredag, middag torsdag, 
frokost, lunsj og «pausemat» på fredag.  

 
Dagpakke fredag kr. 1.250,-. Dagpakken inkluderer lunsj og pausemat.   
 

Påmelding: www.gymogturn.no  
Påmeldingsfrist: 30. september 2022 

Vel møtt! 
 

Med vennlig hilsen 
Norges Gymnastikk- og Turnforbund 

 
  Mona Kristiansen (sign.)                            Eirik Bolme (sign.) 
 Generalsekretær                     Assisterende generalsekretær 

 
                                                    

 Stig Nilssen (sign.)     
      Rådgiver                     
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