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Livslang glede i 
gym og turn 

 

Innkalling til Møre og Romsdal Gymnastikk- og 

turnkrets sitt kretsting 2023 
 

 
Vi ønsker velkommen til MRGTK sitt kretsting i 2023! 
 
Grunnet sykdom i styret og i administrasjon ser vi oss dessverre nødt til å gjennomføre kretstinget 
tidligere enn annonsert, og digitalt også i 2023.  
Vi kommer sterkere tilbake med samlingspunkt nærmere sommeren. 
 

Sted:    Digitalt 
 
Tid:    Onsdag 15.februar kl 20.00 
 
Alle klubber som er medlem i MRGTK har anledning til å møte med minst én representant på 
kretstinget. Her vedtas saker av betydning for idretten vår i vår region. 
 
 

Påmeldingsfrist: 1.februar 2023 

Deltaker bekrefter i påmeldingsskjemaet at representanten er valgt eller utpekt til å representere 
klubben i henhold til § 12 i kretsens lov. 
 
Bindende påmelding foretas gjennom påmeldingsskjema på kretsens terminliste.  
 
             
             
     

Saker som ønskes tatt opp på tinget må sendes inn skriftlig. 

Fristen for å sende inn forslag er 1.februar 2023  
Alle saker som skal tas opp på tinget skal først behandles av kretsstyret. Sakene med 
underlagsdokumenter sendes på e-post til moreogromsdalgtk@gymogturn.no 
 
Forslag som leveres etter fristen vil bli avvist.  

 

Representasjon i henhold til kretsens lov § 15: 

§ 15 (2) Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett  

a) Styret 
b) Representanter fra idrettslagene etter følgende skala: 
c) Representanter fra lagene etter følgende skala: 

For lag til og med 50 medlemmer 1 representant   
For lag fra 51-100 medlemmer 2 representanter   
For lag med over 100 medlemmer 3 representanter    
- som er det høyeste antall representanter et lag kan ha.  

  
Representantene må være valgt på ordinært eller ekstraordinært årsmøte/ting, eller oppnevnt av 
styret. For å være representant må man ha fylt 15 år i løpet av kalenderåret, vært medlem av en 
klubb som er medlem i MRGTK i minst én måned og ha gjort opp sine forpliktelser i klubben.  
 

https://gymogturn.no/kalender/
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Livslang glede i 
gym og turn 

 

Observatører kan delta i tillegg til representantene fra klubber. 

 

§ 5 Kjønnsfordeling  

For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøte/ting i 
overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4.   

 

Sakspapirer 

Disse blir tilgjengelige på www.gymogturn.no senest 8.februar.  
 
Eventuelle praktiske spørsmål omkring arrangementet kan rettes til 
moreogromsdalgtk@gymogturn.no    
 
 
 

Med vennlig hilsen 
Møre og Romsdal Gymnastikk- og Turnkrets 
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