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GRUNNLAGET
LEGGES | GYM
OG TURN

Kretsmesterskap Turn kvinner og Turn menn
More og Romsdal Gymnastikk og turnkrets
Molde 06. november 2022

Molde Turnforening arrangerer kretsmesterskap for Turn kvinner og Turn menn
sgndag 06. november 2022

Sted: Idrettens Hus, Idrettsvegen 6, 6413 Molde

Program:

10.00: Hallen apner

10.00-11.00: Oppvarming aspiranter

11.05: Innmarsj alle deltakere, med offisiell apning av KM
11.15-12.15: Oppvisning aspiranter

12.20: Premieutdeling aspiranter

13.00: Oppvarming deltakere fra 11 ar

13.30-14.30: Oppvarming i apparatene etter oppsatt plan
14.30-16.00: Konkurranse rekrutter og stige klasse 1-3
Premieutdeling ca klokken 16.15.

Dommere:

Hver klubb stiller med dommer. Om det er noen som ikke har mulighet til dette, sa kan dere
“leie” fra en annen klubb ved a betale reise og dommerhonorar.

Deltakeravgift:

Aspiranter fra 6-10 ar kr 200,-

Rekrutter og klasse 1-3 kr 350,-

Pamelding og betaling:
Fyll ut vedlagte skjema for bindende pamelding innen 21.oktober.

Betaling gjgres samlet fra hver klubb pa kontonummer 3910 69 30086, Molde Turnforening.
Betalinger merkes «KM 2022» + klubbnavn.

Vel matt!
Med vennlig hilsen

Molde Turnforening

Molde Turnforening




