
Oversikt over obligatoriske videoer for nasjonale rekrutter og minirekrutter: 

KLASSE 
 

Frittstående Ring Ball Køller Tau 

MINI-REKRUTT 
6-8 år 

Minirekrutt frittstående 6-8 år, trinn 
1-3 

Minirekrutt ring 6-8 år, trinn 1-3  ----- Tau 
trinn 1-3 

MINI-REKRUTT 
9-10 år 

Minirekrutt frittstående 9-10 år og 
rekrutt nasjonal, trinn 1-3 

Minirekrutt ring 9-10 år og rekrutt 
nasjonal (trinn 1-2 kommer) 

 Køller trinn 
1-3 

---- 

REKRUTT Nasj. 
11 år 

Minirekrutt frittstående 9-10 år og 
rekrutt nasjonal, trinn 1-3 

Minirekrutt ring 9-10 år og rekrutt 
nasjonal (trinn 1-2 kommer) 

 Køller trinn 
1-3 

---- 

REKRUTT Nasj. 
12 år 

Minirekrutt frittstående 9-10 år og 
rekrutt nasjonal, trinn 1-3 

 Ball, 
trinn 1-3 

Køller trinn 
1-3 

---- 

 


