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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

Njård 

i samarbeid med NGTF 
inviterer til 

Unisport Norgescup  

«Njårdpokalen 2022» 
 
 

Dato: 1.-3. april 2022  

Sted: Njårdhallen, Sørkedalsveien 106, 0378 Oslo 

Takhøyde: 11 meter 

Konkurranse klasser 
og startkontigent: 

Klasser 

- Junior int. klasse 2-kamp 

- Junior int. klasse 4-kamp 

- Senior int. klasse 2-kamp 

- Senior int. klasse 4-kamp 

- Junior Duo/Trio 

- Senior Duo/Trio 

- Junior tropp 

- Senior tropp 

Startkontingen: 

Kr. 450.- 
Kr. 600.- 
Kr. 450.- 
Kr. 600.- 
Kr. 300.- pr gymnast 
Kr. 300.- pr gymnast 
Kr. 2250.- pr tropp 
Kr. 1500.- pr program 
 

Innbetaling: Arrangør sender faktura. 

Påmelding: Frist: 5. mars 
Påmeldingen gjøres samlet av klubben i påmeldingsskjema som finnes i 
arrangementet i kalenderen på gymogturn.no 

Programskjema: Programskjema for tropp sendes på e-post til 
henriette.lillebekk@gmail.com innen 27. mars 

Overnatting: Det er reservert rom på Scandic St. Olavs Plass: 
 
Priser: 
Pr. enkeltrom: kr. 990,- 
Pr. dobbeltrom: kr. 1090,- 
Prisene er pr. rom pr. døgn og inkluderer frokost. 
 
Rom bestilles individuelt ved å benytte seg av bookingkode 47860498 
direkte til hotellet. Tlf: 23 15 57 00/ epost solli@scandichotels.com 

Kontaktperson: Henriette Bohman Lillebekk 
Henriette.Lillebekk@gmail.com 
99 04 94 95 

Veibeskrivelse til 
hallen: 

Adresse: Sørkedalsveien 106, 0278 Oslo.  
Kollektivtransport: T-bane linje 2 til Makrellbekken stasjon 

Tidsplan og øvrig 
info: 

Skisse til tidsplan sendes i uke 10. Endelig informasjon sendes ut senest 2 
uker før konkurransen. 

Musikk Musikk skal sendes inn elektronisk i mp3 filformat.  
Musikkfiler merkes med følgende: 

mailto:henriette.lillebekk@gmail.com
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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

Klasse – Navn – Klubb – Redskap. 
Se punkt 1.7 i arrangørveiledningen for mer informasjon om hvordan 
klasser skal markeres.  
 
Musikk skal sendes inn elektronisk i mp3 filformat.  
Musikkfiler merkes med følgende: 
Kjørenummer – Navn – Klubb – Redskap. 
Se punkt 1.7 i arrangørveiledningen for mer informasjon om hvordan 
klasser skal markeres.  
 
Musikkfiler sendes via OneDrive innen 20. mars. Vennligst oppgi 
kontaktperson til musikkansvarlig ved påmelding til 
henriette.lillebekk@gmail.com. 

 

 

Velkommen til Njård! 
 
 


