Invitasjon til NM i gymnastikkhjul

sondag 26. juni 2022, Skien

Ulefoss Sportsforening Turngruppa inviterer i samarbeid med Norges Gymnastikk- og Turnforbund, til
Norgesmesterskap i Gymnastikkhjul. NM senior 2022 vil vaere en del av NM-veka i ar. | tillegg til det
ordinzere NM, vil det bli kjgrt nasjonale klasse junior.

Konkurranseklasser:

NM — klasse junior (fyller 13-18 ar i 2022)

NM - klasse senior (fyller 16 ar i 2022 eller eldre)
Nasjonal klasse junior (fyller 13 — 18 ar i 2022)

Nasjonal klasse senior (fyller 16 ar i 20202)

Tidsplan:

Lordag 25. juni

Fra kl. 17.30-21.00: Trening
Sgndag 26. juni

Fra kl. 08.00: Trening

KI. 09.30: Dommermgte

Kl. 11.00: Konkurransestart

Norges Gymnastikk- og Turnforbund



Sted: Skien Fritidspark, Flerbrukshallen, Moflavegen 38, 3733 Skien.

Pamelding: Klubbene sender samlet pamelding til gmgk@online.no.
Pameldingen ma inneholde fglgende:

- Klubb

- Navn utgver
- Fgdselsdato
- Hjulstgrrelse

Pameldingsfrist er 10 juni 2022.

Startkontingent er 750 kr pr. utgver. Ved for sen pamelding beregnes dobbel kontingent.
Startkontingent betales til Ulefoss Sportsforening Turngruppa, konto 2650.20.23429 innen 10. juni.
Husk kravet om gyldig konkurranselisens for 2022!

Overnatting: Gymnastene ma selv bestille overnatting. Aktuelle overnattingssteder kan veere i Skien,
Porsgrunn og Langesund.

Reglement: Konkurransen fglger de gjeldende regler, se www.gymogturn.no.
Kvalifiseringskrav NM Klasser: Etter gjeldende regelverk.

Nasjonal klasse junior og senior skal benytte stigereglementet. Alle som kjgrer stigen, ma stille i alle
disipliner og ma ha med skjema som viser trinn i hver enkelt disiplin til konkurransen.

Annet: Informasjon om NM-veka finnes pa www.nm-veka.no

Norges Gymnastikk- og Turnforbund


https://gymogturn.no/grener-og-aktiviteter/konkurransegrener/gymnastikkhjul/regler-og-bestemmelser/
https://idrettsforbundet.sharepoint.com/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/Forms/Gymogturn.no.aspx?id=%2Fsites%2FNGTF%2EOff%2EDok%2EGymogturn%2Eno%2FDelte%20dokumenter%2Fgymogturn%2Eno%2FRegler%20og%20bestemmelser%2FGrener%20og%20aktiviter%2FGymnastikkhjul%2FNasjonale%20reglement&p=true&ga=1
http://www.nm-veka.no/

