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Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Internasjonalt reglement 2022
Webinar 5.12.2021

Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Møteregler

• Mikrofoner og kamera

• Chat

• Spørsmål til presentasjonen

• Fullskjerm / «fokus på presentasjonen»

• Tekniske problemer: Hanna Nemchenko, 99 15 00 74

Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Agenda

• Webinar 1:
• FIGs fremdriftsplan

• Gjennomgang av justeringer fra FIG

• Videoeksempler

• Innmeldte temaer

• Webinar 2:
• Svar på innsendte spørsmål

• Hvis mulig, Informasjon fra FIG Q&A

• Evt. bedømning i grupper
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FIGs fremdriftsplan

• Midten av desember:
• Oppdatert reglement

• Q&A-dokument

• Januar:
• Online dommerutdanning

• Tidlig mars:
• Online test for nye og eksisterende internasjonale dommere
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Justeringer fra FIG
1. Kroppstekniske 

kombinasjonsvansker

2. Risiko
Antall

Grupper rotasjoner

3. Redskapsvansker

4. Fordeling av DB/DE

5. Kombinasjoner av samarbeid

6. Antall samarbeid

7. Obligatoriske typer samarbeid

8. CR med passering over/under

9. CC

10.Artisteri

Norges Gymnastikk- og Turnforbund

OBS!

• Endringene er ikke vedtatt enda

• Vedtas forhåpentligvis av FIG Executive Committee i desember

• Anbefaler å jobbe etter disse i Norge

• I presentasjonen er endringene merket rødt
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1. Kroppstekniske kombinasjonsvansker

• Definisjon: 2 DB som er utført med direkte forbindelse

• Verdi: Summen av de 2 DB; regnes som 1 vanske

• Antall:
• Senior individuelt: Max 3

• Junior individuelt: Max 1

• Senior tropp: Max 1

• Junior tropp: Ingen

• Presisering: Neste side

Norges Gymnastikk- og Turnforbund

1. Kroppstekniske kombinasjonsvansker

Presisering:

Kravet om endring av 

posisjon/retning gjelder KUN for 

balansene nevnt i første boks.

Uklart om det kun gjelder 2x disse 

vanskene, eller alle kombinasjoner 

med én av disse vanskene.
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2. Risiko

• Ingen endring i max antall risiko:
• Senior individuelt: Max 5

• Junior individuelt: Max 4

• Tropp: Max 1

• Nytt: 5 grupper vertikale rotasjoner (neste side)

• Nytt: Kroppsvansker verdt 0.1 p. regnes som VERTIKALE 
rotasjoner, ikke som DB
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2. Risiko

• Nytt: 5 grupper 
vertikale rotasjoner:
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OBS!

Kroppsvanske 0.2 p for 180 grader

Kroppsvanske 0.3 p for 360 grader
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3. Redskapsvansker

• Nytt:
• Mulighet for DA med to basiselementer fjernes

• Tekst om overlapping fjernes

• Unntak: DA med fanging av høyt kast + 
basiselement #2

• Trenger kun 1 kriterium

• Verdi: Høyeste basiselement + 0.1 p.
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3. Redskapsvansker

• DA oppsummert:

• 1 basiselement + 2 kriterier
• Verdi: Basiselementets verdi

• 2 basiselement + 1 kriterium
• KUN ved fanging av høyt kast
• Verdi: Høyeste basiselement + 0.1 p.

• 2 andre basiselement etter hverandre:
• 1 eller 2 DA, avhengig av om hver basis har 2 kriterier
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Fanging av høyt kast + trilling, 1 kriterium (DB):
1 DA: 0.4 + 0.1 = 0.5 p.
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Møller, 2 kriterier + lavt kast/fanging, 1 kriterium:
1 DA: 0.4 p.
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Trilling, 2 kriterier + lavt kast/fanging, 2 kriterier:
2 DA: 0.4 p og 0.2 p.
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Fanging + spiraler
Fanging + sprett

2 basis + 1 kriterium?
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Justeringer fra FIG
1. Kroppstekniske 

kombinasjonsvansker

2. Risiko
Antall

Grupper rotasjoner

3. Redskapsvansker

4. Fordeling av DB/DE

5. Kombinasjoner av samarbeid

6. Antall samarbeid

7. Obligatoriske typer samarbeid

8. CR med passering over/under

9. CC

10.Artisteri
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4. Tropp: Fordeling av DB vs DE

• Ingen endring i fordeling:

• Senior: 4 skiftningsvansker + 4 kroppsvansker + 2 valgfrie

• Junior: 3 skiftningsvansker + 3 kroppsvansker + 2 valgfrie
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5. Kombinasjoner av samarbeid

• CR + kast av flere redskap (utført av roterende gymnast)

• CR + fanging av flere redskap (utført av roterende gymnast)

• Nytt:

• Regnes som 1 samarbeid

• Verdi 0.3 p. (+ kriterier) for kast/fanging

• Max 3 ganger (junior: 2)

Norges Gymnastikk- og Turnforbund

CR + «kast av flere»

Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Kun CR, IKKE «kast av flere»
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6. Max antall samarbeid som bedømmes

• Nye max antall samarbeid:

• Senior: Max 18

• Junior: Max 15

• Husk at 3 av disse KAN være CR + kast/fanging av flere
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7. Obligatoriske typer samarbeid

• Nye bestemmelser om minimumsantall:
• CC sr min. 3 jr min. 2

• CR sr min. 3 jr min. 2

• Isolert kast/fanging av flere: sr min. 3 jr min. 2

• CL ingen krav

• Bedømmes av DA-dommerne
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8. CR: Passering over/under

• Nye krav for “hinderet”:

• Passering UNDER redskap:
• Må holdes av minst 2 gymnaster

• Passering UNDER gymnast:
• Løftet gymnast
• Gymnat i svev
• Konstruksjon av minst 2 gymnaster

• Passering OVER gymnast:
• Stående / knestående / på hender og knær
• Liggende på gulvet
• Konstruksjon av minst 2 gymnaster
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CR med passering under én løftet gymnast – ikke CL

Norges Gymnastikk- og Turnforbund

CR2 … passering UNDER redskap holdt av 2? 
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9. CC

• CC = 3 suksessive, identiske handlinger:
1. Distribusjon av redskapene

2. Løfting eller støtte på gymnaster eller redskap

3. Overlevering av redskap fra en gymnast til en annen

4. Å returnere/videresende et redskap

5. Passering over, under eller gjennom partnere eller redskap

6. Skape en konstruksjon av 5 sammenkoblede redskap
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9. CC

• Gruppene 1-4 kan utføres med tilleggskriterier:

• Ingen endring i tilgjengelige kriterier

• Justering av beskrivelsen for «utenfor synsfelt»

Norges Gymnastikk- og Turnforbund

CC

Norges Gymnastikk- og Turnforbund

CC ikke godkjent pga. høyt kast
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Ikke CC: Ikke suksessivt + med høyt kast

Norges Gymnastikk- og Turnforbund

CC?

Norges Gymnastikk- og Turnforbund

10. Artisteri på tropp

• Nytt:

• Artisteri vurderer ikke variasjon i samarbeidselementer

• Vurderes nå av DA-dommerne
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10. Artisteri på tropp

• Nytt: Organisering av troppsarbeid:
• Minst 1 av hver

• UTENOM vansker og S
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Ubekreftede presiseringer…

Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Uoffisielt fra FIG Q&A:

• Kombinasjonsvansker:
• Fouettébalanse KUN først

• Fouettépiruett FØR annen piruett

• Fouettépiruett FØR/ETTER balanse/sprang

• Tropp kan repetere rotasjon i R og CR

• CR med «serie» kan utføres med 1, 2, 3 etc roterende 
gymnaster
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Uoffisielt fra FIG Q&A:

• Ikke «på gulvet»:

Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Oppsummering og spørsmål

Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Evaluering … fremtidige webinarer etc…

• På mobil eller i nettleser:

• Klikk: https://www.menti.com/2z9999xz2o

• Åpne menti.com + kode 9296 6495

• Scan QR →

Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Innsending av spørsmål

• E-post til Hanna:
• hannushka@gmail.com

• Merk e-posten med følgende emne "TKRG webinar spørsmål"

Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Takk for i kveld!
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