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Kretsserien og kretsmesterskap våren 2022 

Rytmisk Gymnastikk    
 

Teknisk Utvalg Rytmisk Gymnastikk (TURG) utlyse søknad om å være arrangør til Kretskonkurranser og KM 

2022. 

Følgende punkter skal vurderes med tildeling: 

• Tilbud til alle klasser gjennom sesongen. 

• Alle Nasjonal klasser og Mini Rekrutt kan starte sesongen i januar. Vi bruke eksisterende reglement 

og dommere som har godkjent dommergrad fra siste syklus. Internasjonal klasser må vente til 

etter Forbunds dommer kurs er gjennomført. 

• God spredning av tilbud i hele kretsen (Viken). 

• Oppdeling KM for Rekrutt og Jr./Sr.: TURG ønsker fortsatt å ha en «åpen» påmelding og ikke uttak. 

KM skal være for alle – inkluderende, ikke ekskluderende. Krav til takhøyde er ikke nødvendig for 

Rekrutter. KM Rekrutter bør avholdes før 29.4-1.5 som oppkjøring til GRGD, som er en slags NM 

for Rekrutter. KM Jr./Sr. bør avholdes før 10.-12. 6 som oppkjøring til Norgesfinalen. 

• Vi arrangerer konkurranser for å gi konkurransetilbud til gymnaster, slik at de får verdifulle 

konkurranseerfaring; ikke at man skal tjene mest mulig på kortest mulig tid. Derfor skal alle 

klassene kjøre med maks antall program. F.eks. minirekrutt klasse 2 skal ha 3 programmer og 

Internasjonal rekrutter skal ha 3- 4 programmer. Det er uheldig at vi i kretsen kutter ned antall 

programmer for disse klasser: jenter skal ha hyggelige og trygge konkurranser. 

• Konkurranser som arrangeres på høsten (nov. og des.): Siste år MiniRekrutt som blir Rekrutter i 2023 

og siste år Rekrutt som bli Junior i 2023 kan kjøre som oppvisning konkurranse. Det betyr at de kjøre 

Rekrutt og Junior programmene, bli dømt, men ingen offisiell plassering. Trenere få dommerlappene 

for egen informasjon. 

• Kretskonkurranser kan IKKE overstige 8 timer fra oppstart dommermøte til oppstart 

premiereutdeling. Det er ønskelig med premier utdeling etter hver klasse. 

• Vi deler opp Junior Internasjonal klasse ved premeierutdeling og inkludere Yngre Junior klassen i 

vår Krets. 

                Startkontingenter hver kretskonkurranse: 
Minirekrutt klasse 1 Kr. 200,- pr. gymnast  Jr. Int. 4-kamp* Kr. 500,- per gymnast 

Minirekrutt klasse 2  Kr. 200,- pr. gymnast Jr. Int. Duo/Trio Kr.  200,- pr. gymnast 

Minirekrutt Tropp    Kr. 700,- per tropp Jr. Int. Tropp Kr.  700,- per tropp 

Oppvisnings tropper Kr.   50,- pr. gymnast Nasjonal klasse Jr. Duo/Trio Kr. 200,- per gymnast 

Rekrutt Nasj. 11 og 12 år Kr. 300,- pr. gymnast Nasjonal klasse Jr. Tropp Kr.  700,- per tropp 

Rekrutt Duo/Trio Kr. 200,- per gymnast Nasj. Klasse MIKS Tropp Kr.  850,- per tropp 

Rekrutt Tropp A Fritt. Kr. 700,-per tropp Nasj. Klasse MIKS Duo/Trio Kr. 200,- per gymnast 

Rekrutt Tropp A Ring Kr. 700,-per tropp Sr. Nasjonal Div. A Kr.  500,- pr. gymnast 

Rekrutt Tropp RG for Alle Kr. 700,- per tropp Sr. Nasjonal Div. B Kr.  400,- pr. gymnast 

Rekrutt Int. 10 år Kr. 500,- pr. gymnast Sr. Int. 2-kamp Kr.  400,- pr. gymnast 

Rekrutt Int. 11 år Kr. 500,- pr. gymnast Sr. Int. 4-kamp Kr.  500,- pr. gymnast 

Jr. Nasjonal Div. A Kr. 500,- pr. gymnast Senior Duo/Trio Kr.  200,- pr. gymnast 

Jr. Nasjonal Div. B Kr. 400,- pr. gymnast Senior Tropp Kr.  700,- per tropp 

Jr. Int. 2-kamp* Kr. 400,- pr. gymnast Special Olympics Level 1-4 Kr.  500,- pr. gymnast 
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Terminliste NGTF RG: https://gymogturn.no/kalender?_sft_type_activity_event=rytmisk-

gymnastikk&_sft_type_event=konkurranse&_sft_level_event=nasjonalt 

 

Helligdager 2022 

Lørdag 1. januar: 1. nyttårsdag 

Søndag 10. april: Palmesøndag 

Torsdag 14. april: Skjærtorsdag 

Fredag 15. april: Langfredag 

Søndag 17. april: 1. påskedag 

Mandag 18. april: 2. påskedag 

Søndag 1. mai: Offentlig høytidsdag 

Tirsdag 17. mai: Grunnlovsdag 

Torsdag 26. mai: Kristi Himmelfartsdag 

Søndag 5. juni: 1. pinsedag 

Mandag 6. juni: 2. pinsedag 

Søndag 25. desember: 1. juledag 

Mandag 26. desember: 2. juledag 
 

 

Søknad om å være arrangør: 

 

Klubb:   

Ansvarlig kontakt informasjon (Navn):   

Telefon nummer:   

E-post adresse:   

Dato:   

Konkurranser klasser klubben ønske skal delta: Minirekrutt klasse 1           

Minirekrutt klasse 2  

Minirekrutt Tropp    

Oppvisnings tropper 

Rekrutt Nasj. 11 og 12 år 

Rekrutt Duo/Trio 

Rekrutt Tropp A Fritt. 

Rekrutt Tropp A Ring 

Rekrutt Tropp RG for Alle 

Rekrutt Int. 10 år 

Rekrutt Int. 11 år 

Jr. Nasjonal Div. A 

Jr. Nasjonal Div. B 

 

https://gymogturn.no/kalender?_sft_type_activity_event=rytmisk-gymnastikk&_sft_type_event=konkurranse&_sft_level_event=nasjonalt
https://gymogturn.no/kalender?_sft_type_activity_event=rytmisk-gymnastikk&_sft_type_event=konkurranse&_sft_level_event=nasjonalt
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Jr. Int. 2-kamp* 

Jr. Int. 4-kamp* 

Jr. Int. Duo/Trio 

Jr. Int. Tropp 

Nasjonal klasse Jr. Duo/Trio 

Nasjonal klasse Jr. Tropp 

Nasj. Klasse MIKS Tropp 

Nasj. Klasse MIKS Duo/Trio 

Sr. Nasjonal Div. A 

Sr. Nasjonal Div. B 

Sr. Int. 2-kamp 

Sr. Int. 4-kamp 

Senior Duo/Trio 

Senior Tropp 

Special Olympics Level 1-4 

KM? JA                                NEI  

Alternativ dato hvis mulig:   

 

         

Spørsmål og søknad sendes via e-post til: rg@vogtk.no          

Med vennlig hilsen     

Rytmisk Gymnastikk utvalget i VOGTK    
    

Brenda Garbin – Leder TURG     

Hanna Nemchenko – Medlem TURG     

Zrinka Galić – Medlem TURG 


