
VAGT - Årsberetning for 2019 

Styret 

Leder:    Pål Henning Nygaard, Flekkefjord Turnforening 

Nestleder:  Petra Roszinski, Søgne Turnforening 

Styremedlem:  Hege Valvik, Vågsbygd 

Styremedlem:  Vibeke Reinertsen, Mandals Turnforening 

Varamedlem:  Helen Garwood Log, Flekkefjord Turnforening 

Revisor:   Rune Reinertsen, Kristiansands Turnforening 

   Per Reinert Reinertsen, Mandals Turnforening  

 

Anne-Kristin Sollid er ansatt som kretskonsulent for Vest-Agder, Aust-Agder og Rogaland. Hun 

har kontor på Idrettens Hus i Stavanger, Rogaland. 

Styret har hatt 3 møter i løpet av året og behandlet 9 saker. I tillegg ble det holdt 6 felles 

styremøter med Aust-Agder Gymnastikk- og Turnkrets. Protokollene ligger på kretsen sin 

hjemmeside: https://www.gymogturn.no/finn-din-krets/vest-agder/  

Det ble avhold ekstraordinært kretsting på Scandic Sørlandet, Sørlandsparken, 

Kristiansand, 30.november, etterfulgt av konstituerende kretsting for nye Agder 

Gymnastikk- og Turnkrets. Vest-Agder Gymnastikk- og Turnkrets ble da formelt slått 

sammen med Aust-Agder Gymnastikk- og Turnkrets, til Agder Gymnastikk- og Turnkrets.  

Organisasjonsnummeret til AAGT videreføres i den nye kretsen. 

Planarbeidet mot sammenslåing til en Agder Gymnastikk- og Turnkrets fra 01.01.2020, har 

vært en av hovedoppgavene i 2019. Foruten de felles styremøter med Aust-Agder 

Gymnastikk- og Turnkrets, ble det jobbet godt i de nye felles utvalgene for kretsene. Der var 

representanter fra begge kretsstyrene og medlemsforeninger fra begge kretser. Møtene 

resulterte i mage innspill som gjelder aktivitetene i den nye kretsen. Vi håper at dette gir et 

godt fundament for det videre arbeidet 

 

Medlemstall  

De siste oppdaterte medlemstallene er fra 2018. Se tabell under. De viser nok en gang solid 

vekst i kretsen.  

https://www.gymogturn.no/finn-din-krets/vest-agder/


Medlemstall 2018: 

 

 

 

Medlemstall 2017: 

 

 

 

Hjemmeside 

Siden http://www.gymogturn.no/finn-din-krets/vest-agder/ har oppdatert nyheter fra 

kretsen. Planlagte stevner, kurs og andre arrangement finnes i terminlisten. Vi oppfordrer alle 

foreninger til å sende inn bilder og skriftlige bidrag av ting som skal skje, eller har skjedd i sitt 

lag til Anne-Kristin (anne-kristin.sollid@gymogturn.no).  

 

 

Alder 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 0-5 13-19 20-25 26- Sum

Antall 520 2305 513 59 498 3895 290 190 34 261 1587 5482

Farsund Turnforening 30 52 42 0 25 149 12 15 0 8 67 216

Feda IL 2 9 3 3 9 26 1 0 0 1 3 29

Flekkefjord Turnforening 59 226 51 5 35 376 48 22 0 22 196 572

Kristiansands Turnforening 75 497 97 17 169 855 61 33 18 59 333 1188

Kvinesdal Turnforening 29 74 20 0 0 123 10 2 0 0 14 137

Lista IL 16 41 22 5 4 88 11 5 3 2 52 140

Lyngdal Turnforening 7 60 2 0 5 74 4 0 0 5 27 101

Mandals Turnforening 80 388 104 10 201 783 61 71 10 143 501 1284

Søgne Turnforening 122 469 66 5 17 679 67 13 2 14 249 928

Vennesla Cheer og Turnforening 79 253 78 13 25 448 9 29 1 1 84 532

Vågsbygd Turn IL 21 236 28 1 8 294 6 0 0 6 61 355
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0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 0-5 13-19 20-25 26- Sum

Farsund Turnforening 20 85 15 0 16 136 15 15 0 5 75 211

Feda IL 4 9 6 0 14 33 3 0 0 1 10 43

Flekkefjord Turnforening 80 170 55 4 38 347 50 19 0 25 190 537

Justvik Turnforening 0 0 0 0 2 2 0 0 0 2 2 4

Kristiansands Turnforening 86 453 95 11 157 802 70 27 17 62 348 1150

Kvinesdal Turnforening 25 63 14 0 0 102 15 2 0 0 21 123

Lista IL 37 46 21 1 2 107 11 6 1 1 24 131

Lyngdal Turnforening 9 65 6 0 2 82 2 0 0 2 15 97

Mandals Turnforening 69 396 109 11 202 787 63 72 29 134 509 1296

Søgne Turnforening 67 314 55 3 13 452 69 10 2 2 155 607

Vennesla Cheer og Turnforening 37 134 43 9 28 251 6 7 1 0 58 309

Vågsbygd Turn IL 54 324 17 0 3 398 17 0 0 3 54 452

488 2059 436 39 477 3499 321 158 50 237 1461 4960
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http://www.gymogturn.no/finn-din-krets/vest-agder/


Utdanning 

Kurs i regi av Vest-Agder Gymnastikk- og Turnkrets i 2019:         

Kurs Dato Sted Kurslærer Antall 
påmeldte/gjennomførte: 

Sikringskurs 1 
Trampett 

11. – 12. 
mai 

Lista Stian 
Syvertsen 

15/15 

Trener 1  6. – 8. 
september 
og 25. – 
27. 
oktober 

Mandal og 
Vågsbygd 

Stian 
Syvertsen 

17/16 

 

Mandals Turnforening arrangerte et kurs i «Sunn Idrett» med støtte fra kretsen. Kurset var 

åpent for alle medlemmer i kretsen, men det var kun trenere fra Mandals Turnforening som 

deltok.  

Vi hadde også et godt samarbeid med Aust-Agder Gymnastikk- og Turnkrets, så våre 

medlemmer hadde et bredere tilbud enn oversikten viser. Flere har også valgt å reise til 

Rogaland for å ta kurs der. Vi fikk 5 nye kretsdommere i troppsgymnastikk, som tok kurset i 

Rogaland. Vi fikk også en ny kretsdommer for Turn kvinner, som deltok på kurs i 

Kristiansand, men med Aust-Agder som arrangør.                                                                                                                             

                                                                                                                           

Aktiviteter  

Etter tradisjonen, ble det avholdt åpen treningshelg i januar i Flekkefjord. 

Det ble gjennomført kretsmesterskap i troppsgymnastikk 24.03.2019 i Mandalshallen. Her 

ble det kåret kretsmestere i junior og rekruttklassen. I tillegg var det aspirantkonkurranse.   

Barneturnstevnet ble gjennomført 6. og 7. april med Farsund Turnforening som arrangør.  

Selve arrangementet var i Listahallen. Lørdag var det troppskonkurranse og konkurranse i 

Åpen klasse. Søndag var det trening og oppvisninger. Det var deltakere fra Flekkefjord, 

Farsund, Søgne, Vågsbygd, Vennesla, Mandal, Lista, Kvinesdal og Kristiansand.  

Sørlandsmesterskap i apparatturn ble det arrangert i Kristiansand 2. november. Det var 

deltakere fra Arendal, Kristiansand, Mandal, Vågsbygd og Grimstad. 

Sørlandsmesterskapet i troppsgymnastikk ble i år arrangert i Arendal 19. – 20. oktober. 

Disse lagene fra Vest-Agder deltok: Flekkefjord, Søgne, Kvinesdal, Mandal, Vennesla, 

Kristiansand og Vågsbygd. 



Pål Henning Kittelsen Nygaard deltok på kretsledermøte i januar, arrangert av Norges 

Gymnastikk- og Turnforbund. Han deltok også på NGTF sitt strategiseminar siste helg i 

september. Hege Valvik deltok på leder og anleggskonferansen til NGTF i Oslo, 1. – 3. 

november. Pål Henning deltok også på Farsund TF sitt 100 årsjubileum. Hege deltok på 

Kristiansands TF sin juleoppvisning.  

 

Ære 

NGTF sin kretsfortjenestemedalje i sølv ble i 2019 tildelt: Kari Aasen Gundersen, KTF og Gerd 

Kittelsen Nygaard, Flekkefjord TF.  

 

Økonomi 

2019 viser et overskudd på kr. 28 181 

 

Vi vil benytte anledningen til å takke kretsens foreninger for samarbeidet i året som gikk. 

 

 


