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Telemark Gymnastikk og Turnkrets
TURNSTART HØSTEN 2019

Storm Turn

Velkommen til  Storm Turn høst  2019. Oppstart uke 35.

For mer  informasjon se våre hjemmesider: 
www.if-storm.no/turn eller vår Facebook side.

For spørsmål send gjerne mail til: turn@if-storm.no

Velkommen til  Storm Turn høst  2019. Oppstart uke 35.

Herkules Turn

Velkommen til Herkules turn høsten 2019
For info om treningstider og oppstart gå inn på 
www.herkulesif.no
eller meld deg inn i vår Facebook gruppe Herkules turn.
Vi har turn for barn i alle aldre, og har � otte trenings-
fasiliteter for både tropps og apparatturn. 

For spørsmål, send en mail til herkulesturn@gmail.com

Vi gleder oss til å se akkurat DEG på trening i høst. 

Oppstart mandag 26. august i Vessia hallen
Mandag stor sal
Kl. 16.40 – 17.30 Foreldre/barn
Kl. 17.30 – 18.20 4-6 år gutter og jenter

Mandag liten sal
Kl. 17.30 – 19.00 akrobatikk rekrutt 3.-7. klasse
NB! Eget inntak for nye gymnaster 
Mail: melissajacobsen1205@gmail.com

Onsdag stor sal
Kl. 16.30 – 17.40 1.-3. klasse
Kl. 17.40 – 19.00 4.-7. klasse
Kl. 19.00 – 20.00 kv.veteraner/senior

Onsdag liten sal
Kl. 16.30 – 17.40 8. klasse -18 år 
Kl. 17.45 – 18.45 Damer 
Kl. 18.45 – 19.45 Gutter turn/parkour 1.-6. klasse

CHEERHALLEN Tirsdag 
Akrobatikk/ungdom 19.30 – 21.00 

Herre trim 50+ Kontakt Jan Ove Hansen 91376386
Kontaktpersoner: Veronika Knutsen 48060525
Anne Kjerstin Jacobsen 41226293, ankjlaporsturn@gmail.com

Møt opp på 1.trening eller meld gymnasten inn på www.porsturn.no 
Følg oss på Facebook Pors turn

VELKOMMEN NYE OG GAMLE MEDLEMMER

	

USF TURN

Partier:
Oppstart mandag 26. august i gymsalen til 
Holla 10-årige skole:
Gymleik, født 2016-2017: Kl.17.00-17.45
4-5 åringer: Kl. 17.45-18.30
1-3 klasse: Kl. 18.30-19.30
4-7 klasse og oppover: Kl. 19.30-20.30

Oppstart tirsdag 27. august i Ulefosshallen:
Troppsturn Aspirant: 2.kl.-4.kl: Kl. 17.30-19.00
Troppsturn Rekrutt: 5.kl-7.kl: Kl.19.00-20.30
Troppsturn Junior: 8.kl- 16 år: Kl.19.00-20.30
Gymhjul: 4.kl-oppover: Kl.17.30-19.00

Maks 20 stk. pr. parti

Forbehold om endring.

Kontaktperson: Gerd-Magny G. Kjeldsen, 
tlf. 97 14 76 20

Besøk oss på www.ulefoss-sportsforening.no

Gulset IF Turn

Felles oppstart for jenter og gutter fredag 30. august kl. 17.00 i 
Gulsethallen. Velkommen til nye og gamle turnere.

Kontaktperson: Jorun Bech, telefon 47 23 31 45 etter kl. 20.

 Stathelle Turn
Stathelle turn starter opp med treninger første mandag i september.
1-3 klasse trener mandager kl 17.00-18.00
4-7 klasse trener mandager kl 18.30-19.30
Alle treninger er i gymsalen på Stathelle barneskole.
www.facebook.com/StathelleTurn

 Stathelle Turn

Eidanger turn
Vi har turnpartier fra 2-18 år, og tropp. 
Tilbud om Gym X til voksne. 
GymX – Aerobic m/styrke.

Se nettsiden vår for treningstider og innmelding.
Du finner oss på: www.eidanger.no
Facebook: Eidanger IL turn

Håper på å se mange nye og kjente fjes i løpet av høsten.

Kontaktperson: Inger-Marie Eikedalen. Tlf: 48037943

Norges gymnastikk- og turnforbund (NGTF) er landets eldste særforbund
I år feirer Telemark gymnastikk- og turnkrets 100 år. 
Det markeres med ÅPEN TURNHALL 
søndag 15. september i Skien Fritidspark.

Vi har holdt Norge aktivt i 128 år. Det er ca. 100 000 
utøvere som er aktive innen gymnastikk og konkurranse-
grenene apparatturn, troppsturn, rytmisk gymnastikk 
og gym-hjul.

Telemark har ca. 3950 medlemmer fordelt på 24 lokale lag.

Foreningene/lagene våre tilbyr gymnastikk og 
turnaktiviteter til barn, ungdom og voksne i alle aldre.

Hvis du kunne tenke deg å være instruktør eller bidra på 
annen måte så ta kontakt med oss eller din lokale klubb. 
Vi utdanner instruktører og har jevnlige kurs i vår krets.

I tillegg til turngruppene som er representert med annonse 

finnes også disse gruppene i Telemark Gymnastikk og 
turnkrets: Borg, Langesund, Rjukan, Drangedal, Hei, 
Henseid, Herre, Kilebygda, Kragerø, Snøgg og Åfoss. 
Norges Turnveteraner er også representert i Telemark.

Vi er på jakt etter sponsorer, 
som kan hjelpe oss å fremme vår sport.

Kontaktpersoner for kretsen er:
Leder, Nina Caspersen 971 18 758 eller 
Nestleder, Nina Aafoskaas Gaaren 481 20 923

Følg oss på: 
www.facebook.com/TelemarkGymnastikkOgTurnkrets/ 
og www.gymogturn.no

GRUNNLAGET LEGGES I GYM OG TURN

Spennende, inkluderende, visjonær og troverdig!

Invitasjon til 100-årsjubileum!
Telemark gymnastikk- og turnkrets fyller 100 år i 2019. 
Søndag 15. september inviterer vi til ÅPEN TURNHALL I SKIEN FRITIDSPARK.
10.00-12.30 for de yngste (barneskolen)13.00-15.30 for de eldste (ungdom/unge voksne). 
GRATIS INNGANG FOR ALLE!
Vi stiller med flinke og motiverende trenere fra hele Telemark. Du vil kunne komme i kontakt med de fleste turngruppene i Telemark og få testet ut tilbudet i klubbene.

Deltakere på vårt arrangement får mulighet benytte seg av badelandet i Fritidsparken samtidig og betaler kun 100 pr person.

Styret i Telemark gymnastikk- og turnkrets

Brevik Turngruppe
Vi ønsker velkommen til ny sesong i den flotte nye Brevikshallen.
Mandag, oppstart 26. aug.
Foreldre & Barn kl. 17:15 – 17:45
Gymlek 4 – 5 år kl. 17:45 – 18:15
Gym og turn 6 – 8 år kl. 18:15 – 19:15

Mandag, oppstart 26. aug. 
Trampett & Tumbling rekrutt/junior kl. 19:15 – 21:15

Tirsdag, oppstart 27. aug.
Sterk moro (fra 15år).  Kl. 19:30 – 20:30

Onsdag, oppstart 28. aug.
Breddeparti 9 – 12 år kl. 18:00 – 19:00
Breddeparti 13 – 18 år kl. 19:00 – 20:00
Trampett & Tumbling rekrutt/junior kl. 19:30 – 21:30

Torsdag, oppstart 29. aug.
Trampett & Tumbling, aspirant/rekrutt 6 – 13 år kl. 19:00 – 21:00

Vi håper å få til bading for småbarns partiene mandager. 
Informasjon blir gitt via www.brevikil.no/ og 
facebook gruppe Brevik Turn.
Gamle og nye medlemmer ønskes velkommen!

ønsker nye og tidligere medlemmer velkommen til trening

Oppstart uke 35

Mandag
Kl. 16.30-18.30  Troppsgymnastikk (Skien fritidspark)
Kl. 17.00-18.00  Småbarns gym 4-6 år (Skotfoss oppvekstsenter)

Tirsdag (Skotfoss oppvekstsenter)
Kl. 16.30-17.30  Gutter 4.trinn – 18 år
Kl. 17.30-18.15  Gutter 1.-3.trinn
Kl. 18.15-19.00  Jenter 1.-3.trinn
Kl. 19.00-20.00  Jenter 4.-7.trinn
Kl. 20.00-21.00  GymX – kondis/styrke

Torsdag (Skotfoss oppvekstsenter)
Kl. 17.00-17.45  Foreldre og barn 2-4 år
Kl. 17.45-19.00  Jenter 8.trinn – 18 år
Kl. 19.00-20.00  Stevne-/oppvisning fra 16 år
Kl. 20.00-21.00  GymX – Kondis/styrke

Torsdag (Skien fritidspark)
Kl.18.00-20.30  Troppsgymnastikk

Kontaktperson Ragnhild Havenstrøm tlf.: 958 81 096, 
epost: skotfoss.turn@gmail.com

Skotfoss turn & idrettsforening

Urædd turn
Vi ønsker gamle og nye turnere velkommen til oppstart
for Urædd Turn mandag 26. august og tirsdag 27. august.

Mandag
16.15-18.00 Akrobatikk (inntak)

Tirsdag
16.30-17.30  Foreldre og barn (2- 4 år)
16.30-18.00  4.-7. klasse Jenter
17.15-18.15  Gymlek (4-6 år)
17.30-19.00  1.-3. klasse Jenter
18.00-19.30  Gutter (to ulike partier basert på alder)

Onsdag
16.30-18.00  4.-7. klasse Jenter
16.30-18.00  8. klasse – 19 år Jenter

Torsdag
17.00-18.30  Ekstra parti (inntak)

Følg oss på Facebook: Urædd turn
For spørsmål ta kontakt med leder 481 20 923
IF Urædd Allianseidrettslag – https://uraedd.klubb.nif.no/Turn

Nytt av sesongen er at vi har 2 guttepartier  
som er meget aktive, men tar gjerne imot flere!

VELKOMMEN TIL URÆDD TURN.

BAMBLE IF TURNGRUPPE
Oppstart uke 36, første uken i september

Kontaktpersoner: Jeanette 934 01 622 og Monica 416 99 071

Oversikt over timer og klokkeslett kommer på Facebook  
gruppen Bamble turn og på hjemmeside til Bamble IF.  
E-post til oss er: bambleturngruppe@gmail.com

Velkommen til Gymfestivalen 2020 i Bamble 6.-7. juni!

Oppstart mandag 26. august / uke 35
MANDAG
kl. 17.30 – 18.30 Jenter og gutter 4 -6 år Nye Skien vgs
Kl. 17.45 – 18.45 GymX-Damer, stram opp styrke Nye Skien vgs 
Kl. 18.30 – 20.30 Aspirant/rekrutt- Tropp Skien Fritidspark
Kl. 17.00 – 18.00 GymX-Herrer Skien Fritidspark
                           MAGNE og MORTEN
TIRSDAG
Kl. 17.30 – 19.00 1. – 3. Klasse Nye Skien vgs
Kl. 19.00 – 20.30 4. – 7. klasse og 13-18 år Nye Skien vgs

ONSDAG
Kl. 17.30 – 18.30    Åpen gruppe m/tilrettelegging Nye Skien vgs
Kl. 18.00 – 20.00 Aspirant/rekrutt - Tropp Skien Fritidspark

TORSDAG
Kl. 17.00 – 18.30 4. – 7. Klasse og 13-18 år Nye Skien vgs
Kl. 18.30 – 20.30 Akrobatikk Nye Skien vgs
(lukket parti med oppstart medio september,  fra 10 år)
Kl. 18.30 – 19.30 GymX-Damer, stram opp styrke, Nye Skien vgs
Kl. 16.00 – 17.00 GymX-Herrer Skien Fritidspark
 MAGNE og MORTEN

• TRENER SØKES
Vi søker etter nettopp deg, som ønsker å være en del av trenergruppa
vår i Odds turnforening. Erfaring fra troppsturn er en fordel,
alder 18 år og oppover.

NB! Oppmøte Nye Skien vgs, Klosterøya.

Vi ønsker gamle og nye medlemmer vel møtt.
Kontaktperson: Inger Bang, tlf.: 913 27 797, e-post: post@oddturn.no

Følg oss på www.oddturn.no eller
Facebook-gruppe oddturn for medlemmer

Herøya IF Turngruppe
Vi ønsker alle små og store, gamle og nye medlemmer  
hjertelig velkommen til trening i Herøyahallen. 
Alle partiene starter opp i uke 35. 

Mandag 17.00-18.00 4-5 år 
 18.00-19.30 8. klasse – 18 år
Tirsdag 18.00-19.00 1.-3. klasse
 19.00-20.30 4.-7. klasse
Onsdag 17.00-17.45 2-3 år (foresatte & barn)
 18.00-20.00 Tropp
Torsdag 18.00-19.00 Gutter 1.-4. klasse
 19.00-20:30 Gutter 5.-10. klasse
Søndag 19.00-20.30 Turn for voksne (fra 18 år) 

Partiet du har ventet på er endelig her;
Vi starter opp turning for voksne på søndager, 19.00-20.30.
God basistrening og innøving av turnøvelser for alle nivå! 

Konkurranseparti: 
Tropp (Trampett og Tumbling) kontakt Marianne, 91695364.

Møt opp på trening og bli med på moroa! 

Mer informasjon om innmelding eller trening, henvend deg til;
Medlemsansvarlig Marianne S. Grønvold, 91695364.
Leder, Christian Buene, 48111596, eller send epost til; turn@hif.idrett.no

Følg med på vår Facebook-side Herøya Turn


