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Komiteer, utvalg, ansatte 
Kretsstyret 

Leder:   Kristian Bjugan  Express IL 
Nest:   May Linda Venemyr  Froland IL  
Styremedlem:   Stian Syvertsen  Express IL   
Styremedlem:  Julie H. Dalen   Tvedestrand TIF 
Styremedlem:  Linda Aanonsen  Arendals TF 
Styremedlem:  Eva Lieng   Grimstad TIF    
Varamedlem:  Kari Beate Kittelsen  Froland IL  
Varamedlem:   Audun Øien   Lillesand IL  
   

Ansatte 

Kretskonsulent Anne-Kristin Sollid 

 

Tingvalgte komiteer og utvalg 

Revisorer 
Medlem:  Per Jarle Nørholmen   Grimstad TIF  
Medlem:  Elisabeth Jacobsen   Arendals TF                                                           
   
 
Valgkomité 
Leder:   Arno Riefenstahl   Grimstad TIF  
Medlem: Mohammed Ali Chkontana  Arendals TF     
Medlem: Line Abrahamsen   Tvedestrand TIF    
Varamedlem: Caroline Grønvik Gullhav  Arendals TF  
 
 
Turn kvinner 
Fra 16.03.2019 – 31.12.2019 
Leder:  Trine Sælen    Grimstad TIF  
 
Rytmisk gymnastikk 
Fra 16.03.2019 – 31.12.2019 
Leder:  Hanne Myrvin    Tvedestrand IL  
 
Troppsgymnastikk 
Fra 16.03.2019 – 31.12.2019 
Leder:  Linda Aanonsen   Arendals TF  
 
 
Utdanning 
Fra 16.03.2019 – 31.12.2019 
Leder:  Vibeke Gottschalck    Lillesand IL 
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Kretsstyrets beretning 2019 
 
Aust-Agder Gymnastikk og Turnkrets bestod i 2019 av 7 turnforeninger.   
De siste oppdaterte medlemstallene er fra 2018. Se tabell under. Medlemsutviklingen viser 
en nedgang, etter mange år med oppgang. Risør Gymnastikkforening ble i 2019 en del av 
Risør IL. De har ikke rapportert inn medlemstall for 2018.  
 
2018: 

 
 
2017: 

 
 
Styret valgt på tinget i 2019, frem til sammenslåingen 01.01.2020: 

● Leder: Kristian Bjugan, Express IL 
● Nestleder: May Linda Venemyr, Froland IL  
● Styremedlemmer: Stian Syvertsen, Express IL, Julie H. Dalen, Tvedestrand 

TIF og Linda Aanonsen, Arendals Turnforening.  
● Varamedlemmer styret: Kari Beate Kittelsen, Froland IL og Audun Øien, 

Lillesand IL  
Eva Lieng, Grimstad TIF, ble i 2018 valgt som styremedlem for 2 år.  
 
 
Valgkomité: Arno Riefenstahl, Grimstad TIF - leder, Mohammed Ali Chkontana, Arendals TF 
- medlem, Line Abrahamsen, Tvedestrand TIF - medlem, Caroline Grønvik Gullhav, Arendals 
TF - vara 
 
Utvalgsledere (valgt for ett år): Linda Aanonsen, Arendals TF (troppsgymnastikk), Hanne 
Myrvin, Tvedestrand IL (RG), Trine Sælen, Grimstad TIF (apparatturn-post), Vibeke 
Gottschalck Lillesand IL (utdanning) 
Revisorer (valgt for ett år): Per Jarle Nørholmen, Grimstad TIF og Elisabeth Jacobsen, 
Arendals TF         
                                                    
I løpet av 2019 har det vært holdt 3 styremøter og behandlet 8 saker. I tillegg ble det avholdt 
6 felles styremøter med Vest-Agder og møter i utvalgene. Ordinært kretsting ble avholdt på 
Scandic Bystranda, Kristiansand, 15.  - 16. mars.  
Det ble avholdt ekstraordinært kretsting 30.11.2019, på Scandic Sørlandet, etterfulgt av 
konstituerende kretsting for Agder Gymnastikk- og Turnkrets. Aust-Agder Gymnastikk- og 
Turnkrets ble da formelt slått sammen med Vest-Agder Gymnastikk- og Turnkrets, til Agder 
Gymnastikk- og Turnkrets.  Organisasjonsnummeret til AAGT videreføres i den nye kretsen. 
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Planarbeidet mot sammenslåing til en Agder Gymnastikk- og Turnkrets fra 01.01.2020, har 
vært en av hovedoppgavene i 2019. Foruten de felles styremøter med Vest-Agder 
Gymnastikk- og Turnkrets, ble det jobbet godt i de nye felles utvalgene for kretsene. Der var 
representanter fra begge kretsstyrene og medlemsforeninger fra begge kretser. Møtene 
resulterte i mange innspill som gjelder aktivitetene i den nye kretsen. Vi håper at dette gir et 
godt fundament for det videre arbeidet.  
 
Representasjon: 
I tillegg til å ha deltatt på klubbenes årsmøter, har kretsen også være representert på ulike 
arrangementer: 
 

Arrangement/konkurranse Dato Hvem 

Kretsledermøte  26. – 27. januar Stian Syvertsen 

KS/KM –Tropp 10. mars Eva Lieng 

Agderpokalen Turn 24. mars Eva Lieng 

Generalforsamling Idretts Finans 24. april Stian Syvertsen 

Gymnastikkfestivalen – Grimstad 
TIF 

28. april Stian Syvertsen 

Strategiseminar NGTF  21. – 22. 
september 

Kristian Bjugan, Vibeke 
Gottschalck 

Sørlandsmesterskap og KS - Tropp 19. – 20. oktober Linda Aanonsen 

Tvedestrand Cup RG 30. november Juie H. Dalen 

 
 
Aust – Agder Gymnastikkfestival 
Grimstad TIF var arrangør av Aust-Agder Gymnastikkfestival i 2019. Stevnet ble arrangert 
28. april, med 360 deltakere. 
  
Kurs 
Kretsen gjennomførte 4 trenerkurs og ett dommerkurs dette året, en liten oppgang fra 2018. 
Samarbeidet med Vest-Agder gjør at vi våre foreninger får et større tilbud en vi kan tilby 
alene. Se egen rapport for utdanning. 
 
Kretsserier og konkurranser 
Viser til årsrapport og vedlagte resultater fra TU. 
 
Stipend 
Leder og trenerstipend ble tildelt Klara Malene Bjørkli fra Froland IL gym- og turn, kr. 3000.  
Utøverstipend ble tildelt Tuva Dalen Aarstad og Karoline Abrahamsen Johansen, begge fra 
Tvedestrand TIF, kr. 1500 hver. 
 
Ære 
NGTF sin kretsfortjenestmedalje i sølv ble i 2019 tildelt: 

- Vibeke Gottschalck, Lillesand IL 
- Stian Syvertsen, Express IL 
- Kari Beate Kittelsen, Froland IL 

 
Økonomi 
Kretsenes økonomiske resultat for 2019 viser et underskudd på kr. 230 128 
Vår egenkapital er pr. 31.12.19 på kr. 296 864 
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Underskuddet var budsjettert. Kr.194 304 ble fordelt på klubbene basert på medlemstall. 
Begrunnelsen for dette var at de tidligere kretsene da ville gå inn i den nye Agder 
Gymnastikk- og Turnkrets, med tilnærmet lik sum pr. medlem.  
 
Tilskudd til foreninger 
Det ble i 2019 utbetalt kr. 274 104 i støtte til foreninger.   
Det var ingen kretskontingent i 2019.  
 
Sportslige resultater 
Viser til årsrapport og vedlagte resultater fra TU. 
 
Kretskonsulent 
Anne-Kristin Sollid er ansatt som kretskonsulent i kretsen. Hun har ansvar for administrative 
oppgaver i samarbeid med styret. Hun vil også gjerne ha kontakt med foreningene. Hennes 
e-postadresse er: Anne-kristin.sollid@gymogturn.no   
 
Hjemmeside 
Siden finnes på www.gymogturn.no gå inn og velg riktig krets. Det oppfordres til å sende inn 
bilder og skriftlige bidrag av ting som skal skje, eller har skjedd i ditt lag til Anne-Kristin, så 
legger hun det ut på siden.  
 
Styret takker for godt samarbeid mellom krets og foreninger og ønsker et godt turnår også i 
2020.  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Kristian Bjugan        Stian Syvertsen 

Kretsleder           Styremedlem 

mailto:Anne-kristin.sollid@gymogturn.no
http://www.gymogturn.no/
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Beretning utdanning 2019    

 
Kurs i regi av Aust-Agder Gymnastikk- og Turnkrets i 2019:                                                                                                                                      

Kurs Dato Sted Kurslærer Antall påmeldte/ 

Frem-møtte: 

Sikringskurs 1 

Trampett 

11. – 12. 

januar 

Lillesand Stian Syvertsen 23/21 

Medtrenerkurs 13. januar Lillesand Stian Syvertsen  20/20 

Kretsdommerkurs 

Turn kvinner 

31. mai – 

2. juni 

Kristiansand Therese 

Ridderholt 

5/5 

2 nye 

kretsdommere 

Sikringskurs 1 

Trampett 

23. – 24. 

august 

Lillesand Stian Syvertsen 13/13 

Medtrenerkurs 25. august Lillesand Stian Syvertsen 21/20 
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Beretning turn kvinner 2019     
 
 
Apparat turn i Aust-Agder består fremdeles kun av 2 klubber, GTIF og Arendals 
Turnforening. 
 
Det har kun vært arrangert 1 konkurranse dette året (Agderpokalen), siden SM ble arrangert i 
Vest-Agder. 
 
Da vi startet året, hadde kretsen 1 godkjent dommer. I løpet av året har 2 nye fått godkjente 
dommerpapirer. Så kretsen har nå 3 dommere, alle fra GTIF. 
På slutten av året hadde vi 2 møter sammen med TUK i Vest-Agder for å lage en felles plan 
for 2020, når fylkene blir slått sammen. Dette var konstruktive møter, med gode tanker for å 
videreutvikle idretten vår de neste årene. 
 
Arrangementer 
 
24. mars: Agderpokalen, GTIF var arrangør, GTIF stilte med 20 jenter, Arendal stilte med 8 
jenter. Totalt litt over 100 deltakere. 
 
6.-7. april: Norgescup i Stavanger, GTIF stilte med 4 jenter i klasse 1 
 
4.-5. mai: Norgescup i Asker, GTIF stilte med 9 jenter, 5 i klasse 12 år, 3 i klasse 1 og 1 i 
klasse 2. 
 
25. mai: Regionspokalen i Tønsberg, GTIF stilte med 9 jenter, 4 i klasse 11 år, 2 i klasse 12 
år og 3 jenter i klasse 1. Nora Lieng deltok som dommer. 
 
12.-13. okt.: Rekruttkonkurranse i Asker, GTIF deltok med 6 jenter, 2 i klasse 11 år og 4 i 
klasse 12 år. 
 
Oktober: Norges cup Asker, GTIF stilte med 5 jenter,  4 i klasse 13-14 år og 1 i klasse 15-16 
år. 
 
November.: Sørlandsmesterskap GTIF stilte med 7 jenter i 9-10 år, og 12 jenter fra 11-16år. 
GTIF fikk Sørlandsmester i 4-kamp i klasse 12 år og i klasse 2. Det ble totalt 11 gull i enkelt 
apparater og 4-kamp. Nora Lieng dømte i aspirantkonkurransen mens Trine Sælen dømte i 
SM. 
 
November: Arendals TF deltok med 6 jenter på treningssamling i Mandal. 
 
Desember: GTIF deltok med 7 jenter på regionssamling i Tønsberg. 
 
Desember: Arendal og Grimstad hadde en felles trening i Grimstad. 
 
 
 
Trine Sælen 
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Beretning rytmisk gymnastikk 2019 
 

 
Norgescup i Skjeberg 18.-20. januar:  
Tvedestrand stilte med 8 gymnaster. Karoline Abrahamsen, Tvedestrand fikk en flott 2. plass 
i junior div. B. 
 
Norgescup i Stavanger 8.-10. februar:  
Tvedestrand stilte med 6 gymnaster.  
Tvedestrand 1, nasjonal tropp fikk en 1. plass. 
Karoline Abrahamsen fikk en 1. plass i junior div. B. 
 
Norgescup i Skjeberg, Vårspretten 22.-24. mars:  
Tvedestrand stilte med 9 rekrutter. RG for alle troppen tok 3. plass.                                                         
Individuelt ble ingen pallplass denne runden. 
 
Gymnastikk festivalen i Iglandhallen 28. april:  
Tvedestrand sine RG-jenter ble med på turn og dans denne dagen. Det ble en flott samling 
for gymnastene. 
 
Norgescup i Asker 29.-31. mars:  
Tvedestrand hadde med seg 3 individuelle gymnaster og Tvedestrand 2, nasjonal tropp.  
Senior nasjonal div. B: Marthe Brochmann 4. plass. 
Junior nasjonal div. B: Karoline Abrahamsen 2. plass.  
 
Norgescup Glade RG dager i Asker 3.-5. mai:  
Tvedestrand stilte med 7 minirekrutter, 10 rekrutter, 2 juniorer og 1 senior. Jentene kjørte 
både tropp og individuelt.  
Rekrutt nasjonal div. C: 2. plass til Hanna Langballe. 
Junior nasjonal div. B: 5. plass til Karoline Abrahamsen 
RG for alle tropp: Tvedestrand 1. plass. 
 
NORGESFINALEN 2019: 
Karoline Abrahamsen og Marthe Brochmann ble begge rangert til Norgesfinalen i 
Holmestrand. 
Karoline Abrahamsen tok 1. plassen i junior nasjonal div. B. 
Marthe fikk en 5. plass i senior nasjonal div. B 
Tvedestrand 1 fikk 1. plass i tropp nasjonal. 
 
 
I sommer var RG jentene på treningsleir i polen med Skjeberg turn. 
De var også på trenings samling i Kristiansand og Skjeberg. 
 
 
LANDSFINALEN 15-17.november i Stavanger: 
Det var 4 regioner påmeldt: Region Øst, Sør, Vest og Midt.                
Region Sør: Vest- Agder, Aust- Agder, Telemark og Vestfold. 
Fra Aust-Agder stilte Karoline Abrahamsen og Marthe Brochmann. 
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Tvedestrand hadde også med seg 4 rekrutter til den åpne rekrutt konkurransen. Det ble en 
fantastisk opplevelse for både gymnaster og trenere. Lag Sør kom på 1. plass i junior 
nasjonal, og 3. plass i senior nasjonal. Sammenlagt fikk Region Sør 3. plass. 
 
Christmas Cup i Skjeberg 22-23.november: 
Tvedestrand stilte med både rekrutter, juniorer og seniorer. 
Rekrutt nasjonal 11 år: 3. plass til Sigrid Songedal 
Rekrutt nasjonal 12 år: 1. plass til Olene Skrettingland.  
Thea Wig 2. plass, Hanna Langballe 3. plass og Celine Dalen 4. Plass.  
 
Tvedestrand Cup lørdag 30. november: 
Tvedestrand arrangerte en oppvisningskonkurranse. Kristiansand RG kom med mange flotte 
gymnaster. Det ble en flott dag for store og små.  
 
 
Hanne Myrvin 
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Beretning troppsgymnastikk 2019 
 
 
Kvalifisering til NM nasjonale klasser junior 
Stavern 9.-10.02.19 
Arendal stilte med 3 tropper og kvalifiserte 2. Arendal hadde også guttene med på 
kristiandsandlaget som de har samarbeid med. 
Grimstad stilte med tropper i både kvinner og miks 
Froland stilte for første gang i denne konkurransen, og det er veldig gøy å se utviklingen 
froland har fått den siste tiden.  
 
NM nasjonale klasser Senior  
Holmen 2. mars 2019 
Her stilte det nye laget som er et samarbeid mellom Arendal, grimstad og kr.sand senior 
jenter. 
De gjorde en flott konkurranse, som første gang de stiller nasjonalt sammen, og fikk en 
sølvmedalje i frittstående!  
Dette ser lovende ut fremover for det nystartet laget. 
 
Kretsmesterskap Aust- Agder 
Froland 10. mars 2019 
Flott arrangement av Froland. Gøy å se både store og små delta.  
Det ble deltatt i rekrutt klassen, junior kvinner og junior menn. Gøy å se at grimstad har et 
guttelag med i juniorklassen. Lillesand hadde også med et senior mix lag i trampett som er 
første gang for lillesand. 
Grimstad Rekrutt stakk av med seieren på både tumbling og trampett. 
I junior kvinner var det også ‘Grimstad som tok 1. plassen i begge apparater. 
 
NM Nasjonale klasser junior 
Drammen 23.-24. mars 2019 
Arendal hadde kvalifisert 2 lag i trampett kvinneklassen, det hadde også grimstad. 
Grimstad kvalifiserte 1 lag i tumbling og frittsående, og Arendal kvalifiserte 2 lag i samme 
apparater, Arendal 1 kom på en 3 plass i tumbling! 
Og Grimstad hadde med et junior mix lag i trampett, herreklasssen. 
 
Nasjonal Teamgym konkurranse for Rekrutt 
Stavern 6. april 2019 
Gøy at flere lag fra Sørlandet er med å satser teamgym. 
Her hadde Arendal med seg to tropper I kvinneklassen. 
Det samme hadde Grimstad, og stakk av med 1.plass I rekrutt kvinneklasse. Vi gratulerer! 
 
Holmen Open 
Asker 1.-2.juni 2019 
Rola turnfest er en helg fylt med turn og tropp, fra rekrutt til senior. Det er fantastisk og se 
både store og små i sving. Arendal hadde med 2 rekrutt tropper på dette stevnet, og tok en 
2.plass i tumbling. Dette er en stor konkurranse innenfor tropp og veldig god konkurranse 
trening for rekruttene. 
Og Arendal fikk 1.plass I junior kvinner I frittstående, og en 3.plass I tumbling. 
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NM Teamgym Senior 
Oslo juni 2019 
Her deltok sammarbeidslaget mellom Arendal, grimstad og kr.sand i kvinner senior.  
De gjorde en flott konkurranse som resulterte I en 2.plass sammenlagt! Dette gjorde at de 
kvalifiserte seg til nordisk mesterskap I November. 
Gøy å se at samarbeidet har gått så bra! 
 
Sørlandsmesterskap Rekrutt og Junior 
Arendal 20. oktober 2019 
Stor deltagelse på SM I år igjen. Denne gangen ble det fordelt på 2 dager, noe som fungerte 
veldig godt Ks for de små på lørdag og rekrutt og junior på søndagen. 
I rekruttklassen så var det kr.sand som vant frittstående og Arendal 3 som vant tumbling og 
trampett. I juniorklassen vant Arendal frittstående og tumbling, og Grimstad trampett. 
 
 
Nordisk mesterskap Senior 
Drammen 9. november 2019 
Her deltok sammarbeidslaget GAK, og gjennomførte en flott konkurranse. De nådde ikke opp 
til toppen, men kommer hjem med mye erfaring og gode minner! 
Her deltok også Knut Skogeng fra Arendal, som er med på drammen sitt mix lag. Og 
Mathilde sørvåg fra Grimstad som også stilte for dammen mix, og fikk en 2.plass I 
mersterskapet! Vi Gratulerer! 
 
Buskerud Trampetten 
Drammen 16. november 2019 
Her hadde bade Grimstad og froland deltakelse I Rekrutt klassen. 
Froland hadde også med en tropp I kvinner junior 
 
NM Teamgym Junior 
Malvik november 2019 
Her deltok Arendal med sine junior jenter og kom på en 2.plass sammenlagt! 
Grimstad var også med på dette mesterskapet og gjorde en god konkurranse. 
Guttene fra Arendal, Grimstad og Kr.sand har også begynt et samarbeid. Og kom på en 
5.plass tett bak de andre. Gøy å se at samarbeidet går så bra. 
 
Resultater fra alle konkurranser kan man finne på www.tropp.no  
Vi gleder oss til 2020! 
Vh Troppsutvalget v Linda Aanonsen 
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Resultater troppsgymnastikk 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

RESULTATER KRETMESTERSKAP FROLAND 10.03.19

Rekrutter

Tumbling Trampett
Grimstad Rekrutt 4 14,05 Grimstad Rekrutt 1 12,1

Grimstad Rekrutt 1 12,95 Froland Rekrutt 1 11,4

Grimstad Rekrutt 2 11,75 Grimstad Rekrutt 2 11,35

Grimstad Rekrutt 3 11,15 Grimstad Rekrutt 4 10,75

Froland Rekrutt 1 10,9 Arendal Rekrutt 1 10,55

Froland Rekrutt 2 10,55 Froland Rekrutt 2 9,6

Lillesand Rekrutt 2 7,8 Grimstad Rekrutt 3 9,5

Froland Rekrutt 3 7,65 Arendal Rekrutt 2 8,9

Froland Rekrutt 4 6,95 Froland Rekrutt 4 8,2

Arendal Rekrutt 1 6,6 Froland Rekrutt 3 8,05

Arendal Rekrutt 2 6,5 Express Rekrutt 7,95

Tvedestrand Rekrutt 6,25 Lillesand Rekrutt 2 7,9

Lillesand Rekrutt 3 5,7 Lillesand Rekrutt 1 7,75

Lillesand Rekrutt 1 5,5 Lillesand Rekrutt 3 7,05

Express Rekrutt 4,4 Tvedestrand Rekrutt 5,3

Grimstad Rekrutt 5 4,4 Grimstad Rekrutt 5 3,7

Tumbling Trampett
Grimstad junior kvinner 1 14,6 Grimstad junior kvinner 1 11,8

Grimstad junior kvinner 3 13,15 Grimstad junior kvinner 2 11,25

Arendal junior kvinner 10,4 Grimstad junior kvinner 3 10,55

Arendal junior kvinner 9,25

Tumbling Trampett
Grimstad junior menn 9,3 Grimstad junior menn 8,4

Trampett
Lillesand senior mix 9,5
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Sørlandsmesterskap Arendal 19. – 20. oktober 2019
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