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Komiteer, utvalg, ansatte 
 

Kretsstyret 

Leder:  Pål Henning Kittelsen Nygaard Flekkefjord Turnforening 
Nest:  Eva Elisabeth Brechan Lieng  Grimstad Turn og Idrettsforening 
Styremedlem:  Hege Valvik    Vågsbygd Turn IL   
Styremedlem: Vibeke Reinertsen   Mandals Turnforening   
Styremedlem: Julie Holm Dalen   Tvedestrand Turn og Idrettsforening  
Styremedlem: Celinda Desirée Gottschalck  Lillesand IL    
Varamedlem: Kristian Bjugan   Express IL 
 
   

Ansatt 

Kretskonsulent (01.01- 31.05.20): Anne-Kristin Sollid 
Klubbutviklingskonsulent med primærkontaktansvar (01.06 – 31.12.20): Anne-Kristn Sollid 

 

Tingvalgte komiteer 

 
Revisorer 
Rune Reinertsen Kristiansands Turnforening   
Elisabeth Jacobsen Arendals Turnforening    
 
 
Valgkomité 
Leder:   Arno Riefenstahl Grimstad Turn og IF  
Medlem: Anette Ourom  Vågsbyd Turn IL  
Medlem:  Petra Roszinski Søgne Turnforening  
Varamedlem:  Line Abrahamsen Tvedestrand TIF 
 
 

Styreoppnevnte utvalg 

 
TURN KVINNER 
 
Fra 01.01.2020 – 31.12.2020 
Leder:  Karianne Jokstad  Kristiansands Turnforening 
Medlem: Trine Sælen   Grimstad Turn og Idrettsforening 
Medlem: Nadia Tarvida  Vågsbygd Turn IL 
Medlem: Nea Räsänen  Mandals Turnforening  
 
 
 
RYTMISK GYMNASTIKK 
 
Fra 11.02.2020 – 31.12.2020 
Leder:   Maria Heidenberg Lund Kristiansands turnforening 
Medlem:  Siv Kleiberg   Grimstad Turn og Idrettsforening 
Medlem:  Charlotte Saanum Jakobsen Mandal turnforening  
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TROPPSGYMNASTIKK 
 
Fra 01.01.2020 – 31.12.2020 
Leder:  Espen Skjelnes Vågsbygd Turn IL 
Medlem: Lena Log  Flekkefjord Turnforening 
Medlem: Linda Aanonsen Arendals Turnforening 
 
 
BREDDE 
 
Fra 01.01.2020 – 31.12.2020 
Leder:   Stian Syvertsen  Express IL     
Medlem:  Elisabeth Jacobsen  Arendals Turnforening 
Medlem: Helen Garwood Log  Flekkefjord Turnforening 
Medlem: Jens Erik Holmquist  Mandals Turnforening    
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Kretsstyrets beretning 2020 
 

Styret  

Kretsstyret sammensetning, valgt på konstituerende kretsting 30.11.2020: 
- Pål Henning Kittelsen Nygaard, leder 
- Eva Elisabeth Brechan Lieng, nestleder 
- Hege Valvik, styremedlem 
- Vibeke Reinertsen, styremedlem 
- Julie Holm Dalen, styremedlem 
- Jan Sørensen, styremedlem 
- Celinda Désirée Gottschalck, varamedlem 
- Kristian Bjugan, varamedlem  
 

Jan Sørensen trakk seg fra sitt styreverv, og Celinda Désirée Gottschalck overtok hans plass 
som fast medlem, etter styrevedtak 02.06.20.  
 
Det har vært avholdt 8 styremøter og en har behandlet 68 saker i 2020. 
 
 

Arbeidet med oppgaver i strategisk plan med perspektiv fram mot 
2022. 

2020 var første året med ny felles krets, for hele Agder. Mye av vår tid har dermed gått med 
til å videreføre arbeidet med den nye organisasjonen, som begge kretsene jobbet med i 
2019. Samtidig har NGTF hatt en organisasjonsgjennomgang, som har endret noe på 
arbeidsfordelingen mellom ansatte og frivillige. Dette har vi også jobbet med å flette inn i 
våre rutiner og retningslinjer. Alt dette har en prøvd å få til, med målsetningene hentet fra 
NGTF sin strategiske plan, med fokus på kretsleddet.  
 
 

Bredde 

Breddeutvalget har jobbet godt med nye retningslinjer for alle sine arrangement, inkludert 
barn, ungdom og voksne. Mange planer er på plass. Når det gjelder samarbeidet for 
voksenturnstevnene, mangler en enda litt før en har funnet den nye samarbeidsformen med 
de nærliggende kretsene. Vi ser frem til et eget tilbud for ungdom.  
 
De planlagte barneturnstevnene i Grimstad og Vennesla ble avlyst på grunn av 
koronasituasjonen. Det ble også voksenturnstevnet som Kristiansands Turnforening skulle 
hatt for Agder, samt klubber i tidligere Vestfold, Telemark og Buskerud.  
 
 

Konkurranseaktivitet 

Det er egne utvalg for troppsgymnastikk, RG og Turn kvinner. For Turn menn har vi enda 
ikke noe utvalg. Utvalgene har jobbet godt med utforming av nye retningslinjer, samt planer 
for konkurranser og samlinger. Koronasituasjonen har ført til svært liten aktivitet. Turn 
kvinner hat gjennomført to samlinger, samt at vi har fått gjennomført Sørlandsmesterskap i 
turn. 
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Organisasjon 

Nytt kretsstyre ble valgt på kretstinget 30. november 2019. Det nye styret har fungert fra 
01.01.2020. Jan Sørensen trakk seg som styremedlem i juni. Celinda Désirée Gottschalck 
rykket da opp som fast medlem i styret.  Styret har kontaktpersoner i alle utvalg, og det har 
vært gjennomført jevnlige møter. Koronasituasjonen har også gjort at styret har vært mindre 
synlige på arrangement.  
 
Dette året har NGTF hatt en organisasjonsgjennomgang, som resulterte i et nytt 
organisasjonskart. Stillingene som kretskonsulenter opphørte fra 31.05. Fra 01.06 ble det 
knyttet en primærkontakt til hver krets. Omorganiseringen har medført noen endringer i 
oppgavefordelinger hos frivillig og ansatte. Vi har blant annet fått en egen 
kompetanseavdeling som jobber med kurs og utdanning for alle kretser. Alle arrangement på 
kretsnivå publiseres av arrangementsansvarlig i NGTF.  
 
Vi har gjennomført månedlige styremøter i hele konornatiden, en del av dem på Teams. 
Koronaen førte til at vi fikk en rask læringskurve på Teams. Alle utvalg og utvalgsmedlemmer 
er nå knyttet til kretsens teams, der styre og utvalg har egne kanaler. På den måten har styre 
og utvalg direkte tilgang til egne dokumenter, samlet på et sted. Det er også opprettet en 
egen e-post for hvert utvalg, samt for styret og styreleder.  
 
Forbundstinget i 2020 skulle vært gjennomført på Sola, i april. Det ble først flyttet til en ny 
dato i september, men det endte opp med å bli et digitalt ting. Agder Idrettskrets utsatte sitt 
ting fra vår til høst, men de klarte å gjennomføre et fysisk ting, til tross for koronaen. AGTK 
var representert på begge tingene. 
 
Kretsens økonomi er god. Begge kretser gikk inn i den nye kretsen med en solid egenkapital. 
Pandemien har redusert aktiviteten i kretsen kraftig. Utgifter til arrangement har derfor 
uteblitt, og kretsen kan vise til et overskudd på kr. 319 483. 
 
 

Klubb og lederutvikling 

Det ble en nedgang i medlemsmassen i 2019 og 2020, i forhold til 2018.  
 
Aust-Agder 2018: 

 
 
 
Vest-Agder 2018: 

 

Kjønn

Alder 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 0-5 13-19 20-25 26- Sum

Aust-Agder Gymnastikk- og Turnkrets 195 1266 240 20 204 1925 86 127 23 117 844 2769

Arendals Turnforening 49 492 80 9 69 699 24 41 9 34 267 966

Express, IL 8 73 15 1 66 163 0 4 0 35 75 238

Froland IL 19 119 20 1 11 170 4 7 1 0 54 224

Grimstad Turn og IF 96 348 85 9 49 587 49 58 13 48 348 935

Lillesand IL 23 132 16 0 1 172 9 14 0 0 77 249

Tvedestrand Turn Og IF 0 102 24 0 8 134 0 3 0 0 23 157

Kvinner Menn

491

159

36

42

180

54

20

Sum

6-12

Kjønn 

Alder 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 0-5 13-19 20-25 26- Sum

Vest-Agder GTK 520 2305 513 59 498 3895 290 190 34 261 1587 5482

Farsund Turnforening 30 52 42 0 25 149 12 15 0 8 67 216

Feda IL 2 9 3 3 9 26 1 0 0 1 3 29

Flekkefjord Turnforening 59 226 51 5 35 376 48 22 0 22 196 572

Kristiansands Turnforening 75 497 97 17 169 855 61 33 18 59 333 1188

Kvinesdal Turnforening 29 74 20 0 0 123 10 2 0 0 14 137

Lista IL 16 41 22 5 4 88 11 5 3 2 52 140

Lyngdal Turnforening 7 60 2 0 5 74 4 0 0 5 27 101

Mandals Turnforening 80 388 104 10 201 783 61 71 10 143 501 1284

Søgne Turnforening 122 469 66 5 17 679 67 13 2 14 249 928

Vennesla Cheer og Turnforening 79 253 78 13 25 448 9 29 1 1 84 532

Vågsbygd Turn IL 21 236 28 1 8 294 6 0 0 6 61 355

Kvinner Menn Sum

6-12

812

32

1

104

31

18

216

162

2

153

44

49
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Aust-Agder 2019: 

 
 
Vest-Agder 2019: 

 
 
Agder 2020: 

 
 
De vanlige møteplasser har blitt redusert, og en har i mindre grad enn forventet fått møte 
klubbene.  
 
Vi har hatt et par henvendelser fra klubber som er nysgjerrige på vår aktivitet, og som har 
ønsket besøk fra oss i kretsen. Vi har hatt dialog, men grunnet korona, stanset videre dialog 
og besøk opp.  
 
 

Trenerkompetanse 

Vi fikk gjennomført planlagte kurs våren 2020, samt 2 medtrenerkurs og trener 1 høsten 
2020. Med tanke på dagens situasjon, har vi vært heldige med planleggingen av disse, slik at 
de ble gjennomført. Høstens sikringskrus måtte imidlertid avlyses.  
 
 

 

Kjønn

Antall 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 0-5 13-19 20-25 26- Sum

Aust-Agder GTK 181 1185 262 27 206 1861 101 147 28 92 827 2543

Arendals Turnforening 35 423 112 10 41 621 17 57 12 11 268 889

Express, IL 9 45 7 0 63 124 3 0 0 32 60 184

Farsund og Lista Idrettsklubb 44 48 2 0 0 94 25 18 0 0 51 145

Froland IL 16 124 22 2 14 178 9 2 2 0 48 226

Grimstad Turn og IF 77 312 81 14 44 528 47 43 14 44 293 821

Lillesand IL 0 154 16 0 5 175 0 24 0 0 85 260

Risør Idrettslag 0 16 0 0 23 39 0 0 0 0 2 41

Tvedestrand Turn Og IF 0 63 22 1 16 102 0 3 0 5 20 122

459

171

25

8

35

145

61

2

12

Kvinner Menn Sum

6-12

Kjønn

Alder 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 0-5 13-19 20-25 26- Sum

Vest-Agder GTK 453 2165 464 40 477 3599 276 168 35 211 1414 5185

Farsund Turnforening 21 76 28 0 0 125 30 9 0 0 75 200

Farsund og Lista Idrettsklubb 44 48 2 0 0 94 25 18 0 0 51 145

Feda IL 4 7 0 2 12 25 3 0 0 1 4 29

Flekkefjord Turnforening 38 225 36 5 32 336 42 27 0 21 187 523

Kristiansands Turnforening 77 485 95 12 166 835 35 31 11 48 256 1091

Kvinesdal Turnforening 20 50 5 0 0 75 10 1 0 0 14 89

Gymnastikk og Breddeaktivitet 20 0 0 0 0 20 10 0 0 0 10 30

Troppsgymnastikk 0 50 5 0 0 55 0 1 0 0 4 59

Lyngdal Turnforening 17 37 2 0 3 59 16 0 0 5 30 89

Mandals Turnforening 80 376 104 10 201 771 61 71 21 132 501 1272

Søgne Turnforening 122 375 73 4 17 591 62 11 2 3 224 815

Vennesla Cheer og Turnforening 52 321 45 7 46 471 12 18 1 1 99 570

Gymnastikk og Breddeaktivitet 52 321 45 7 46 471 12 18 1 1 99 570

Vågsbygd Turn IL 22 213 76 0 0 311 5 0 0 0 24 335

Kvinner Menn Sum

6-12

724

36

8

0

97

131

3

0

3

9

216

146

67

67

19

Kjønn

Antall 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 0-5 13-19 20-25 26- Sum

Agder GTK 531 2505 703 84 785 4608 354 290 35 290 1909 6517

Arendals Turnforening 40 372 82 12 65 571 15 50 9 25 243 814

Express, IL 1 44 4 0 55 104 0 4 0 31 50 154

Farsund og Lista Idrettsklubb 29 68 34 0 174 305 15 5 1 10 55 360

Farsund Turnforening 11 92 23 0 5 131 15 15 0 4 60 191

Feda IL 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1

Flekkefjord Turnforening 23 143 51 4 47 268 28 27 0 30 181 449

Froland IL 38 101 22 3 12 176 19 1 1 0 52 228

Grimstad Turn og IF 70 290 82 13 20 475 38 31 1 12 185 660

Kristiansands Turnforening 53 331 102 30 160 676 31 34 10 43 197 873

Kvinesdal Turnforening 21 35 3 0 0 59 1 0 0 0 2 61

Lillesand IL 0 126 27 0 14 167 0 18 0 1 85 252

Lyngdal Turnforening 13 35 2 0 3 53 14 0 0 5 27 80

Mandals Turnforening 68 293 121 9 170 661 52 74 9 121 440 1101

Søgne Turnforening 125 278 72 8 17 500 100 10 0 2 208 708

Tvedestrand Turn Og IF 5 45 26 0 16 92 8 5 2 4 35 127

Vennesla Cheer og Turnforening 14 118 23 5 25 185 9 14 2 0 59 244

Vågsbygd Turn IL 20 133 29 0 2 184 9 2 0 2 30 21417

96

16

34

66

8

184

103

79

1

0

96

31

Sum

6-12

940

144

15

24

26

Kvinner Menn
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Utstyr og anlegg 

Ingen nye anlegg er ferdigstilt i Agder i 2020. Det jobbes med nye anlegg i Lillesand, 
Flekkefjord og Vågsbygd.  
 
Vibeke Gottschack og Hege Valvik er kretsen sine kontaktpersoner mot anleggskomiteen i 
NGTF.  
 
NGTF sin årlige anlegg- og lederkonferanse ble avlyst.  
 
 

Marked og kommunikasjon 

Det blir sendt ut nyhetsbrev og informasjonsskriv fra primærkontakt og NGTF. Disse kan en 
abonnere på. En finner de også på kretsen sin hjemmeside: https://gymogturn.no/agder/om-
kretsen-agder/ På hjemmesiden finner en oppdatert kalender, med planlagte arrangement. 
Kretsen har egen facebookside.  
 
 
 

Nasjonalt engasjement 

Dette året har vi hatt deltaker på NM Turn senior, samt flere deltakere uttatt til landslag i 
troppsgymnastikk. Se for øvrig utvalgenes rapporter.  
 
 
 

Evaluering 

Vi har kommet godt i gang med å finne formen på den nye organisasjonen, samt laget 
retningslinjer for våre aktiviteter. Restriksjoner på samlinger med har preget året, og resultert 
i kraftig reduksjon i aktiviteten. Økonomien i kretsen er god.  
 
Vi takker klubbene for godt samarbeid og mye tålmodighet i en litt vanskelig tid. 
 
Vi ser frem til nytt år, med nye utfordringer! 
 
 
 

Pål Henning Kittelsen Nygaard 
     Leder 
 
Eva Elisabeth Brechan Lieng  Hege Valvik    Vibeke Reinertsen 
Nestleder    Styremedlem     Styremedlem 
         
   
Julie Holm Dalen   Celinda Désirée Gottschalck      Kristian Bjugan 
Styremedlem    Styremedlem        Varamedlem 
   
 

 
 
 
 
 
 

https://gymogturn.no/agder/om-kretsen-agder/
https://gymogturn.no/agder/om-kretsen-agder/
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Beretning turn kvinner 2020    
 
 

Utvalget 

Fra 01.01.2020 – 31.12.2020 
Leder:  Karianne Jokstad  Kristiansands Turnforening 
Medlem: Trine Sælen   Grimstad Turn og Idrettsforening 
  Nadia Tarvida  Vågsbygd Turn 
  Nea Räsänen  Mandals Turnforening  
 
Utvalget har avholdt 2 møter i 2020.  
 
 

Mål 

Bredde / rekruttering  

1. Tilrettelegge og hjelpe regionsansvarlig med samlinger 
2. Holde samlinger for alle og spesielt for de som ikke er på landslaget og de eldste i 

kretsen 
3. Tildele og hjelpe klubber med å arrangere kretskonkurranser 

Trener- og dommerkompetanse  

1. Arrangere trenerkurs 
2. Arrangere kretsdommerkurs  

Sportslige resultater  

1. Arrangere kretssamlinger 

 

Status 

Bredde / rekruttering  

1. Det arrangeres 1-2 regionssamlinger og en regionskonkurranse i året. Men som på 
mange andre områder, har også dette måtte utebli i 2020 grunnet smittevern.  

2. Det ble avholdt kretssamling både for aspiranter og for rekrutter + stige-turnere tidlig 
på vårsemesteret. Retningslinjene våre tilsier at det skal arrangeres minst én 
kretssamling for aspiranter og minst én kretssamling for rekrutter + stige-turnere per 
semester.  

3. I året 2020 uteble alle oppsatte kretskonkurranser på vårsemesteret grunnet 
utbruddet av Covid-19. Men SM ble arrangert på høstsemesteret. Utvalgets 
retningslinjer etablerer at det skal holdes fire kretskonkurranser per semester.  
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Trener -og dommerkompetanse  

1. Det ble arrangert medtrenerkurs i kretsen i januar og september og trener 1-kurs i 
oktober. 

2. I 2020 ble det ikke avholdt kretsdommerkurs i Agder 

Sportslige resultater  

1. Det ble arrangert en kretssamling for aspiranter i januar og en kretssamling for 
rekrutter + stige-turnere i februar.  

Agder gymnastikk- og turnkrets hadde en deltaker i NM senior Turn Kvinner. Nora Lieng fra 
Grimstad Turn- og Idrettsforening fikk en flott 22. plass av 39 deltakere, og i hopp endte hun 
opp med en flott 11. plass.  

 

Konklusjon/betraktning 

I starten av året ble det arrangert treningssamling både for aspiranter og for rekrutter/stige-
turnere. Aspirantene ble samlet én dag i Kristiansand, mens for rekruttene/stige-turnerne 
gikk samlingen over to dager i Grimstad. Her fikk turnerne fra rundt om i kretsen trene 
sammen på tvers av klubbtilhørighet, danne relasjoner og få nye erfaringer i turnhallen.  
 
I forbindelse med treningssamlingen for rekrutter og stigeturnere søke Grimstad (arrangør) 
om støtte til en klubb-uavhengig trener, og fikk innvilget 3000 kr i støtte.  
 
Våren 2020 skulle det bli arrangert Unisport Norgescup nr. 1 i Kristiansand og Agderpokalen 
i Grimstad, men disse arrangementene måtte dessverre begge avlyses grunnet Covid-19-
situasjonen i våres.  
 
1. november 2020 ble det arrangert aspirantkonkurranse og Sørlandsmesterskapet i 
Grimstad. Det var et flott arrangement, til tross for smittevernshensyn som måtte tas. Blant 
annet var det ikke tillatt med publikum i hallen, men Grimstad gjennomførte et flott 
arrangement likevel, og foreldre og andre som ville se fikk fulgt konkurransen via livestream 
hjemmefra. Vedlagt ligger resultatlister for Sørlandsmesterskapet.  
 

 

 
Dato: 08.nov 2020 
 
Karianne Jokstad 
Leder TKU/s 
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Resultater Sørlandsmesterskapet 2020: 

Jenter 11 år: 

 
Jenter 12 år: 

 
Jenter klasse 1: 

 
Jenter klasse 2:  

 
 
Gutter 11 – 12 år: 

 
Gutter klasse 1:  

 
  

Navn Klasse Klubb Lag Hopp Skranke Bom Frittstående Sammenlagt

Julie Søfteland GTIF 10,40 7,80 10,60 8,20 37,00

Thea Schjøtt Krs 10,70 7,40 10,60 10,95 39,65

Kira Madelen Løite Krs 11,00 10,60 13,20 11,30 46,10

Erle Miriel Midling-Jenssen Mandal 10,40 7,70 7,30 8,10 33,50

Ida Sofie Hovsdal Larsen Mandal 10,60 7,00 6,20 7,20 31,00

Pernille Kaafjord-Birkeland Mandal 10,60 6,80 7,30 7,00 31,70

Sofie Bruskeland Vatne Mandal 10,90 8,50 6,10 7,60 33,10

Emma Adeleide Roshaven Sandnes Mandal 0,00

Ronja Lysø Hellevik Mandal 0,00

Sissi Linn Holmquist Mandal 10,90 9,20 8,30 6,70 35,10

Mathea Sørbøe Mandal 0,00

Hedvig Gåseland Mandal 11,20 8,60 9,50 12,30 41,60

Iveta Sol Tarvida Vågsbygd 10,30 11,10 9,40 30,80

Maja Rødland Vågsbygd 10,00 11,60 21,60

Navn Klasse Klubb Lag Hopp Skranke Bom Frittstående Sammenlagt

Oline Bjerk GTIF 11,00 10,20 12,40 11,95 45,55

Mille Bjørklund GTIF 10,20 10,20 11,50 12,20 44,10

Maya Rei Alon Krs 11,50 13,70 13,20 12,80 51,20

Malin Sørstrand Krs 12,20 14,40 12,90 13,15 52,65

Johanna Kristiansen Krs 8,50 9,60 18,10

Eline Marmo Christensen Krs 12,40 12,40

Amalie Staw Bachmann Krs 12,20 10,50 13,50 13,10 49,30

Eira Midtbø Silden Vågsbygd 9,80 10,50 8,55 28,85

Dina Ingebretsen Vågsbygd 11,30 10,40 13,00 13,00 47,70

Navn Klasse Klubb Lag Hopp Skranke Bom Frittstående Sammenlagt

Karoline Holst Omland GTIF 10,20 9,10 12,20 11,95 43,45

Hanne Eriksen GTIF 10,20 10,60 11,00 9,00 40,80

Maja Anker Birkeflet GTIF 11,90 11,10 12,30 13,10 48,40

Mari Johannessen GTIF 11,20 10,50 13,10 12,25 47,05

Ragnhild Knudsen Krs 10,60 11,70 22,30

Solveig Sandvand Omfjord Krs 10,10 8,70 12,50 10,95 42,25

Mille Sjekkeland Krs 8,00 8,90 11,00 8,40 36,30

Leah Uleberg Mandal 0,00 7,70 5,80 10,95 24,45

Halldis Thorsen Vågsbygd 11,00 9,60 12,90 13,35 46,85

Fredrikke Tveito Andersen Vågsbygd 12,10 12,00 11,90 14,05 50,05

Marie Opheim Arendal 10,90 8,70 11,80 11,15 42,55

Pernille Kloster Jensen Arendal 10,90 6,30 10,10 8,90 36,20

Sigrid Skråning GTIF 12,60 12,00 14,00 12,00 50,60

Julia Log GTIF 11,90 12,20 13,40 13,05 50,55

Julie Eide GTIF 11,80 12,40 13,30 13,15 50,65

Navn Klasse Klubb Lag Hopp Skranke Bom Frittstående Sammenlagt

Camilla Skuland Krs 12,30 14,40 9,00 12,85 48,55

Hekla Kristin Lund Krs 11,30 11,90 14,00 11,55 48,75

Thea Elisabeth Rødland Vågsbygd 9,00 12,90 21,90

Navn Klasse Klubb Lag Frittstående Bøylehest Ringer Hopp Skranke Svingstang Sammenlagt

Bendik Lunde Andersen Mandal 9,40 9,50 9,70 11,00 9,70 9,30 58,60

Jesper Sebdal Mandal 8,70 8,20 8,20 10,70 7,90 8,60 52,30

Tage Pettersen Mandal 10,00 7,70 9,60 10,50 8,90 9,60 56,30

Navn Klasse Klubb Lag Frittstående Bøylehest Ringer Hopp Skranke Svingstang Sammenlagt

Tarald McFadzean Krs 10,10 7,50 9,80 10,00 7,40 44,80

Leon Øgrey Brandsdal Krs 11,70 6,70 10,50 28,90

Lukas Aateigen Nilsen Krs 12,10 7,90 10,50 10,10 10,50 8,40 59,50

Ivan Maltsev Krs 12,50 9,60 11,10 10,70 10,30 9,60 63,80

Brian Rugland Krs 12,50 10,20 10,60 11,20 11,30 10,50 66,30

Bendik Grunde Krs 11,10 7,40 10,40 10,80 10,10 9,10 58,90

Elias Pfaff Krs 10,90 9,60 11,20 10,50 11,00 8,40 61,60

Sondre Akselsen Rose Krs 10,60 9,70 10,20 10,60 10,70 10,00 61,80



 
 
 

 11 

  

Beretning rytmisk gymnastikk 2020 
 

Utvalg 

Fra 11.02.2020 – 31.12.2020 
Leder:   Maria Heidenberg Lund, Kristiansands turnforening 
Medlem:  Siv Kleiberg, Grimstad Turn og Idrettsforening 
Medlem:  Charlotte Saanum Jakobsen, Mandal turnforening   
 
Utvalget har avholdt 2 møter på teams og behandlet 3 saker i 2020.  
 

Mål 

Bredde/rekruttering 

• Oppstartsfase i kretsen, derfor har vi foreløpig ikke hatt noen konkurranser. Det har 
vært en oppvisningskonkurranse i mars arrangert av Tvedestrand 

• Vi har fått informasjon om et par klubber som har startet opp med RG på breddenivå. 
Vil følge opp dette. 

• Deltatt på online trening på teams arrangert av TKRG. 
Trener- og dommerkompetanse 

• 3 gymnaster fra Tvedestrand har deltatt på kretsdommerkurs, og har fått godkjent 
dommereksamen. 

Sportslige resultater 

• Tvedestrand og Kristiansands turnforening deltok på norgescup for nasjonale klasser 
i Malvik 15.-16.februar 

o 6.plass til Tuva Dalen Aarstad i nasjonal klasse senior div.A 
o 1.plass til Marthe Brochmann i nasjonal klasse senior div.B 
o 4.plass til Olene Skrettingland i nasjonal klasse junior div.B 

• Tvedestrand og Kristiansands turnforening deltok på nasjonal rekruttkonkurranse i 
Stavanger 22.februar. 

• Tvedestrand skulle deltatt i senior NM med trio 7.-8.november - arrangement avlyst 

• Tvedestrand deltar på online konkurranse arrangert av Straen GTF. 
 

Status 

• Se underpunkter under mål. 

• Planlagt samling og SM har utgått pga covid-19. 

• Utvalget har jobbet med retningslinjene for RG i perioden. 

 

Konklusjon/betraktning 

Det har vært vanskelig å arrangere samlinger og konkurranser dette året pga. 
koronasituasjonen. Vi opplever at klubbene i kretsen er aktive og deltar på arrangementer 
som blir holdt både nasjonalt og innad i kretsen. 
 
Dato: 24.november 2020 
Maria Heidenberg Lund 

Leder RGU/s 
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Beretning troppsgymnastikk 2020 
 
 
 

Utvalg 

Fra 30.11.2019 – 17.03.2021 
Leder:  Espen Skjelnes   Klubb: Vågsbygd Turn IL 
Medlem: Lena Log    Klubb: Flekkefjord Turnforening 
Medlem: Linda Aanonsen   Klubb: Arendals Turnforening 
 
Utvalget har avholdt 1 møte og behandlet 3 saker i 2020.  
 

Mål 

Arrangere kretskonkurranser, økt fokus på Frittstående i konkurranser og på stevner. 
Arrangere regionale treningssamlinger med fokus på frittstående.  
Arrangere workshops for sine krets- og forbundsdommere.  
Ha et minimum antall kretsdommere slik at KM og andre konkurranser kan gjennomføres, 
bidra overfor egne klubber når de arrangerer konkurranser 
 

Status 

Det ble ikke avholdt konkurranse og samling i 2020. 

Disse foreningene deltok i junior NM: 
Arendal 
Grimstad 
Kristiansand 

Disse er tatt ut til juniorlandslaget: 
Arendal            Sanna Aronsen   kvinner 
Kristiansand  Kareen Alon        kvinner  
Kristiansand               Vilde Føreland                        kvinner + miks  
Kristiansand                Nicolai Moland                       menn 
 
Disse er tatt ut til seniorlandslaget: 
Grimstad                    Fredrik Beckstrøm                  miks  
Grimstad                     Kristine Naro                           kvinner  
Grimstad                    Eline Wiig Eriksen                   miks 
Kristiansand                Camilla Karlsen                       kvinner  
Kristiansand                Anna Sofie Landrud                 miks  
Kristiansand                Hanne Sødal                            kvinner + miks 

 

Utvalget har i 2020 laget retningslinjer for konkurranser og treningssamlinger 
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Konklusjon/betraktning 

Korona restriksjoner har gjort at arrangementer planlagt i 2020 ble avlyst. 
 
 
Dato: 07.jan 2021 
 
 
Espen Skjelnes 
Leder TRU/s 
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Beretning bredde 2020 
 
 

Utvalget 

Fra 01.01.2020 – 31.12.2020 
Leder: Stian Syvertsen - IL Express     
Medlem: Elisabeth Jacobsen – Arendals Turnforening,  
Medlem: Helen Garwood Log – Flekkefjord Turnforening  
Medlem: Jens Erik Holmquist – Mandal Turnforening  
Kontaktperson i kretsstyret: Celinda Desirée Gottschalck – Lillesand IL    
 
Utvalget har avholdt 2 møter på teams og jobbet med utarbeidelse av retningslinjer og 
arrangementer.  
 

Mål 

− Godt samarbeid og kommunikasjon med klubb og forbund 

− Ta i bruk og markedsføre NGTFs konsepter 

− Ta i bruk oppdaterte maler/reglement og gjøre dem tilgjengelig på web 

− Arrangere kurs / samlinger og kretsturnstevner 

− Markedsføring av breddekonsepter/arrangementer og kurs 

− Bistå klubber med hjelp ved behov ifht aktivitet 

− Samarbeide på tvers av kretser 

− Følge Idrettens retningslinjer for ungdomsidrett 

− Sørge for at Idrettens barnerettigheter og bestemmelser om barneidrett følges opp 

 

Status 

Barn 

− Breddeutvalget har utarbeider retningslinjer for arrangementer for barn. 
Retningslinjene omhandler NGTFs konsepter. 

− Grimstad TIF skulle ha arrangert barneturnstevnet 19.april og Vennesla TF skulle 
arrangere barneturnstevnet 25. – 26. april, men arrangementet ble avlyst grunnet 
corona.  

 
Ungdom 

− Breddeutvalget har utarbeider retningslinjer for arrangementer for ungdom. 
Retningslinjene omhandler NGTFs konsepter.    

 
Voksne 

− Kristiansand TF skulle arrangerer voksenturnstevnet 8.-10.mai, men arrangementet 
ble avlyst grunnet korona. Stevnet skulle vært arrangert i samarbeid med Vestfold, 
Telemark og Buskerud.  

− Breddeutvalget har hatt dialog med Vestfold og Telemark GTK og gamle Buskerud 
GTK angående felles kretsturnstevne. Dialogen vil fortsette i neste periode og nye 
retningslinjer vil bli utarbeidet.   
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Konklusjon/betraktning 

Arrangementet som var planlagt i 2020 ble avlyst grunnet corona. Breddeutvalget så på en 
løsning med å flytte stevnene fra våren til høsten. Dette lot seg ikke gjennomføre grunnet 
restriksjoner ifm corona.    
 
 
Dato: 01.12 2020 
 
Stian Syvertsen  
Leder Breddeutvalget/s 
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Beretning utdanning 2020 
 
 
 

Utvalget 

Fra 01.01.2020 – 31.12.2020 
Leder:    Vibeke Gottschalck  Lillesand IL  
Kontaktperson i kretsstyret:  Vibeke Reinertsen  Mandals TF   
 
 

Mål 

- Administrere og gjennomføre kurs, samt registrere kompetansen i MinIdrett.no  

- Stimulere til å øke antall trenerutviklere i egen krets.  

- Informere våre foreninger om tilbudet i krets og på forbundsnivå.  

- Gjennomføre Trener 1 kurs, medtrenerkurs og sikringskurs etter klubbenes behov.  

 
 

Status 

Disse kursene ble gjennomført i regi av AGTK i 2020:  
                                                                                                                                  
                                                                                                                                  

Kurs Dato Sted Kurslærer Antall påmeldte/ 
Frem-møtte: 

Sikringskurs 1 
Trampett 

10. – 11. 
januar 

Vennesla Stian 
Syvertsen 

29/29 

Medtrenerkurs 12. januar Vennesla Stian 
Syvertsen 

28/28 

Medtrenerkurs 19. 
september 
er 

Søgne Stian 
Syvertsen 

20/20 

Medtrenerkurs 20. 
september 

Søgne Kevin Holen 20/20 

Trener 1  10. – 12. 
og 23. – 
25. okt.  

Fevik  Stian 
Syvertsen  

17/16 

Sikringskurs 1 
trampett 

nov. Fevik  Avlyst pga. 
koronasituasjonen 

Sikringskurs 1 
tumbling 

nov. Fevik   Avlyst pga. 
koronasituasjonen 
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Konklusjon/betraktning 

Vi hadde en god start på 2020. Koronasituasjonen gjorde dette til et spesielt år for våre 
foreninger, gymnaster og trenere. Likevel gjennomførte vi to fullbooka medtrenerkurs og 
Trener 1, høsten 2020, men med redusert deltakerantall i forhold til et normalår.  
 
Oppsummert ble 2020 nesten som planlagt med hensyn til antall gjennomførte kurs. 
Unntaket ble høstens sikringskurs, som ble avlyst.  
 
 
Dato: 01.12.2020 
 
Vibeke Gottschalck 
Leder utdanningsutvalget/s 
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Representasjoner 2020 
 
Kretsledermøte 25. - 26. januar, Clarion Hotell Oslo: Pål Henning Kittelsen Nygaard 
 
Agder Idrettskretsting, Arendal 5. september: Julie H. Dalen.  
 
NGTF forbundsting, Teams, lørdag 12. september: Pål Henning Kittelsen Nygaard 
 
Bingo Sør, fellesmøtte, Sør Amfi, 15. september: Eva Lieng 
 
Sørlandsmesterskap Grimstad, 31. oktober 2020: Eva Lieng 


