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1. Åpning 
Velkommen ved leder MRGTK, Ole Ivar Folstad 
Informasjon fra representant NGTF, Solveig J. Nygaard 

 

2. Godkjenning av de fremmøtte 

representantene 
 
16 stemmeberettigede og 9 observatører. 

Fornavn Etternavn Rolle Representerer 

Ole-Ivar Folstad Representant Styreleder kretsstyre 

Lill Kristin L. Rindsem  Representant Styremedlem kretsstyre 

Andrea Rønning Representant Styremedlem kretsstyre 

Vegard Haugseggen Representant Styremedlem kretsstyre 

Kristin  Sjaastad Representant Styremedlem kretsstyre 

Bernt  Bjerkan Representant Trondhjems Turnforening 

Ingrid Belbo Representant Steinkjer Turnforening 

Eva Lassemo Representant IL Stjørdals-Blink Turn 

Gard Frode Holmberg Representant IL Stjørdals-Blink Turn 

Laila Flormælen Representant IL Stjørdals-Blink Turn 

Heidi  Mie Nøst Representant IL Sverre Turn 

Kathrine Forfang Representant IL Sverre Turn 

Viggo  Hundal Representant IL Sverre Turn 

Astrid  Utgård Representant Beitstad Turn 

Berit  Sivertsen Representant Turn-RG Selsbakk IF 

Nina Inderåk Representant Verdal Turnforening 

Ruth Floan  Knudsen  Observatør Kvinnelige Gymnastikkveteraner og turnveteraner 

Randi  Sundsby Observatør Kvinnelige Gymnastikkveteraner og turnveteraner 

Siri  Todnem Observatør Klubbutviklingskonsulent Trøndelag 

Solveig J.Nygaard Observatør Styremedlem NGTF 

Anne Kathrine Hundal Observatør Valgkomite TGTK 

Anne Mørkved Observatør Steinkjer Turnforening 

Kine Westerhus Meldal Observatør Beitstad Turn 

Randi Sundsby Observatør IL Stjørdals-Blink Turn 

Ruth Floan Knudsen Observatør IL Sverre Turn 

 
 
 
Styrets innstilling: Representantene godkjennes 
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3. Valg 
 

Styrets innstilling: 

Dirigent Ole Ivar Folstad 

Protokollfører Siri Todnem 

Underskrive protokoll Bernt Bjerkan 

Underskrive protokoll Ingrid Belbo 

Tellekorps Ikke aktuelt/ GoPlenum 

 

4. Godkjenne innkalling 
Innkalling ble sendt på epost til alle klubber og lagt på nettsidene 26.januar 2021. 

Styrets innstilling: Innkalling godkjennes 

5. Godkjenne saksliste 
 

SAKSLISTE 

1.  Åpning 
2.  Godkjenning av de fremmøtte representantene 
3.  Velge dirigent(er), protokollfører(e) og representanter til å underskrive protokoll 
4.  Godkjenne innkalling 
5.  Godkjenne saksliste 
6.  Godkjenne forretningsorden 
7.  Årbok beretninger (2019 – 2020) 
8.  Regnskap og revisors beretning 2019 og 2020 
9.  Innkomne forslag 
10.  Fastsette kontingent 
11.  Budsjett 2021 og 2022 
12.  Fordeling av stevner, festivaler og mesterskap 
13.  Valg 
14.  Avslutning 

 

Styrets innstilling: Saksliste godkjennes 
 

6. Godkjenne forretningsorden 
 
Styrets forslag til forretningsorden: 
Kretstinget gjennomføres som en nettløsning.  
Styret sitter samlet slik at man best mulig og effektivt kan svare på spørsmål mm. i løpet av 
avviklingen av tinget. For gjennomføring og opplegg der det måtte kreves avstemning, vil NIFs 
representanter ta over styringen. 
 
Noen anbefalinger for gjennomføring av selve tinget. 

• Sørg for at du sitter slik at lyset faller mot deg fra din egen skjerm. Så ikke ha et vindu bak 
deg. Dette fordi de øvrige deltakerne kan se deg når du tar ordet. 

• Når du ikke har ordet, slå av lyd og bilde på din egen skjerm. 
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• Når du vil ha ordet, ber du om det i GoPlenum. Husk å slå av mikrofonen og kamera etter at 
du har hatt ordet. 

• Ordstyrer vil gi ordet i rekkefølge. 
• Taletid første gang begrenses til 2 min. 
• Samme representant kan kun ha ordet to ganger i samme sak. 

 
Styrets innstilling: Forretningsorden godkjennes. 

 
 

7. Årbok beretninger 2019-2020 
Årbok beretninger er eget vedlegg. 

Styrets innstilling: Årbok beretninger 2019-2020 godkjennes. 
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8. Regnskap 2019-2020 
 
 

REGNSKAP 2019 
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REGNSKAP 2020 
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9.Innkomne forslag 
 

9.1 LOV 
Idrettsstyret besluttet ny lovnorm for idrettslag og særkretser 23. oktober 2019.  
Loven er eget vedlegg. 

 
Styrets innstilling: Loven godkjennes 
 
 
 
 

10. Fastsette kontingent 
Styrets innstilling: Kontingent har vært 0,- og foreslås uendret også for kommende tingperiode, dvs 
for årene 2021 og 2022. 

 
 

11. Budsjett 2021-2022 
 
Merk: Styrets innstilling ble gjort medio februar, og er ikke justert for smittevernstiltak etter denne 
dato, med påfølgende konsekvenser, som f.eks. avlyste kurs og arrangement.   

Det er lagt opp til underskudd begge år for å ta ned egenkapitalen og stimulere aktiviteten i klubbene. 
Dette er tenkt gjennomført via tilskuddordninger og gratis inspirasjonskurs for klubbene. 

Styrets innstilling: Budsjett 2021 og 202 godkjennes. 

 

12. Fordeling av stevner 
Styrets innstilling: Styret fordeler stevner/konkurranser etter søknad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  19 

T
R

Ø
N

D
E

L
A

G
 G

Y
M

N
A

S
T

IK
K

- O
G

 T
U

R
N

K
R

E
T

S
 

13. Valg 
13.1 Valgkomiteens innstilling til nytt styre:  

  

Leder Lill Kristin Rindsem Verdal Turnforening 
 

Nestleder Andrea Rønning Verdal Turnforening 
 

Styremedlem Vegard Haugseggen Steinkjer Turnforening 

Styremedlem Marthe Jerpstad Meldal IL Turn 

Styremedlem Roger Røstad Ørland Turnforening 
 

  

1.Varamedlem Kathrine Forfang IL Sverre  

2.Varamedlem Gunnar Jarle Dahl Malvik Turn og RG 
 

 

13.2 Valgkomiteens innstilling til kontrollkomite:  
  

Medlem Stig Rønne Trondhjems Turnforening 

Medlem Berit Aune Haltdalen IL Turn 

Varamedlem *Bjørnar Ansnes Steinkjer Turnforening 
*Fremlegges på kretstinget 

 
 

13.3 Styrets innstilling til valgkomite:  
 

Leder *Erling Magne Foss Malvik Turn og RG 

Medlem *Anne Kathrine Hundal IL Sverre 

Medlem *Line Strømøy Frøya IL 

Varamedlem *Kristin Sjaastad Stjørdals-Blink IL 
*Fremlegges på kretstinget 

 
13.4 Representanter til møter i overordnede ledd 
 
Styrets innstilling: Styret ber om mandat til å sende representant som er mest 
hensiktsmessig utfra kompetanse og geografisk plassering på de enkelte møtene. 

14. Avslutning 
 

• Orientering om retningslinjer for tilskuddsordning 

• Orientering om strategisk plan 
 
 
 
 
 
 
 
 


