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Til:      
Alle lag i Vestland GTK   
Kretsstyret m/varamedlemmer 
Norges Gymnastikk- og Turnforbund  
Gjester 
 

 

Innkalling til ordinært kretsting for 

Vestland Gymnastikk- og Turnkrets 

 
Sted:  Scandic hotell, Voss 

Tid :    5.-7. november 2021 

          (samarbeidsmøte lørdag, og kretsting søndag) 
 

 
 

HVA ER KRETSTINGET: 

Kretstinget er Vestland Gymnastikk- og Turnkrets høyeste myndighet. 
 
HVA BLIR BESLUTTET HER? 

Kretstingets oppgave er å behandle beretninger (årsrapporter), regnskap, forslag og saker, 
kontingent, budsjett, forta valg av styre, kontroll utvalg, representanter til høyere organer og 
valgkomite. Her blir også kommende arrangement tildelt. 
 
HVA SKJER UTOVER DETTE? 

Utenom selve tingforhandlingene vil læring og fellesskap stå i fokus. Vi har masse spennende 
workshops med ulike temaer. Noen vil bli hedret for sin innsats gjennom en årrekke med frivillig 
arbeid. Det vil bli informert om det som skjer i våres organisasjon på krets- og forbundsnivå. Vi får 
servert mye god mat. Dette er anledningen til å knytte kontakter med andre frivillige. 
 
HVORFOR BØR DU KOMME? 

• Her har du muligheten til å være med på å bestemme veien videre for arbeidet i kretsen, påvirke 
utfall av saker og si din mening! 
 • Kunnskapsutveksling 
 • Informasjon om hva det jobbes med på krets- og forbundsnivå, og hvordan dette påvirker din 
innsats i din forening 
 • Sosialt fellesskap med andre i samme situasjon som frivillig 
 • Erfaringsutveksling 
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Utdrag fra lovene til VGTK:   

 

IV. TING, STYRE, UTVAL MV.   

  

§ 13  Kretstinget   

  

(1)  VGTK si høgste myndigheit er Kretstinget som blir halde innan utgangen av mars månad kvart 

andre år.   

  

(2)  Kretstinget vert innkalla av styret med minst ein månads varsel direkte til dei organisasjonsledd som 

har representasjonsrett. Innkallinga kan vise til at saksdokumenta blir gjort tilgjengelege på 

kretsen si internettside eller på annan forsvarleg måte. I så fall skal det gå fram at dokumenta vil 

bli gjort tilgjengelege seinast ei veke før Kretstinget. Framlegg som skal handsamast på 

kretstinget, må vere sendt til styret seinast to veker før Kretstinget. Fullstendig sakliste og andre 

nødvendige saksdokument med framlegg til Kretstinget må vere gjort tilgjengelege seinast ei 

veke før tinget.   

(3) Ved innkalling i strid med punkt 2, avgjer tinget høvesvis under godkjenning av innkalling og 

godkjenning av saklista, om tinget er lovleg innkalla, og om det er saker som ikkje 

kan handsamast.   

(4) Kretstinget er vedtaksført med det talet av godkjende representantar som møter.  

(5) På Kretstinget kan ikkje handsamast framlegg om endring i lover og reglar som ikkje er oppført på 

den saklista som er gjort tilgjengeleg eller sendt ut. Andre saker kan behandlast når 2/3 av dei 

frammøtte med stemmerett vedtar det, ved godkjenning av saklista.  

  

§ 14  Representasjon på Kretstinget  

  

(1) På Kretstinget møter med stemmerett:  

a. Kretsen sitt styre.  

b. Representantar frå laga etter følgjande skala:  

For medlemstal til og med 50: 1 representant  

For medlemstal frå 51 til og med 100: 2 representantar  

For medlemstal over 100: 3 representantar, som er det høgste tal av representantar eit 

lag kan ha.  
  

  

(2) Representantane må vere valde på årsmøte i idrettslaget, eller oppnemnde av styret etter fullmakt.   

  

(3)  Vidare møter utan stemmerett, men med tale- og forslagsrett i dei saker som ligg innanfor 

utvalet/komiteen sitt arbeidsområde:  

a. Leiarane i dei faglege utval/komitear, eventuelt nestleiar eller medlem dersom 

leiar er forhindra frå å møte.  

b. Kontrollkomiteen sine medlemmer.  

c. Valkomiteen sine medlemmer.  

d. Revisor.  

  

(4) Reiseutgiftsfordeling kan nyttast.  
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PROGRAM 
 

Lørdag 6. november: 
 
10.30 - 11.00:  Registrering 

11.00:  Velkommen 
   Informasjon fra Vestland Gymnastikk- og Turnkrets 

   Informasjon fra Norges Gymnastikk og Turnkrets 
    
 

12.45 – 13.45  Lunsj 
  

13.45-14.15  Aktuelle tingsaker 
   - Regnskap og budsjett 
   - Status Strategisk plan 

 
14.15-14.45  Innstilling valg 

14.45-15.00  Stevne arrangører 
 

15.00-15.15  Kaffepause 
 
15.15-16.00  Workshops 

• Gjennomgang trenerløypa, nivå 1 og 2 
• IMS 

16.00-16.45  Workshops 
• Verdiarbeid/Trenerkultur 
• Styrearbeid/sosiale medier/Gdpr 

 
16.45-17.00  Kaffepause 

 
17.00-18.00  Utvalgsmøter 

• TK/TM 

• RG 
• Tropp 

• Utdanning 
• Bredde 

 

 

Søndag 7. november: 

 
09.30:  Registrering – kontroll av mottekne fullmakter 
 

10.00:  Åpning av Kretstinget i Vestland Gymnastikk- og Turnkrets  
  Hilsninger 

 
10.45:  Tingforhandlingane startar 
11.30:  Pause m/utsjekk. 

12.00:  Tingforhandlingar 
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13.00:  Lunsj 

 
14.00:  Eventuelt vidare tingforhandlingar  

 
Ca 16.00:  Tinget 2021 er slutt  

 

 
Med forbehold om endringer 

 
Bergen, 12.mai 2021 

Med vennlig hilsen  

Vestland Gymnastikk- og Turnkrets 
 

 
_______________________________________ 

Benedicte Krohn Næss – kretsleder 

Mobil: 41405457 - e-post: hgtk.leder@gmail.com  
 

Maria Karin Dalsbø – primærkontakt 
Mobil 97486207 – e-post: maria.dalsbo@gymogturn.no 
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 Overnatting: 
Det er satt av ein kvote rom på Scandic Voss fredag til søndag.  

 
 

PRISER: 
 

 
 
Helpensjon per natt: 

Pris pr.natt, enkeltrom                    kr 1920.- 
Pris pr.natt, dobbeltrom                  kr  2670.- 
 
Dagpakker kr 550.-per person, per dag. (gjelder søndagen + evt. ikke bo- per dag) 

 
HVA INNGÅR I DAGPAKKEN?     
▪ *Plenumsal med projektor og lerret 
▪ Morning Break – pausebuffet på formiddagen inkludert kaffe og te            (kl 0800-1000) 
▪ Lunsj inkludert kaffe, te og Scandic water 
▪ Afternoon Break – pausebuffet på ettermiddagen inkludert kaffe og te      (kl 1400-1600) 
▪ Kaffe, te og isvann under konferansen 
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Vestland Gymnastikk - og Turnkrets 

Påmeldingsskjema til Kretsting på Scandic, Voss 5.-7.november 

2021: 

 
 
Lag/gruppe: _______________________________________________ 

 

 

PÅMELDINGSSKJEMA: (kryss av) 

Namn: Over-

natting i 

DB 

laur-søn 

Over-

natting i 

Enk. 

laur-søn 

Lunsj 

laur 

Møte 

laur. 

Ting-

middag 

laurdag 

 KRETSTING 

Søndag 

Lunsj 

søn 

         

         

         

         

         

 

Diverse informasjon:  
 

 

 
 
 

 
 

 
Vær vennlig og kryss av det som passer, skriv inn navn på hvem som skal bo på 
rommene, og returner skjemaet til primærkontakt på e-post: innen 18. oktober. Gi 

beskjed om du vil komme fredag i feltet over her. 
 

Lagene blir fakturert for deltagelse i etterkant av tinget. 
 

 
Kontaktperson for informasjon og bestilling av overnatting: 
Maria Karin Dalsbø – primærkontakt 

Mobil 97486207 – e-post: maria.dalsbo@gymogturn.no 
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FULLMAKT 
 
Som representant til kretsen sitt ordinære Kretsting søndag 7. november 2021 på  

Scandic, Voss møter følgende fra vårt lag: 

 

 

_______________________________  _______________________________ 

Representant      Varamann 

 

_______________________________  _______________________________ 

Representant      Varamann 

 

_______________________________  _______________________________ 

Representant      Varamann 

 

_______________________________  _______________________________ 

Representant      Varamann 

 

 

    ___________________________ 

    Observatør 

 

    ___________________________ 

    Observatør 

 

    ___________________________ 

    Observatør 

 

    ___________________________ 

    Observatør 

 

 

 

 

 

   ______________________________________ 

   Laget sitt navn 

 

 

 

_______________________________  _______________________________ 

Underskrift, leder     Underskrift, styremedlem 

 

 

Skjemaet må sendes inn sammen med påmeldingsskjemaet eller taes med til tinget på Voss, 

elles mister en stemmeretten sin.  

 
 


