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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

Ønsker du å bli trenerutvikler på medtrenerkurs? 
 
Kompetanseavdelingen i Norges Gymnastikk- og Turnforbund inviterer til digitalt 
trenerutviklerkurs.  
 
Vi har behov for flere dyktige trenere og pedagoger som kan lære opp andre trenere i landet vårt. 
Vi ønsker derfor å invitere mulige trenerutviklere til et digitalt kurs hvor vi gjennomgår veilederen 
for medtrenerkurset, slik at deltakerne kan bli sertifisert til å holde egne kurs. 
 
Kursholder:   Johanna Brandsegg 
Sted:    Microsoft Teams 
Dato:    Torsdag 10. desember 
 
Tidsplan:  
kl. 17.30: møtet åpner og deltakerne logger på 
kl. 18.00: oppstart av kurs 
kl. 21.00: kurs avsluttes 
 
Kriterier for deltakelse: 

• Godkjent trener 1 i gymnastikk og turn eller tilsvarende 
• Aldersgrense 18 år 
• Minimum 3 års erfaring som trener 
• Anbefaling fra egen klubb om at akkurat du kan bli en dyktig trenerutvikler? 

 
Påmelding:  
Påmelding gjøres via denne lenken: Påmelding. Påmeldingsfrist. 23. november 
Anbefaling fra klubben om at akkurat du er den perfekte trenerutvikler sendes: 
kompetanse@gymogturn.no. Kurset har begrenset med plasser (maks 20 deltakere), og du vil 
motta epost når påmeldingsfristen har utløpt om du har fått plass på kurset eller ikke. Sammen 
med mer info om gjennomføring og pålogging.   
 
Forarbeid: 
Hvis du har fått plass på kurset, vil du etter påmeldingsfristens utløp motta et veilederhefte på 
epost, som vi ønsker du skal forberede deg på. 
 
Etterarbeid/ godkjenning: 
I etterkant av kurset skal du gjennomføre et medtrenerkurs for trenere i egen klubb. Deltakerliste 
på kurset sammen med en evaluering, sendes til kompetanse@gymogturn.no.. Etter dette vil vi i 
fellesskap avgjøre om du ønsker å holde NGTFs medtrenerkurs flere ganger. Hvis medtrenerkurs i 
egen klubb vanskelig lar seg gjennomføre, vil vi være behjelpelige med 
alternative løsninger.  
 
Om medtrenerkurset:  
Medtrenerkurset er det første trenerkurset trenere bør delta på. Temaer 
man gjennomgår på medtrenerkurset finner du i boblen ved siden av. 
 
Eventuelle spørsmål sendes: kompetanse@gymogturn.no 
 
Kurset koster ingen ting å delta på.  
Velkommen til trenerutviklerkurs. 
 
Med vennlig hilsen 
Kompetanseavdelingen i Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
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