
Invitasjon til konkurrence for “All for Tropp”  -  

troppsgymnastikk: 

Rekrutt og Junior i tumbling og trampett 

Dato Påmelding: 29.10.2020 

Siste frist for indlevering av video: 19.11-2020 

 

Bakgrunn 

Da vi gjerne vil tilbyde alle en fair chance for å konkurrere under koronaen og samtidig være 

med til å skabe motivation, samt have det gøy vil vi derfor gjerne invitere samtlige lag i 

kretsen med i en online konkurrence gældende troppsrelegement for nationale klasser med 

litt forebehold. Da mange savner konkurrencer håber vi på å få så mange med som muligt, 

dette skal med til å øke motivationen, treningsaktivitet og beholde fokuset i den daglige 

trening.  

Mål 

Vi tilbyr en gjennomføring av en alternativ online konkurrence, der bliver vurderet av 

utdannet dommer. Der bliver vurderet på de videoer der sendes ind til bedømning og samlet 

resultat bliver lagt ut på hjemmesiden (Gran IL) 

Krav 

• Hver klub kan stille med et Rekrutt lag (både i trampet og tumbling) 

• Hver klub kan stille med et Junior lag (både i trampet og tumbling) 
o Nationale tilpasninger kan være gældende for å kunne stille lag hvis gut eller 

jente mangler på et ulik lag 

• Der er taget forhold for lokale tilpasninger i konkurrence 

 

• Reglement 

• Konkurransen følger det nasjonale reglementet i troppsgymnastikk 

• Utøverne gjennomfører konkurransen i konkurransedrakt. 

• Unntak: 

• Det trekkes ikke om musikken har vokal. 

• Kort tilløb - vurderes 5 meter eller mindre belønnes med 0,8 på den samlede karakter 

• Myk vs hard landingsfelt Bedømmes på like fod (træk for fald selfølgelig) 

 

Krav til filmene 

Her er litt tekniske krav til disse filmene, da konkurrencen må være så likt en vanlig 

konkurrence som muligt, der er derfor stillet følgende krav til videoerne: 



• Konkurrencefilmen må filmes med utstyr så lenge opptaket er minimum i 

oppløsningen 1080p 

Krav til innhold i hver film 

 

• Opptaket starter 5-10 sekunder før første utøver begynner på sitt tilløp i 1. serie og 

slutter 5-10 sekunder etter at siste utøver har landet i 3. serie. 

 

• Det betyr at de tre seriene skal gjennomføres og filmes i ett og samme opptak. Klipp 

og kutt i opptaket godkjennes ikke. 

 

• Et filmopptak for en tropp i trampett gir altså en filmfil. Et filmopptak på en tropp i 

tumbling fra samme klubb gir to filmfiler fra samme klubb 

 

• Opptaket skal filmes fra siden med en stødig hånd eller ved bruk av stativ. I lokaler 

der dette ikke er praktisk mulig og vinkelen blir for skrå, vil dette tages høyde for i 

vurdering 

 

Opplasting av film 

 

• Opplasting skjer ved sende film på E-post: David_jensen89@live.dk 

 

• Flere filmfiler kan lastes opp om gangen hvis klubben har flere tropper som deltare. 

 

• Filmene lastes opp innen 19. november. 

 

Fair Play 

Denne alternative konkurranseformen er basert på stor grad av Fair Play. Vi har tillitt til at 

filmopptaket gjøres på en rettferdig måte og innenfor rammene som er satt. Vi har tillit til at 

troppene består av utøvere som er i henhold til reglementet. Utnyttelse av handikapsystemet 

som kan gi fordeler er ikke å anse som Fair Play og kan få innvirkning på plassering. 

 

Dommerpanelet 

• Bliver sat av Gran IL Turn 
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Påmelding 

Påmelding skjer via E-post gennem Gran IL: Dagligleder@granil.no eller 

David_jensen89@live.dk Innen 29. Oktober. Her registreres klubb, antall tropper per 

apparat, klasse, kontaktperson og kontaktinformasjon. 

Premier 

Der er premiering skjer til de tre beste lagl og for premier sendt med posten i etterkant av 

konkurransen. 

 

Økonomi 

Start avgifter for tropperne er sat til: 500 kr pr tropp 

Gran IL betaler dommerhonorar til de dommerne som engasjeres. 

Klubben må selv ivareta eventuelle utgifter for å gjennomføre og filme sine serier. 

 

Annet 

Eventuelle spørsmål kan rettes til Turn Leder Karen Hassel eller hovedtrener David Jensen: 

 

Telefon: +45 22 12 73 41 

 

E-post: Dagligleder@granil.no 
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