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Invitasjon 
 

Kretsdommerkurs i troppsgymnastikk, 
4. – 6. septebmer 2020, 

Husafjellveien 1, Ålgård 

 
 

Alle lag som driver med tropp, skal kunne stille med egne dommere. 
 

 
 
Tid 
Fredag 4. sept.: Kl. 18.00 – 21.00. 
Lørdag 5. sept.: Kl. 09.00 – 19.00. 
Søndag 6. sept.: Kl. 09.00 – 16.00. 
 

Sted 
Husafellveien 1, 4331 Ålgård 
Speilrommet, Gjesdalhallen 1 
 

Kurslærer 
Jan Magne Cederstrøm 
 

Mål med kurset 
Etter endt kurs skal deltakerne kunne: 
A. Kjenne prinsippene ved dømming i 
 troppsgymnastikk, og kunne anvende 
 disse i praksis. 
 

B. Ha meget god forståelse av de etiske 
 retningslinjene for dommere. Dommer- 
 eden og dommernes plikter og rettigheter. 
 
C. God forståelse av riktig teknikk og 

      utførelse av elementer som brukes i 
 konkurranser. 

 
D. Ha tilstrekkelig kunnskap til å kunne for- 
 klare og kunne forsvare egne karakterer 
 ved dømming. 
 
E. Ha god kjennskap til de gjeldende 
 reglementer og aktuelle dokumenter for 

 dømmingen. 
 
 
Målgrupper og krav for å kunne delta 
A. Nåværende kretsdommere som ønsker å forlenge sin sertifisering som kretsdommer. 

B. Du som ikke har dømt før, men som har lyst til å begynne med det. 

C. Observatører, så langt plassen tilsier det. 
 
Observatører som ikke skal ta eksamen kan også delta for å tilegne seg kunnskap om de nye reglementene 
– så langt plassen tilsier det. 
NB! Aktuelle deltakere må minimum fylle 16 år i 2020. Man må være fylt 16 år for å kunne praktisere som 
dommer.  
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Deltakeravgift 
For deltakere fra Rogaland Gymnastikk- og Turnkretser, er dette kurset gratis.  
Deltakere fra andre kretser: kr. 1500,- Dette etterfaktureres deltakers forening.  

 
Påmelding: 
www.minidrett.no 
NB! Ikke til Kretskontoret som tidligere.  
Når du har logget deg inn, velger du «påmelding» og «kurs», eller gå direkte til linken: 
https://idrettskurs.nif.no/courseevents/participants/3803129 
Ved problem, så ta kontakt med kretskonsulenten: Anne-Kristin.Sollid@gymogturn.no 

 
Påmeldingsfrist 

27. august 2020 
  
Obligatorisk materiell 
Reglementet troppsgymnastikk, UEGs elements and symbols samt UEGs Directives for Equipment og våre 
nasjonale tilpasninger. Disse dokumentene lastes ned gratis fra NGTFs internettside:  

https://gymogturn.no/grener-og-aktiviteter/konkurransegrener/troppsgymnastikk/regler-og-bestemmelser-
troppsgymnastikk/  
Det er viktig at alle kursdeltakere setter seg inn i reglementet i forkant av kurset! 
 
Eksamen 
Det avholdes skriftlig teoretisk eksamen på søndag. 

Praktisk eksamen gjennomføres ved at hver enkelt deltaker leverer inn sine dommerlapper som benyttes 
ved den praktiske dømmingen i løpet av kurset. 
 

 

 
 
 
Hilsen  
Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets 
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