GRUNNLAGET

LEGGES | GYM
OG TURN

Kretsdommerkurs Turn Kvinner
Digitalt

Kursleerer: Pia Dangel
Sted: Microsoft Teams
Dato: 07. mai - 10. mai 2020

Vi inviterer til digitalt Kretsdommerkurs i Turn Kvinner. Deltakere far invitasjon til nettbasert undervisning —
og vil gijennomfare bade praktisk og teoretisk eksamen over nett.

Timeplan
Torsdag 07. mai
18.00 - 21.00 Generell del, trekktabell, symboler

Fredag 08. mai
18.00 — 19:30 Hopp
19:30 — 21:00 Skranke

Lgrdag 09. mai

09.00 — 10:30 Bom

11:00 — 12:30 Frittstaende

12:30 — 13:30 Gjennomgang av spgrsmal, annet etter gnske

Sgndag 10. mai

09.00 - 12.00 Praktisk prove

12.00 - 13.00 Lunsj, egen gving til teorieksamen
13.00 - 14.30 Teorieksamen

Fortlgpende pauser

Pamelding (VIKTIG)

Pamelding via www.minidrett.no. | tillegg til & melde deg pa i minidrett, m& du sende en e-post til
hanne.jorgensen@gymogturn.no med den e-postadressen du gnsker at vi skal bruke for & koble deg
til kurset. Pameldingsfrist 23. april.

Informasjon

Vi minner om at ALLE ma ha lest reglementet pa forhand og kjenne litt til trekk og gvelser. HER finner du
turnstigen og basisstigen samt Code of Points i norsk versjon. Vi sender ogsa ut reglementene pa e-post nar
du har meldt deg pa.

Godkjenning:
Bestatt eksamen gir mulighet til & demme konkurranser for Turn Kvinner i alle kretser.

Kursavgift: kr. 500,-

Ta med godt humgr, skrivesaker, samt reglementene.
Velkommen til kurs!
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