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www.gymogturn.no/viken-og-oslo 

 

@vikenogosloGTK 

 

@gymogturn 

 

Brynsveien 13, 0667 Oslo 

 

Org.nr.: 913866568 

 
vikoenogoslogtk@gymogturn.no  

 

 
Slemmestad,  3. mars 2020 

 
Til: Alle lag i Viken og Oslo 
 

INVITASJON TIL KRETSKONKURRANSE I TURN FOR GUTTER 
Aspirant, rekrutt, klasse I, II, III og paraturn 

 
 
Slemmestad og Omegn Turnforening i samarbeid med VOGTK ønsker hjertelig velkommen til årets første 
kretskonkurranse for gutter!  
 
Tid: Lørdag 18. april 2020 
Sted: Turnhallen på Åros fabrikker, Hurumveien 43A- Turnhallen, 3474 Åros 
 
Klasser: 
 
Aspirant  6-10 år (født 2010-2014) 
Rekrutt:   11 og 12 år (født 2008-2009) 
Lum 13 +:  Født i 2007 eller tidligere 
Stige:   Klasse I, 13-14 år (født 2006-2007) 

klasse II, 15-16 år (født 2004-2005 og  
klasse III, 17-18 år (født 2002-2003) 

Paraturn:  Fra 6 år og oppover 
 
Startkontingent: Kr 300,- pr. deltaker.  
Dette blir fakturert klubben i etterkant av konkurransen.  
 
Påmelding med vedlagte Excel skjema sendes til: lotte@slemmestadturn.no 
 
Merk at påmeldingsskjemaet har to sider som skal fylles ut.  
På side 2 i skjemaet ønsker vi at gymnastene settes opp i rekker etter klasser; først aspiranter, deretter rekrutter, 
osv. Alle felt må være fylt ut (fullt navn, medlemsnummer, fødselsdato, klasse). 
 
Klubber som melder på 10 gymnaster eller mer må stille med 1 dommer.  
30 gymnaster eller flere krever at man stiller med 2 dommere.  
 
Ettersom dommere er avgjørende for å kunne arrangere konkurranse, er det fint om man kan stille med så 
mange dommere som mulig. Klubbene må selv avklare direkte med sine dommere at de kan stille før de 
meldes på. Klubber sender løpende informasjon om konkurransen til sine påmeldte dommere. 
 
Påmeldingsfrist: 29. mars 2020  
 
Tidsplan og nærmere informasjon om konkurransen vil bli sendt ut kort tid etter påmeldingsfristen.  
Ved spørsmål – ta kontakt med arrangør på e-post: lotte@slemmestadturn.no eller på tlf. 47 30 87 98. 
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Litt informasjon om hallen/apparater: 
 
Takhøyde: 5,30 
Hopp har landing ut i grop på landingsfelt. 
Svingstang turnes over grop, med landingsfelt under, 
og det er kun mulighet for avhopp den ene veien. 
Frittstående har to søyler i den ene kanten. 
 
 
 
 
 
 

Vennlig hilsen 
 

Slemmestad og Omegn Turnforening  
 

i samarbeid med  
Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets (VOGTK)  

og Teknisk Utvalg Menn (TUM) 
 

  
 

 


