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PROGRAM 

 
Lørdag 7. mars 
 

10:00  Registrering 

10:30  Velkommen v/leder og nestleder 

11:00  Informasjon fra NGTF v/Nina Fjellet  

11:45  Informasjon sammenslåingsprosessen 

12:30  Lunsj 

13:30  Tingforhandlinger 

15:00  Pause 

15:15  Tingforhandlinger 

16:45  Pause 

17:00  Tingforhandlinger 

17:45  Aktivitet: Gym X ute og bading inne.  

Ta med treningstøy og badetøy 

20:00  Tingmiddag 

 
Søndag 8. mars 
 

09:00  Tingforhandlinger 

10:30  Pause med utsjekk 

11:00  Åpent forum  

12:30  Avslutning   

13:00  Lunsj og avreise 

 

Vi gjør oppmerksom på at endringer av programmet kan forekomme 
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ORD OG FORKORTELSER 
 

LT Landsturnstevnet, arrangeres hvert 4. år 
GYMNASTIKK-FESTIVAL Gymnastikkfestivalen for barn og unge 
NIF Norges Idrettsforbund 
NGTF Norges Gymnastikk og Turnforbund 
TGTK Telemark gymnastikk og turnkrets 
VGTK Vestfold gymnastikk og turnkrets 
HP Handlingsplan 
SP Strategisk plan 
IGS Idrettens Grunnstige 1 og 2 
SALTO Treningskonsept for ungdom 
GymX Treningskonsept for voksne 

Gym for Life Challenge 
Show- og oppvisningskonkurranse som retter seg mot 
breddeaktivitet. Arrangeres både nasjonalt og internasjonalt. 

Gymnastrada 
Internasjonal Gymfestival, arrangeres hvert 4 år – ca. 22 000 
deltakere. 

Eurogym Europeisk Gymfestival for ungdom, hvert 2. år 
Golden Age Internasjonal Gymfestival for deltakere 50+ 
OLT Olympiatoppen 
TIK Telemark idrettskrets 
VTGTK Vestfold og Telemark Gymnastikk- og Turnkrets 

VTIK Vestfold og Telemark idrettskrets 
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HUSKELISTE TIL LAGENE  
 
Årsrapportene med regnskap skal sendes til kretsleder umiddelbart etter avholdt årsmøte. Årsmøtet 
må avholdes innen 31. mars. 
  
Adresser:  
Valg av ny leder med adresse, telefonnummer og e-post må meldes til krets ved kretskonsulent Maria 
Karin Dalsbø (maria.dalsbo@gymogturn.no) med kopi til leder i VTGTK og NGTF. Gå også inn i 
idrettens registreringsbase og gjør de nødvendige endringene selv på www.sportsadmin.no.  
  
Trenerpoolen:  
Husk at NGTF har en trenerpool som gjør at dere kan få besøk av en erfaren trener uten ekstra 
kostnader. Link til hvordan søke midler angående trenerpoolen:  
http://www.gymogturn.no/sok-om-midler-til-treningssamlinger-i-troppsgymnastikk/  
 
Materiell:  
Husk at NGTF har utarbeidet mye materiell til læring og inspirasjon for våre trenere. Materiell kan 
bestilles på www.idrettsbutikken.no 
  
Kurs:  
Kretsen ønsker tilbakemeldinger på kurs som er gjennomført i løpet av året. Ris og ros! Gi også 
tilbakemeldinger om hvilke kurs dere ønsker kretsen skal holde. Send mail til utdanningsutvalget.  
 
Idrettsregistreringen:  
Alle idrettslag skal rapportere sine medlemstall pr. 31. desember 2019 til NIF innen 30. april 2020. 
Legg inn medlemstallene deres så tidlig som mulig, men tidligst 1. april – det er ikke nødvendig å 
vente til siste dag! Hvis den som skal registrere ikke får en mail om dette, så ta kontakt med 
idrettsforbundet: ir@idrettsforbundet.no 
 
Konkurranselisens/utvidet forsikring:  
Alle konkurranseutøvere innen kategori 1, 9 – 12 år og kategori 2, 13 år og eldre er pålagt å betale 
konkurranselisens. Lisensen er en forsikring med utvidet dekning. (Kategori 1, kr. 200,- og Kategori 2, 
kr. 500,-) 
 
Trenerlisens/utvidet forsikring for ny sesong:  
Alle klubber må betale lisens for sine trenere, denne lisensen er trenernes forsikring og består av en 
lovpålagt yrkesskadeforsikring og ulykkesforsikring med idrettsvilkår, grunnforsikring og en utvidet 
forsikring. Lisensen koster kr. 400,- per år per trener.  
 
Hvordan registrere ny sesong på trenerne?  
Se her: Brukerveiledning Trenerlisens ny periode 
Lisensperioden går fra 1. september til 31. august.  
 
Sjekk ut NIF sine sider: Disse fristene må ikke ditt idrettslag gå glipp av 

  

mailto:maria.dalsbo@gymogturn.no
http://www.sportsadmin.no/
http://www.gymogturn.no/sok-om-midler-til-treningssamlinger-i-troppsgymnastikk/
http://www.idrettsbutikken.no/
mailto:ir@idrettsforbundet.no
http://www.gymogturn.no/wp-content/uploads/2015/10/Brukerveiledning-Trenerlisens-ny-periode.pdf
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MEDLEMSTALL TGTK OG VGTK 

PR. 01.01.19 
 

TGTK medlemstall fra år 2005 til 2018 

 
 

 

Tall fra idrettsregistreringen 2010- 2018, TGTK 
Antall medlemmer fordelt på foreninger/klubber i Telemark Tall hentet fra idrettsregistreringen gjennomført de ulike år; 

https://sa.nif.no/Mvc5/Reports/Index/?reportPath=/SportsAdmin/Idrettsregistreringen/Aktivitetstall%20IR 

          Klubb 
Antall  
medl. 
2010 

Antall  
Medl. 
2011 

Antall  
medl.  
2012 

Antall  
medl.  
2013 

Antall  
medl.  
2014 

Antall  
medl.  
2015 

Antall  
medl. 
2016 

Antall  
medl.  
2017 

Antall 
Medl. 
2018 

1 Bamble Idrettsforening 169 163 176 190 279 324 288 217 241 

2 Borg, Idrettsforening 109 147 112 74 55 89 88 89 89 

3 Brevik Idrettslag 108 107 88 105 96 95 101 120 127 

4 Drangedal Idrettslag 76 73 76 89 95 92 142 132 123 

5 Eidanger Idrettslag- Gymnastikk og turn 123 86 69 70 81 105 98 116 230 

6 Gjerpen IF Allianse - Gymnastikk og turn 47 39 - - - - -   

7 Gulset IF Turn  170 169 143 143 159 139 183 184 130 

8 Hei, IL - Gymnastikk og turn 102 143 157 123 95 52 52 48 27 

9 Helle Idrettsforening 165 134 191 109 55 - -   
1
0 Henseid Idrettslag 24 22 19 21 18 16 11 14 8 

1
1 Herkules Turn 141 201 243 166 136 177 170 216 217 

1
2 Herre Idrettsforening 0 0 40 32 27 49 47 47 30 

1
3 Herøya Idrettsforening 203 191 212 152 159 181 158 188 174 

1
4 Kilebygda Idrettslag 34 37 45 44 12 16 8 39 13 

1
5 Kragerø IF Turn 97 87 64 78 127 131 197 221 213 

1
6 Langesund Idrettsforening 179 173 164 126 143 87 125 129 130 

1
7 Odds Turnforening 204 232 276 267 302 396 404 375 346 

1
8 Pors IF Allianse 239 212 184 234 194 210 141 204 192 

År 
Antall 

medlemmer 

2005 3038 

2006 3293 

2007 3494 

 2008 3556 

2009 3833 

2010 3437 

2011 3822 

2012 3891 

2013 3758 

2014 3431 

2015 3663 

2016 3670 

2017 3946 

2018 4178 

https://sa.nif.no/Mvc5/Reports/Index/?reportPath=/SportsAdmin/Idrettsregistreringen/Aktivitetstall%20IR
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1
9 Rjukan Idrettslag 190 168 143 155 170 119 138 140 150 

2
0 Skade, Idrettslaget - 1 1 1 1 1 1 1 1 

2
1 Skotfoss turn & IF 170 187 189 188 185 181 204 220 188 

2
2 Snøgg Turn 127 172 208 242 246 341 310 396 737 

2
3 Stathelle og Omegn IL 38 47 39 69 39 50 51 24 20 

2
4 Storm, Idrettsforening 486 658 649 674 372 314 267 305 342 

2
5 Ulefoss Sportsforening 97 155 166 175 209 219 229 197 141 

2
6 Urædd Turnforening 120 154 179 167 140 236 220 275 274 

2
7 Åfoss og Omegn Idrettslag 18 64 58 64 36 43 37 49 35 

Telemark Gymnastikk og Turnkrets 3670 3946 4178 

 
 

VGTK medlemstall 2019 
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SAKSLISTE 
 

Sak 1  Åpning v/kretsleder Hans-Petter Fridheim 

Sak 2  Godkjenninger 
       2a  Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden 
       2b  Godkjenne representantenes fullmakt  
 
Sak 3  Valg av: 

▪ Dirigent 
▪ Referenter, 2 stk 
▪ To representanter til å underskrive protokollen, 2 stk 
▪ Tellekorps, 2 stk 
▪ Redaksjonskomité, 2 stk  

 

Sak 4  Behandle årsberetninger 
 
Sak 5  Behandle regnskap for TGTK og VGTK i revidert stand 
 
Sak 6  Behandle forslag og saker 
       6a1 Forslag til lovendring, paragraf 14 
       6a2 Forslag til lovendring, paragraf 16 
     
Sak 7  Fastsette kontingent og stevneavgifter 
       7a  Kretskontigent 
       7b  Stevneavgift Gymnastikkfestivalen 
       7c  Stevneavgift Kretsturnstevne 
 
Sak 8  Behandle budsjett for VTGTK 

 
Sak 9  Tildele KM, kretsmesterskap, i aktuelle grener 

 

Sak 10  Gymnastikkfestival og kretsturnstevne 
       10a Bestemme tid og sted for Vestfold og Telemark Gymnastikkfestival 2021 
       10b Bestemme tid og sted for Vestfold og Telemark Gymnastikkfestival 2022 
       10c Gi kretsstyret fullmakt til å samarbeide med Agder om Kretsturnstevne 2021 
 
Sak 11  Fastsette tid og sted for neste kretsting 
 
Sak 12  Valg  

 
 
 
 
 
 
 



 

9 
 

V
E

S
T

F
O

L
D

 O
G

 T
E

L
E

M
A

R
K

 G
Y

M
N

A
S

T
IK

K
- O

G
 T

U
R

N
K

R
E

T
S

 

TINGFORHANDLINGER 
 
Vestfold og Telemark Gymnastikk- og Turnkrets innkaller representanter for lagene til ordinært 
kretsting lørdag 7. mars - søndag 8. mars 2020 på Quality Skjærgården Hotell i Langesund 
(Telemark). 
 
Innkallingen til tinget ble sendt til lagene 18.01.2020.  
 
Frist for innsendelse av forslag var satt til 21.02.2020.  
 
Representasjon på kretstinget i henhold til lov for Vestfold og Telemark Gymnastikk- og turnkrets.  
 

 

Sak 1  Åpning v/kretsleder Hans-Petter Fridheim 
 

Sak 2  Godkjenninger 

       2a Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden 
 
         Kretsstyret foreslår: Innkalling, saksliste og forretningsorden godkjennes 
 

       2b Godkjenne representantenes fullmakt 
 
  Kretsstyret foreslår: De fremmøtte representantenes fullmakter godkjennes og  
  observatørene gis talerett.  
 

Sak 3  Valg av: 

▪ Dirigent 
Forslag legges frem på tinget. 

▪ Referenter, 2 stk 
Forslag legges frem på tinget. 

▪ To representanter til å underskrive protokollen, 2 stk 
Forslag legges frem på tinget. 

▪ Tellekorps, 2 stk 
Forslag legges frem på tinget. 

▪ Redaksjonskomité, 2 stk  
Forslag legges frem på tinget. 

 

Sak 4  Behandle årsberetninger 
 
  Årsberetninger fra TGTK og VGTK  
 
  Forslag til vedtak: Årsberetningene godkjennes 
 

Sak 5  Behandle regnskap for TGTK og VGTK i revidert stand 
Revisor leser opp revisjonsberetningen.  
Økonomiansvarlig legger frem regnskapet. 
 
Forslag til vedtak: Regnskapet for 2019 godkjennes  
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Sak 6  Behandle forslag og saker  

6a1 Forslag fra det sittende styre i V&TGTK til lovendring av paragraf 14 i 
V&TGTK`s lov. 

Forslag til ordlyd: 
§ 14   Representasjon på særkretstinget 

(1) På særkretstinget møter med stemmerett: 

a) V&TGTKs styre. 

b) Representanter fra idrettslagene etter følgende skala: 1 

• For medlemstall under 100 – 2 representanter 

• For medlemstall fra 100 – 3 representanter, som er det høyeste antall representanter et 
lag kan ha. 

 
(2) Representantene må være valgt på årsmøte i idrettslaget, eller oppnevnt av styret etter 

fullmakt. (punkt 3 V&TGTK) 

 
(3)  Videre møter uten stemmerett, men med tale og forslagsrett i de saker som ligger innenfor 

utvalgets/komiteens arbeide: 

a) Medlemmer i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom leder er 

forhindret fra å møte. 

b) Kontrollkomiteens medlemmer. 

c) Valgkomiteens medlemmer. 

d) Revisor. 

 

(4) Lagene dekker sine representanters reise- og oppholdsutgifter. 

  Forslag til vedtak: Det nevnte endringene i Lovnormens § 14 vedtas 
 

6a2 Forslag fra det sittende styre i V&TGTK til lovendring av paragraf 16 i 
V&TGTK`s lov 

Forslag til ordlyd: 
§16 Særkretsstyrets oppgaver 
Særkretstinget skal: 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene. 

2. Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden. 

3. Velge dirigent, referent, samt to representanter til å underskrive protokollen. 

4. Behandle årsberetninger. 

5. Behandle regnskap for særkretsen/V&TGTK i revidert stand. 

6. Behandle forslag og saker.112 

7. Fastsette kontingent. 

8. Behandle budsjettfor V&TGTK 

9. Tildele KM, kretsmesterskap, i aktuelle grener. 

10. Tildele Gymnastikkfestival for barn. 

11. Tildele Gymnastikkfestival for ungdom og voksne. 

12. Fastsette tid og sted for neste kretsting. 

 
1 Representasjonsskalaen kan baseres på medlemstall og/eller antall aktive medlemmer. 
112 Tinget bør gi styret fullmakt til å oppdatere loven i samsvar med fremtidige endringer i NIFs lovnorm for særkretser/regioner. 
  



 

11 
 

V
E

S
T

F
O

L
D

 O
G

 T
E

L
E

M
A

R
K

 G
Y

M
N

A
S

T
IK

K
- O

G
 T

U
R

N
K

R
E

T
S

 

13. Foreta følgende valg: 123 

a) Leder og nestleder.  

b) Syv styremedlemmer og to varamedlemmer. 

1. Styremedlem med ansvar anlegg. 

2. Styremedlem med ansvar andre grener. 

3. Styremedlem i alderen 15-25 år. 

4. Styremedlem, leder utdanning. 

5. Styremedlem, leder tropp. 

6. Styremedlem, leder turn kvinner og menn. 

7. Styremedlem, leder bredde. 

8. Varamedlem. 

9. Varamedlem. 

c) To revisorer 134 og ett varamedlem. 

d) Representanter til ting i overordnete organisasjonsledd eller gi særkretsstyret fullmakt 

til å oppnevne representanter. 

e) Valgkomite med leder, to medlemmer og ett varamedlem for neste særkretsting. 

Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til særkretsstyret bør velges 
samlet. Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjøres 
rekkefølgen i forhold til stemmetall. 

  
Forslag til vedtak: Det nevnte endringene i Lovnormens § 16 vedtas 

 
  

Sak 7  Fastsette kontingent 
       7a Medlemskontingenten settes til kr. 0,- pr. medlem 

   Forslag til vedtak: Medlemskontingenten vedtas 

 

7b Gymnastikkfestival for barn og unge 
Stevneavgiften er kr 20.- pr. deltaker 

Forslag til vedtak: Stevneavgiften opprettholdes 

 7c Gymnastikkfestival for voksne  
Stevneavgiften er kr 20.- pr. deltaker 
            Forslag til vedtak: Stevneavgiften opprettholdes 

 

Sak 8  Behandle budsjett for VTGTK 
Styrets forslag til budsjett for 2020 legges frem. 

Forslag til vedtak: Budsjett for 2020 vedtas som fremlagt 
 
 

Sak 9  Tildele KM i aktuelle grener 
   Tildele KM i turn kvinner/menn 2021. 

 
123 Dette er minimum av de tillitsvalgte som skal velges på særkretstinget. Særkretstinget kan i tillegg velge andre tillitsvalgte det er 
behov for. Dette skal i tilfelle fremgå av den enkelte særkrets` egen lov. 
  
134 Særkretser med årlig omsetning på kr 5 millioner eller mer plikter å ha engasjert revisor, jf. NIFs lov §2-11, og må innta følgende 

som nytt pkt. 9: Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere særkretsens regnskap. Pkt. 9-13 forskyves til pkt. 10-14 og 

bokstav c) endres til: Kontrollkomite med minst to medlemmer.   
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Forslag til vedtak: Styret får fullmakt til å tildele KM i turn kvinner/menn 2021 
 

Tildele KM Troppsgymnastikk 2021  
Forslag til vedtak: Styret får fullmakt til å tildele KM troppsgymnastikk 2020 

 
 

Sak 10  Gymnastikkfestival og kretsturnstevne 

       10a Bestemme tid og sted for Vestfold og Telemark Gymnastikkfestival 2021 
 Forslag til vedtak: Styret får fullmakt til å tildele Vestfold og Telemark 
Gymnastikkfestival 2021 

 

       10b Bestemme tid og sted for Vestfold og Telemark Gymnastikkfestival 2022 
 Forslag til vedtak: Styret får fullmakt til å tildele Vestfold og Telemark 
Gymnastikkfestival 2022 

 

       10c Gi kretsstyret fullmakt til å samarbeide med Agder om Kretsturnstevne -21 
Forslag til vedtak: Styret får fullmakt til å samarbeide med Agder om 

Kretsturnstevne 2021 
 
 

Sak 11 Fastsette tid og sted for neste kretsting  
Forslag til vedtak: Styret får fullmakt til å fastsette tid og sted for 

kretstinget i mars 2021 
 

Sak 13 Foreta følgende valg  
 

a) Leder (på valg) og Nestleder (på valg) 
b) Fem styremedlemmer: 

1. styremedlem med ansvar for bredde 
2. styremedlem med ansvar for tropp 
3. styremedlem med ansvar for turn kvinner/menn 
4. styremedlem med ansvar for utdanning 
5. styremedlem for andre grener  
6. styremedlem mellom 15-25 år med ansvar for ungdom  
7. styremedlem med ansvar for anlegg 
8. og to varamedlem  

c) To revisorer og ett varamedlem  
d) Representanter til ting i overordnete organisasjonsledd eller gi særkretsstyret 

fullmakt til å oppnevne representantene 
e) Valgkomite med leder, to medlemmer og ett varamedlem for neste særkretsting 
f) Anleggsansvarlig  
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BERETNING FOR VGTK I 

TINGPERIODEN 2019 
 
Årsberetning Kretsstyret 
 
Styret: 

Kretsleder:   Hans-Petter Fridheim Tjøme Turnforening  
Nestleder:   Kjetil Knutsen   Tønsbergs Turnforening   
Styremedlem:   Jette Anholt    Hof IL 
Vara:     Roy Henriksen     Hortens Turnforening 
Leder Konkurranse   Linn Therese Bekkevar  Nøtterøy IF 
Leder Tropp    Nikoline Knutsen   Tønsbergs Turnforening 
Leder Bredde   Wenche Havnås   Stokke IL 
Leder Utdanning   Kaja Dehli    Tønsbergs Turnforening 
 
Utvalgene: 

Utdanning  
Leder Kaja Dehli Tønsbergs Turnforening  
Samarbeid med TGTK`s utdanningsutvalg. 
 
Konkurranse 
Leder Linn Therese Bekkevar Nøtterøy IF 
 
Tropp  
Leder Nikoline Knutsen Tønsbergs Turnforening  
Medlem Jesper Fevang STAG 
Medlem – Magnus Bauer Nøtterøy IF                                                                                                      

 
Bredde  
Leder Wenche Havnås Stokke IL  
Medlem  Elin J Hansen Sem  
Medlem Kari K Dreng Sem 

 
Paraturn kontakt: Jette Anholt Hof IL  
Revisorer: Erik Kristiansen (Tønsbergs Turnforening) og Linda Nummedal (Holmestrand IF)  
Vararevisorer: Unni Fjellin (Stokke IL) og Aili H. Samuelsen (Stokke IL) 
Hedersmerkekomité: Arne Larsen (STIF) og Gunnar Risa (Sp.kl. Stag)  
Anleggskontakt: Kjetil Knutsen 
Referent: Kretskonsulenten  

 
Medlemmers verv utenfor kretsen:  
Svein Rønning  Leder Vestfold Turnveteraner 
Wenche Havnås   Medlem av Breddekomiteen NGTF  
Hans-Petter Fridheim Vara til Lovkomite NGTF 
Lise Mandal   FIG Counsil og Valgkomite NGTF 
 
Valgkomité 
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Leder: Erik Hagen Sem 
Medlem Tine F Møvig Holmestrand 
Medlem Christian Borge STIF 
Varamedlem Solveig Kjøraas Hortens Turnforening  
Representasjon:  
Vestfold gymnastikkfestival  
Arrangør Sandefjord: Hans-Petter Fridheim, Jette Anholt,  
Kjetil Knutsen, Wenche Havnås, Kaja Dehli  
Kretsturnstevne 
Arrangør Skotfoss: Hans-Petter Fridheim, Wenche Havnås, Nikoline Knutsen 
Strategiseminar seminar NGTF: Hans-Petter Fridheim 
Kretsledermøte NGTF: Hans-Petter Fridheim 
50 års jubileum STAG: Hans-Petter Fridheim, Erik Hagen 
Anlegg og leder konferanse NGTF: Kjetil Knutsen, Linn Th Bekkevar 
Norgesfinalen RG Kaja Dehli 
Gym for Life Norge 
Arrangør VGTK: Hans-Petter Fridheim, Kjetil Knutsen, Wenche Havnås 
Ekstraordinært og Konstituerende Kretsting VIK/VTIK Jette Anholt, Kjetil Knutsen 
Ekstraordinært og Konstituerende Kretsting VGTK/VTGTK Hans-Petter Fridheim,  
Jette Anholt, Wenche Havnås, Nikoline Knutsen. 
 
Møteaktivitet 
KRETSTINGET  
STYREMØTER  
Det har vært avholdt 8 styremøter 2019 samt mail og telefon korrespondanse.   
Styret har behandlet saker av betydning for kretsen, som terminlister, stevner, konkurranser, 
økonomi, utdanning, innspill fra lag og foreninger og fra utvalgene. Det er blitt satt av tid til 
orientering fra utvalgene på alle møter. Det har vært tett samarbeid og møtevirksomhet med 
Telemark Gymnastikk- og Turnkrets i forbindelse med sammenslåing av de to kretser 
gjeldende fra 1/1-2020. 
  
UTMERKELSER  
Instruktørenes innsatspokal utdelt på tinget 2019 
Instruktørenes innsatspokal for 2018 Roy Scheie, Stokke. 
 
NGTFs kretsfortjenestemedalje  
Det ble ikke tildelt kretsfortjenestemedalje. 
 
AKTIVITETER  
Det vises i sin helhet til årsberetningene til de ulike utvalgene.  
 
MEDLEMSUTVIKLING  
Gym og turn er en idrett i fremgang når det gjelder aktive utøvere.  
Det er 18 registrerte lag og totalt 5263 registrerte medlemmer i VGTK etter siste 
idrettsregistrering. 
 
KRETSKONTORET/KRETSKONSULENT  
Maria Dalsbø har vært vår kretskonsulent i perioden. 
Hun holder til i Bergen, men avstanden har ikke vært noe problem. 
Hun har hatt hovedfokus på informasjon, regnskap og den daglige driften av kretsen.  
Hun har vært til stor hjelp for oss dette året og vi takker for den gode innsatsen.  
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Vi har fortsatt en kontorplass på Idrettens Hus i Sandefjord.  
Det er i ukentlig bruk i forbindelse med Landsturnstevnet 2021. Her ligger også arkivet til VGTK.  
Dette er i løpet av året blitt gjennomgått av Arne Larsen, Gunnar Risa og Wenche Havnås.  
Videre arbeid og mulig digitalisering av arkivet vil fortsette i 2020. En formidabel jobb av de tre 
tidligere kretslederne som vi setter stor pris på. 
 
ØKONOMI  
Kretsens økonomi fremkommer av regnskapet for 2019.  
Kommentar: Det har som i forrige periode vært svært vanskelig å følge med på økonomien.  
Dette pga fortsatt problemer med forbundets regnskapskontor og endring av tilganger til bank knt. 
Dette har blitt bedre i slutten av perioden. Rutiner for godkjenning av fakturaer i VISMA fungerer 
bra og IRK, idrettens regnskapskontor, leverer nå tall hvis vi ber om det.    
I forbindelse med sammenslåing med Telemark Gymnastikk- og turn krets, blir alle aktiva fra de 
to kretsene overført til en felles knt 1/1-20. Landsturnstevnet 2021 vil ha en egen konto for dette 
arrangementet.  
 
AVSLUTNING  
2019 har vært et bra år for gymnastikk og turn i Vestfold.  
Gym- og turnaktiviteten har stor tilslutning blant barn, unge og voksne. Gym og turn er i vinden 
både i vår krets og på landsbasis. Flere klubber har ventelister på enkelte partier. Dette løses 
med flere og bedre utdannede instruktører. Utdanning er et satsningsområde videre.  
Arbeidet med Landsturnstevnet 2021 har i 2019 gått som planlagt. 
Det er satt ned en hovedkomite og flere undergrupper som arbeider med alle tenkelige oppgaver. 
Vi tror dette vil bli ett løft for den nye kretsen. Både i erfaringene med et slikt arrangement og 
økonomisk. Mange frivillige har allerede meldt seg men det er i tiden fremover viktig å få med så 
mange som mulig fra hele den nye kretsen. 
  
I perioden har arbeidet med en sammenslåing med Telemark tatt mye tid.  
Dette for å få en så god sammenslåing som mulig. De to kretsene har samarbeidet på mange 
områder i flere år. Dette har vært til stor hjelp. Det har vært viktig å finne gode løsninger som tar 
ivare det beste fra de to kretser. Noe vi mener å ha fått til.  
28/11-2019 avholdt vi ekstraordinært og konstituerende kretsting i begge kretser.  
Vestfold & Telemark Gymnastikk- og turnkrets ble stiftet gjeldende fra 1/1-2020. 
  
2019 er dermed Vestfold Gymnastikk- og turnkrets sitt siste år. Det er en lang og fin turnhistorie 
som vi nå skal videreføre i den nye sammenslåtte kretsen. Det sittende styret vil få takke alle som 
har vært delaktige gjennom det siste og alle foregående år. Vi kan være stolte av den jobben som 
er lagt ned i VGTK gjennom alle disse årene.  
Vi vil samtidig ønske den nye kretsen V&TGTK lykke til og ser frem imot mange flotte år som en 
stor krets.   
Den nye kretsen vil bestå av ca 9500 medlemmer fordelt på 43 klubber. 
 
Hans-Petter E Fridheim 
Kretsleder 
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Årsberetning Breddeutvalget 
 
Breddeutvalget har bestått av:  
Leder:   Wenche Havnås  Stokke IL, Turn 
Medlem: Kari Dreng Kyrkjebø  Sem IL, Turn 
Medlem: Elin Jorde Hansen  Sem IL, Turn 
 
Året 2019 har det meste av arbeidet vært konsentrert om sammenslåing av VGTK og TGTK til 
Vestfold & Telemark Gymnastikk- og Turnkrets og Landsturnstevnet 2021. 
Bredde er et stort arbeidsområde og dekker mange aktiviteter innen gymnastikk og turn som favner 
hovedtyngden av medlemmene. 
 
I forbindelse med sammenslåingen har styrene i de to kretsene avholdt samarbeidsmøter hvor 
lederne fra utvalgene deltok. 
Breddeutvalgene i de to kretsene utarbeidet et forslag på sammensetningen av utvalget i den nye 
storkretsen. Forslaget ble presentert på det ekstraordinære ting 30. november 2019 på Herøya 
klubbhus og ble vedtatt. 
 
VGTK fikk, etter søknad i 2018, tildelt Landsturnstevnet 2021 og underskrev kontrakt med NGTF i 
januar 2019. 
Landsturnstevnet 2021 blir et rent breddearrangement og motto er «landsturnstevnet i ny drakt». Det 
vil bli fokusert spesielt på ungdom og vi legger opp til et stevne med mange ulike aktiviteter for alle 
aldersgruppene. 
Det er etablert en hovedkomite og diverse underkomiteer som har hvert sitt arbeidsområde.  
Planleggingen er godt i gang og fremover er det full innsats hvor den nye storkretsen, V&TGTK, er 
involvert. 
 
Vestfold Gymnastikk festival ble arrangert 27.-28. april 2019 av Sandefjord T&IF for andre år på rad. 
Arrangementet var i Runarhallen og deltakerne overnatting på Haukerød skole. 
Antall deltakere var 471 turnere i alderen 7-18 år. 
En stor tropp fra Danmark gjestet Sandefjord. De var Talentholdet fra Vejgaard Gymnastikkforening 
og deltok med hele 30 turnere. Fint innslag. 
 
Kretsturnstevnet ble arrangert 15.-16.juni 2019 og Skotfoss Turn- og Idrettsforening i Telemark var 
arrangør. Det var totalt 461 turnere fra 16 år og oppover til senior og veteraner. 
Fra VGTK deltok 9 klubber med til sammen 102 aktive turnere. 
Skotfoss hadde et spesielt tilbud, Camp Ungdom, som var for aldersgruppen 16-25 år. Et populært og 
flott innslag. 
 
Gym for Life 2019 ble arrangert i Runarhallen og var en «generalprøve» for Gym for Life i 2021. 
Runarhallen var en godt egnet arena for arrangementet. Frivillige fra flere klubber i både Vestfold og 
Telemark bidro og var et meget vellykket arrangement. Det var 16 klubber som deltok med til 
sammen 300 gymnaster. Det ble vist stor kreativitet og mye fin gymnastikk.  
 
Åpen hall Paraturn ble arrangert 8.september i grophallen i Tønsberg. En fin og vellykket aktivitet for 
gruppen. Det var ikke så mange deltakere men de som var der hadde det veldig gøy. 
 

Breddeutvalget 2019 
 

Wenche Havnås  Kari Dreng Kyrkjebø  Elin Jorde Hansen 
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Årsrapport Konkurranseutvalget 
 
Aktivitet 2019 
 
Aktiviteten for 2019 har vært ganske stabil. Det har vært en liten økning i deltagelse i 
kretskonkurranser fra 2018, nå med 106-113 deltagere. Dessverre er det fortsatt kun Nøtterøy Turn 
som har aktivitet for gutter apparatturn. I jenteklassene er det fortsatt tre aktive klubber; Horten Turn, 
Sandefjord Turn og Idrettsforening og Nøtterøy Turn. 
 
Kretsen har gjennomført 3 Alpha Factor Cup konkurranser i 2019. Her er det konkurrert i alle 
apparater, gymnastene har samlet poeng utifra plassering og en vinner i hver klasse ble kåret etter 
siste cup-konkurranse.  
I de to første konkurransene ble det i tillegg kåret Kretsmester i enkeltapparater og i Cup 3 ble det 
kåret Kretsmester i mangekamp og lag. 
 
I 2019 har vi arrangert Kretsmesterskap i samarbeid med Telemark.  
Alpha factor cup er felles arrangement for begge kretser, men det blir kåret Kretsmester fra hver 
krets. Arendal har også stilt med noen gutter i konkurransen, de har da stilt utenom 
kretsmesterskapet- men deltatt i Alpha Factor Cup. 
 
Det er arrangert to Regionssamlinger med overnatting for jenter. Regionsamlingene er arrangert av 
Nøtterøy Turn. Nøtterøy Turn har også arrangert Regionspokalen, en konkurranse i 
Troppsgymnastikk og Apparatturn for hele Region Sør. 
 
Norgesfinalen 2019 ble arrangert på Sotra. Vestfold stilte med fullt lag i jentekonkurransen, 10 
gymnaster og 2 gymnaster i guttekonkurransen. 
Resterende av delegasjonen fra Vestfold bestod av en dommer for herrer, en dommer for damer, 2 
trenere til damer og en trener til herrer. 
 
 
Alpha Factor Cup 1,   
19.Mars 2019 
Enkeltapparater Hopp og Skranke for jenter,  
Enkeltapparater Frittstående, Hopp og Ringer for gutter. 
Messehall A, Nøtterøy Turn 
 
Alpha Factor Cup 2,  
2. April 2019 
Enkeltapparater Bom og Frittstående for jenter, 
Enkeltapparater Skranke, Hopp og Svingstang for gutter. 
Messehall A, Nøtterøy Turn 
 
Alpha Factor Cup 3,  
20.Oktober 2019 
Mangekamp og Lag for jenter og gutter.  
Samt kvalifisering til Norgesfinalen. 
Messehall A, Nøtterøy Turn 
 
Regionspokalen, 
25.-26. Mai 2019 
Messehall A, Nøtterøy Turn 
 
Regionssamling, Turn Kvinner 
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14.-16. Juni 2019 
Messehall A, Nøtterøy Turn 
 
Regionssamling, Turn Kvinner 
13.-15. Desember 2019 
Messehall A, 
Nøtterøy Turn 
Kretsmester, Kvinner 2019: 
 
Mangekamp: 
Rekrutt 11, Othilie Ugland Bekkevar, NT 
Rekrutt 12, Siril Erle Larsen, STIF 
Klasse  1,   Sara Karinen, NT 
Klasse  2,   Camilla Marie Bakke, NT 
Klasse  3,   Nora Margrethe Ancher Lindberg, NT 
 
Lag: 
Rekrutt:  Nøtterøy Turn 
Stige:     Nøtterøy Turn 
 
Hopp: 
Rekrutt 11, Othilie Ugland Bekkevar, NT 
Rekrutt 12, Celina Pettersen-Høvik, NT 
Klasse  1,   Annika Eskelund, NT 
Klasse  2,   Lykke-May Kvammen, NT 
Klasse  3,   Tora Strand, NT 
 
Skranke: 
Rekrutt 11, Othilie Ugland Bekkevar, NT 
Rekrutt 12, Siril Erle Larsen, STIF 
Klasse  1,   Sara Karinen, NT 
Klasse  2,   Lykke May Kvammen, NT 
Klasse  3,   Tora Strand, NT 
 
Bom: 
Rekrutt 11,  Maria Gjertsen, NT 
Rekrutt 12,  Siril Erle Larsen, STIF 
Klasse  1,    Sara Henriksen, NT 
Klasse  2,    Lykke-May Kvammen, NT 
Klasse  3,    Tora Strand, NT 
 
Frittstående: 
Rekrutt 11, Othilie Ugland Bekkevar, NT 
Rekrutt 12, Siril Erle Larsen, STIF 
Klasse  1,   Maria Eide Brekka, NT 
Klasse  2,   Lykke-May Kvammen, NT 
Klasse  3,   Tora Strand, NT 
 
Kretsmester, Menn 2019 
 
mangekamp: 
Rekrutt:   Mathias Lenes Ekeberg, NT 
Klasse 1: Kasper Berntsen, NT 
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Lag: 
Rekrutt: Nøtterøy Turn 
 
Bøylehest: 
Rekrutt:   Linus Astrup Monen og Mathias Lenes Ekeberg, delt 1.plass, NT 
Klasse 1: Misja Lukianets, NT 
 
Frittstående: 
Rekrutt:   Mathias Lenes Ekeberg, NT 
Klasse 1: Misja Lukianets, NT 
 
Ringer: 
Rekrutt:   Linus Astrup Monen, NT 
Klasse 1: Misja Lukianets, NT 
 
Skranke: 
Rekrutt:   Mathias Lenes Ekeberg, NT 
Klasse 1: Sebastian Frengen Amundsen, NT 
 
Hopp:      
Rekrutt:   Mathias Lenes Ekeberg, NT 
Klasse 1: Misja Lukianets, NT 
 
Svingstang:  
Rekrutt:   Mathias Lenes Ekeberg, NT 
Klasse 1: Misja Lukianets, NT 
 
 
Vinner av Alpha Factor Cup, V&T, 2019 
Rekrutt Jenter:   Siril Erle Larsen, STIF 
Stige Jenter:      Tora Strand og Sara Karinen, begge NT 
Rekrutt Gutter:   Mathias Lenes Ekeberg, NT 
Stige Gutter:      Misja Lukianets, NT 
 
 
 
Linn-Therese Ugland Bekkevar, 
Leder av Konkurranseutvalget, 
Vestfold Gymnastikk og Turn Krets 2019 
 
 

Årsberetning Utdanningsutvalget  
 
Telemark og Vestfold turnkretser har i 2019 hatt felles kurskatalog, både vår og høst. Kurskatalogen 

blir sendt ut til alle lag i Vestfold og Telemark fordi vi ønsker at instruktører fra alle de 2 fylkene skal få 

et så bredt tilbud som mulig. Kommunikasjonen for utarbeidelse av kurskatalogene går nå gjennom 

kretskonsulenten for Vestfold og Telemark, og utdanningsansvarlige i Vestfold og Telemark. 

Påmelding til kurs skjer via Min Idrett og kretskonsulent Maria har hjulpet til der vi har hatt problemer 

med å logge inn på MIN IDRETT. Kurskatalogene med utvidet info om kursene er sendt ut til alle 

lagene, lagt ut på kretsenes internettsider og TGTK sin Facebook side. Utdanningsutvalget har jobbet 

for å være mer aktive i forhold til å sende påminnelser om kurs på sosiale medier. Målet som vi i 

utdannings komiteen har satt oss er at vi ønsker å lage en kurs katalog som går over et år, dette 



 

20 
 

V
E

S
T

F
O

L
D

 O
G

 T
E

L
E

M
A

R
K

 G
Y

M
N

A
S

T
IK

K
- O

G
 T

U
R

N
K

R
E

T
S

 

jobber vi fortsatt med, håper å få til det i løpet av 2020. Men vi trenger også da tilbakemeldinger fra 

instruktører og andre kursholdere. Vi ønsker selvfølgelig å fortsette med å sette opp de «faste» 

kursene, men ønsker også å spille mere på lage med klubbene der ute om hva de ønsker. 

Utdanningens komiteen har hatt noe møtevirksomhet utenom det som er faste møter hvor alle 

medlemmer i kretsen møtes, vi har hatt møter hvor kun har diskutert veien videre, vi har hatt tlf møter, 

men også vist oss på kurs som er i regi av kretsen for å være tilstede å for å vise oss ute i felte med 

instruktører, trenere og gymnaster. Dette håper vi at vi klarer å få til mere av i 2020. 

Følgende kurs er tilbudt/avholdt i året 2019:  

 

Våren:  

11.-12. Januar Sikringskurs 1 i trampett Kurslærer: Lars Gunnar Risa 

9 Februar Basiskurs med Espen Jansen. 

1-3 Mars Trener 1 Kurs 1 helg: Kurslærer Charlotte Hagen. 

22-24 Mars Trener 1 kurs 2 helg: Kurslærer Charlotte Hagen. 

29-31 Mars Kretsdommerkurs turn kvinner. 

24-25 August Sikringskurs 1 i trampett: Kursholder Lars Gunnar Risa.   

 

Høsten:  

14 September Hjelpetrenerkurs (Telemark) Kurslærer Nina Aafoskaas Gaaren 

2-3.11 Trener 1 kurs første helg (Telemark) Kurslærer: Charlotte Hagen 

16-17.11 Trener 1 kurs andre helg (Telemark) Kurslærer: Charlotte Hagen 

 

Vi takker for godt samarbeid med våre engasjerte kursinstruktører! Kursdeltakere har på alle kurs vist 

stor entusiasme og iver. Våre kurslærere får positive tilbakemeldinger på kursene de har holdt.   

   

Roger Jansen og Kaja Dehli Leder 

Utdanningsutvalget VTGTK. 

 

 

Årsrberetning RG 
 
RG har hatt stor aktivitet i 2019.  
 
Minirekrutter (1.-4.kl) har deltatt på kretskonkurranser i Oslo og Akershus turnkrets da vi søkte om å 
få delta i denne kretsen pga ingen andre klubber i egen krets.  
Minirekrutter (1.-4. kl) deltok også på Glade RG dager i Asker. 
Minirekrutter har kun vist frem sine troppsprogram.  
 
Rekrutt (5.-6.kl) har deltatt på kretskonkurranser  i Oslo og Akershus turnkrets.  
De har også konkurrert på Vårspretten som arrangeres av Skjeberg Turn og Glade RG dager i Asker.  
Disse har konkurrert både individuelt og i tropp (totalt 8 gymnaster) 
 
Junior og senior har deltatt på kretskonkurranser  i Oslo og Akershus turnkrets.  
De har også vært med på samtlige Norgescup-konkurranser som har vært arrangert (totalt 4 stk).  
Vi har konkurrert i følgende konkurranseklasser individuelt: 
Junior nasjonal klasse divisjon B (4 gymnaster) 
Junior nasjonal klasse divisjon A (1 gymnast) 
Senior nasjonal klasse divisjon B (1 gymnast) 
Senior nasjonal klasse divisjon A (1 gymnast) 
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Senior internasjonal klasse nivå 7 (1 gymnast) 
 
Vi har konkurrert i følgende konkurranseklasser tropp: 
Junior duo/trio (2 tropper) 
Nasjonal klasse tropp (1 tropp) 
 
Vi har også arrangert Norgesfinale i RG, hvor man må kvalifisere seg til å delta. Kvalifiseringen gjøres 
i Norgescupen.  
Her hadde vi med samtlige av våre gymnaster (junior og senior).  
 
Foruten om dette så har vi vært med på en treningssamling i Bulgaria arrangert av Skjeberg turn, vi 
har også vært med på treningssamling i Mandal arrangert av Asker turn.  
 
Vi var også med på Landsfinalen i RG i Stavanger nå i høst.  
Vi stilte med 5 av våre gymnaster på dette laget og regionen kom til samtlige finaler som vi stilte i.  
 
For Holmestrand og VGTK 
Anita Rygh 
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BERETNING FOR TGTK I 

TINGPERIODEN 2019 
 

Årsberetning Kretsstyret  
 
Styrets sammensetning 
Leder:      Nina Caspersen, Skotfoss turn & IF 
Nestleder:     Nina Aafoskaas Gaaren, Urædd turn 

Styremedlem/Leder bredde:   Monika Dyvik Løksli, Skotfoss turn & IF 

Styremedlem/Leder utdanning:  Roger Jansen, Herøya IF turn 

Styremedlem/Leder konkurranse:  Malin Moum Larsen, Bamble IF turn 

Styremedlem/Leder stevne-  

og oppvisning:     Henriette Haavind Apalnes, IF Storm turn   

Styremedlem/unge    Helene Tollefsen, Herøya IF turn 

Varamedlem:     Ronny Oldrup Hauan, Pors IF turn  

       
Anleggsansvarlig:    Øystein Islann, Skotfoss turn & IF  
 
Revisor:     Anita Tørre, Snøgg turn 

Ole Henrik Lund, Snøgg turn 
Vararevisor:     Heidi Styrvold, Skotfoss turn & IF 
         
Valgkomiteen:     Ragnhild Havenstrøm, Skotfoss turn & IF 
      Kristin Gunnheim, Ulefoss SP 
      Christian Møller-Skau, IF Storm turn 
Varamedlem:     Lene Viola Hagen, Odds turnforening 
 
Breddeutvalget:    Malin Moum Larsen, Bamble IF turn 
       
 
Konkurranseutvalget:    Monika Dyvik Løksli, Skotfoss turn & IF 
          
          
Hederskomite:     Hege Caspersen, Skotfoss turn & IF 
      Lise A. Smukkestad, IF Storm turn 
      Bente Saltboden Falkevik, Bamble IF turn 
 
 
Valgt på egne årsmøter: 
 
Telemark Turnveteraner:   Kjell Lars Andreassen, Langesund IF 
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Norges gymnastikk- og turnforbund (NGTF):  
Lars Gunnar Risa var ansatt som kretskonsulent i NGTF og hadde ansvar for Telemark og Vestfold 
gymnastikk- og turnkretser frem til 31.03.2019. Fra 01.04.2019 vil Maria Karin Dalsbø være ansatt 
som kretskonsulent i NGTF. Hun vil ha en 50% stilling og ansvaret for Telemark og Vestfold 
gymnastikk- og turnkrets. Maria har i tillegg en 50 % stilling som kretskonsulent i Hordaland. Hun vil 
ha sitt kontor i Bergen.  
 
Kretskonsulentens arbeidsoppgaver i perioden har i all hovedsak bestått av: 

● Utsendelse av informasjon fra kretsstyret 
● Utsendelse av styrereferater fra NGTF og TGTK 
● Bistått styret og lagene rundt aktiviteter og spørsmål av organisatorisk art 
● Forberedelser til kretsting (invitasjoner og påmeldinger) 
● Påmeldinger til kurs og samlinger i regi av kretsen 
● Bistått utvalgene, styret i TGTK og lag når det gjelder anlegg og utstyr 
● Ansvar for å legge all informasjon som sendes lagene på kretsens hjemmeside 
● Registrere kurs på www.idrettkurs.no 

 
 
Nina Espedalen Fjellet, Skotfoss turn & IF, har vært medlem i NGTFs forbundsstyret. Hun har hatt 
mange krevende og spennende oppgaver i forbundsstyret i 2019. Det er med stolthet TGTK følger 
arbeidet og takker for det hun gjør og frem til nå har gjort i NGTFs styre. Nina har vært 
forbundsstyrerepresentant for Telemark og Vestfold. TGTK ønsker henne lykke til videre i 
styrearbeidet i NGTF. Ragnhild Havenstrøm er medlem i valgkomitéen i NGTF.  
 
Møter i perioden 
TGTK har avholdt kretsting, 10 styremøter og 3 arbeidsmøter med VGTK (i all hovedsak ved Skien 
videregående skole, Urædd klubbhus og Sandefjord/Tønsberg) og et lagledermøte (Herøya 
klubbhus). I tillegg blei det avholdt et ekstraordinært kretsting og et konstituerende kretsting sammen 
med Vestfold for å slå sammen kretsene. Facebook siden til TGTK har også blitt fylt med informasjon 
og arrangementer både i og utenfor kretsens regi. 
 
Kretstinget ble avholdt lørdag 8. og søndag 10. mars i Vrådal i Telemark. Det var 32 
stemmeberettigede og 15 observatører tilstede på lørdag og 32 stemmeberettigede og 16 
observatører på søndag. 
   

Lagledermøte ble avholdt på Herøya sitt klubbhus, samme dag som ekstraordinært kretsting i 
forbindelse med sammenslåing. Det var totalt 18 deltakere fordelt på 7 klubber som møtte. Utvalgene 
i TGTK informerte kort om sitt arbeid. Det ble også informert om publikumspokalen i slutten av 
november, Gymfestivalen for barn og ungdom i juni 2020 på Rugtvedt hvor Bamble IF turn er 
arrangør og informasjon angående sammenslåing med VGTK.  
 
Medlemmer 
TGTK består av 25 aktive lag. Disse er: Bamble IF turn, Borg IF, Brevik IL, Drangedal IL, Eidanger IL, 
Gulset If, Hei IL, Helle IL, Herkules Turn, Herre IF, Herøya IF, Kilebygda IL, Kragerø IF, Langesund 
IF, Odd Turnforening, Pors turn, Rjukan IL, Skade IL, Skotfoss turn & IF, Snøgg Turn, Stathelle 
Omegn IL, IF Storm, Urædd turn, Ulefoss Sportsforening og Åfoss og Omegn IL. Norges 
Turnveteraner er også representert i Telemark.  
 
Ut ifra idrettsregistreringen ser vi en økning i medlemstallet fra 2017 til 2018. I 2017 var det registrert 
3946 medlemmer, og i 2018 4178 medlemmer. Dette er en økning på 232 medlemmer. TGTK er 
meget fornøyde med en slik positiv utvikling, men vi må hele tiden fortsette å arbeide med å gjøre 
våre aktiviteter mer attraktive og utfordrende, og ikke minst utdanne trenere som kan være med oss i 
dette arbeidet. Et mål i denne prosessen er TGTK sitt arbeid for å få trenere inn i NGTF sin 

http://www.idrettkurs.no/
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trenerpool. Videreføring av målet om at alle hovedtrenere skal være utdannet «Trener 1» innen 2016 
er vi nå på god vei til å nå. TGTK er på rett kurs.  
 
MySoft ble innført i 2013 og medlemsdatabaseverktøyet skulle muliggjøre en administrasjon av lagets 
medlemmer og deres aktiviteter på en enkel og stabil plattform. På forbundstinget i Bodø 2018 ble det 
vedtatt at: 

1. Tidligere vedtak om at alle lag i NGTF skal bruke Mysoft som sitt medlemssystem 
opprettholdes. 

2. Forbundsstyret gis fullmakt til å vurdere og beslutte sanering av Mysoft som felles 
medlemssystem i kommende periode. 

Forbundsstyrets vedtak 26.10.2018: NGTF skal i fremtiden selv ikke eie og forvalte et medlems- og 
aktivitetssystem. Mysoft skulle vært avviklet 01.01.2020, men på bakgrunn av at Klubbadmin ikke er 
klart, ble det utsatt til våren 2020.    
 
Aktivitet 
Kvalifiserte trenere må vi ha, uten dem vil TGTK ikke lykkes i å gi et godt tilbud til konkurranseutøvere 
og gymnaster. Kretsen, NGTF og Idrettskretsen har tilbudt gode kompetansegivende kurs til trenere 
og ledere – unge som gamle. Kunnskap om hvordan gymnaster utvikler seg helhetlig – fysisk, 
motorisk, psykisk og sosialt – gjennom fysisk aktivitet har og må TGTK fremdeles ha fokus på. TGTK 
har i denne perioden samarbeidet med VGTK om et felles kurstilbud. Gjennom dette samarbeidet har 
kursdeltagerne fått tilegnet seg bedre, bredere og nødvendig kunnskap på de aktuelle områdene for 
idretten vår. Kunnskap og trygghet til å drive aktivitet, slik at gymnaster og trenere både får 
mestringsopplevelser og utfordringer er en forutsetning for idrettsgleden slik TGTK ser det.  
 
Hallkapasiteten i Telemark er fremdeles et sårt punkt for idretten vår. Vi må alle – krets og lag - 
sammen arbeide aktivt for å påvirke myndigheter (hver enkelt kommune) til å satse på utbygging av 
haller og anlegg som kan tilpasses våre behov. I hallprosjekter som er på gang ønsker TGTK å være 
aktivt på plass, så klubber og lag lykkes i å bedre mulighetene til å drive og utvikle idretten vår. Det er 
positivt å se interessen blant våre lag til å søke informasjon og spillemidler til utvikling og dekking av 
utstyr. Det må også nevnes at Herkules har Stevnehallen på Stevneplassen i Skien hvor de har 1/3 
del av hallen hvor utstyr står ute til enhver tid. Vi har to haller med hev og senk grop, Skien Fritidspark 
og Brevikshallen. Bamble kommune er i gang med bygging av turnhall som skal stå klar 2021. Det er 
satt i gang et initiativ fra de største turnforeninger i Skien for å få til en basishall i Skien. Med støtte av 
foreningene og anleggskontakt har en ildsjel som brenner for turnsporten jobbet for å få realisert en 
hall i tilknytning til Skagerak Arena. Gjennom året har det vært skrevet en søknad til kommunen og 
kommunens eiendomsselskap om å få etablert en hall i dette området. I mai var det også et oppslag i 
Varden om saken. 
Pr i dag avventes saken med tanke på politisk behandling. Saken vil trolig kunne bli behandlet raskt 
etter vedtak knyttet til den kommende kultur- og idrettsmelding for Skien kommune. Den meldingen vil 
trolig være virksom i løpet av første halvår 2020. 
 
TGTK har også i 2019 samarbeidet med VGTK om KM og kretskonkurranser i troppsgymnastikk. 
Kretsmesterskapet i Troppsgymnastikk for Vestfold og Telemark ble i år arrangert av Odds 
turnforening 27.april. Dette var årets første konkurranse med begge kretsene. Antall 
konkurranseutøvere er stabilt i fylket vårt. 
 
På vegne av TGTK ønsket Rjukan IL Fitness turn velkommen til Gymnastikkfestivalen for barn og 
unge i 2019 på Rjukan stadion. Totalt var 18 Telemarksklubber representert, 702 gymnaster og 111 
ledere og trenere deltok. Lørdagen ble brukt til trening, og søndagen var det parade og oppvisning. 
Gymnastikkfestivalen for barn og ungdom er en solid forankret tradisjon i TGTK, noe som kom klart 
frem under selve høydepunktet; - oppvisningen på Rjukan stadion. Gymnastikkfestivalen for barn og 
unge har fremdeles en økende deltagelse, og er et populært innslag i fylket vårt.  
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Gymnastikkfestivalen for ungdom og voksne (Storkretsturnstevne) ble i år arrangert av Skotfoss turn 
& IF. Det var totalt 44 foreninger fra 9 kretser med – totalt 461 deltakere. Idrettsglede og felleskap sto 
i sentrum. Det spiller ingen rolle om de fysiske forutsetningene er forskjellige. I år ble arrangementet 
arrangert utendørs på Skotfoss stadion. Kretsstyret er stolte av at vi er det fylket som greier å 
mobilisere flest ungdommer til Gymnastikkfestivalen. 
 
Skotfoss turn & IF arrangerte nok en gang Publikumspokalen 23. november. Dette var det 21 året 
Skotfoss turn & IF arrangerte Publikumspokalen, vel gjennomført og flott arrangement. Det var totalt 
32 tropper med fra 8 foreninger og i alt 707 gymnaster i sving. Foruten Skotfoss deltok Borg, Gulset, 
Herkules, Odd, Pors, Storm og Urædd. Dommere var Signe Martini (Herkules), Marthine Oksum Wiig 
(Urædd), Birgit Kastet (Storm), Ellen B. Andersen (Odd), Beate Dybdahl (Pors), Ragnvald Johansen 
(Borg), Cathrine Solvi (Gulset) og Anja Schikora (Skotfoss). 
 
Vinnere i klassene: 
Klasse 1   4-6 år    Skotfoss – Barne-TV 
Klasse 2 1.-3.trinn   Pors – Klovner/Sirkus 
Klasse 3 4.-7.trinn   Borg – Queen  
Klasse 4 8.trinn -18 år  Urædd – Ghostbusters  
Klasse 5 Gutter 1. – 3.  Urædd – Baywatch  
Klasse 6  Gutter 4.kl – 18 år Urædd – Fortnite  
Klasse 7 Åpen klasse   Pors – Alvin og gjengen 
 
Årets tema var «beste kostyme», den vant Urædd 1. – 3. kl. med Aladdins lampe.   
 
Turnkretsen gratulerer til alle vinnerne, alle andre deltakere og trenerne som gjør dette til høstens 
store turnfest. 
 
 

Markedsføring 

Nestleder har ansvaret for markedsføringen i kretsen og vi ser at vi må jobbe enda bedre med dette 
neste år slik at det gode arbeidet med å synliggjøre vår idrett kommer frem i mediene. Vi skal derfor 
arbeide mer aktivt ut mot klubber og lag. Vi oppfordrer alle til å ta kontakt med de lokale avisene når 
dere har arrangementer. Vi ønsker at vår idretts forskjellige tilbud skal være godt synlige og mannen i 
gata skal vite hva vi kan tilby. Styret mener at vi har gjort en god jobb på Facebook. Dette er en enkel 
og billig måte å markedsføre tilbud og å formidle informasjon til medlemmer på. Dessverre har vi blitt 
noe mindre synlige i aviser hver gang det har skjer noe i kretsen vår. Dette må vi prøve å endre på. 
Likevel har kretsen og lag hatt noen fine oppslag i avisene i forbindelse med de store 
arrangementene – Gymfestivalen, Åpen hall 100 års jubileum og Publikumspokalen. Markedsføring 
av et arrangement vil ha stor effekt på interessen for vår fantastiske idrett.  
 
Årets fellesannonse ble publisert i både Varden og TA før skolestart. Annonsen øker uten tvil våre 
medlemstall rundt om i klubbene. Annonsen var på trykk lørdag 17. august. I år fikk vi med totalt 13 
annonsører. I år disse med: Odds Turnforening, Ulefoss ST Turngruppe, Gulset IF Turn, Herkules 
Turn, Skotfoss turn & IF, IF Pors Turngruppe, Storm Turngruppe, Urædd turn, Eidanger turn, Herøya 
IF Turngruppe, Stathelle IF Turngruppe, Brevik Turngruppe og Bamble IF Turngruppe som er årets 
arrangør av Gymnastikkfestivalen for barn og unge. Prisene på annonsene har vært stabile i mange 
år og det er viktig at klubbene benytter seg av denne muligheten for å reklamere for vår idrett.  
 
Økonomi 
Utfakturering og regnskap for 2019 er foretatt og ført av Idrettens regnskapskontor. Utbetaling av lønn 
og honorar er utført av NGTF. Medlemskontingent, gymsamlinger og kurs har vært blant de største 
inntektskildene til TGTK i 2019. Det har vært noen utfordringer rundt fakturering. Dette har gjort at det 

https://www.facebook.com/messages/t/turnhild
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til tider har vært etterslep på fakturering av blant annet gymsamlinger m.m. Styret har gjort sitt beste 
med å følge opp dette.  
 
I forbindelse med kretsens 100 års jubileum valgte vi å gi tilbake til våre turnere. Ulike tiltak vi gjorde:  

• Tropp rekruttsamling 30. – 31. mars ble arrangert i Ulefosshallen. Vi valgte der å spandere 
kinobilletter til alle turnerne. Ulefoss Kino ligger i samme bygg, så dette var suksess.  

• Åpen hall 15.09. i Skien Fritidspark. Dette var et gratisarrangement hvor alle kunne komme å 
se hva idretten vår har å by på. Det var både eksisterende turnere og nye som kom for å 
prøve forskjellige apparater denne dagen.  

• Tropp JR + 8 kl. – 18 år samling 28. – 29. September i Stag turnhall valgte vi å ha avslag på 
deltagerprisen. Pris for deltagelse ble satt til kr 350,-  

• Breddesamling 4. – 7. kl. 26. – 27. oktober i Rønholthallen valgte vi å ha avslag på 
deltagerprisen. Pris for deltagelse ble satt til 350,- 

 
Representasjon, møter og kurs:  

· Teleidrettens festaften 11.01, v/TGTK Styret  

· Kretsting 09.-10.03, v/TGTK Styret 

· Årsmøte Bamble IF turn 25.02, v/styremedlem Malin Moum Larsen  

· Årsmøte Skotfoss IF og turn 27.02, v/styremedlem Monika Dyvik Løksli   

· Årsmøte Urædd turn 15.03, v/nestleder Nina Aafoskaas Gaaren  

· Årsmøte Herkules turn 28.03, v/nestleder Nina Aafoskaas Gaaren 

· KM Troppsgymnastikk Odds turnforening 27.04, v/leder Nina Caspersen og styremedlem 
Malin Moum Larsen 

· Regionspokalen 26.05 Nøtterøy, v/styremedlem Malin Moum Larsen  

· Gymfestivalen for barn og unge på Rjukan 01.-02.06, v/TGTK styret, leder Nina Caspersen 
åpnet stevnet 

· Storkretsturnstevnet for ungdom og voksne 14.-16.06, v/leder Nina Caspersen, nestleder Nina 
Aafoskaas Gaaren og styremedlem Henriette Haavind Apalnes 

· Åpen turnhall i regi av TGTK 15.09, v/TGTK styret  

· NGTF strategiseminar 21.-22.09, v/leder Nina Caspersen, nestleder Nina Aafoskaas Gaaren, 
styremedlem Roger Jansen, styremedlem Henriette Haavind Apalnes og styremedlem Malin 
Moum Larsen  

· Gymnastikkpokalen 19.10 i Sande, v/styremedlem Malin Moum Larsen  

· NGTFs anleggs- og lederkonferanse Oslo 01.-03.11, v/styremedlem Roger Jansen  

· Ulefosspretten 10.11, v/leder Nina Caspersen  

· Publikumspokalen 23.11, v/nestleder Nina Aafoskaas Gaaren og styremedlem Monika Dyvik 
Løksli 

· Ekstraordinært kretsting Telemark idrettskrets 23.11, v/leder Nina Caspersen 

· Lagledermøte 30.11, v/TGTK styret  

· Ekstraordinært kretsting 30.11, v/TGTK styret  
 
 
Utmerkelser 2019: 
Mari F. S. Larsen (Herøya IF turn), Margareth Rist (Rjukan IL Fitness turn) og Torild Vaksaker 
(Rjukan IL Fitness turn) ble tildelt Norges gymnastikk og turnforbunds kretsfortjenestemedalje i sølv 
under Gymnastikkfestivalen for barn og unge på Rjukan stadion juni 2019.   
 
Ragnhild Havenstrøm mottok «Turnprisen 2018» på Telemark idrettskrets idrettsgalla 11. januar 
2019.  
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Årsberetning Stevne og oppvisningsutvalget 
  
Leder: Henriette Haavind Apalnes 
 
Leder har jobbet alene som ansvarlig for stevneutvalget i 2019. Har vært deltakende på noen 
styremøter.  
 
Stevne 2019 
Det ble ikke avholdt et overgangsmøte mellom årets arrangør av gymfestivalen for barn og unge, 
Rjukan IL Fitness turn, og neste års arrangør Bamble IF turn.  
 
På gymfestivalen var det 702 deltakere og 111 ledere og trenere fordelt på 18 klubber. Antall 
deltakende på de ulike partiene var:  
 
1.-3. kl: 188 (297) 4.-7. kl: 300 (339)  8. kl- 18 år: 135 (160)   Gutter: 55 (53) 
Mix: 61(16) 
 
Noen gymnaster deltok på to klasser.  
  
Det ble arrangert VIP-lunsj hvor 3 styremedlemmer fra TGTK var representert.  
 
Storkretsturnstevnet for voksne ble arrangert av Skotfoss turn og IF. Det var 461 gymnaster mellom 
16 og 91 år fra totalt 44 klubber. 9 kretser var representert. På stevnet var det 7 oppvisninger med 
både tabeller man lærer på stevnet, og tabeller som er innlært på forhånd.  
«Camp ungdom» var et tilbud for alle mellom 16 og 25 år. Det ble arrangert grilling, aktiviteter og 
konkurranser. For alle over 18 ble det arrangert bryggedans.  
 
Gymfestivalen 2020. 
Godkjent musikk og stevneprogram for neste års Gymfestival. 
Musikk ble godkjent våren/sommeren 2019 og programmene ble godkjent høsten 2019. 
  
Program for Gymfestivalen 2020:  
 

1. – 3. klasse er laget av Marte Thorsberg Solvang, Bamble IF turn 
4. – 7. klasse er laget av Hanne Cecilie Johansen, Bamble IF turn 
8. klasse - 18 år er laget av Astri Regine Lindner, Bamble IF turn 
Mix er laget av Malin Moum Larsen og Silje Anine Skaugen, Bamble IF turn  
Gutteprogram er laget av Mari Hegnastykket og Silje Anine Skaugen, Bamble IF turn 

  
1 gjennomgåelse var i Rønholthallen 19 januar 2020. Det ble filmet og lagt ut på Gymfestival-siden på 
Facebook og sendt ut til klubbene på mail. Stevne og oppvisningsutvalget var tilstede hele dagen. 
Bamble IF turn hadde kiosk. Neste gjennomgåelse er 29. mars i Rønholthallen.  
 
Henriette Haavind Apalnes 
Leder – Stevne- og oppvisningsutvalget  
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Årsberetning Breddeutvalget  
 
Leder: Monika Dyvik Løksli (Skotfoss turn & IF)  
Utvalgets medlemmer: Malin Moum Larsen (Bamble IF turn)  
 
Fokus i breddeutvalget har vært å gjennomføre samlinger for aldersgruppen 9 – 18 år. Vi prøver å gi 
breddegymnaster litt ekstra på våre gymsamlinger. Både i form av veldige gode trenere og innføring i 
grener som ikke alle klubber holder på med, eksempelvis: apparatturn, gymhjul og troppsgymnastikk.  
 
Vi har gjennomført to samlinger i 2019. Samling januar ble utsatt til september grunnet utfordringer og 
forsinkelser i økonomiavdelingen til NGTF. Dette var i forbindelse med utbetaling av lønn til innleide 
trenere i 2019. Vi valgte derfor å utsette samling for å hindre mer kluss.  
 
Tropp- og bredde 8. kl – 18 år i Stag turnhall 28. – 29. september  
Det var totalt 58 deltakere fra 9 forskjellige klubber som deltok. Det var en veldig lærerik og morsom 
helg. I forbindelse med TGTKs 100 års jubileum ble deltageravgiften satt ned til kr 350,- Det er første 
gangen vi har kombinert tropp og breddesamling, noe vi følte gikk greit for denne gang. Litt 
utfordringer med å tilfredsstille alle i form av stasjoner, og litt utfordring med tanke på nivåforskjeller 
for de innleide trenerne. Aktivitetene var akrobatikk, aerobic/styrke, tumbling, trampoline, trampett, 
pegasus, airtrack og diverse teknikkstasjoner. Innleide trenere var fra Telemark og Vestfold.  
 
Gymsamling 4. – 7. trinn i Rønholthallen 26. – 27. oktober  
Det var totalt 129 deltakere fra 10 forskjellige klubber som deltok. Vi hadde totalt 17 innleide trenere 
fra både Telemark og Vestfold. I forbindelse med TGTKs 100 års jubileum ble deltageravgiften satt 
ned til kr 350,- Det var en morsom og aktiv helg, som alltid. Samlingen i Rønholthallen er alltid 
vellykket og alltid fullstappet med mye idrettsglade barn. Gymnastene fikk prøvd mange grener innen 
turnsporten som trampett, airtrack, akrobatikk, gymhjul, aerobic/styrke, bom og pegasus. Denne 
gangen benyttet vi tre trenere fra NGTF´s trenerpool, og vi valgte derfor å søke støtte fra NGTF´s 
støtteordning. Til tross for at dette var breddesamling, fikk vi støtte ettersom vi hadde mange 
stasjoner innenfor troppsturn. På kvelden var det pizza og film i auditoriet. Rønholthallen er en flott 
arena for denne typen arrangement.  
 
 
Monika Dyvik Løksli  
Leder – Breddeutvalget  
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Årsberetning Konkurranseutvalget  
Leder: Malin Moum Larsen (Bamble IF turn)   
Utvalgets medlem: Monika Dyvik Løksli (Skotfoss turn & IF)   
  
Troppsgymnastikk:  
KM 2019 ble arrangert for Telemark og Vestfold av Odds turnforening 27. april i Skien Fritidspark. 
Kretsmestere i trampett rekrutt ble Odds turnforening og tumbling rekrutt ble Herkules turn 1. 
Krestmestere i trampett junior mix ble Odds turnforening og tumbling junior mix ble Herkules turn 1. 
Andre troppskonkurranser dette året har vært Regionspokalen hvor Herkules, Kragerø og Skotfoss 
deltok. Buskerudtrampetten hvor Skotfoss og Herkules deltok. NM kvalik hvor Herkules deltok. 
Holmen Open hvor Herkules deltok. I tillegg har Sande turn arrangert Gymnastikkpokalen 19. oktober 
og Ulefoss Sportsforening arrangert Ulefosspretten 10. november.  
  
Maler for konkurranser  
Konkurranseutvalget har utarbeidet en mal for arrangering av konkurranse, sist revidert etter Bamble 
IF turn arrangerte Gymnastikkpokalen oktober 2018. Dette er en trygghet ved arrangering av 
konkurranse og vil bli sendt ut etter forespørsel om det.   
 
Apparatturn (turn kvinner)  
I Telemark har vi en klubb som tilbyr Turn Kvinner, Herkules turn. De har hatt stor pågang i løpet av 
2019, men det er utfordringer som halltid, kvalitet på hall, utstyr og trenere som stopper fra å kunne 
tilby mer trening. Det har også vært pågang på Turn Menn, men dette er noe Herkules ikke har utstyr 
til. Herkules har hatt stor aktivitet i 2019.  

 
Kretsmestere 2019 i Turn Kvinner:  
Jenter 11 år skranke og hopp – Tuva Kleven Kvanaas  
Jenter 11 år frittstående og bom – Elmira Nordheim Bjørntvedt  
Jenter 12 år skranke, frittstående, bom og hopp – Mina Lid  
Jenter klasse 1 skranke og hopp – Pia Almankaas  
Jenter klasse 1 frittstående – Ella Forsberg Fredriksen  
Jenter klasse 1 bom – Jennie Winther  
Jenter klasse 2 skranke, frittstående, bom og hopp – Ingrid Aafoskaas Gaaren  
 
Videre har de deltatt på Alpha Factor cup, som er en konkurranse over tre helger hvor 
jentene samler poeng ved hver konkurranse. De har også deltatt på Holmen Open. Ella 
Forsberg Fredriksen og Pia Almankaas deltok på NM, hvor de i frittstående og hopp klarte å 
holde seg blant topp 20. Mina Lid har deltatt på Nasjonal rekruttkonkurranse hvor hun endte 
på 28. plass. De har også deltatt på Norges Cup i Stavanger i april. Herkules Turn Kvinner 
har hatt et godt år og er svært aktive. De er meget gode representanter for Telemark.  
 
Gymhjul 
Ulefoss turngruppe har hatt 16 gymhjulturnere på trening hver uke i 2019. 
Konkurranser: to rekrutter og to minirekrutter deltok på Granspretten. 
På Opplandspokalen deltok en rekrutt. Nasjonale treningssamlinger: Vi hadde to deltagere på samling 
i Vardal, 3 deltagere på samling i Spydeberg og 4 deltagere på samling på Gran. På disse samlingen 
har vi hatt trenere fra Tyskland og Sveits. Kristin Gunnheim var dommer under NM på NM-veka i 
Stavanger i juni.  
Ulefoss har stilt med gymnastikkhjul og trenere på åpen turnhall i Skienshallen og breddesamlingen i 
Rønholthallen. Mange turnere syns det er spennende med et nytt apparat. 
 
Samlinger - troppsgymnastikk   
30. – 31. mars troppssamling for rekrutt i Ulefosshallen, hvor det var 57 deltakere fra 7 klubber. En 
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super og lærerik samling. Vi hadde innleide trenere fra både Telemark og Vestfold hvor to av dem var 
fra NGTF´s trenerpool. Vi fikk også innvilget støtte for bruk av disse ved denne samlingen. På kvelden 
var det kino til alle gymnaster på Ulefoss kulturhus, dette var noe TGTK ga til gymnastene i 
forbindelse med 100 års jubileum. Gymnastene storkoste seg med kinoen Dumbo.  
28. – 29. september bredde 8. kl. – 18 år + tropp jr samling i Stag turnhall, hvor det var 58 deltakere 
fra 9 klubber. Dette var en veldig lærerik samling, i en fin turnhall. Vi hadde innleide trenere fra både 
Telemark og Vestfold, hvor to av dem var fra NGTF´s trenerpool. Vi fikk også støtte denne samlingen 
ved å benytte oss av disse trenerne. På kvelden var det pizza og sosialt.  
 
Dommere  
 
Turn kvinner og menn: 
Forbundsdommer:  

Turid Evensen, Herkules IF turn  
Kretsdommer:  
 Jenny Evensen, Herkules IF turn 
 
Troppsgymnastikk:  
Kretsdommere, aktive 2019:  

Monika Dyvik Løksli, Skotfoss turn & IF  
Tomine Walmann, Herkules IF turn 
Malin Moum Larsen, Bamble IF turn 

Kretsdommere i troppsgymnastikk, sertifiserte, men inaktive i 2019:  
 Henriette Haavind Apalnes, IF Storm turn 
 Nao Duong, Herøya IF turn  
 Ragnhild Havenstrøm, Skotfoss turn & IF 
 Mina Sofie Dahl, Ulefoss SF 
 
Gymhjul: 
Kretsdommer: 

Kristin Gunnheim, Ulefoss SF 
 
Alle dommere over er sertifisert i 2019. 
  
Malin Moum Larsen  
Leder – Konkurranseutvalget  

 

Årsberetning Utdanningsutvalget  
Leder: Roger Jansen TGTK  
Samarbeider med Kaja Dehli i VGTK 
 
Telemark og Vestfold turnkretser har i 2019 hatt felles kurskatalog, både vår og høst.  Kurskatalogen 
blir sendt ut til alle lag i Vestfold og Telemark fordi vi ønsker at instruktører fra begge de to fylkene 
skal få et så bredt tilbud som mulig. Kommunikasjonen for utarbeidelse av kurskatalogene går nå 
gjennom kretskonsulenten for Vestfold og Telemark, og utdanningsansvarlige i Vestfold og Telemark. 
Påmelding til kurs skjer via Min Idrett og kretskonsulent Maria har hjulpet til der klubbene har hatt 
problemer med å logge inn på Min Idrett. Kurskatalogene med utvidet info om kursene er sendt ut til 
alle lagene, lagt ut på kretsenes internettsider og TGTK sin Facebook side. Utdanningsutvalget har 
jobbet for å være mer aktive i forhold til å sende påminnelser om kurs på sosiale medier. Målet som vi 
i utdanningsutvalget har satt oss er at vi ønsker å lage en kurs katalog som går over et år, dette 
jobber vi fortsatt med, håper å få til det i løpet av 2020. Men vi trenger også da tilbakemeldinger fra 
instruktører og andre kursholdere. Vi ønsker selvfølgelig å fortsette med å sette opp de «faste» 
kursene, men ønsker også å spille mere på lag med klubbene der ute om hva de ønsker. 
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Utdanningensutvalget har hatt noe møtevirksomhet utenom det som er faste møter hvor alle 
medlemmer i kretsen møtes, vi har hatt møter hvor kun har diskutert veien videre, vi har hatt tlf møter, 
men også vist oss på kurs som er i regi av kretsen for å være tilstede å for å vise oss ute i felte med 
instruktører, trenere og gymnaster. Dette håper vi at vi klarer å få til mere av i 2020. 
 
Følgende kurs er tilbudt/avholdt i året 2019:  
Våren:  
11. – 12.01 Sikringskurs 1 i trampett    Kurslærer: Lars Gunnar Risa 
09.02   Basiskurs      Kurslærer: Espen Jansen 
01. – 03.03 Trener 1 Kurs 1 helg   Kurslærer: Charlotte Hagen 
22. – 23.03  Trener 1 kurs 2 helg    Kurslærer: Charlotte Hagen 
29. – 31.03 Kretsdommerkurs Turn kvinner  Kurslærer: Turid Evensen 
24. – 25.08 Sikringskurs 1 i Trampett    Kurslærer: Lars Gunnar Risa.   
 
Høsten:  
14.09  Hjelpetrenerkurs (Telemark)   Kurslærer: Nina Aa. Gaaren 
02. – 03.11 Trener 1 kurs første helg (Telemark)  Kurslærer: Charlotte Hagen 
16. – 17.11  Trener 1 kurs andre helg (Telemark)  Kurslærer: Charlotte Hagen 
 
Vi takker for godt samarbeid med våre engasjerte kursinstruktører! Kursdeltakere har på alle kurs vist 
stor entusiasme og iver. Våre kurslærere får positive tilbakemeldinger på kursene de har holdt.   
 
 
Roger Jansen  
Leder – Utdanningsutvalget  
 
 

Årsberetning Ungdomsutvalget  
 
Leder: Helene Tollefsen  
Utvalg: Nanna Gausla, Henriette Haavind Apalnes, Nora Tollnes Ôzman, Mari Hagen.  
 
Ungdomsutvalget jobber med at gymnastene skal fortsette i idretten i alderen 13-18 (20) år. Vi ser på 
det sosiale og vi vil bli bedre kjente med våre jevnaldere fra andre klubber. Våre forslag som kan 
fremme dette er å ha felles treninger i fylket, flere samlinger ikke bare for junior, men også for senior. 
Vi ønsker også at senior ikke skal bli utenfor og kanskje øke fra 13-18 til 13-20/25 år. For å holde på 
alle sammen, gjelder det å tillrettelegge treningene og ha variasjon nok til at alle ( i alle fall nesten 
alle) skal bli fornøyde. Vi håper at klubbene ønsker å hjelpe oss med å få til dette, det krever 
samarbeid til klubbene og krever også vilje til å få til felles treninger og flere samlinger for oss 
ungdommene - dette får vi til. 
 
Helene Tollefsen  
Leder – ungdomsutvalget  
 
 

 


