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Molde Turnforening inviterer til kretssamling
Turn Menn
Molde 11.-13. september

Her kommer praktisk informasjon om kretsssamling Turn Menn. Samlingen er for gutter i alderen 7-16 år. Vi ønsker alle gymnaster og trenere i Region midt velkommen til samling!

Sted:
Idrettens Hus
Moldelivegen 69

Praktisk informasjon: 
Hovedansvarlig: Anders Husby
Klubbtrenere: Fra deltakende klubber 

	
For deltagere på samlingen:
Alle lag må stille med trener(e) til samlingen, minimum en trener på 7 gymnaster. Hovedansvarlig vil styre innhold på samlingen i samarbeide med hovedtrenere og klubbtrenere. Det kreves at klubbtrenere er aktivt med i hallen.
(Om en klubb ikke klarer stille med egen trener, ta kontakt med hovedansvarlige).


Overnatting:

Scandic Seilet
Scandic Alexandra
Overnatting i hallen kr 150 pr pers inkludert frokost


Økonomi:
Egenandel for gymnaster kr 500,- pr person som dekker trening, kost og losji. 
Egenandel for trenere/ledere kr 300,- pr person som dekker kost og losji.

Egenandelene betales felles til:
Molde Turnforening
Kontonummer: 1503 1644388

Merk: «Regionssamling midt, klubb”.
Gymnaster og trenere/ledere betaler selv for reise til og fra.

Påmelding
Påmelding sendes samlet fra hver klubb på mail til: kari@moldeturn.com. Vi ønsker navn og alder på gymnaster, samt navn på trener(e) eventuelt andre ledere. 

Påmeldingsfrist: 04. september










Timeplan for samlingen

Fredag 11.09:
18.00-18.30: 		Registrering
18.30-20.30:	 	Trening 
21.00: 		Kveldmat 


Lørdag: 12.09:
08.30			Frokost
09.30-12.00: 		Trening 1. økt. 
12.00-15.00: 		Pause, lunsj. 
15.00-17.30: 		Trening 2. økt. 
18.00 			Middag, hyggekveld. 

Søndag: 13.09: 
08.30			Frokost								
10.00-13.00: 		Trening. 
13.00			Avslutning




Med vennlig hilsen
Anders Husby
Molde Turnforening
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Grunnlaget legges i gym og turn!
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