
Velkommen til 
 Saltokonkurranse, 

  
Wilhelmsenhallen, Nøtterøy 

29.Februar 2020 

Nyhet! Nå også egne klasser for voksne!  
Hele familien kan delta i samme konkurranse🤸🤸🤸  



Nøtterøy Turn inviterer til «Salto»konkurranse for breddepartier i Vestfold&Telemark. 
«Salto» er for barn, ungdom og voksne som syntes turn er gøy! 

NB! Man må ikke g jøre Salto!      
Det er en lagkonkurranse i matte/tumbling, kasse og trampett. 

Alle på laget teller i lagsummen. Et lag består av ca 3-7 utøvere.  
Dersom man ikke har nok til å stille lag, kan man delta individuelt. 

Premie til alle deltagere! 

Deltagere f. 2010 og tidligere blir ikke rangert/plassert, men får karakter i alle apparater.  

Påmelding og konkurranse i følgende klasser: 
Jenter og Gutter: F. 2012-2014, (barn som har fylt 6 år kan delta), 6-8år 
Jenter og Gutter: F. 2010-2011, 9-10år 
Jenter og Gutter: F. 2008-2009, 11-12år 
Jenter og Gutter F. 2005-2007, 13-15år 
Jenter og Gutter F. 2001-2004, 16-19år 
Voksen:  F. 1991-2000, 20-29år 
Voksen: F. 1981-1990, 30-39år 
Voksen: F. 1971-1980, 40-49år 
Voksen: F. 1970 eller tidligere, 50-år + 

Startkontingent kr 200 pr gymnast,  150kr pr lag, 
Bindene påmelding innen 13. Februar, samlet fra hver klubb. Bruk påmeldingsskjema. 

pamelding@notteroyturn.no 
Faktura sendes ut til deltagende klubb etter påmeldinger 
(Dersom påmeldingen kommer etter fristen blir klubben belastet med dobbel avgift). 

Konkurransen følger Saltoreglement og øvelser utarbeidet av NGTF.  
https://www.gymogturn.no/wp-content/uploads/2015/10/Reglement-Saltokonkurransen-
oppdatert-2014.pdf 

Vi håper mange klubber ønsker å delta med barn, ungdom og voksne!⭐ ⭐ ⭐   

Med sportslig hilsen, 
Nøtterøy Turn
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