gjennom 125 ar

Stig Nilssen

Forfatter jubileumsskrift

Foto: Distein Leren.

Stig Nilssen har blant annet veert
Norges Gymnastikk- og Turnforbunds
(NGTF) president i perioden 2002-2012
og har fgr det veert bade kretsleder
og lagsleder. Han har fulgt utviklingen
i gymnastikk og turn «fra innsiden>» de
siste 25 ar. Stig er i dag ansatt i NGTF.
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Marcus Conradi, Oslo Turnforening. Foto: Hkon Jergensen.



PRESIDENTENS FORORD

Presidenten

Kristin Gilbert er president i Norges
Gymnastikk- og Turnforbund (NGTF).
Foto: Distein Leren.

Hele mitt liv har jeg veert tilknyttet
gymnastikk og turn pa en eller
annen mate. Med foreldre, og
spesielt pappa, som var en del av
denne fantastiske organisasjonen,
matte det bli gymnastikk og turn
for meg. I 2010 ble jeg valgt inn

i NGTFs styre som styremedlem.
Fra 2012 og til dagens dato
fungerer jeg som president i NGTF,
et verv som gjer meg bade stolt og
ydmyk. Det er en stor organisasjon
& forvalte, men med s& mange
dyktige tillitsvalgte og ansatte,

er det en glede & inneha denne
rollen. Jeg har mange minner

fra min tid innen gymnastikk og
turn. Som konkurranseutaver
bade i apparatturn og rytmisk
gymnastikk, eller gymnastique
moderne som det het den gang,
var det mange spennende oyeblikk
med nerver i hgyspenn. I tillegg
har jeg hatt roller som trener,
dommer, klubbleder og styreverv

i krets.

Et av mine store gyeblikk, som
jeg husker szerlig godt, var i en
alder av 11 &r, da jeg "deltok” pa
Holmenkollstafetten, ikke som
leper, men som turner! Jeg hadde
oppvisning pa bom, midt ute pa
gressmatta pé Bislett stadion. Det
ble det oppslag i Aftenposten av,
med bilde av meg pa bom. Slikt
gjer inntrykk pd en 11-3ring.

1890

«Det Norske Turn- og Gymnastikforbund» ble stiftet 25. mai 1890 i
Losjen « Den Gode Hensikt» i Bergen. Det var 18 foreninger til stede

Forord

25. mai 2015 er en merkedag, ikke
bare for gymnastikk- og turnsporten,
men for hele den organiserte
idrettsbevegelsen i Norge. Datoen for
stiftelsen av landets eldste sarforbund
var et resultat av innsatsen til
idrettspionérene, som mente at de

24 foreningene som eksisterte pa
denne tiden ville std sterkere sammen
ved & danne et eget forbund. Det er
interessant & lese dokumentene som
forteller om motet i Bergen i 1890 som
forte frem til dannelsen. Ogsa pa den
tiden var det inngaende diskusjon om
lover og paragrafer som alle skulle
enes om.

Gymnastikk og turn har lange
tradisjoner som det er viktig

a verne om. Det er derfor hyggelig
& kunne konstatere at tradisjonene
blir tatt godt vare pd og kunne
fastsld at forbundet i dag har det
hoyeste medlemstallet pd over 25
ar. Aktivitetsnivaet er hayt for alle

aktiviteter og alle aldersgrupper. NGTF
har et slagord som sier at «Grunnlaget
legges i gym og turn!» Slagordet
henspeiler pa at man i gymnastikk

og turn far evd opp grunnleggende
bevegelser og motorikk som alle barn
vil ha stor glede og nytte av uansett
hvilken idrett man velger senere.
Slagordet kan imidlertid ogsa sees

i historisk lys, fordi grunnlaget for
mange av dagens idretter hadde sitt
utspring nettopp i turnforeningene.

Som president i jubileumsaret er jeg
bade stolt og ydmyk over & vare
leder for en organisasjon med et
aktivitetsspekter, og med en gruppe
ansatte, tillitsvalgte og trenere, som
hver dag star pa for & utvikle var
idrett. Jeg vil benytte anledningen
til a takke alle for innsatsen som
legges ned, og vil samtidig gratulere

hele gymnastikk- og turn-Norge med
jubiléet!

Forbundsstyret | jubileums8ret. Bak fra venstre styremedlemmene Bjornar Skogheim, Stig
Renne, Stein Nilsen, Lars Hugo Berg og generalsekretzer @istein Leren. Foran fra venstre
visepresident Lise L. Mandal, president Kristin Gilbert og styremedlem Siv Langered-Erichsen.
(Varamedlem Veronika Reinhaug var ikke tilstede da bildet ble tatt). Foto: Hermod Buttedahl.

1892

pa motet. Olaf Petersen fra Christiania ble valgt til forbundets farste
president. Forbundets sete ble Christiania. Omsetningen i forbundet
var kr. 228,25. Bergen arrangerte den andre norske nasjonale turnfest

med 248 deltakere.

2

En serie forturnerkurs ble gjennomfert, blant annet for & sikre riktig
utforelse av ovelsestabellene.



Forord

Forfatteren
I 1990 utkom jubileumsboken

«0gsaa vi, naar det blir kraevet -
Norges Gymnastikk- og Turnforbund
100 &r - 1890-1990». Den gang
satset NGTF tungt pa en jubileumsbok
pa over 300 sider, fort i pennen av
Per Hauge-Moe. Ved arets jubileum

er det et sakalt jubileumsskrift som

er skrevet. Hovedvekten er lagt pd
aktivitet og hendelser de siste 25 ar

- og det er jammen ikke lite som

har skjedd! Linjene er ogsé trukket
tilbake helt til starten i 1890. NGTF
kan med stolthet si at det er landets
eldste sarforbund, stiftet 25. mai
1890- tre &r fgr neste sarforbund
(skoyter). N&r man begynner & grave
seg ned i dokumenter og blader, er det
sldende hvor mye aktivitet som blir
«produsert» hvert eneste &r! Det har
ogsa veert viktig & poengtere at NGTF
er en landsomfattende organisasjon,
og dette er belyst gjennom kapittelet
«Norge Rundt» der kretser og lag star
i fokus. Kretsenes oppdrag var a3 velge
ut en person som har betydd mye for
kretsen de siste 25 &r, samt skrive om
en aktivitet/arbeidsomrdde der kretsen
har lykkes i sitt arbeid. For forfatteren
har det hjulpet & ha en interesse for
gymnastikk og turn som nok er litt
over gjennomsnittet, samt at jeg
gjennom ulike verv de siste

Stig Nilssen er forfatter av
Jubileumsskriftet. Foto: Distein Leren.

Stig Nilssen har blant annet vaert
NGTFs president i perioden 2002-
2012 og har for det veert kretsleder
og lagsleder. Han er i dag ansatt

i NGTF. T 2008 mottok han NGTFs
fortjenstmedalje i gull og i 2014
ble han utnevnt til zeresmedlem

i Arendals Turnforening.

"Nar jeg skal trekke fram det
turnminnet som jeg husker best,
sa dukker det fram en rekke
hendelser og opplevelser som
man har fatt lov til & veere med
pd, bade som utever og tillitsvalgt.
Som utever husker jeg nok best
Landsfinalen i 1983 der jeg vant
sammenlagt. Som tillitsvalgt

var det som et «eventyr» & fa
anledning til & veere gverste
tillitsvalgt i NGTF i 10 &r. Man

felte en enorm indre glede og
stolthet pd vegne av utgvere og
trenere som lyktes, enten det var
fellestroppen pa gymnastradaen

i Dornbirn i 2007, eller det var
konkurranseutgvere i vare grener.
Aller best husker jeg alle samtalene
med trenere, turnere og tillitsvalgte
rundt om i hele landet, der man
bare kunne sette seg ned og lytte,
og la de f& fortelle sin historie..."

FORFATTERENS FORORD

25 &r har lzert & kjenne organisasjonen
pé ulike nivéer. Jeg vil takke NGTF
som ga meg anledning til 8 skrive

et jubileumsskrift som dette. Jeg

vil spesielt rette en takk til Hermod
Buttedahl, Torill Aas Sundby og @istein
Leren for konstruktive innspill. Takk til
alle som har bidratt med stoff, enten
det er kretser eller enkeltpersoner som
har gitt innspill til «miniportretter».
Jeg vil ogsa takke reklamebyrdet 2469
og Akilles forlag for godt samarbeid.

Stig Nilssen var president | NGTF | perioden
2002-2012. Her under en velkomstfest for
den norske gymnaestradatroppen i Wolfurt
under gymnaestradaen i 2007 i @sterrike.
Foto: Arkiv.

1895

Carl Sydow, fra Christiania ble valgt til ny president. Han var

ogsa blant Christianias mest populaere gymnastikk- og fektelzerere!
Christiania arrangerte den tredje norske nasjonale turnfest med
362 deltakere. Dette var forste gang at kvinnene fikk vaere med

pé turnfesten (Landsturnstevnet).

1899

Johan Martens ble valgt til forbundets tredje president. Han er en av
de viktigste ledere norsk idrett har hatt. Trondhjem arrangerte den
fierde norske nasjonale turnfest med 336 deltakere.



Allerede i 1855 ble landets fgrste forening, Christiania Turnforening,
stiftet. I de péfolgende ar ble turnforeninger stiftet pa lgpende band
fra Arendal i sor til Tromsg i nord. Foreningene hadde altsd hatt sitt
virke i over 30 ar, for sarforbundet ble stiftet i Bergen i pinsen, 25.
mai 1890. Formalsparagrafen var som folger: «De norske Turn- og
Gymnastikforeninger, der vedtager disse Love, danner Det norske
Turn- og Gymnastikforbund. Dets Formaal er ved Samarbeide mellom
Foreningerne at udvikle Folkets fysiske og moralske Kraft og styrke
dets patriotiske Sans.» P& de pafplgende sider beskrives noen av
hovedtrekkene i utviklingen gjennom de forste 100 arene fra 1890-1990.

Foto: Arkiv.




Turnsportens far
i Norge

Joseph Stockinger regnes som
turnsportens far | Norge. Foto: Arkiv

Joseph Stockinger (1828-1903)
arbeidet med ukuelig mot og
energi for turnsaken til sin dod

i 1903. I tillegg til 8 stifte bade
Christiania Turnforening (1855)

og Arendals Turnforening (1857)
var han kjent som en engasjert og
hayt kvalifisert instrukter. Grimstad
Turn og Idrettsforening skriver

i sine beretninger; «Stockinger
bodde den gang i Arendal, hvorfra
han to ganger i uken spaserte fram
og tilbake den to mil lange distanse
til Grimstad for & instruere...»
Snakk om ildsjel! For ideen om

et forbund som bindeledd mellom
foreningene, var han den forste
forkjemper. Erkjennelsen av hans
dyktige arbeid for turnsaken gav
seg utslag i den bauta norske
turnere reiste pa hans grav i 1904.
P8 baksiden stdr: «Norske turnere
reiste sin Turnfader denne Bauta.
Tak for din Kjserlighet og dit Virke.»

1900

Forbundet fikk sin forste inspekter. Han het Johannes Dahl og noe av
det farste han gjorde, var a lage en handbok som samlet regler og

DE FORSTE 100 AR

Foreningene var utgangspunktet

Den @steriske bokbinderen Joseph
Stockinger kom bokstavelig talt
géende til Christiania i 1854. P3 denne
tiden var det kun skytterbevegelsen
som var aktiv som idrettsaktivitet. I
starten var turnforeningene i hovedsak
et byfenomen. Det var ofte de gvre
samfunnslag som var representert
som medlemmer, men protokoller viser
at snart var det en litt mer blandet
forsamling med b&de embetsmenn,
offiserer, kjspmenn, handverkere,
handelsfolk og fagarbeidere. Joseph
Stockinger spilte en meget sentral
rolle som pioner og ildsjel. To ar etter
stiftelsen av Christiania Turnforening,
reiste han til Arendal, der han

bodde resten av livet, og dannet
Arendals Turnforening. Snart var det
turnforeninger i en rekke norske byer,
men en del av foreningene var ustabile

og en del ble nedlagt etter kort tid,
spesielt pd 1870 tallet. 1880 tallet
derimot, ble en blomstringstid der
det vokste fram en ny turninteresse.
Turnforeningene ble i mange byer
selve samlingspunktet og symbolet
for den nye idretten. Allsidigheten

i turnforeningene var stor. Bade
sangkor og orkestre var en naturlig
del av turnerlivet. I tillegg ble det
arrangert utflukter/turgding/kappgang
(«turnfart»). Idretter som bryting,
fekting, friidrett, terrenglgp og
orienteringslop var flere steder ogsa
en del av turnforeningen. Christiania
Turnforening arrangerte for eksempel
skoytelop allerede i 1863. Slike forsgk
var ofte forlgperen til at det senere
ble dannet spesialklubber for disse
idrettene.

Spreke turnere i Christiania Turnforenings nye hall! Foto: Arkiv.

1903

deltakere.

systemer. «Den norske Turner» ble utgitt i 1907 og der kan man lese

om «Det norske turnsystem:.

Kristiansand arrangerte den femte norske nasjonale turnfest med 427
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En av de
betydeligste ledere
i norsk idrett

Johan Martens var en svaert viktig
idrettsleder pd starten av 1900-tallet.
Foto: Arkiv.

Johan Martens ble utnevnt til
forbundets forste seresmedlem

i 1914. Han var president i
forbundet fra 1899-1911 og han
ble valgt til den forste presidenten
da Norges Riksforbund for Idrett
s& dagens lys i Bergen 1. juli 1910,
Han var svaert allsidig. Han var en
dyktig turner og var ogsa sterkt
engasjert i dommergjerningen.
Han var et dyktig og uredd
organisasjonsmenneske og

hans «rundskrivelser» kan

man laere av, mer enn 100 ar
senere. Han kastet seg inn i de
kompliserte spersmalene rundt
hvordan idretten totalt sett skulle
organiseres. Han var talsmann

for et aktivt og sterre fellesskap
for alle idretter, for samhold og
solidaritet, for idrett ogsa for andre
enn de aller beste. Totalt sett kan
man si at han var for idrett som en
samfunnsmessig viktig sak.

1906

Norges turntropp vant OL-gull under ekstralekene i Athen, Hellas.

Forbundet dannes

1 1890 stod foreningene sterkt nok til &
kunne danne sitt eget forbund. T 1889
var det 24 foreninger med til sammen
2812 medlemmer. Av disse var det 18
foreninger (Aalesund, Arendal, Bergen,
Christiania, Drammen, Fredrikshald,
Fredrikstad, Kristiansand, Kragerg,
Leerdal, Moss, Sarpsborg, Skien,
Stavanger, Steinkjer, Studentene,
Trondhjem og Tgnsberg) som var

til stede ved &pningen av motet

i losjen Den gode Hensigt i Bergen

i pinsen 1890, 25. mai 1890 sd Det
norske Turn- og Gymnastikkforbund

dagens lys (vedtatt med 14 mot 4
stemmer). Dette til tross for at det
hadde vaert intens korridorpolitikk pa
D/S Lindholmen som bragte mange
av delegatene til Bergen! Loven pa

i alt 14 paragrafer var gjenstand for
bred oppmerksomhet og omfattende
diskusjon. Forbundet ble i de fglgende
tidr et maktsenter i norsk idrett.
Spesielt viktig ble Johan Martens
(president fra 1899-1911) som er en
av de viktigste ledere norsk idrett har
hatt.

Det forste forbundsstyret i 1890. Foran fra venstre sekretaer Otto E. Olsen, presidenten Olaf
Petersen og visepresidenten Edvard Sem. Bak Wilhelm Due og Frithjof Step. Foto: Arkiv.

1907

Petter Hol ble den forste norgesmesteren i enkeltmannsturn. Hamar

arrangerte det sjette norske nasjonale turnstevne med 501 deltakere.



Et helt liv for
mosjonsidretten

Valborg Hagfelt jobbet gjennom et langt
liv for mosjonsidretten. Foto: Arkiv.

Sveert mange husker Valborg
Hagfelt (1904-2000) fra TV-ruten
med en serie av programmer med
tittelen «Trim for eldre». Hun

ble NGTFs andre aeresmedlem

da hun ble utnevnt i 1985. Hun
satt i forbundsstyret i perioden
1951-1964. I 1993 ble hun tildelt
Kongens fortjenstmedalje for sin
store innsats for mosjonsidretten.
I sin tale under overrekkelsen sa
NGTFs president Britt Mellegaard
blant annet at «sd vidt vi vet

er det ingen som tidligere har
fatt Kongens Fortjensmedalje
utelukkende for arbeidet for
hverdagsidretten — arbeidet for
mosjonistene, for eldreidrett og
for kvinneidrett.»

Organisasjonsstrid
og navneendringer

Fra drhundreskiftet og de pafelgende
20 &r, var det en urolig tid i norsk
idrett. Gymnastikk og turns forhold
til Centralforeningen for Udbredelse
av Legemsgvelser og Vaabenbrug,
var kjolig. Sterre vanskeligheter
hadde imidlertid gymnastikk og

turn i samlivet med et av sine egne
«barn», idraet (friidrett). Striden
mellom gymnastikk og turn og idraet
ble langvarig og tidvis bitter. Arsaken
ligger kanskje i at idreet begynte
som en slags «underavdeling» i
turnforeningene. Norsk Idreetsforbund

1910
Forbundet har 11.000 medlemmer.
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Dommerforsamiingen ved landsturnstevnet i Stavanger i 1911 samlet pd ett brett foran
turnhallen. Allerede den gangen var det mange dommere i aksjon! Foto: Arkiv.

ble dannet i 1896 som en fglge av
disse problemene. Det som hendte
videre var at Norsk Idreetsforbund
avviklet sitt forste mesterskapsstevne
i 1897. Like fullt stod idraet pa de
nasjonale turnfesters program bade

i 1899, 1903 og 1907 - ofte med de
samme deltakerne. I 1906 slo Det
norske Turn- og Gymnastikkforbund
seg sammen med Norsk Idreettsforbund.
Navnet ble Norges Turn- og
Idraetsforbund. «Ekteskapet» ble
imidlertid kortvarig og i 1918 gikk

de hver til sitt.

I 1909 ble Norges Riksforbund for
Idrett stiftet, med Johan Martens

som president. Sju saerforbund

og Centralforbundet («forbund

for almindelig idrett») var med i
denne organisasjonen. Det var mye
stridigheter og motsetninger de forste
arene, blant annet var det personstrid
mellom de to turnpresidentene

Johan Martens og Johan Sverre om
ledervervet i 1914 (Martens tapte) -
men organisasjonen bidro uansett til 8
sette fart pd utviklingen fram mot noe
bedre.

1911

I perioden 1918-1936 bar forbundet
navnet Norges Turnforbund.

Denne perioden var preget av

at forbundsstyret flyttet pa seg
rundt omkring i landet. Lovene

som bestemte styrets geografiske
sammensetning ble tolket og
dispensasjoner ble innvilget. Lovens
paragraf 8 sa fglgende: «Den ordinzere
Repraesentantforsamling... vaelger 5
medlemmer til Forbundsstyrelsen,
hvoraf Praesident forst ved szerskilt
valg og deernest de evrige fra det
sted, hvor den valgte Praesident har
sitt bosted eller fra steds omkring...»

Bestemmelsen oppherte farst | 1947.
1 1934 ble Marta Temmeraas fra
Tonsberg valgt inn som farste kvinne
i forbundsstyret. P3 tinget i Halden i
1936 onsket styret igjen & bringe inn
ordet "Gymnastikk" — men hva skulle
sta forst? Avstemmingen endte 23-23
og presidentens stemme ga forbundet
dets fjerde navn, Norges Gymnastikk-
og Turnforbund, navnet som ogsa er
gjeldende i dag.

Johan Sverre ble valgt til forbundets fjerde president. Stavanger
arrangerte det syvende nasjonale turn- og idretsstevne med 547

deltakere.
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Norsk herreturns
«legende»

Age Storhaug bidro sterkt til 8 oke
interessen for turn pd 1960- og
1970-tallet. Foto: Hermod Buttedahl.

Age Storhaug (1938-2012) ble
utnevnt til resmedlem i NGTF
under forbundstinget i 2004.

I 2008 fikk han tildelt Kongens
Fortjenstmedalje i gull. Age
Storhaug var banebrytende og er
den personen i Norge med flest
kongepokaler - 14 i tallet, i tillegg
til seks nordiske mesterskap,
sglv i europamesterskap og en
rekke seire fra internasjonale
konkurranser over hele verden.

Han har veert et forbilde og
inspirasjon for mange, mange
turnere, og bidro i sterk grad til at
turn ble en populaer TV-idrett pa
60- og 70-tallet. I tillegg klarte han
det ingen andre innen gymnastikk
og turnsporten her i landet har
klart; Han kunne betegne seg som
idrettskjendis! Sper man «mannen
i gata», er det oppsiktsvekkende
mange som kjenner navnet Age
Storhaug.

1912

Norge stilte med sin farste kvinnelige OL-tropp i Stockholm.

Ulike systemer - turn eller gymnastikk?

I Norges idrettsforbunds jubileumsbok
"Idrett for alle", beskrives rivaliseringen
mellom turn og gymnastikk slik:
"Kjernen i turngvelsene var gvelser

i apparater som spranghest, bukk,
ringer, tau, skranke og svingstang.
Spesielt skranke og svingstang

var hentet fra den tyske «turnen»
inspirert av Friedrich Ludwig Jahn
(turnvater Jahn). Turnbevegelsen

ville fremme nyttig og sunn idrett til
beste for fedrelandet. Det patriotiske
og nasjonale var rettesnor for
turnarbeidet. Denne retningen var

i et rivaliseringsforhold til en annen
gymnastisk retning; den svenske
linjegymnastikken, inspirert av Pehr
Henrik Ling («Ling-gymnastikk»).
Gymnastikken skulle oppgve hele
kroppen pa en harmonisk mate. Den
svenske gymnastikken ble beskyldt
for & vaere kjedelig, mens den tyske
«turnen» ble beskyldt for kun & vaere
akrobatikk og sirkuskunster, og mangle
et vitenskapelig grunnlag. I turnbelgen
som kom utover 1880-tallet kom det

tydeligere fram at man gnsket et
samarbeid og kompromiss mellom

de to retningene. Resultatet ble det
s3kalte «norske system» der man
beholdt apparatene, men samtidig
provde a innarbeide de «lingske»
prinsippene om allsidighet, harmoni
og likevekt ogsa pa apparatturningen.”
«Det norske system» ble etter hvert
et anerkjent system og ble presentert
av norske turnere i klassen for
«nasjonale turnsystemer» under OL i
Stockholm i 1912. Norske turnere var
pa et hoyt nivd og seks ar tidligere,
under ekstralekene i 1906 i Athen,
tok den norske turntroppen Norges
forste OL-gull uansett idrett. Navnet
pa forbundet «Det norske Turn- og
Gymnastikkforbund var ogsa et
forsek pa kompromiss og brobygging.
Allerede i 1882 tok Joseph Stockinger
til orde for «kapturning» - en lang
diskusjon var i gang! I 1907 ble

det forste norske mesterskap i
«enmandsturning» arrangert. Petter
Hol vant bade i 1907, 1911 og 1914,

Den norske gulitroppen under OL 1906 i aksjon pd Olympiastadion i Athen, Hellas.
Foto: Arkiv.

1914

Johs. Allum ble valgt til forbundets femte president. Johan Martens ble

utnevnt til forbundets forste asresmedlem. Kristiania arrangerte det
syvende nasjonale turn- og idretsstevne med 1264 deltakere.



Koreograf av
internasjonalt
format

Inger Marie Holte har bidratt til § utvikle
gymnastikk og turn innen flere felt,
bdde nasjonalt og internasjonalt.

Foto: Arkiv.

Inger Marie Holte ble utnevnt til
seresmedlem i NGTF i 1998, Hun
satt i forbundsstyret i perioden
1980-1984. I 1988 ble hun valgt
inn som medlem i «Gymnastics For
All» komiteen i det internasjonale
turnforbundet (FIG), et tillitsverv
hun hadde i hele 16 &r. Med sin
store kunnskap og entusiasme

ble hun tildelt en rekke store
oppgaver, blant annet leder for
apnings- og avslutningsseremonier
og internasjonale gallaer under
ulike Gymnaestradaer. I tillegg

var hun en anerkjent kursholder
over hele verden. Inger Marie
Holte har veert svaert allsidig og
har i tillegg til gymnastikk ogsa
bakgrunn i bade apparatturn og
troppsgymnastikk som trener pa
heyt nivd. Hennes kunnskaper
som koreograf har blitt benyttet

i mange sammenhenger béde pa
lags-, krets- og forbundsnivd samt
pa den internasjonale arena.

1915

Egill Kobberstad ble valgt til forbundets sjette president.
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Fredrikstad Tumnforening i en flott pyramide under landsturnstevnet i Bergen i 1922, Foto: Arkiv.

Turnstevnenes store betydning

Allerede pd 1880-tallet ble de

farste internasjonale turnstevnene,
eller «turnfestene» som de ble

kalt, arrangert. Le Havre (1881),
Antwerpen (1885) og Paris (1889)
hadde alle norske deltakere. I 1886
ble den forste norske nasjonale
«turnfest» arrangert i Fredrikshald.
Deltakerlisten talte 293 menn. Det
er bemerkelsesverdig & legge merke
til hvor mye arbeid som ble lagt ned
i disse stevnene som fant sted hvert
fierde ar. Det var pa mange mater
disse stevnene som var det STORE
for gymnastikk- og turnidretten. Man
far nesten inntrykk av at stevnene
var det viktigste i forbundets liv, det
som motiverte, engasjerte og samlet
hele bevegelsen. Store tribuner ble
bygd og folk matte opp mann av huse
for & se oppvisningene. Medlemmer
fra kongefamilien var til stede ved
en rekke anledninger og kastet glans
over stevnene, ofte plassert pa egen

1918

deltakere.

kongetribune bygget for anledningen!
Troppsturn stod sveert sterkt pa denne
tiden - ogsa internasjonalt. Troppsturn
stod pa OL-programmet fram til

1920. Da ble det avlgst av individuell
turn - «enkeltmannsturning». Ferste
gang det var enkeltmannsturning i
Norge var under Landsturnstevnet

pa Hamar i 1907. 107 &r senere,

ogsa det p& Hamar, var det ogsa
kéring av norgesmestre i apparatturn.
Dette forteller noe om tradisjoner

og lange linjer... I Christiania i 1895
slapp kvinnene til for farste gang pa
turnfestene. I Oslo i 1938 var kvinnene
for forste gang i flertall, og i dag utgjer
kvinneandelen pd landsturnstevnene
mellom 80 og 90 %. Deltakerantallet
pa landsturnstevnene har veaert mellom
3700 og 5300 i tidsrommet fra 1950-
1990. Deltakerrekorden ma man
imidlertid tilbake til 1938 for & finne,
da hele 5369 turnere deltok p3 stevnet
i Oslo.

Trondhjem arrangerte det niende nasjonale turnstevne med 839



DE FORSTE 100 AR

Kjent turnnavn
med 52
landskamper

Unni Holmen er et av de navn som de
fleste fortsatt nevner dersom man sper
om et turnnavn. Foto: Arkiv.

Unni Holmen ble utnevnt til
aresmedlem | NGTF i 2006. Hun
var leder av teknisk komité turn
kvinner i NGTF i perioden 1995-
2002, Unni Holmen stdr bokfert
med atte kongepokaler og tre
individuelle nordiske mesterskap.
I tillegg kan hun se tilbake pa
OL-deltakelse i bade 1968 i
Mexico og 1972 i Miinchen. Nar
hun i tillegg deltok i EM og VM i
perioden mellom 1969 og 1979 er
det kanskje ikke sd rart at mange
husker akkurat henne fra en tid
da turn var en populaer TV-idrett.
Etter at hun sluttet som aktiv har
hun ogsé hatt mange oppdrag
som dommer, bade nasjonalt og
internasjonalt. Hun var ogsa trener
for Anita Tomulevski som deltok i
OLi 1992.

1919

Norske Turnveteraner ble organisert som egen gruppe.

De fleste gymnastikk- og turnkretser blir stiftet.

10

Gymnastikk og turn vokser pa alle fronter!

Etter andre verdenskrig startet pa
mange mater en ny tidsregning. Under
krigen hadde ogsa gymnastikk og turn
sluttet lojalt opp om «idrettsstreiken».
11945 og i de pafolgende ar var det
tid for & tenke nytt og sterre! Kvinnene
fikk endelig sitt norgesmesterskap

i 1952 (Liv Finsen ble den farste
norgesmesteren) - etter mer enn 30
ars kamp! Barn og ungdom fikk stadig
stgrre oppmerksomhet gjennom hele
perioden, og utgjorde i 1960 mer enn
to tredjedeler av medlemsmassen.
Hortenleirene og kurs stod sentralt.
Dessuten fikk gymnastikk og turn pa
slutten av 50-tallet, og helt til frem til
begynnelsen av 70-tallet, en levende
modell 8 vise til. Age Storhaug satte
sitt preg pa idretten og var en viktig
inspirasjonskilde og propagandafigur
for idretten. Med ham kom gymnastikk
og turn for alvor inn i TV-ruten
gjennom TV-sendte landskamper

med den legendariske Paal Clasen i
kommentatorboksen. Uttrykk som
C-moment og «std som en pala»

ble plutselig ord i vokabularet til de
fleste. Ogsé morgengymnastikken

ved Reidar Morset og «Trim For
Eldre» ved Valborg Hagfelt bidro
sterkt til & bringe gymnastikk og

turn ut til folket! I denne perioden
startet ogsa profesjonaliseringen

i forbundet. En milepal ble nddd i
1952 da Margit Kirkeide ble ansatt
som sekretaer pa heltid. Hun spilte

en svaert sentral rolle. Bade styre,

komiteer og foreninger visste hvor

de skulle g& for & fa hjelp.... Margit
kjente alle, og alle kjente Margit!

Hun virket i stillingen helt til hun
dode pa sin post i 1979. Utover
70-tallet fikk forbundet sin faste stab,
med tilhorighet pd Idrettens hus pa
Rud i Baerum. P& begynnelsen av
70-tallet ble «Turnstigen» lansert. Leif
Gulbrandsen stod sveert sentralt i dette
arbeidet. Forst kom «Turnstigen» for
guttene, men snart ogsa for jentene.
Dette resulterte i en oppblomstring
av apparatturn rundt om i landet,
med sakalte stigekonkurranser over
det ganske land. Landsfinalen ble
snart det naturlige heydepunkt for
alle apparatturnere pg gutte- og
jentesiden. P& 1970-tallet ble ogsd

en ny konkurransegren innfort.
Gymnastique Moderne (senere
omdopt til Rytmisk Sportsgymnastikk
og Rytmisk Gymnastikk) karet sin
forste norgesmester i 1975 (Marianne
Reme). Utover 70-og 80-tallet ble

det ogsa stadig vanligere for norske
turnere & reise ut og delta pa de
store massemenstringene, World
Gymnaestrada, rundt om i Europa.
Ungdommens Landsturnstevne (UL)
ble ogsé etablert pd 70-tallet med
Haugesund som arranger de tre forste
gangene | 1975, 1977 og 1979. UL
ble raskt et populeert arrangement.
Deltakerrekorden var det Mandal som
hadde i 1987 med hele 3935 deltakere
i serlandsbyen.

.ﬂge Storhaug | avsprang fra boylehest. Han bidro til 8 gjore turn til en populaer TV-idrett p
1960- og 70-tallet, Foto: Arkiv.

1920

Omsetningen i forbundet var kr. 28.600,- og antall medlemmer var

11.500. Den forste herrelandskampen finner sted mot Danmark,

i Kebenhawvn.



Visepresident i UEG

Trude Mork Lundgren har veert
visepresident i Den Europeiske
Turnunion, UEG. Foto: Arkiv.

Trude Merk Lundgren ble utnevnt
til eeresmedlem i NGTF i 2000 og

i UEG i 2001. Hun har gjennom
sine verv som leder (president)

i teknisk komité turn kvinner
(1989-1995) og som visepresident
i eksekutivkomitéen (1996-2001)

i UEG, innehatt lederposisjoner i
12 &r pa hoyeste europeiske niva.
P& nasjonalt plan har hun, foruten
a veere leder for teknisk sektor
turn kvinner, ogsa vaert medlem
av forbundsstyret i perioden

1974 til 1980. Hun har bidratt

til & utvikle turnsporten i Europa
blant annet gjennom arbeidet med
European Gymnastic Masters, The
UEG Solidarity program, utvikling
av de tekniske reglementer,
ordstyreroppgaver pa kongresser
og representasjonsoppgaver for
UEG i ulike fora i det internasjonale
turnforbundet (FIG).

1922

Bergen arrangerte det 10. landsturnstevne med 1339 deltakere.

Hanne Veiby fra Trogstad i aksjon under Landsfinalen i Mandal i 1982. Foto: Arkiv.

DE FORSTE 100 AR

De store utfordringene pa 80-tallet

Utover 70- og 80-tallet gikk «alle

pa turn.» Alle piler pekte oppover

og rundt 1980 nddde forbundet

sitt hgyeste medlemstall, med ca.
114.000 medlemmer. Intet tre vokser
imidlertid inn i himmelen, og pd 1980
tallet kom de store utfordringene....
Aerobicbplgen begynte & skylle
innover landet. Kommersialisering

og markedsfering av tilbud i
treningssentre og treningsinstitutter
gjorde at idretten nok ble tatt pa
sengen. Dette gjorde at gymnastikk
og turn «mistet» bade gymnaster,

og ogsa mange dyktige trenere til
kommersielle akterer. Omlegging

av konkurransesystemer gjorde

0gsa at noe av den store bredden
innen konkurranseturn, ble mindre.

I tillegg ble det pd bred front innfort
Idrettsskoler for «allidrett» og dermed

1924

tredje NM.

mistet mange av de tradisjonelle
breddepartiene for de yngste utgverne,
sine medlemmer. Dette ser man
tydelig pd@ medlemsstatistikken blant
jenter der antall jenter ble redusert
fra 60.000 til 36.000 pa 10 &r. Turn
mistet ogsa noe av interessen som
TV-idrett. Andre idretter som fotball,
handball, ski og fri-idrett fikk stadig
mer oppmerksomhet bade i media og

i samfunnet generelt. I tillegg kom

alle «de nye idrettene» som forsterket
konkurransesituasjonen ytterligere. I
sum gjorde dette at medlemstallet i
perioden fra 1980 til 1990 ble redusert
med nesten 30 % til 82.000. Allikevel
var det ingen tvil om at det var en
livskraftig 100-aring som ble feiret |
Oslo Konserthus i mai 1990, med Kong
Olav som det naturlige midtpunkt.

1920-arenes beste turner, Reidar Tensberg, Christiania, vinner sitt

11
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Det sies at bilder sier mer enn tusen ord.

Pa de neste sidene har vi samlet noen
blinkskudd som er tatt gjennom 125 &r.

Age Storhiaug pé léven. Foto: Arkiv.
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Turnveteran med
stor T!

Odd Michelsen har vaert en markant
trener for Norges mannlige
turnveteraner gjennom en Srrekke.
Foto: Arkiv.

Odd Michelsen har markert seg
som trener for herreveteranene
bﬁde p§ landsturnstevner Alder ingen hindring! Skranketurn utfort av veteraner fra Oslo Turnforening. Fofo: Arkiv.
og gymnaestradaer. Med sin
kommandorgst og humoristiske
kommentarer har han virkelig fatt
folk til & stoppe opp og bli imponert
over de «voksne herrene i de hvite
skjortene og strekkbuksene!» En
av hans standardkommentarer
etter oppvisningene er: «Takk for
applausen - det var fortjent!» Odd
Michelsen har vaert, og er, en ekte
ildsjel. For sin innsats gjennom

alle ar, har han blitt tildelt Kongens
fortjenstmedalje.

i 2

Oppvisning av herretroppen under turnfesten i Trondhjem i 1899. Hvilken feststemning. Foto: Arkiv.
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Petter Hol, den forste norgesmesteren | «enkeltmannsturn» | 1907. Skiensgutten vant ogsd
i de pdfalgende mesterskap i 1911 og 1914. Foto: Arkiv.

14



PERLEDYKK I BILDEARKIVET

Kong Olav pd besek under Hortenleiren i 1958. Foto: Arkiv.
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Den forste kvinnelige OL-troppen i aksjon i Stockholm i 1912 med deitakere fra Bergen,
Stavanger, Porsgrunn, Fredrikstad og Christiania. Foto: Arkiv.

-

Kvinnelandslaget i 1967 som vant Norges farste nordiske mesterskap: Fra v. ser vi Torunn Isberg, Kirsten Fjeldheim, Unni Holmen,
Ann Mari Hvaal, Jill Kvamme, Helga Braaten og Grethe Olafsen. Foto: Arkiv.
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Unni Holmen i aksjon i skranke under sine glansdager pd 1970-tallet. Foto: Arkiv.

192997 WORLD

GYMNDXSTICS

CHAMPIONSHIPS ' |

SEPTEMBER 6-15 - INDLANAPOLIS \'-.,

VM troppen i turn under VM i 1991 i Indianapolis | USA. Forste rekke f.v.: Inge Halvorsen, Marion Sletten, Tai-lai Liu, Tove Helliesen, Per-Helge
Carlsen, Bjern Lorentzen, Unni Holmen, Jan Kjserem, Ellinor Christiansen og Tove Paule. Andre rekke f. v.: Rune Karlsen, Tor Einar Refsnes,
Flemming SOFDEFQ, Henrik Halvorsen, Bjernar Larsen, Anders Gran og Espen Jansen. Tredje rekke f.v.: Anita Tomulevski, Mari Asp,

Lotte Berger, Annette Pettersen, Marit Roxrud, Linda Ruud og Hanne @verby. I front: Guiden Jean. Foto: Arkiv.

17



PERLEDYKK I BILDEARKIVET

President Britt Mellegaard gir Valborg Hagfelt en fortjent klem etter tildeling av Kongens fortjenstmedalje. Foto: Arkiv.

Spenstig turner i dristig utferelse av ridesprang under landsturnstevnet i Kristiansand i 1903. Trenerne folger neye med! Foto: Arkiv.
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Hokksund Turnforenings norgesmestere i troppsgymnastikk (gymmix) i 1992, Foto: Arkiv.
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Fredrikstad Turnforenings gulltropp under World Gym for Life Challenge 2009 i Dornbirn, @sterrike. Foto: Arkiv.
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Sikret poengplass til Norge i OL: Harald Wigaard ble nummer fem i OL-finalen i baylehest i Tokyo i 1964. Foto: Arkiv.

Nadia Comaneci fikk sitt internasjonale gjennombrudd under europamesterskapet i turn
i skien i 1975. Her i avsprang fra skranke. Foto: Arkiv.
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KAP 3

De siste 25ar
| forbundets
historie.

Hovedvekten i jubileumsskriftet er perioden 1990-2015 - det vil si
de siste 25 ar i forbundets historie, siden det i 1990 ble utgitt en
jubileumsbok for de ferste 100 drene. Det er valgt en temabasert
fremstilling, der det er satt fokus pa stevner - badde nasjonale og
internasjonale, konkurranseaktiviteter samt viktige veivalg og
politiske beslutninger som er gjort i perioden. I «Norge Rundt»
kapitlet presenteres de 18 gymnastikk- og turnkretsene. Vi tar
ogsa turen innom dagens forbundskontor pa Ulleval Stadion, for
vi til slutt ser pa ulike statistikker, bAde med alvor og skrablikk.

Ruth Kari Krokeide, Rygge. Foto: Geir Ove Fredheim.




Stevner i de siste 25 ar

Som nevnt har stevnene, eller turnfestene som

de ble kalt i starten, spilt en sentral og viktig rolle

i forbundets historie og utvikling. Ogsé i de siste

25 ar har dette veert tilfelle. Man ser ogsa noen
tydelige trender nar det gjelder type stevner og
deltakelse. I perioden 1950-1990 |3 antall deltakere
pa landsturnstevnene et sted mellom 3700 og 5300.
Tilsvarende tall for perioden 1998 til 2015 har vaert
mellom 2000 og 3200. Ungdommens Landsturnstevne
hadde en sterkt synkende tendens utover 1990-tallet
og matte til slutt legges ned. Ser man derimot pa

de internasjonale stevnene sa har de vist motsatt
utvikling. Samlet sett, ndr man tar med bade

Gymnaestrada, Eurogym, Gym for Life Challenge
og Golden Age, sa har det aldri vart flere norske
gymnaster enn i dag som deltar pa internasjonale
stevner. Man kan fundere over arsakene til dette.
Kanskje ligger det noe i at norges befolkning
etter hvert har blitt et folkeferd med reisevante
globetrottere? Kanskje er det a reise til utilandet
for a delta pa stevner enda mer spennende og
forlokkende enn 3 delta pa de norske? Uansett
er stevner og stevnedeltakelse en viktig del av
vart forbund, og pa de neste sidene vises en
billedkavalkade som illustrer nettopp dette.

LANDSTURNSTEVNE Arrangement som viser hele bredden i NGTFs aktiviteter.

Bade oppvisninger (fellestropper og szertropper) og norgesmesterskap i konkurransegrenene.

WORLD GYMNAESTRADA Verdensomspennende gymnastikkarrangement som g%r over en hel uke med ca. 20.000

deltakere fra 50-60 nasjoner.

Loddefjord. Foto: Stein Egil Holte.

EUROGYM Internasjonalt breddearrangement for ungdom fra hele Europa.

GYM FOR LIFE CHALLENGE Konkurranse i oppvisningsgymnastikk. Arrangeres bade nasjonalt og internasjonalt.

GOLDEN AGE Internasjonalt breddearrangement for malgruppen «50+» fra hele Europa.




LANDSTURNSTEVNER

4600 turnere samlet pd ett brett under 8pningen av landsturnstevnet i Haugesund i jubileums8ret for NGTF i 1990. Foto: Arkiv.
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LANDSTURNSTEVNER

Stilfull flaggborg under defileringen inn pd Bislett stadion under
Landsturnstevnet (LT) i Oslo i 1998. Foto: Arkiv.

NM i Sports Aerobics ble ogs8 arrangert under LT 98. Her
er trioen fra Oslo Turnforening representert ved Elisabeth
Amundsen, Nina-Marie Nygaard og Christine Norvang.
Foto: Arkiv.
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Fra 8pningen av landsturnstevnet i 1998 pd Bislet Stadion i Oslo
Foto: Arkiv.
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LANDSTURNSTEVNER

Wl e __--r_h.ﬂ.—-.
NKGV i aksjon ved Nidelven i Trondheim i 2001. Foto: Arkiv.
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NORGES GYMMASTIKX
66 TIRNFORBLIND

Oslo Turnforening under LT 2001 i Trondheim med forbundsfanen som de fikk overlevert fire 8r
tidligere som arranger av LT 1998. Foto: Arkiv.
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LANDSTURNSTEVNER

Sveitsisk gjestetropp i aksjon under LT | Mosjeen. Foto: Qistein Leren.




LANDSTURNSTEVNER

Den store fellestroppen i aksjon pd Hamar stadion under LT 2013 pd Hamar. Foto: Torill Aas Sundby.
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WORLD GYMNAESTRADA (WG) 1991-2011

Blide deltakere fra Oppland klare til innsats under gymnaestradaen i Amsterdam i 1991. Foto: Arkiv.

Den gamle Olympiastadion dannet en mektig ramme rundt gymnaestradaen i Berlin i 1995.
Foto: Arkiv.
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WORLD GYMNAESTRADA (WG) 1991-2011

/

Fargerik tropp: Hokksund Troppsturn i avslutningen av programmet under gymnaestradaen i Lisboa.
Bilde: Arkiv
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WORLD GYMNAESTRADA (WG) 1991-2011

TN

Et «hav» av norske deltakere med caps under innmarsjen i Lisboa i 2003. Foto: @istein Leren.
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WORLD GYMNAESTRADA (WG) 1991-2011

-

Storfint besek under Gymnaestradaen | Dornbirn. Oppvisningene foelges med stor interesse av fra venstre generalsekretaer i Norges
Idrettsforbund (NIF) Inge Andersen, markedssjef i NIF Morten Schonfeldt, a2eresmedlem i NGTF, Inger Marie Holte og idrettspresident
Tove Paule. Foto: Arkiv.
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WORLD GYMNAESTRADA (WG) 1991-2011
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Tropp «Kvinnfolk» avslutter sin oppvisning under WG 2007. Foto: @istein Leren.




WORLD GYMNAESTRADA (WG) 1991-2011

wecv |

Den norske fellestroppen under WG 2011 i Lausanne, Sveits. Foto: @istein Leren.

Den norske troppen med 1200 deltakere marsjerer inn under WG 2011. Foto: @istein Leren.
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UNGDOMMENS LANDSTURNSTEVNE

«Fighting spirit» pd grassmatta under Ungdommens Landsturnstevne i 1985 | Bergen! Foto: Arkiv.
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EUROGYM
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Glade norske ungdommer defilerer under 8pningen av Eurogym 2012 i Coimbra, Portugal. Foto: Marianne N. Eikeland.

Fl

Fra avsiutningsshowet under Eurogym 2012 | Portugal. Foto: Arkiv.
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GOLDEN AGE

Oslo Mix Team i en flott pyramide under Golden Age festivalen 2010 i Portimao, Portugal. Foto: Torill Aas Sundby.
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GYM FOR LIFE CHALLENGE NORGE (GFLC)
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Loddefjord i aksjon under GFLC 2011. Foto: Stein Egil Holte.

Sems tropp under GFLC 2012. Foto: Evelyn Ramstad Handeland.




WORLD GYM FOR LIFE CHALLENGE (WGFLC)

Bardufoss under World Gym for Life Challenge i Cape Town 2013, Sor Afrika. Foto: Marianne N. Eikeland.

- e

Fredrikstads gulltropp under World Gym for Life Challenge i Cape Town 2013, Sor-Afrika. Foto: Marianne N. Eikeland.
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KAP 4

Konkurranse-
aktivitet | de
siste 25 arene.

Tidslinjen nar det gjelder konkurranser kan trekkes
helt tilbake til for de Olympiske leker i 1906, der
turntroppen vant det ferste OL-gullet til Norge
uansett idrett. I dag er er det 4000 utgvere som
hvert ar tegner konkurranselisens og deltar i en av
NGTFs fem offisielle konkurransegrener; turn menn,
turn kvinner, rytmisk gymnastikk, troppsgymnastikk
og gymnastikkhjul. I lopet av 25-ars perioden har
ogsa sports aerobics, sportsdrill og trampoline

vart inne som konkurransegrener. I OL-grenene
turn menn, turn kvinner og rytmisk gymnastikk er
det internasjonale nivdet skyhgyt, og ingen norske
utgvere har veert i verdenstoppen i disse grenene

i perioden. Derimot har norske utgvere ved flere
anledninger blitt nordiske mestere i lopet av de
siste 25 &r, i alle tre grener. I de noe nyere grenene
troppsgymnastikk og gymnastikkhjul kan Norge
med stolthet skilte med bade verdens-, europa- og
nordiske mestere. P4 de neste sidene vil du finne
noen av milepzlene, og mgte noen av utgverne,
trenerne og lederne som har vaert med pa a prege
konkurranseidretten i Norge i de siste 25 ar.

=
L]
-]
e
[}
2
5]
]
<
Q
o
o
g
L
o
S
g
o
S
=
]
[
@]
=]
o
8
L]
w
=]
5
=



Turn har veert den
viktigste pilaren
i livet!

Knut Arve Johansen har bidratt til
turnsportens beste i en mannsalder
Foto: Privat.

«Jeqg foler meg ydmyk og
privilegert som har fatt lov til 3
vaere med pa veldig mye! Jeg

har vunnet to norgesmesterskap;
klasse junior i 1958 og
C-mesterskapet i 1960. Dessuten
ble jeg nordisk mester i ringer i
kl. u/23 i 1960. Jeg mener den
viktigste plassen for meg er «pa
gulvet». Derfor har jeg vaert trener
i 57 &r sammenhengende, pa

alle nivaer, fra Flemming Solberg
fra Drammens Turnforening

til breddeutgvere. Jeg har

veert styremedlem/overturner
(Trondhjems Turnforening),
medlem av Teknisk utvalg menn i
Trenderlag, Nordland og Buskerud
og vaert kretsleder i Buskerud.

Det miljeet som ble bygget

opp i Trondheim pa 70-tallet,
bestér fremdeles, og det er

jeg stolt av! Jeg har mottatt
kretsfortjenestemedaljen i gull
fra to kretser; Ser-Trendelag

og Buskerud. I NGTF var jeg
medlem av utdanningskomiteen

i en arrekke pd 60- og 70-tallet,
og har ogsa veert med i teknisk
komité turn menn i mange ar.
Jeg har mottatt forbundets
fortjenestmedalje i gull. I tillegg
har jeg utviklet kursmateriell

og boker innen bade bredde og
konkurranseidrett samt veert
kurslzerer pd et «utall» kurs pd
ulike nivaer. Jeg har ogsa tatt flere
konsulentoppdrag for forbundet.»

1925
Ingvald Gaard ble valg til forbundets sjuende president.

TURN MENN

Perioden 1990-2000 Gode enkeltresultater

Turn menn regnes av mange som

den klassiske konkurransegrenen
innen var idrett. Det er nok ogsa den
grenen der det har veert mest fokus
og storst ressursbruk, hvis man ser
25-ars perioden under ett. Malet ved
inngangen til 1990-tallet var & veere
best i Norden og veere representert

i OL. Sett i etterkant s& kan man
konkludere med at det forste malet
ikke ble nddd pa 1990 tallet, men

OL deltakelse lyktes man med béde i
1996 og 2000. Hesten 1990 ble Tai-lai
Liu ansatt som landslagstrener for
bade kvinner og menn. Engasjementet
pé heltid ble stoppet i 1993 av
okonomiske drsaker, men ble senere
viderefgrt pa time-/prosjektbasis. Per-
Helge Carlsen ble i 1990 oppnevnt
som ansvarlig for «A-gruppen». Bade
Per Helge Carlsen og Tailai Liu skulle
vise seg & bli to sentrale personer pa
trenersiden pa landslagsniva i en 3rrekke.

Anders Gran, Oslo Turnforening,
kvalifiserte seg etter FIGs OL-krav i
1991, men en skulderskade satte en
stopper for OL-dremmen. I 1993 ble
«Prosjekt landslag -98» opprettet
under ledelse av Per-Helge Carlsen.
Malet var & bygge opp et slagkraftig
landslag fram mot 1998, samt heoyne
kompetansenivaet til trenerne. Det
var mye aktiviteter de forste drene
rundt dette prosjektet. Av ulike
drsaker ble prosjektet etter hvert
faset ut. Under ledelse av Knut Arve
Johansen ble «Den nye Turnstigen»
utviklet og lansert hgsten 1993.
Hovedfokus var vekt pa grunnleggende
teknikker og metodikk. Konkurransene
i gutteklassene hadde pa dette
tidspunkt sveert lav deltakelse.
Turnstigen ble i de pafslgende ar
revidert og tilpasset flere ganger.
Konkurransedeltakelsen bedret seg
noe i 1994 og 1995 etter hvert som
Turnstigen fikk mer fotfeste. I 1994
og 1995 bestod landslagsgruppen av
Espen Jansen, Njard (den gang Oslo
Turnforening), Flemming Solberg,
Drammens Turnforening, Tor Einar
Refsnes, Sandnes Turnforening og
Alexander Nissen, Bodg og Omegn IF
Turn. Det ble dannet et treningssenter

1926

statstilskudd.

rundt Norges Idrettshegskole,
Toppidrettssenteret og Turnhallen

pé Hasle. I 1995 begynte resultatene
3 komme, og Flemming Solberg fikk
sitt internasjonale gjennombrudd

med 16. plass sammenlagt og en

4, plass i hoppfinalen under Europa
Cup finalen i Roma. I VM klarte han
ogsé FIGs kvalifiseringskrav til OL i
1996. Dette medferte OL-deltakelse

i Atlanta i 1996. Forrige gang det

var OL deltakelse var i 1984 da Finn
Gjertsen deltok i Los Angeles. 1 1997
ble Treningssenteret i Oslo rundt de
beste seniorutgverne prioritert. Prosjekt
landslag -98 ble regionalisert og besto
av tre regioner (Nord, Vest og @st) med
totalt 20 gymnaster i alderen 11-18 ar.

1 1997 var det ingen som gnsket &
veere tillitsvalgte innen teknisk komité
turn menn. Dette skapte en vanskelig
situasjon, og arbeidet ble organisert
gjennom en arbeidsgruppe med
Per-Helge Carlsen (senior landslag),
Ulrik Myrvold (junior landslag),

Tom Thingvold (rekruttering) og

Dag Ivar Ytreberg (dommere)

som deltakere. I 1997 oppnédde
Flemming Solberg gjennom sin
syvende plass sammenlagt i EM, et
sveert sterkt resultat. Ut fra dette

fikk han blant annet stgtte direkte fra
Olympiatoppen. I 1999 ble Norgescup
innfart i turn menn og dette er et viktig
konkurransekonsept den dag i dag.

Flemming Solberg jubler i EM i St.
Petersburg, Russland for 7. plass
sammenlagt. Foto: Christian Thomassen.

Landsturnstevnet i Halden matte avlyses pd grunn av manglende
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OL-dommeren

Dag Ivar Ytreberg demte OL-finalen
i boylehest i 1996. Foto: Privat.

«Jeg tok over som dommer-
ansvarlig i teknisk komité turn
menn i perioden 1993-20089.

I denne perioden demte jeg 12
internasjonale mesterskap pa
hoyeste niva (blant annet OL
1996 og 2000).

Den mest spesielle opplevelsen

i min karriere var & demme
OL-finalen i baylehest i 1996 i
Atlanta, USA med 35.000 tilskuere
pa tribunen. Den merkeligste
opplevelsen skjedde &ret etter,
under VM i Lausanne, Sveits, da
jeg mellom gktene tok en tur

til det offisielle OL-museet som
ligger like ved hallen. I ett av
rommene kunne man se pa videoer
fra tidligere OL-pvelser. Da jeg
ruslet forbi, var det OL-finalen i
boylehest fra 1996 som ble vist.
Jeg sa at det var bronemedaljoren
Alexei Nemov som turnet. Etter
gvelsen ble karakterene vist, og
jeg sa at navnet mitt, det norske
flagget og karakteren min lyste
opp pa skjermen. Umiddelbart
utbret en kvinne i gruppen - «Se
pa karakteren fra den norske
dommeren, han er jo s lav

pa Nemov!» Da jeg rett etterpd
konfronterte henne med at det
faktisk var jeg som hadde gitt
Nemov denne karakteren, ble

hun temmelig paff! Ved hjelp av
akkrediteringskortet som jeg hadde
rundt halsen gikk skepsisen fort
over. Etterpa matte jeg forklare
hvorfor jeg var litt «lav» pd Nemov
i forhold til de andre utgverne.»

1928

Vestlandske kretsstevne ble avviklet i Bergen, med kong Haakon,
dronning Maud og kronprins Olav til stede pa egen oppbygd

kongetribune.
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Perioden 2000-2004
Generasjonsskifte

og utredning av
satsingsgren

12000 ble det oppnadd flere gode
resultater. Kim Holmen fra Oslo
Turnforening fikk bronse i hoppfinalen
under EM og Flemming Solberg ble
nr. 12 i mangekampfinalen i EM.

I tillegg kvalifiserte han seg til OL

i Sydney, Australia. Der gjorde

han en god innsats selv om
mangekampfinalen glapp. Etter

OL la bade Flemming Solberg, Tor
Einar Refsnes og Kim Holmen opp.

1 de pafelgende &r spilte Espen
Jansen en viktig rolle for & holde
oppe kontinuiteten og nivaet. Arve
Jorgensen og Kristian Solem begge
fra Trondhjems Turnforening var to
andre sentrale utevere i disse arene.
Til tross for enkelte meget gode
resultater i lgpet av 1990-tallet ble
det stadig tydeligere at toppidrett

er ressurskrevende, I 2001 ble det
nedsatt et sakalt vitaliseringsutvalg
som utredet dokumentet «Gym og
Turns framtid». Der ble det blant
annet bestemt & utrede «Veien mot
toppidrett», der valg av satsingsgren,
sammen med hensiktsmessig
oppbygging av stotteapparatet

rundt og finansiering, skulle innga.
Innstillingen fra arbeidsgruppen «Veien
mot toppidrett» var & velge turn menn
som satsingsgren. I arbeidet med
toppidrettsmodellen som ble vedtatt
pa tinget i 2004, var det Terje Heen
som ledet arbeidsgruppen. De faglige
vurderingene og analysene var det

i stor grad Flemming Solberg som
stod bak. I 2004 ble ogsa den sakalte
«LUM stigen» (LUM star for lokale
utviklingsmiljger) innfgrt som offisielt
reglement for aspiranter og rekrutter.

1930

Espen Jansen har vaert pd landslaget i over
25 8r. Han har elleve kongepokaler. Her er
han foreviget i favnhengende i ringer under
VM. Foto: Christian Thomassen.

Tingvedtaket i 2004 tok ogsé hayde
for at en toppidrettssatsning ville vaere
krevende gkonomisk, og satte krav
til forbundet om & oke egenkapitalen
for oppstart. Det ble i denne perioden
satt fokus pd sponsorarbeid og
kronerulling for & kunne starte opp.
Parallelt ble det lagt til rette for den
rekrutteringsprosessen som skulle
gjores for & ansette landslagstrener i
full stilling, og med et klart langsiktig
mal. Det skulle vise seg at det

tok to &r fra vedtaket var fattet til
organisasjonen var gkonomisk klar
for & starte iverksettingen gjennom
tilsetting av landslagstrener.

Trondhjem arrangerte det 11. landsturnstevne med 2020 deltakere.
Forbundet har 17.400 medlemmer.



Landslagstreneren
2006-2013

Antti Palkola i full konsentrasjon under
ett av sine VM som norsk landslagssjef.
Foto: Christian Thomassen.

Antti Palkola fra Finland ble
ansatt som landslagstrener turn
menn hesten 2006. Han hadde
stillingen fram til 2013. Allerede
i rekrutteringen viste Antti noen
av de sidene som skulle bidra til
at han lyktes med sitt arbeid. Han
var opptatt av 3 legge en god
plan, og at planen skulle folges.
For & kunne legge denne planen
matte han skaffe seq god oversikt
over tilstanden i norsk herreturn,
og Antti brukte mange timer

ute i vare lag for & bli kjent med
aktuelle utevere og lagenes vilje
og muligheter. Arbeidet med turn
menn satsningen ble etter hvert
formet i en ny modell, og mot
slutten av hans opphold i Norge
var NGTF klar for & prove ut en
sentralisert modell for de fleste
pa landslagene.

«Mine to beste minner er fra
2010. Under nordisk mesterskap
i Helsinki, Finland dominerte

det norske laget konkurransen
og vant gull i lagkampen. Det
var «brillefint» som Antti lzerte
seg & si! I EM for junior samme
ar i Birmingham, England
kvalifiserte Stian Skjerahaug
seg til mangekampfinalen. Dette
var et stort skritt framover for
toppidrettssatsingen!»

1934
Arne Aas ble valgt til forbundets 3ttende president. Marta Tommeraas,

TURN MENN

Toppidrettssatsing i turn menn

Toppidrettssatsingen startet for alvor
hosten 2006, da Antti Palkola fra
Finland tiltradte som landslagstrener.
Arbeidsoppgavene var mange og store,
blant annet: etablere landslagsgrupper
pd senior-, junior- og gutteniva,
gjennomfgre samlinger, oke antall
samlingsdegn, gi sterre internasjonal
matching, etablere verdier, holdninger
og kultur rundt 24-timers utgveren.
Med sin store arbeidskapasitet og gode
samarbeidsevner viste det seg raskt

at Antti var rett mann for oppgaven.

R skape resultater innen toppidrett tar
imidlertid tid og det var kanskje noe
av det man erfarte. Det ble lagt stor
vekt pd & gke vanskelighetsgraden i
gvelsene, noe som var helt nedvendig
- for & naerme seg internasjonalt

nivd. En ny generasjon utevere ble
med pd denne utviklingen. Under
Europeisk ungdoms OL i Finland i

2009 klarte Hakon Andreassen fra
Stavanger Turnforening & kvalifisere
seg som sjette beste gymnast til

hoppfinalen. 2010 peker seg ut som
et 3r med gode sportslige resultater.
Endelig ble Norge «best i Norden»
med seier i lagkonkurransen under
nordisk mesterskap i Helsingfors. [
EM for juniorer kom Stian Skjerahaug
fra Stavanger Turnforening seg til
mangekampfinalen og endte pa en
fin 23. plass. Det norske laget endte
pé en 11. plass av totalt 19 lag.

Stian endte pa 12. plass i boylehest
og Hakon Andreassen, Stavanger TF
endte pa 11. plass i hopp. Med dette
resultatet var begge reserver i hver
sin apparatfinale under 0,1 poeng fra
finaleplass for begge. I 2013 sesongen
kom det sportslige heydepunktet
med Stian Skjerahaugs seier i Nord
Europeisk Mesterskap. I 2014 har
Stian Skjerahaug, Marcus Conradi fra
Oslo Turnforening og Pietro Giachino
fra Njdrd gjennom sin VM innsats vist
at malet om OL-deltakelse i Rio i 2016,
fremdeles er innen rekkevidde,

Startmete for toppidrettssatsingen: Leder i teknisk komité turn menn, Harald Johnson
(i midten) trakk fram den yngste og eldste utoveren [ landslagsgruppen for & vise at det er
et stort spenn man ma ta hensyn til. Til venstre Stian Skjerahaug (13 r) og til hayre
Espen Jansen (37 8r). Foto: @istein Leren.

1935

Tensberg, ble farste kvinne i forbundsstyret. Stavanger arrangerte det  p3 rad.

12. landsturnstevne med 2387 deltakere.

Kaare Viken (Oslo, Lillehammer, Alesund) vinner sitt sjuende NM-gull
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Han 3pnet
turndgren til
Olympiatoppen

Morten Bréten har vaert en viktig
stottespiller og sparringpartner i
toppidrettssatsingen. Foto: Arkiv.

Morten Braten har veert medlem
av forbundsstyret i perioden
2006-2010. Han har ogsa veert
leder og medlem i teknisk

komité turn menn. Morten har
vaert en viktig stettespiller bade
administrativt, politisk og sportslig
i toppidrettssatsingen for turn
menn. Han har ogsd bidratt til
god markedsfering for gymnastikk
og turn ved 3 fremheve turn

som en viktig basisidrett for

en rekke toppidrettsutavere.
Morten Bratens faglige dyktighet
har i tillegg til bidragene overfor
konkurransegrenene vare, 0gsa
bidratt stort til folks forstaelse av
slagordet vart «Grunnlaget legges
i gym og turn». Vi har sett mange
topputgvere i andre idretter bruke
turnrelatert trening i sitt arbeid
iscenesatt av Morten. Samtidig
har han ogsa fort til at flere av
vére grener, trenere og utgvere
har kunnet nyte godt av ressurser
innen Olympiatoppen.

1936
Arne Paust ble valgt til forbundets niende president.
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Toppidrettsmodellen

Utviklingstrapp, regionsarbeid og bruk
av metodiske dataverktpy har ogsa
veert tre viktige prosjekter & fa pa
plass i arene med toppidrettssatsing.
Regionsstrukturen fra 2012 ble
justert ytterligere i 2013 og man
hadde en regionskoordinator i Sindre
Kavli, samt fire regionskontakter.
12013 arrangerte alle regioner
regionssamlinger. Utviklingstrappen
med tre trinn ble ferdigstilt i 2014 og
avanserte dataverktoy har veert tatt i
bruk i treningsarbeidet for & analysere
ulike momenter.

I Arene der toppidrettssatsingen

har funnet sted, har det veert opptil
12 klubber involvert med utgvere i
gutte-, junior- og seniorgruppene.
Det profesjonelle apparatet rundt
satsingen har veert bygd gradvis opp
pa trenersiden og med medisinsk
stotteapparat. Olympiatoppen, blant
annet takket vaere Morten Braten,
har veert en god stettespiller gjennom
flere &r, mest faglig, men ogsa noe
okonomisk stptte har vaert mottatt

til satsingen. Landslagstrener Antti
Palkola valgte & reise med sin familie
tilbake til Finland hgsten 2013. Gabriel

Negru ble fra hasten 2013 ansatt som
landslagstrener. Fra og med august
2013 ble det opprettet et nasjonalt

senter for landslagsgymnaster i
Haslehallen i Oslo. Der har junior- og
seniorlandslagstreneren sitt daglige
virke sammen med de gymnaster
som velger en senterlesning. Her
gjennomferes det 27 timer trening
per uke fordelt p& morgen og
ettermiddagsekter i tett samarbeid
med Oslo Turnforening. P& senteret
er det ogsa tilknyttet ressurser innen
fysioterapi og ernaering.

Skal man forsoke seg pa en
konklusjon sa langt, ma det bli

at toppidrettssatsingen har vaert

en langsiktig strategi. Selv om de
sportslige resultatene nok kunne veert
bedre, sa har satsingen fort til en okt
bevissthet om hva som skal til for &
skape toppidrettsutevere og pa sikt
nad opp pa et internasjonalt niva. Hva
som kreves i forhold til innfering av en
toppidrettskultur har blitt tydeliggjort.
Sett i etterkant, kan man ogsa si

at satsingen faktisk har bidratt til &
beholde turn menn som en viktig gren
innen forbundet, noe den har vaert helt
fra den fgrste nasjonale konkurransen
i «xenkeltmannsturn» fant sted i 1907.

Den norske delegasjonen under VM i Rotterdam, Nederland i 2010. Fra venstre: Antti Palkola,
Bente Amundsen Dittberner, Joachim Hanche-0Olsen, Marius Wirum Haaverstad, Marcus
Conradi, Lars Jorgen Fjeld, Stian Skjerahaug, Espen Jansen, Vyacheslav Strokin og Tailai Liu.

Foto: Christian Thomassen.

1938

Forbundet hadde fem inspekterer/konsulenter: Elisa Platou, Johannes

Dahl, C. Frelich Hansen, Sverre Groner og Frithjof Bergheim. Oslo
arrangerte det 13. landsturnstevne med 5369 deltakere. Kvinnene var
for forste gang i flertall (3407).



OL-deltakeri 1992

| '

{
Anita Tomulevski deltok

i Barcelona-OL i 1992,
Foto: Arkiv.

Anita Tomulevski, Oslo Turnforening,
var Norges beste utgver pa
begynnelsen av 1990 tallet. Som
forste kvinnelige gymnast pa 20

&r ble hun uttatt til OL i Barcelona,
Spania. Hun representerte Norge
pa en flott mate og satte personlig
rekord med poengsummen 75,697.
Unni Holmen var Anitas trener i
Barcelona og Tove Paule var TV-
kommentator. Anita markerte seg
senere som en dyktig internasjonal
dommer innen troppsgymnastikk.

1939

Odd Bye-Nielsen fra Oslo Turnforening vinner sitt fjerde NM-gull
pé rad. Omsetningen i forbundet er 24.000 kroner.

Perioden 1990-2000

1990 tallet ble innledet med gode
resultater, tross begrensede ressurser.
Norge ble nordiske mestre for lag og
individuelt i bAde 1992 og 1994 og

fikk en OlL-deltaker i 1992 ved Anita
Tomulevski. Anita ble ogsa nr. 12 i
skranke i VM i 1994. Tailai Liu var
trener ogsa pa kvinnesiden pa starten
av 1990-tallet. Ved siden av Anita, var
det saerlig Marny @streng, Trggstad
Turnforening som stod fram som en
dyktig utever. I denne perioden ble
ogsa systemet «Klatremus» utviklet, et
konkurranseopplegg for aldersgruppen
10-12 ar. Malet med opplegget var

a gi en allsidig basisskolering i alle
apparater. Nasjonale rekruttsamlinger
ble startet i siste halvdel av 1990-tallet

TURN KVINNER

og ble et populaert tiltak. 1998 var et
sterkt ar resultatmessig. Norge ble
Nordiske mestre for lag, med Marny
@streng som vinner individuelt, I EM
ble det en sterk 13. plass for laget
og Marny @streng ble nr. 18

i mangekampfinalen. Marny 18 lenge
godt an med tanke pa kvalifisering
til OL i 2000, men en skade

dagen f@r VM satte en stopper for
kvalifiseringsmulighetene. Prosjektet
med 3 plukke ut rekruttgymnaster
(10-12 &r) og kjore samlinger for
disse, ble stoppet og erstattet med
flere dpne rekruttsamlinger. Den
arlige nasjonale rekruttkonkurransen
for samme aldersgruppe, ble ogsa et
viktig tiltak.

Anita Tomulevski vinner NM i 1995 | kvinneklassen, mens Espen Jansen gikk til topps
i herreklassen. Foto: Arkiv.

1940

NGTF er 50 &r. Idrettsstreiken innledes og gymnastikk og turn felger
lojalt opp om denne. Forbundet har 25.500 medlemmer.
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Internasjonal
dommer med
lang fartstid

N4

Ann-Helen Bjornstad har vert
internasjonal dommer i en &rrekke.
Foto: Arkiv.

Hun har siden 2013 veert leder

av teknisk komité turn kvinner.
Hun satt i forbundsstyret i
perioden 1990-1992. I tillegg

har hun mange ars erfaring som
dopingkontrollgr i Antidoping Norge,
bade nasjonalt og internasjonalt.
«Som utever i turn, RG og
troppsgymnastikk, trener,
internasjonal dommer og med
tillitsverv i krets og forbund, er det
heldigvis mange gode "gésehud-
oyeblikk” jeg har fra livet i NGTF.
Var idrett er ferdighet og estetikk,
og alle resultater kommer av
dyktighet fra mye og god trening
med dyktige instrukterer. Man har
ikke flaks i turn, sa nar man lykkes
er det all grunn til & vaere glad og
stolt. Blant mine beste turnminner
er bdde det & veere med selv

og prestere som aktiv og som
internasjonal turndommer fra en
liten turnnasjon. Moro var det ogsa
& vaere trener i en liten forening
som fikk sin norgesmester i
seniorklassen. Som leder av teknisk
komité turn kvinner sommeren
2014 kunne jeg se Martine Nygaard
Skregelid fra Asker Turnforening
turne klikkfritt i Ungdoms OL.
Stort! Det mest grensesprengende
jeg har gjort var & f3 Kinas beste
trener, Tailai Liu til Norge i 1987.
Han kunne kun kinesisk og bodde
hos meg det fgrste halve aret - det
ga mange morsomme episoder!»

1946

Karl Johan Carlson ble valgt til forbundets tiende president.
Omsetningen i forbundet var 86.000 kroner.
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Perioden 2000-2015

I VM i 2001 i Ghent, Belgia gjorde
seniorjentene en flott laginnsats og
ble nr. 19. 1 2002 og 2003 ble det et
generasjonsskifte. Fra og med 2004
var det spesielt Charlotte Buer fra
Tregstad Turnforening og Hansson-
tvillingene (Kathrine og Julie fra
Kristiansand Turnforening) som kom
pa banen. Charlotte ble nordisk
mester allerede i 2004. I 2005 startet
et nytt prosjekt kalt RUT (Regional
Utviklingstrapp) og dette medforte okt
aktivitet i alle regioner. Tone Davre
var spesielt stor bidragsyter til at
dette ble gjennomfert. I 2007 vant

de norske jentene gull i lagkampen i
Nord Europeisk Mesterskap og i 2008
gikk Julie Hansson til topps i Nordisk
Mesterskap. P& bakgrunn av okt
rekruttering, ble det i 2009 etablert en
gruppe kalt «Morgensdagens utgvere»
for & kunne gi lovende utavere ekstra
oppfelging og motivasjon. De siste

ar har man sett en god vekst i antall
deltakere i Norgescup.

I desember 2013 ble den nye

landslagsstrukturen pdbegynt i praksis.

Det ble avholdt dpne testsamlinger for
rekrutter og nye grupper i landslaget;
rekruttgruppe, utviklingsgruppe,
junior- og seniorgruppe.
Landslagsstrukturen legger vekt

pa samarbeid mellom de aktuelle
klubbene med landslagsgymnaster,
hallkapasitet, treningsmengde

m.m. Det har blitt opprettet faste
trenerteam. Opplegget startet for fullt
i 2014. Toppidrettsgruppe er etablert
ogsa for turn kvinner. I februar
startet en prosess med & gi tilbud om
tettere oppfelging av vare aller beste
utevere innen turn kvinner og rytmisk
gymnastikk. Teknisk komité turn
kvinner (TKTK) og teknisk komité

1947

Nordisk mester turn kvinner senior 2008 -
Julie Hansson. Foto: Christian Thomassen.

rytmisk gymnastikk (TKRG)
gjennomferte en test for seks utgvere
fra hver gren som kunne kjempe om
fire plasser. Testen var i seg selv et
positivt bidrag til videre utvikling, da
de som deltok fikk tilbakemelding pa
status, og rad om innsatsfelt
fremover. Den besto av en fysisk test
og et intervju. Testpanelet besto av
ressurspersoner fra Olympiatoppen og
lederne i TKTK og TKRG. Turnjentene
har sammen med RG-gymnastene
hatt flere samlinger pa Olympiatoppen
og i november var de med turn menn
til Barcelona, Spania pa en ukes
treningsleir.

Brynjulv Gard ble valgt til forbundets ellevte president. Hans

regjeringstid ble pad hele 17 ar.



Erfaren _
internasjonal
dommer

Anne Torill Nordli har gjennom en
drrekke representert Norge som
internasjonal dommer. Foto: Arkiv.

Hun har demt i flere VM og EM

og gjort en stor innsats gjennom
mange ar med dommeroppgaver

i NGTF, blant annet utdanning av
nye forbundsdommere. Hun har
ogsa deltatt i en elitetrenergruppe
for 3 utarbeide optimal
landslagsstruktur.

"Jeg begynte i Hammer turn

pé Lerenskog da jeg gikk i

1. klasse pd Hammer skole.
Heldige meg fant idretten min

i mitt naermiljs, og med gd-avstand
til trening, flinke trenere og gode
voksenpersoner rundt meg ga

det meg motivasjon og trygghet
til 8 fortsette med verdens
fineste idrett, bade som aktiv,
trener, dommer og tillitsvalgt.

Det er vanskelig & trekke frem
enkeltstdende opplevelser for jeg
har fatt vaere med pd s& mye. Alt
fra klubbmesterskap i apparatturn
til VM-finaler i turn som dommer.
De flotteste pyeblikkene kan
gjerne veere en kretskonkurranse
i Lorenskoghallen med unge
utevere som viser hva de har lzert,
spente og forventningsfulle og
med stolte foreldre pa tribunen."

1950

Under det 14. landsturnstevne pa Lillehammer deltok det hele 5.402

TURN KVINNER

Lovende turner for framtiden

12014 gjorde Martine Nygaard
Skregelid fra Asker Turnforening en
stor prestasjon da hun kvalifiserte

seq til ungdoms OL i Nanning i

Kina (Europa hadde 19 plasser til
denne konkurransen) og hun turnet
«klikkfritt» under konkurransen i Kina!
Ser man hele 25-ars perioden under
ett, s& har turn kvinner hatt nordiske
mestere pa seniornivé ved flere
anledninger. Rekrutteringen har
variert, men Norgescupen har de
senere ar vist at det er flere jenter
enn fer som er med. Den store eneren
mangler for gyeblikket, men et navn
som Martine Nygaard Skregelid, gir
optimisme med tanke p& fremtiden.

Lovende utever: Martine Skregelid fra Asker
Turnforening i skranke under EM 2014
| Sofia, Bulgaria i 2014. Foto: Arkiv.

Haldis Naarum fra Holmen Tropp og Turn i aksjon under VM | Antwerpen, Belgia i 2013.

Foto: Christian Thomassen.

1952

turnere. Forbundet hadde totalt 48.000 medlemmer.

Georg Johansen vinner sitt fierde NM-gull.
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RYTMISK GYMNASTIKK (RG)

Har fatt RG
til & blomstre

Bente Bjanes «digger» RG og har fitt
grenen til § blomstre. Foto: Privat.

Bente Bjanes har veert leder av
teknisk komité RG fra 2003-2014.
Hun var ogsa komitéleder i 1994 og
ble landslagssjef i forbindelse med
RG-satsingen midt pd 1990-tallet,
Hun er internasjonal dommer. 1
tillegg har hun i en drrekke veert
trener pd heyt nivd, bdde nasjonalt
og internasjonalt. Hun har parallelt
med komitélederoppgaven fatt
fram Asker Turnforening som den
ledende klubb innen RG. Hun har
ogsa veert sentral i oppbyggingen
av den sterste konkurransen innen
RG - «Glade RG dager» som har
vaert arrangert i mer enn 20 &r. I
tillegg er hun en dyktig koreograf
som har vaert benyttet i ulike
sammenhenger av forbundet.

«Jeg har utrolig mange gode
minner og mange gylne gyeblikk

3 se tilbake pa. I konkurranse-
sammenheng er vel Rustadtroppens
8. plass i VM i 1985 og Askers
juniortropp sin 12. plass i EM 2009
de storste og gjeveste, sammen
med mange medaljer i nordiske-
og norske mesterskap. Schirin
Zorriassateiny sin OL deltagelse i
1984 er jeg jo ogsa selvsagt veldig
stolt av! Men det aller sterste for
meg er & se 700 glade barn boltre
seqg i Askerhallen under "Glade
RG-dager" i mai hvert ar, det far
tarene til & trille. Konseptet Glade
RG Dager samler alle, og alle blir
tatt pa alvor. I 2015 feirer Glade
RG dager 25 &r.»

1954

Halden arrangerte det 15. landsturnstevne med 4059 deltakere.
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Perioden 1990-2000

1 1992 gjorde forbundsstyret et
vedtak som fikk stor betydning

for arbeidet innen RG til og med
1996. Olympiatoppen utarbeidet en
«Strategiplan for toppidretten fram
mot &r 2000.» Et forslag om dette ble
presentert for Teknisk Seksjon (felles
forum/seksjon for turn kvinner, turn
menn og RG) i NGTF. Alle sektorene i
Teknisk Seksjon utarbeidet planer for
en eventuell satsing pa deres gren,
som det ble forbundsstyrets oppgave
& ta stilling til. Etter inngdende
vurderinger og lange diskusjoner
valgte styret enstemmig RG (RS som
det het den gangen) som spesiell
satsingsgren i perioden fra 1994 frem
til og med EM i RS i Norge i mai 1996.
Det at Norge ble tildelt arrangeringen
av EM i 1996 i Asker, var en viktig
faktor for styrets avgjerelse. Mye av
arbeidet i RG-komiteen dreide seg
derfor om dette arbeidet i perioden
1994-1996. Bulgarske trenere ble
engasjert og oppholdt seg i perioder

i Norge. Ut fra tilgjengelige ressurser
ble det besluttet & satse pd individuelle
utevere fram mot mesterskapet og
ikke en landslagstropp.

Treningsmengdene ble gkt, og
eksterne akterer, blant annet
Olympiatoppen, ble trukket inn i
arbeidet. Varen 1996 fikk jentene
vist at de var pa rett vei, med Stine
@stvold fra Hammer Turnforening
som Nordisk mester og alle fire
individuelle gymnaster kom blant de
seks beste. Europamesterskapet ble
arrangert 26. mai til 2. juni i 1996

i Askerhallen med 550 deltakere

fra 35 nasjoner. Mesterskapet ble
gjennomfort pd en meget god mate
med Asker Turnforening som teknisk
arranger. Publikumssvikt og negativ
medievinkling var imidlertid et skar
i gleden.

1958

Beste norske deltaker under EM i Asker
i 1996: Siri Kjeksrud fra Hammer
Turnforening. Foto: Arkiv.

I de pafelgende ar var det vanskelig

a fa personer til & vaere med i teknisk
komité RG og i 1997 og 1998 var

RG ledet av en «enmannskomité».
Tiltak ble konsentrert rundt
rekrutteringsprosjekter (Glade RG-
dager ble innfert i 1990 og var allerede
da et viktig rekrutteringstiltak),
representasjon Nordisk Mesterskap og
en viss internasjonal representasjon.
Norgescup var et annet viktig tiltak
som ble etablert i denne perioden.
Mange av de beste utoverne ga

seg etter VM i 1999 og man fikk

et generasjonsskifte der unge og
urutinerte utgvere matte bygges opp.

Trondheim arrangerte det 16. landsturnstevne med 3777 deltakere.

Omsetningen i forbundet var 75.000 kroner.



Toppdommer
med framtiden
foran seg

Marie Moltubakk er internasjonal
RG-dommer med klare mél.
Foto: Stein Egil Holte.

Marie Moltubakk er internasjonal
dommer i RG med den hgyeste
kategorien en norsk RG-dommer
har (kategori II). Marie har gjennom
de siste drene fullfort FIG-Academy
til overste nivd, og hun avla en
ekstraordinaert god eksamen pa

FIG Academy Level 3. Hennes
faglige tyngde har ogsa fort til at
hun blir brukt som foredragsholder
pé andre FIG-Academy, og
dommermessig har hun ved flere
anledninger veert tatt ut som
kontrolldommer og dommer i store
mesterskap som EM, VM og OL.
Marie har utallige reisedegn bak
seg i sin dommergjerning bade
nasjonalt og internasjonalt.
Nasjonalt har hun b8de vaert

med i TKRGs dommergruppe

og har vaert med pa 3 skrive
metodikkboka (sammen med
Bente Bjanes og Anne Torill @strem).
NGTF har i sin langtidsplan at man
onsker & fremme kandidater til
internasjonale verv. Marie har den
nedvendige kompetansen for verv
i internasjonale tekniske komiteer,
og er en av de kandidatene NGTF
onsker & satse pa.

1959

Marit Johnsen fra Oslo Turnforening vinner sitt femte NM-gull.

Perioden 2000-2015

Rundt drtusenskiftet og i de
pafslgende ar sa man en klar gkning

i rekrutteringen. I 2004 ble dette
ytterligere forsterket da det ble
utarbeidet et nytt reglement for
rekrutter — et «stigesystem» fra
nybegynnernivad med obligatoriske
gvelser som gjor at det trenes
riktigere. Video / DVD med Bulgarsk
gymnast ble benyttet for & vise et
perfekt gvingsbilde. I 2004 ble det
ogsa gjennomfprt en navneendring.
Det som tidligere het Rytmisk
Sportsgymnastikk ble tilpasset det
internasjonale navnet og omdopt til
Rytmisk Gymnastikk. I perioden fra
og med 2005 og helt fram til i dag har
RG-Norge «blomstret». For eksempel
viser statistikk der man sammenligner
deltakere i nasjonale konkurranser

i 2004 og 2008, nesten en dobling i
antall utevere. Utviklingen har vist
samme tendens ogs3 etter dette, bla.
forsterket av rekrutteringsprosjekter
som «RG ut til klubbene» og
fadderordning. I 2009 ble Landsfinalen
innfert i RG, et populzert tiltak. Ogsa

i RG er de gkonomiske ressurser
begrensede, men til tross for dette
har utgvere, med Hanna Kristine
Bogetveit fra Skjeberg Turnforening

i spissen, gjort seg bemerket i flere
sammenhenger. Nordiske mestere

har Norge fatt bade i enkeltredskaper
og tropp. Ogsa Asker Turnforenings
juniortropp som representerte Norge

i EM i 2009, oppnadde en meget sterk
12. plass.

1960

RYTMISK GYMNASTIKK (RG)

Som konklusjon for hele 25 ars
perioden kan man sl fast at det var
stort fokus pa & fa fram topputevere
pa 1990-tallet, blant annet som

et resultat av at RG ble valgt som
satsingsgren for EM i 1996. Kontinuitet
i komitearbeidet pa 2000-tallet har
bidratt til en rekrutteringsmessig
oppblomstring av RG. Utgverne hevder
seg godt i Nordiske mesterskap, men
internasjonalt er nivdet skyhayt!

-‘-i'
Yngvild Remcke fra Asker Turnforening
under EM i RG i 2008. Foto: Tom Theobald.

Forbundet har 48.900 medlemmer.

49



TROPPSGYMNASTIKK

Visepresident med
bred bakgrunn

Hans Peter Olsen satt som leder i
teknisk komité troppsgymnastikk i 2002
og { 2003-2004. Han har mottatt NGTFs
fortjenstmedalje i gull. Foto: Arkiv.

«Som aktiv har jeg en lang karriere
bak meg som konkurranseturner
og utgver av troppsgymnastikk.
I troppsgymnastikk tok jeg

fem NM-gull med Hokksund
Turnforening. Jeg var trener fra
1977-1990. Jeg har hatt verv

fra 1979 og frem til 2006. Jeg
har veert leder av Hokksund
Turnforening, styremedlem

i Buskerud Gymnastikk- og
Turnkrets, visepresident i Norges
Gymnastikk- og Turnforbund,
medlem av Teknisk komité
troppsgymnastikk i en periode
og leder av samme komité i

to perioder. Jeg har ogsa vaert
dommer i konkurranseturn og
troppsgymnastikk.

Mitt beste turnminne er
Landsturnstevnet i Haugesund i
1990. Dette var under 100 ars
jubileet og vi opplevde spennende
aktiviteter fra morgen til de sene
nattetimer. Som leder av Hokksund
Turnforening reiste jeg med en
stor delegasjon. Jeg var selv aktiv
og tok to NM titler, samt at vi vant
foreningsprisen!»

1962

Bergen arrangerte det 17. landsturnstevne med 4350 deltakere.
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«Ung>» gren pa 1980 og -90-tallet

Teknisk komité troppsgymnastikk

ble farste gang nedsatt 1. november
1988. Aktiviteten var stor allerede i
siste halvdel av 1980-tallet og gjorde
for alvor sitt inntog pa 1990-tallet.
Sett under ett s& er det kanskje denne
grenen som har hatt den sterste
utviklingen bade med hensyn til
utbredelse og oppnédde resultater, P3
starten av 1990-tallet ble det arrangert
nordiske mesterskap i sakalt «Nordisk
klasse» der Norge, stort sett matte ta
til takke med de nederste plassene pa
resultatlisten. Norge var aktivt med
for & gjore troppsgymnastikk til en
europeisk gren. I 1993 ble prgve-EM

i Euroteam arrangert i Lisboa, Portugal
der Hokksund Turnforening tok salv

i miksklassen. Under EM i Hamburg,
Tyskland i 1994 oppnddde Stag/Nesjar
en sterk tredjeplass i miksklassen.
UEG godkjente Euroteam reglementet
pa kongressen i 1995. Spesielt
klassene trampett og tumbling viste
stor vekst utover 1990 tallet og i 1995
ble det innfgrt NM i disse apparatene.
Dette kom da i tillegg til «Nordisk
klasse».

Trenerutdanning og kursvirksomhet
ute i kretsene stod sentralt p& slutten
av 1990-tallet og dette medforte en
ytterligere rekrutteringsgkning. I
1999 stod Kristiansands Turnforening
som teknisk arranggr av nordisk
mesterskap for senior. En times TV-
overfgring pd NRK bidro til & lofte frem
denne idretten og Oslo Turnforening
tok en sglvmedalje i kvinneklassen i
mesterskapet.

Innfgringen av norgescupkonseptet
(for TeamGym junior) i 2002 og
seriesystemet (for nasjonale klasser
junior og senior) i 2006 medfgrte et
okt konkurransetilbud for troppene i
flere &r. Troppenes endring i trenings-
og konkurransefokus medferte
imidlertid at konseptene ble lagt ned
fortrinnsvis etter 2010 og 2012. Det
pa grunn av at andre konkurranser
som kvalifiseringskonkurranser og
norgesmesterskap fikk gkt prioritet fra
troppene. Antall tropper som deltar i
nasjonale konkurranser viser fortsatt
en hyggelig stigende tendens ved at
det for eksempel er ngdvendig med en
egen kvalifiseringskonkurranse til NM
nasjonale klasser junior for & begrense
antall deltakende tropper i forhold til
lengden p3 det mesterskapet.

Holmens seniortropp { miks som tok gull i EM { 2010 i Malmg, Sverige.

Foto: Christian Thomassen.

1963

Omsetningen i forbundet var kr. 220.000,-.



Sjefen for
de gode tider

Kjetil Folkvord er leder av teknisk
komité troppsgymnastikk. Foto: Arkiv.

Kjetil Folkvord har vaert
forbundsdommer troppsgymnastikk
fra 2003 og internasjonal dommer
i TeamGym fra 2008. Han har

veert leder av teknisk komité
troppsgymnastikk fra 2010 og
representant i Nordisk teknisk
komité TeamGym fra 2009.

«Mitt beste personlige minne

er tredjeplassen vi oppnadde

med Oslo Turnforening i Nordisk
Mesterskap i TeamGym i Jyvédskela
i Finland i 2009. Det var litt uventet
og veldig morsomt. Vi slo béde
den antatt beste norske troppen
og en god svensk tropp for & kapre
bronsemedaljen. Deltagelse i EM i
Belgia i 2008 og det forste EM for
landslag i 2010 i Malme var ogsa
stort. Norge sine gullmedaljer i
miks junior og senior i 2010 vil jeg
sent glemme - det var fantastisk!
Nordisk Mesterskap i Larvik i

2011 var ogsa et hoydepunkt,

og gullet til min samboer var et
stolt gyeblikk. Mitt ndveerende
heydepunkt som dommer kom i
EM pé Island 2014. Et forrykende
og profesjonelt mesterskap med
skyhayt niva. At NRK1 sendte fire
timer direkte fra mesterskapet var
ogsa utrolig goy!»

1964

Harald Wigaard fra Oslo Turnforening blir nummer fem i OL-finalen i

TROPPSGYMNASTIKK

Alle finaletroppene samlet under EM i TeamGym i 2004. I front ser vi gulljentene fra
Team Asker. Foto: Lasse Nettum.

EM-eventyr

1 2004, under EM i Dornbirn i @sterrike,
kom det store internasjonale gjennom-
bruddet for troppsgymnastikk

som gren i Norge. Team Asker/
Kristiansand gjennomfoerte 100%
feilfritt i alle tre apparater. Endelig
beviste troppen hva de hadde inne av
kvaliteter nar det virkelig gjelder. En
historisk gullmedalje var en realitet!

1 de péfelgende &r har det veert

en sammenhengende periode med
stor kvalitetsmessig utvikling i alle
apparater. Det har veaert samarbeidet
tett med andre nordiske land - spesielt
Danmark - og dette har gitt nye
impulser, kunnskap og motivasjon

som har hevet prestasjonsnivaet

til de beste troppene. I tillegg forte
nasjonale, regionale og lokale
treningssamlinger for alle aldersgrupper
til at stadig nye lag kom pa kartet.

1 2008 ble «Trampett i skolen» lansert
og i 2009 ble det holdt hele 18 kurs
for lzerere.

2010 ble et svaert viktig og innholdsrikt
ar for troppsgymnastikk. Nytt
reglement ble innfert og det var fokus
pa landslag innen troppsgymnastikk
fram mot EM i 2010. I april gikk Norge
(Holmen) helt til topps i Nordisk
mesterskap i Finland i miksklassen for
senior. Spenningen og forventningene
fram mot EM i Malmg, Sverige 22.-23.
oktober, det fgrste EM for landslag,
var store. I Norge innebar dette

1965

Boylehest i Tokyo. Dette er det beste resultatet Norge presterer under i Nederland.
lekene - uansett idrett. Karl Ottersen ble valgt til forbundets tolvte

president.

et tett samarbeid mellom de beste
lagene. Hvilket mesterskap det ble!
Norge tok gull i béde junior og senior
i miksklassen! I tillegg ble det hele
tre bronsemedaljer i henholdsvis
menn junior, kvinner senior og menn
senior. Med denne imponerende
medaljefangsten, viste de norske
troppene at de holder et toppniva
som kan matche de beste! Norge
(Team Norge) fulgte opp med tre
sglvmedaljer og en bronsemedalje
under EM to &r senere i Arhus i
Danmark. I den TV-sendte finaledagen
fra EM pa Island hosten 2014, ble
medaljefangsten tre selvmedaljer

og en bronsemedalje. Den sportslige
utviklingen har vaert stor i hele denne
perioden. Et eksempel pd dette er at
det fra 2011 ble tillatt & gjennomfare
triple saltoer. 1 starten var det kun et
fatall gymnaster som gjorde dette,
men i dag ser man at stadig flere av
gymnastene utfgre triple saltoer,

i tillegg til at de legger pa skruer!

Ser man 25 &rs perioden under ett
har det vaert en eventyrlig utvikling
bade med tanke pd utbredelse og
resultater. Stadig bedre apparater,
haller og trenere har forsterket denne
utviklingen. I tillegg har det gjennom
lang tid veert god kontinuitet pa
konsulentsiden i forbundet, noe som
har hatt stor betydning for utviklingen
av grenen.

Age Storhaug tar selvmedalje i hopp under Europamesterskapet
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GYMNASTIKKHIUL

Starten var pa 1990-tallet
Fikk i gang

= = 1 1991 ble det lansert et idékurs innen Lena Berthelsen fra Norrena VM-

.gvmnaStlkkhJUI rohnhjul (gymnastikkhjul) og i 1992 gull for junior i disiplinen hopp. 12

| Norge kjopte forbundet inn to gymnastikkhjul utevere kvalifiserte seg og deltok i
til bruk rundt i kretsene. Dette ble godt VM i Sveits i 2001 og Norge ble tildelt
mottatt. I 1994 fikk Maria Sollohub VM 2003 pa Lillehammer. Helt fra
oversatt reglementet til norsk. Inger starten av ble det lagt vekt pa & delta
Linvolden stod sentralt i utviklingen av pa internasjonale treningssamlinger
gymnastikkhjul i Norge. Det skjedde og trenerkurs i blant annet Tyskland
mye i perioden 2000-2001. Det ble som er gymnastikkhjuls «hjemland».
utarbeidet opplzaeringshefte og video Maria Sollohub ble valgt inn i den
for nybegynnere. De obligatoriske tekniske komiteen i det internasjonale
gvelsene ble oversatt til norsk og forbundet (IRV) allerede i 1997. & ha
video ble utarbeidet. Gymnastikkhjul denne internasjonale forankringen og
ble markedsfort pa de s3kalte kontakten skulle vise seg a vaere en
Saltoukene og trener 1 utdanningen klok strategi.

Inger Linvolden hadde en sentral ble ferdigstilt. Allerede i 199 vant

rolle for & starte opp aktivitet rundt
gymnastikkhjul i Norge. Foto: Arkiv.

Inger Linvolden var den viktigste
«pioneren» for & starte aktivitet
innen gymnastikkhjul i Norge. Hun
var kontaktperson for grenen inntil
det ble opprettet egen teknisk
komité gymnastikkhjul i 2003.
Hun var ogsa en av drivkreftene
bak at det ble sendt sgknad om

a arrangwere VM i 2001, noe

som endte opp med et sveert
vellykket arrangement i 2003 pad
Lillehammer. Inger Linvolden har
0gsa veert en dyktig instrukter
innen bredde og blant annet veert
aktiv kurslzerer innen Idrettens
Grunnstige. Hun satt ogsd i NGTFs

utviklingskomité i 1997. Det norske splvlaget under VM p& VMs gladeste utover, Hildegunn Solgaard
Lillehammer i 2003. F.v. Hildegunn med sin splvmedalje i linje. Foto: Helge
Solgaard, Lena Bertelsen, Tor Olav H. Saethre.

«Turnminnene er mange! Jeg Kalberg, Karen Stensland og Linn Veronica
husker barnekretsturnstevnene Samuelsen. Foto: Helge Saethre.

i barndommen. Noen ganger

var det s kaldt at vi var like bl&
som turndrakta! Som voksen

har jeg hatt gleden av & f3 frem
kretsmestere i bade turn, tropp

og gymnastikkhjul. & jobbe

for forbundet med Idrettens
Grunnstige var for meg laererikt

og utfordrende. Det som har veert
mest goy har nok vaert alt arbeidet
med & bygge opp gymnastikkhjul
som en konkurransegren i Norge.
Jeg har fatt gleden av & domme
ved flere verdensmesterskap og vi
arrangerte ogsa et VM i gymhjul
pa Lillehammer der alt gikk nesten
knirkefritt og med overskudd i kassa!»

1966 1968

Gjevik arrangerte det 18. landsturnstevne med 4486 deltakere. Bjarne Orten ble valgt til forbundets trettende president. Norge stilte
med fullt kvinnelag under OL i Mexico.
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Ildsjel i
gymnastikkhjul

Grete Lauritzen er en viktig ildsjel
innen gymnastikkhjul. Foto: Arkiv.

Grete Lauritzen har vaert leder av
teknisk komité gymnastikkhjul
siden 2005. Hun har veert en
sentral trener og delegasjonsleder
i en rekke VM.

«Mitt beste turnminne knytter

seg nok til VM i Salzburg, @sterrike
i 2007, da Heidi Hagen fra Rygge
ble Norges farste individuelle
verdensmester i seniorklassen.

R se det norske flagget ga til topps
under premieutdelingen var stort!»

Ruth Kari Krokeide fra Rygge har tatt
medaljer i tre VM p& rad. Foto: Arkiv.

1970

«Turnstigen» lanseres og den farste landsfinalen blir arrangert
for jente- og gutteturnere. Haugesund arrangerte det 19.

GYMNASTIKKHIUL

VM-fest pa hjemmebane og verdensmester

i seniori 2007

Under VM pa Lillehammer i mai 2003
slo de norske gymnastene til med to
selv- og tre bronsemedaljer! Det ble
fire flotte VM-dager p3 Lillehammer.

Et arrangement & vaere stolt over, bade
pkonomisk og arrangementsmessig.
Oppland Gymnastikk- og Turnkrets
stod som teknisk arrangger og stod for
et prikkfritt arrangement. Sportslig
sett innfridde de norske uteverne og
bekreftet at Norge som nasjon var pa
«pallen». Gymnastikkhjul ble opprettet
med egen komité i NGTF i 2003.

Gymnastikkhjuluteverne har kommet
hjem fra hvert VM med medaljer i
kofferten og i 2007 ble Heidi Hagen,
Rygge, var forste individuelle verdens-
mester i seniorklassen da hun gikk helt

til topps i hopp. I samme mesterskap
tok Tonje Thu fra Rygge en stralende
sglvmedalje i junior hopp. Ruth Kari
Krokeide fra Rygge fulgte opp i VM

i Baar i Sveits i 2009, med en sterk
solvmedalje samt bronsemedalje to
ar senere under VM i Tyskland og
iVM i USA i 2013. Alle medaljer ble
vunnet i disiplinen hopp, men hun var
ogsa i VM finalen i disiplinene linje og
spiral. Ser man pa utviklingen fra
gymnastikkhjul startet opp, er det
imponerende sportslige resultater som
er oppnadd. Det er iherdige ildsjeler
som har fatt dette til! Gymnastikkhjul
er en liten gren, og til tross for &rlige
lokale samlinger rundt om i landet, er
utbredelsen forholdsvis begrenset.

Verdensmester i gymnastikkhjul-hopp, Heidi Hagen. Foto: Mikael Melquist.

1971

landsturnstevne med 3702 deltakere. Forbundet har 85.000

medlemmer.

Age Storhaug blir nordisk mester for 6. gang under mesterskapet
i Goteborg, Sverige. Omsetningen i forbundet var 886.000.
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SPORTSDRILL

Komitéleder
i17 ar

Elisabeth Slotsvik Kleive er den
personen som har sittet flest r
som komitéleder. Foto: Arkiv.

Elisabeth Slotsvik Kleive har

vaert med helt fra den spede
begynnelse da sportsdrill ble tatt
opp som gren i NGTF fra 1. juli
1991. Hun har veert til stede ved
nesten hvert eneste VM siden
1991 enten som delegasjonsleder,
trener eller dommer! Hun har ogs3
hatt verv som medlem, sekretzer
eller nestleder i den tekniske
komitéen i det internasjonale
sportsdrillforbundet helt fra 1994
og frem til i dag. Hun er fortsatt
Norges eneste internasjonale
godkjente dommerinstrukter/
kursleder.

Sportsdrill

Sportsdrill ble opptatt som gren

i NGTF fra og med 1. juli 1991.
Allerede samme ar ble det sendt seks
utovere til VM. De fgrste arene ble
det jobbet iherdig med reglement

og dommer- og trenerkurs. Det
arlige «sommerkurset» ble raskt et
populeert tiltak, ofte med japanske
trenerkapasiteter til stede. I 1992 ble
det forste NM avviklet. Tove Paule
bidro aktivt med 3 sette sportsdrill

pa kartet og deltok sammen med
Elisabeth Slotsvik Kleive pa mater i
regi av det internasjonale
sportsdrillforbundet (WBTF). Utover
1990-tallet ble det arbeidet for & f&
flest mulig kretser med. Det viste

1972

ﬂge Storhaug tok sin 14. og siste kongepokal. Norges stilte med fullt

lag i kvinneklassen under OL i Minchen,
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seg vanskelig a fa alle med og i 1998
var det Oslo & Akershus, Hordaland,
Rogaland, Oppland og Mare &
Romsdal som hadde aktivitet. I VM

i 1999 oppnadde Norge sin forste
semifinaleplass ved Elin Hjartaker fra
Askgy Turn og Sportsdrillklubb i senior
kvinner. I 2002 ble det forhandlet
med Norges Musikkorps Forbund om
et mulig samarbeid. Det viste seg
imidlertid at forskjellene med hensyn
til onsket fremtidig utvikling var for
store og forhandlingene ble avsluttet
uten resultat.

Under VM i Canada i 2007 oppnadde
utgverne en rekke sterke prestasjoner.
Par senior ble nummer fem, par junior
nummer seks, samt semifinaleplass

i bade junior og senior individuelt.
Okningen i deltakerantallet i lokale

og nasjonale konkurranser fortsatte

i disse arene og i 2009 var det
registrert aktivitet i ni kretser fordelt
pa 16 lag og ca. 340 utgvere. Under
VM i 2008, ble Norge (Bergen) tildelt
arrangeransvar for VM i 2010.

1974

VM i Bergen i august 2010 ble en
suksess pd mange mater. Det var
sportsdrills beste VM noen gang
resultatmessig med alle de store
nasjonene til stede. Sgstrene

Tonje og Linda Aas Molnes fra
Aalesund sportsdrill oppnadde begge
semifinaleplass i seniorklassen

for kvinner og innfridde dermed

de sportslige malsettingene for
mesterskapet (sgstrene Molnes
fulgte opp i det pafelgende ar med
en meget sterk 6. plass i finalen i

EM i par). Arrangementsmessig viste
tilbakemeldingene fra blant annet det
internasjonale sportsdrillforbundet at
VM i Bergen var det beste VM som
har vaert avholdt. Det var allikevel et
stort skar i gleden at mesterskapet
endte med et stort skonomisk
underskudd. I 2012 ble sportsdrill
nedlagt som gren i NGTF. Bakgrunnen
for dette var at det internasjonale
sportsdrillforbundet vedtok &

knytte seg til det internasjonale
danseforbundet. Dermed var det ogsa
naturlig at sportsdrill knyttet seg til
Norges Danseforbund.

Arne Wold ble valg til forbundets fjortende president. Tensberg

arrangerte det 20, landsturnstevne med 4158 deltakere.



Skotte med sans
for trampoline

Chris Maile tok initiativet til & starte
med trampoline som konkurransegren
i NGTF. Foto: Arkiv.

I perioden trampoline var
konkurransegren i NGTF (2001-
2005), var det Chris Maile som
ledet komitéen. Den sekkepipe-
spillende skotten var selv en habil
trampolineutgver, bdde med og
uten ski pa bena! Ved lanseringen
av trampoline i 2001, hadde han
et artig trampolineshow med bade
tillitsvalgte og media ringside.
Chris gjorde en stor innsats

som kursinstrukter innen
Trampoline, og det er mange lag
som fortsatt nyter godt av den
kompetanseoppbygningen han
bidro til. Han stod for utarbeidelse
av materiell og han gjennomforte
bade kurslzarerkurs og kurs for
trenere. Sikring pa trampoline

er krevende og veldig viktig, og

i tillegg til kompetanseoppbygningen
i NGTFs lag, er det ogsa andre
idretter som har nytt godt av Chris
sin innsats pd omradet.

1975

Europamesterskapet i turn kvinner arrangeres i Skien. Nadia Comaneci
fikk sitt internasjonale gjennombrudd under mesterskapet, Marianne
Reme blir forste norgesmester da rytmisk gymnastikk fikk sitt NM i

1975.

Trampoline

Trampoline ble i 2001 tatt opp

i NGTF som egen konkurransegren.

1 startaret 2001 ble det gjennomfart
en kartlegging av antall trampoliner,
avholdt nivd 1 - kurs og gjennomfart
kick-off med media til stede. I 2003
ble det gjennomfert konkurranse

med deltakere fra fem lag. Det viste
seg imidlertid utover i 2004 og 2005
at samlinger og konkurranser matte
avlyses pa grunn av for lav deltakelse.
Dette var ogsa tilfellet med flere kurs.
Trampoline som konkurransegren ble

TRAMPOLINE

avviklet i 2005. Ved bygging av nye
haller ser man imidlertid at trampoline
er et apparat som svaert ofte inngar
som en del av apparatpakken.
Trampoline benyttes i denne
forbindelse som et metodisk apparat
for innoving av ulike momenter innen
turn og troppsgymnastikk. Etter hvert
som flere haller blir bygd, vil det pa
sikt veere et godt grunnlag for at
trampoline igjen vil kunne bli en

egen konkurransegren i NGTF.

Selv om ikke trampoline er en egen konkurransegren i NGTF, benyttes apparatet i ulike
sammenhenger. Her under trener-convention pd NIH i 2009. Foto: Arkiv.

1976

Egen PR-komité i NGTF sentralt som blant annet slo et slag for
«Turnsportens dag» - en felles oppvisningsdag pa varen der alle
foreninger skulle vise seg fram.
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SPORTS AEROBICS

Har jobbet
internasjonalt med
gymnastikkhjul

i 15 ar

Maria Sollohub har veert, og er, en
stor ressursperson i arbeidet med
gymnastikkhjul. Foto: Arkiv.

Hun har veert medlem i den
tekniske komitéen i det internasjonale
gymnastikkhjulforbundet (IRV)
siden 1997. Dette gjor at
gymnastikkhjulmiljget i Norge

hele tiden far de siste impulser

og endringer i reglementer etc.

1 tillegg blir forslag fra Norge bragt
videre og videreformidlet av Maria
pa mgter og kongresser.

«Den forste utfordringen var vel

a passere grensen mellom Sverige
og Norge med et to meter hgyt
gymhjul stdende pa taket av

en engelsk registrert bil i 1991!
Det var begynnelsen pa en aktiv
gymhjultilstedevaerelse i Norge.

Ti ar senere (2001) vant det
norske gymhjullaget VM-salv i
Liestal, Sveits og det har vaert flere
individuelle VM-medaljer til norske
gymhjulturnere siden den gangen.
Det har veert en zre & vaere med
pé utviklingen av gymhjul i Norge
og jeg er stolt av & representere
NGTF internasjonalt.»

1977

Unni Holmen fra Oslo Turnforening vinner sin &ttende kongepokal og
Tore Lie fra Bergens Turnforening vinner sin femte kongepokal pd rad.
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Sports Aerobics

Sports Aerobics er en offisiell gren i

det internasjonale turnforbundet (FIG).

I perioden 1995-1998 var det
konkurranseaktivitet ogsa i Norge

i denne grenen. I 1995 ble det
utarbeidet og oversatt konkurranse-
reglement, utdannet dommere,
gjennomfert treningssamlinger og
ulike kurs for & fa i gang aktiviteten.
Allerede i 1996 deltok det tre utevere
under VM i den Hague, Nederland med

Linda Saccardis 18. plass som beste
resultat. Dette &ret arrangerte ogsa
Oslo Turnforening NM. Det viste seg
etter hvert 3 vaere tungt & dra i gang
Sports Aerobics som ny gren. En faktor
som ogsé vanskeliggjorde innfaringen
av Sports Aerobics i Norge var at de
fleste som driver grenen er tilknyttet
de private helsestudioene. Grenen ble
derfor lagt ned som konkurransegren.

:
:

Jammen er det ikke... Jo da, Espen Jansen var ogsd med som utever i NM i Sports Aerobics.

Foto: R. Wardenezer.

1978

Anne Ma Thorsen tok som farste kvinne og forbundets femtende
president over presidentvervet i NGTF. Trondheim arrangerte det 21.

landsturnstevne med 4230 deltakere.



Ressursperson
innen arbeidet
med integrering

Brenda Garbin har vaert en stor
ressursperson i arbeidet med integrering
av funksjonshemmede. Foto: Arkiv.

Takket veere innsatsen til Brenda
Garbin har utevere med downs
syndrom de siste drene blitt Ioftet
frem pa en flott mate. RG-gruppen
i Asker Turnforening og dagens
gruppe med funksjonshemmede
som hun har i Stabekk Turnforening,
viser hvor viktig dette arbeidet er.

«Min stgrste opplevelse som
trener/dommer/mor var apnings-
seremonien under Special Olympics
World Games i Shanghai, Kina i
2007 da den Norske delegasjon
kom ut pa arenaen. Da var
resultatet av mange ars "blood,
sweat and tears" som viste seg

i praksis!»

1979

Haugesund arrangerte Ungdommens Landsturnstevne for fjerde gang
pa rad (det tredje offisielle) med 3200 ungdommer.

INTEGRERING

Integrering — gymnastikk og turn for

funksjonshemmede

En stor del av medlemsmassen i NGTF
er barn og ungdom. Det store flertallet
av disse driver breddeidrett, det vil

si gér pa turningen en gang eller to

i uken. Blant den store massen er

det 0gsd en del som deltar med ulike
funksjonshemminger. NGTF overtok
ansvaret for integrering i 2003. Det er
ca. 10 % av lagene som har registrert
funksjonshemmede utavere i sin
medlemsmasse.

Flere av svelsene i Gymlek og
Idrettens Grunnstige egner seg godt
til trening for funksjonshemmede
barn. Det er fremdeles et fatall lag
som satser pa egne grupper/partier
for funksjonshemmede. Det finnes
ogsa noen fa konkurranseutevere.
Det arrangeres for eksempel na hvert
ar en egen apparatturn konkurranse
i Hokksund for barn med nedsatt
funksjonsevne. RG-utgvere fra
Asker Turnforening har gjort seg
bemerket ved flere anledninger,
o0gsé internasjonalt. Merittlistene

internasjonalt er lange, med deltakelse

i en rekke Special Olympics Summer
Games og Special Olympics World
Games fra og med 2006 og frem til

i dag. I 2007 tok Katelyn Garbin,
Asker Turnforening fem gullmedaljer

under Special Olympics World Games

i Kina! Hele 43 nasjoner deltok i
konkurransene i RG. Ogsa Katelyns
lagvenninner Mathilde Falch og Kristin
Augdahl hentet hjem medaljer fra
Special Olympics Summer Games og
Special Olympics World Games. I 2009
fikk Katelyn Garbin og Mathilde Falch
gull i World Gym For Life Challenge

i Dornbirn, @sterrike.

Katelyn Garbin med fem gull | Special
Olympics World Games! Foto: Arkiv.

Stolte medaljevinnere: Mathilde Falch og Katelyn Garbin med koller og ring.
Foto: Hermod Buttedahl.

1980

Ivar J. Merk blir valgt til forbundets sekstende president.
NGTF nar sitt hoyeste medlemstall noensinne; 114.000 medlemmer.
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KAP S5

Viktige veivalg
i de siste 25 ar.

Ser man pa NGTF som organisasjon

i 1990 og i 2015, ser man kanskje ikke
de store endringer ved forste gyekast.
Begynner man imidlertid & ga litt under
overflaten, vil man se at det har skjedd
enorme endringer pa mange felt.
Gjennom 25 &r har det vaert avholdt

12 forbundsting og det er behandlet
hundre, ja tusenvis, av saker i forbunds-
styrene og i komitéene. Det er gjort
veivalg, bade store og sm3, som

har pavirket bade aktiviteter og
rammebetingelser. Vi skal pa de neste
sidene se p& noen av disse veivalgene
som har satt sitt preg pd NGTF.




President i 10 ar

Britt Mellegaard satt som NGTFs
president i perioden 1992-2002.
Foto: Arkiv.

Britt Mellegaard er zeresmedlem

i Norges Idrettsforbund og
Olympiske komité (NIF) og har
NGTFs fortjenstmedalje i gull.
Med bakgrunn som blant annet
visepresident i NIF og som leder
av utviklingsseksjonen i NGTF i
flere ar hadde Britt Mellegaard
god ballast til & ta over styringen
av NGTF skuten ved tinget i
1992. Organisasjonsutvikling og
idrettspolitikk, bade nasjonalt

og internasjonalt, var hennes
hjertesaker. Hennes tydelige og
klare innspill fra talerstolen i ulike
fora hadde tyngde og ble Iyttet til.
Ogsa etter sin presidentperiode
har hun fortsatt sitt engasjement
i forbundet, bide som leder av
valgkomitéen og som dagens leder
av breddekomitéen. Hun har med
dette hatt verv sammenhengende
i NGTF i 27 ar.

«Jeg har mange fantastiske
minner bade som aktiv, trener

og tillitsvalgt. Men jeg har et

som raskt "faller ned» i minnet
fra min presidenttid i NGTF: Den
store norske fellestroppen p5
Gymnaestradaen i Berlin i 1995.
Jeg var i delegasjonsledelsen og
derfor ikke med pa troppen, men
sa den fra tribunen. Oppvisningen
som ble ledet av Bitte Sanne
Melvold, var helt fantastisk - selv
i dag nar jeg tenker pa den, reiser
harene seg pa armene mine.»

1981

Tromsp arrangerte det 22, landsturnstevne med 4389 deltakere.

BREDDEKONSEPTENE GJ@R SITT INNTOG

Bakgrunnen for satsingen pa bredde

Mer enn 95 % av medlemsmassen i
gymnastikk og turn utgjeres av barn,
ungdom og voksne som driver med
gymnastikk og turn én til to ganger
per uke, sakalt breddegymnastikk.

P& engelsk er betegnelsen for
breddegymnastikk «Gymnastics for
all», og det beskriver egentlig godt
denne disiplinen av alle aldersgrupper
som gar pa «turninga», enten man
gér der for & f& basistrening som barn,
mosjon som voksne eller for & vare
med pa stevner i inn- og utland. Etter
at forbundet rundt 1980 hadde sin
topp nar det gjelder antall medlemmer
(ca. 114.000), gikk det raskt nedover
med medlemstallet pé hele 80-tallet,
og i 1990 var det 88.000 medlemmer.
Dette sank ytterligere til 66.000
medlemmer i 2001. Arsakene til dette
var flere. Aerobicbglgen med inntog
av private treningsstudioer/-sentre
samt gkt konkurranse fra andre og
nye idretter med stor medieappell,
var kanskje de viktigste &rsakene.,
Noen vil ogsa trekke fram opprettelse
av idrettsskoler som en annen viktig

arsak til nedgang i medlemsmassen.
Som et mottrekk til utviklingen innen
mosjonssektoren, lanserte NGTF i
1987 konseptet «Gymnastikk i Tiden»
(GIT). Dette var et kvalitetsprodukt
som innholdsmessig sett var fullt

pé hoyde med det som ble tilbudt i
treningsstudioene. Mange av NGTFs
lag hadde utdannede GIT instrukterer.
Likevel viste det seg vanskelig &
motvirke treningssenterbglgen.

P& Idrettstinget i 1994 ble det fort

en intens politisk kamp med Britt
Mellegaard i spissen for & overbevise
norsk idrett om at det for gymnastikk
og turn ikke ville veere holdbart & leve
med en lovparagraf (§1.4) som slo fast
at et lag som utelukkende driver med
mosjon i sin saeridrett, ikke behgver
a vaere medlem av et seerforbund.
Dette lyktes fullt ut og etter tinget
lod § 1.4, 2. ledd: Et idrettslag ma
vaere medlem i de seerforbund som

lagets idrettsgrener omfatter, med
mindre laget utelukkende driver
mosjonsidrett som ikke tilrettelegges
av et saarforbund.

Mange konsepter er utviklet for 8 satse pd voksne mosjonister.

Her lansering av GymX. Foto: Arkiv.

1982

Europamesterskapet i rytmisk gymnastikk (rytmisk sportsgymnastikk)

ble arrangert i Stavanger. Den norske troppen ble nummer fem. 2000
norske deltakere deltok under Gymnaestradaen i Zirich.
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BREDDEKONSEPTENE

Full fart med
stevner og
oppvisninger

Astrid U. Klausen var ansatt
i NGTF i 23 8r i perioden
1986-2009. Foto: Arkiv.

Hun hadde ansvaret for
breddeaktivitetene, stevner og
oppvisninger. Spesielt jobben
med & godkjenne de enkelte
fellesprogrammenes innhold har
vaert Astrids ansvar. Hun hadde
ogsa i ulike perioder ansvaret
for konkurransegrener som
troppsgymnastikk, sportsdrill
og gymnastikkhjul. I tillegg var
hun prosjektansvarlig for flere
treningsvideoer.

«Mitt sterste turnminne er nok
da jeg ble tildelt forbundets
fortjenstmedalje i solv

under avslutningsgallaen pa
landsturnstevnet i Kristiansand i
2009. Jeg var helt uforberedt og
glemmer det aldri!»

1983

Et sterkt &r for Finn Gjertsen - turn menn: Nordisk mester pa
hjemmebane (Kristiansand) og nr. 16 i EM i Varna, Bulgaria kun slatt

Idrettens Grunnstige

1 1997 startet utviklingen av det
kanskje aller viktigste trenings-
konseptet for barnepartiene: Idrettens
Grunnstige. Selve idéen var det Stig
Rgnne fra Trondjems Turnforening
som hadde, mens Christina Stusvik-Eide,
konsulent for barn og ungdom, var
den sentrale drivkraft i & utvikle

og sette idéen ut i livet. Allerede i
lanseringséret 1998, viste det seg

at dette ville bli en kjempesuksess.
Kursdeltakerne stod i ke og en rekke
lag tok i bruk Idrettens Grunnstige pa
sine partier. Hosten 1998, sgrget 29
kurslzerere for at over 800 trenere
deltok pd 8-timers kurset, I 1999 var
det hele 850 trenere som gjennom-
gikk kurset. I tillegg ble det i 1999
gjennomfert 10 kurs for laerere og
trenere pa idrettsskolene. Dette
betyr at trenerne i lopet av ett ar
gjennomferte 13200 kurstimer!

Noe av forklaringen pa at det ble s3
populaert var nok at konseptet er
sveert enkelt i sin form (100 gvelser i
10 ulike pvelsesgrupper) og opplegget

krever begrenset med utstyr for

a starte opp - med andre ord et
treningsopplegg for alle lag! T 2008
ble Idrettens Grunnstige «bygget pa»
med ytterligere 100 gvelser i Idrettens
Grunnstige 2.

INSTRUKTO@RHEFTE

Idrettens Grunnstige har vart en stor
suksess for NGTF og mange instrukterer
har gjennomfort kurs. Foto: Arkiv.

1984

av to gymnaster fra Vest-Europa. Schirin Zorriassateiny viste samme
styrke innen rytmisk gymnastikk (Nordisk mester), og bade Finn og

Schirin ble tatt ut til OL i 1984.
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Finn Gjertsen, turn menn og Schirin Zorriassateiny, rytmisk sports-
gymnastikk representerer Norge under OL i Los Angeles, USA.



Visepresident
i 10 ar

Veslemoy Viervoll var NGTFs
visepresident 2002-2012 og sitter | dag
som leder av valgkomitéen i NGTF.
Foto: Arkiv.

Veslemay Viervoll er medlem av
anleggskomitéen i bdde NGTF

og NIF og er NGTFs representant

i Oslo Idrettshaller A/S. Hun har
veert lagsleder og kretsleder

i Oslo og Akershus Gymnastikk-

og Turnkrets. Mottatt hederspokal
fra Oslo Idrettskrets og har kretsens
og forbundets fortjenstmedalje

i gull.

«Fra jeg var 7 &r gikk jeg pa
"turninga” i Klemetsrud Idrettslags
Dameavdeling. Gymnastikk ble
idretten i mitt hjerte. Deltok pé
NGTFs Hortens leir to ar pa rad,

og der fikk jeg virkelig fele og se
hva apparatturn ga av glede og
utfordringer. Det resulterte i at

jeg startet konkurransegruppe i
samme forening; farst turnstigen,
og senere tropp i Gymnastique
Moderne (RG). Det var gode
ledere bade pa lag-, krets- og
forbundsplan som inspirerte til &
fortsette med denne flotte idretten.
Ble ogsé& dommer i Turn og RG.

Gymnastikk og turn har gitt meg
mange gleder og gode opplevelser
opp igjennom &rene, som trener,
leder, dommer og utever. Det er
derfor vanskelig & trekke frem en
enkelt hendelse, men vil si at det
er stort & se gleden til utaverne nar
de lykkes i @ utfare en gvelse, eller
lykkes i en konkurranse.»

1985

Valborg «TRIM for eldre» Hagfelt ble utnevnt til NGTFs andre
aresmedlem. EM turn menn ble arrangert i Ekeberghallen i Oslo.

Rustads RG-tropp ble nummer atte i VM.

BREDDEKONSEPTENE

Glade barn [ nye Gymlek T-skjorter! Foto: Heidi Marie Taksdal.

Flere konsepter pa lgpende band

Etter Idrettens Grunnstige i 1998, kom
det breddekonsepter pa lopende band!
Farst ut var SALTO (Sosialt, Allsidig,
Lek, Turn Oppvisning) beregnet for
ungdomsgruppene i 2000, deretter
Gymlek for de aller yngste i 2001, og
til slutt Turbo God Trening (aerobic)
for den voksne del av medlemsmassen
i 2003. Turbo-navnet ble i 2012
«erstattet» med GymX. (GymX er i
dag all voksenmosjon, bade Turbo,
senior, stevne og oppvisning). I 2006
ble Seniortrening ferdig utviklet. I
2008 fikk aktivitetskonseptet Gymlek
et vedlegg som heter Gymlek med
foreldre, Dette betyr at det i en 10 &rs
periode ble utarbeidet breddeopplegg
for alle aldersgrupper fra 0-100 ar!

Historien har vist at noe av
utfordringen ligger i at alle foreninger
skal ta i bruk konseptene og ikke minst
bruke navnene... Dette viser ogsa noe
av utfordringene i en stor organisasjon
- & gd i takt for & utnytte potensialet
nar det gjelder markedsfaringseffekt
og synlighet.

1986

Konkurransegrenene har i de

siste ti drene ogsa vaert dyktige

til 3 lage enkle og brukervennlige
rekruttopplegg. Terskelen for & klare
de enkleste «trinnenex»/gvelsene/
seriene er lav, og dermed har man
0gsé sett gkt rekruttering og okt
konkurransedeltakelse i de fleste av
grenene.

Uansett er det ingen tvil om at
treningskonseptene har bidratt til

& oke medlemstallet blant barn og
ungdom. I perioden fra 2001-2013
har medlemstallet totalt sett gkt med
33 % til tross for en nedgang blant

de voksne medlemmene. I tillegg

har breddekonseptene veert viktige
markedsfgringsverktey for forbundet,
og ikke minst har det bidratt til & gi
slagordet «Grunnlaget legges i gym
og turn» et reelt innhold. Kampen

om voksne mosjonister er stor, og
medlemstallet viser en synkende
tendens. I dag er kun 21 % av
medlemsmassen over 20 ar. Trenden
er med andre ord at NGTF i sterre grad
enn for gar i retning av 8 bli en barne-
og ungdomsorganisasjon.

Olav Karlsen blir valgt til forbundets syttende president. Kristiansand
arrangerte det 23, landsturnstevne med hele 5303 deltakere i

sprlandssol. Kvinnene utgjorde over 90 % av deltakerantallet. EDB blir
tatt i bruk pa forbundskontoret.
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EN ORGANISASION I ENDRING

Over 36 ar
i forbundets
tjeneste

Torill Aas Sundby har vaert ansatt
pd forbundskontoret siden 1978.
Hun var medlem i Klemetsrud
ILs Turngruppe fra 1959-1980 og
konkurrerte p&d 1970 tallet i RG
(Gymnastique Modern). Hun fikk
forbundets fortjenstmedalje i selv
i 1996. Foto: Arkiv.

«Gjennom mer enn 36 ar i NGTFs
tjeneste, er det mye & tenke
tilbake pa. Opplevelser i forbindelse
med gymnaestradaene kan fylle
en hel bok, s& det skal noe til &
overraske meg med ting som kan
skje! Forbundstinget er forbundets
heyeste organ og holdes hvert
annet ar. Alle foreningene kan
sende representanter. De som
deltar, er engasjerte i ulike saker.
Vi har mange grener og det er
forskjellige interesser som gjelder
for de deltakerne som er der. Ett
minne har satt seqg fast fra et
forbundsting tidlig p& 80-tallet.
Jeg var ganske ny, og skulle skrive
referat, og satt oppe pa podiet
sammen med forbundsstyret og
dirigentene. Da har du godt utsyn
til alle som sitter i salen.. En av
sakene gjaldt «Pokalkonkurransens
status» og mange hadde

ordet. En mannlig representant
utmerket seg spesielt, han holdt
et flammende og engasjert
innlegg, og hadde salens fulle
oppmerksomhet med sin hgye rast
og gestikulering. Da saken «Deling
av masseoppvisningstropp damer»
kom pa dagsorden, ser jeg samme
mann sittende sovende med hodet
lent bakover og munnen pa vidt gap...»

1987

Rekordstort Ungdommens Landsturnstevne i Mandal, med 3935
deltakere. Finn Gjertsen vinner sin femte kongepokal. Ca. 1000
norske deltakere under Gymnaestradaen i Herning.
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Vekst i gkonomi og ansatte

Hvis man ser pa forbundet i et
fugleperspektiv i 1990 og i 2015,

sa er det lett & fastsla at det har veert
en 25-ars periode der det har skjedd
mye, bade p& det gkonomisk og det
organisatoriske plan. Det er mange
mater 3 illustrere dette pa, men best
ser man det kanskje ved & kaste et
blikk p8 omsetningen. I 1990 var

den ca 7,5 millioner kroner, mens
tilsvarende tall for 2015 er ca. 43 millioner.

En annen mate & illustrere det pa er
gjennom antall ansatte. I 1990 var det
13 ansatte pa forbunds- og kretsplan,
mens tilsvarende tall i 2015 er

23 ansatte i hel- og deltidsstillinger.
Tilsvarende utvikling finner man ogsa
igjen pa lagsniva, der de storste
foreningene né er & regne som sma
bedrifter, der bade heltids ansatte
trenere og daglige ledere har gjort
sitt inntog. Samtidig er det mange
sma foreninger (140 av landets 410

foreninger har under 100 medlemmer).

Det store spennet i storrelse og
kompleksitet blant lagene, illustrerer
0gsa noe av styrken og utfordringene
i en stor organisasjon. Ulike starrelser
krever ulike tilnaerminger og lgsninger.

I denne perioden har det ogsa veert en
rivende utvikling innen aktiviteter som
vare medlemmer kan delta pa. Det
har kommet mange flere utenlandske
stevner slik at det nd arrangeres store
internasjonale stevner annenhvert

ar. 1 partallsér er det Golden Age for
de over 55, og Eurogym for de unge
over 13 ar. I oddetallsar finner vi
hvert fierde ar World Gymnaestrada
og i samme ar som vart eget
landsturnstevne finner vi den nye
World Gym for Life Challenge for
oppvisningstropper. Aktiviteten har
ogsa okt kraftig pd konkurransesiden
med flere mer offisielle konkurranser
enn bare nordiske, europeiske og
verdensmesterskap. Deltagelser pd
den internasjonale arena har blitt
mer og mer formalisert, noe som har
medfort gkte krav til dokumentasjon
bade i reisesyemed og i forhold

til internasjonale lisenser og
personinformasjon.

1988

Forbundet har ogsa vokst i
betydningen tjenesteomrader som
man bidrar med overfor lagene,

hvor veilederrollen og bidrag i
kompetansebyggingen star sentralt,
Nye utdanningslep, nye konsepter og
ikke minst bistand og rad i forbindelse
med hallutbygginger er aktiviteter som
krever ressurser i administrasjonen.

P& vei til mote: Generalsekretaer @istein
Leren p8 forbundskontoret pd Ullevél.
Foto: Arkiv.

Teknisk komité troppsgymnastikk ble farste gang nedsatt den
01.11.1988. Inger Marie Holte ble valgt inn i FIGs tekniske komité for
«Gymnastique Generale» («Gymnastics for all»).



Med hjertet
i gymnastikk
og turn!

Hermod Buttedah! har veert ansatt
pé forbundskontoret siden 1996.
Foto: Bjarne Eriksen.

Hermod Buttedahl var gymnast i
Hokksund Turnforening fra 1986

til 2000 med Inger Marie Holte

som trener. Han tok, sammen med
troppen han deltok med, sitt forste
gull i nasjonal klasse frittstdende
senior (Gymmix) i 1990. Det

var det forste av 11 NM-gull pd

rad i samme klasse! «Selv om

det var stort a bli norgesmester,
spesielt farste gangen under
landsturnstevnet i Haugesund, var
det treningene fram mot mester-
skapene som var det viktigste.

Det var der det idrettslige og
sosiale samspillet ble bygget og
videreutviklet. Flere av oss som var
med pa det er fortsatt naere venner
i dag».

Hermod bygde opp rollen som
kretskonsulent i BGTK fra og med
1991 sammen med davaerende
kretsleder Astrid Storegjerde.
Hermod fikk tildelt kretsfortjeneste-
medaljen i splv med diplom i 2000.
Hermod ble hentet til forbunds-
kontoret av daveerende general-
sekretaer Tove Paule. Hermod har
jobbet som konsulentfor turn kvinner,
turn menn, rytmisk gymnastikk,
trampoline, gymnastikkhjul, anlegg
og utstyr og som redakter av
bladet Gym & Turn. De seneste

14 drene har han veert konsulent
for troppsgymnastikk. Na i det
siste ogsd kombinert med & vaere
prosjektleder for 125 &rs jubileet.

1989

Studentene ved NIH kunne velge Troppsgymnastikk som
fordypningsidrett. Egen prosjektgruppe for «Temadr - Utdanning
'89» for 8 koordinere NGTFs utdannings- og opplaeringsvirksomhet pa

forbunds- og kretsplan.

Kretsenes rolle

Felles gjennom hele perioden har
veert behovet for et stort antall
tillitsvalgte bade pa forbunds-,

krets- og lagsniva. Det anslas at

det pr. i dag er ca. 3300 tillitsvalgte
pd forbunds-, krets- og lagsniva.
Dette er selve baerebjelken for at

det store NGTF-hjulet i landets 410
turnforeninger/-grupper skal ga rundt
og at organisasjonen skal utvikle seg
i riktig retning. Organisasjonsutvikling
er en kontinuerlig prosess og faktum
er at det har vaert fokus p3 dette
gjennom hele den siste 25 ars
perioden! P8 1990 tallet ble det brukt
mye tid og krefter pa a sette i gang
en organisasjonsutviklingsstafett. I
2001 ble det produsert et dokument
som het «Gym og Turns framtid>.
«Vitaliseringsutvalget» kom med
forslag til utarbeidelse av mal og
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EN ORGANISASJON I ENDRING

strategier for NGTFs oppgaver for
perioden 2002-2010 samt forslag

til fremtidig organisering. Kretsenes
rolle ble i flere ar diskutert. Etter
kretsledermgtet hesten 2011 ble det
sendt ut et heringsnotat som omfattet
endringer vedrgrende samordning

av krets- og forbundskontingent, ny
modell for krets- og regionstilskudd,
organisering av aktivitetene

i henhold til administrative

regioner og samordning av felles
arbeidsoppgaver. Forbundsstyret har
valgt & ta horingssvarene pa alvor, og
onsket ikke 8 skape konflikt innad i
organisasjonen. P& forbundstinget i
2012 ble vedtakene fattet og et viktig
resultat av prosessen er at alle 18
kretser bestdr som eget politisk niva
og at alle kretser na har tilgang til en
administrativ ressurs.

Lederkurs i kretsene i 2007; engasjerte kursdeltakere fra Nord-Trendelag far veiledning av

Oddrun Vabe. Foto: Arkiv.

1990

NGTF feirer 100 &rs jubileum som landets eldste saerforbund!
Jubileumsfeiringen fant sted i Oslo, 25.-27. mai med kongelig
festforestilling i Konserthuset som det store hgydepunktet. Dette var

for evrig Kong Olav V siste offisielle oppdrag fer hans bortgang i 1991.
Haugesund arrangerte det 24. landsturnstevne med 4626 deltakere.
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EN ORGANISASION I ENDRING

Nye kommunikasjonskanaler

Over 60 ars _ - -

fartstid fra lag, Som |vde fleste andre . organisasjonen. Effekt:wte‘te‘n og
organisasjoner, har kanskje den produktiviteten gker, samtidig som det

krEts og forbund storste organisasjonsendringen blir mer krevende nar alt blir tettere
vaert maten man jobber pa. Nye knyttet sammen. Faste moteplasser
kommunikasjonskanaler har pd mange der mennesker mates innad og
mater vaert en «stille revolusjon» ogsa pa tvers av organisasjonsnivaer
i forbundet. E-post, internettside, kan imidlertid aldri erstattes av
facebook, instagram, mobiltelefon teknologi. I hele 25-3rs perioden har
og telefonmeter var knapt oppfunnet arrangementer som forbundsting,
ved inngangen til 1990-tallet. Bruken kretsledermgter, kretsenes seminar,
av disse verktgyene har gitt langt seminar for nyoppnevnte komitéer
starre muligheter til 8 ha en tettere og grenvise seminarer, vaert viktige
og hurtigere kommunikasjon bade arenaer for diskusjoner og veivalg for
innad og pa tvers av alle nivaer i aktiviteter og rammebetingelser.

Terje Heen har mye kunnskap og
erfaring fra alle ledd i organisasjonen.
Foto: Arkiv.

Narges Gymnastikk
og Turnforbund

Terje Heen satt i forbundsstyret i
perioden 2002-2004 og har veert
med i en rekke forbundskomitéer
og utvalg fra begynnelsen av
1990 tallet og fram til i dag. Han
er aeresn’:eedlem i bade @stfold : Nacltates fi5 NM:1
Gymnastikk- og Turnkrets og e 2= Haugesund
i Fredrikstad Turnforening. P ml il = NM | troppsidasser, duairia og junior

# r'. ¥ - | ey M7 I::ﬂ:l:;;::rhmmuk gymnastick €£§
«Med gymnastikk og turn pd ] : ; _ .
agendaen gjennom mer enn 60 : d ‘If_
ar er det ikke enkelt & plukke ut ' ' '
et enkeltstdende turnminne, men
en helt spesiell opplevelse var det
da min senn Espen tok fire gull
i nordisk mesterskap for yngre I
junior i 1988. T tillegg til § seire o, . Jublieurn 2015 a,.\a o
sammenlagt tok han ogsd med
seg apparatfinalene i frittstdende,
ringer og skranke. For siste gvelse
ledet svenske Andreas Jansson
med 0,2 poeng. De avsluttet samtidig,
med Jensson i svingstang og Espen
i skranke. Spenningen i hallen var
til & ta og fele p&, og Espen vant
til slutt med 0,3 poeng. Resultatet
var dobbelt hyggelig for meg
ettersom jeg selv hadde mange
roller pd denne tiden, som Espens
trener i Fredrikstad Turnforening,
som medlem av teknisk komité
turn menn (TKTM) hadde jeg
hovedansvaret for landslagene
og var ogsa for anledningen
delegasjonsleder, og leder av
teknisk utvalg menn (TUM) i
@stfold Gymnastikk- og Turnkrets.»

Internettsiden gymogturn.no er forbundets offisielle kommunikasjonskanal.

1991 1992

Gymnaestrada | Amsterdam med naermere 2000 norske deltakere. Kvinnene overtok roret! P& forbundstinget i Skien ble Britt Mellegaard
Oslo Turnforening fikk ny hall - Haslehallen. Norge meldte seg som valgt til president, mens Gerd Raadal ble valgt til visepresident. Anita
spker til Gymnaestradaen i 1999 med Lillehammer som arrangarsted Tomulevski deltok i OL i turn i Barcelona, Spania der hun satte ny
(det var Goteborg som ble tildelt arrangementet). personlig rekord.
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Idrettspresident
med bakgrunn
fra gymnastikk
og turn

Tove Paule ble den forste norske
kvinnelige idrettspresident i historien
da hun ble valgt i 2007. Foto: Arkiv.

Tove Paule var generalsekretaer

i NGTF fra 1995-2000 og var

for det grenkonsulent innen
konkurransegrenene. Hun kan se
tilbake p& en 25-8rig karriere som
internasjonal turndommer. Som
delegat pa tallrike internasjonale
kongresser i det internasjonale
turnforbundet, var hun i sitt

ess. Alle kjente Tove! I tillegg
kjenner mange Tove Paule som
ekspertkommentator i turn

fra mange store mesterskap.
Tove Paule ble valgt til president
i Norges Idrettsforbund i 2007,
og kom da inn i ledervervet i en
periode med store utfordringer

i norsk idrett. Hun brukte sin
store arbeidskapasitet og innsikt
i idretten til & bidra til at norsk
idrett kom pa fote igjen, og at
man til tross for krevende saker
kunne ha gode prosesser hvor
organisasjonen ble involvert.
Toves rolle som idrettspresident
forte ogsa med seg et gkt fokus
pa kvinnelige ledere i idretten,
og et okt fokus pa vart forbunds
aktiviteter.

Idrettspolitikk er viktig!

Historisk sett har gymnastikk og turn
spilt en sveert viktig og aktiv rolle
innenfor norsk idrett — spesielt i den
forste pionertiden. Gymnastikk og

turn hadde markante skikkelser da
organisasjonsdebattene pagikk for fullt
i perioden 1900 til 1920. Ogsa i de
siste 25 &r har det veert hendelser som
har satt gymnastikk og turn pa kartet.
Med sin bakgrunn som visepresident

i NIF, hadde Britt Mellegaard tyngde

i sitt budskap bade med hensyn

til 8 kjempe for tilherigheten av
mosjonsidretten til vart forbund

(§ 1.4), og ogsa i sammenslaingen
mellom idrettsforbundet og den
olympiske komité («NIF/NOK-
prosessen») i 2000.

Den enkelthendelsen som spesielt
peker seg ut i 25 &rs perioden, var
valget pd Idrettstinget i Skien den
13. mai 2007, av Tove Paule som

landets forste kvinnelige idrettspresident.

I tillegg til & vaere konkurransekonsulent
i en arrekke, var Tove NGTFs
generalsekretaer i perioden 1995-
2000. NGTF fremmet Tove Paules
kandidatur overfor valgkomitéen, og
2. april innstilte valgkomiteen henne

NGTFS STASTED I NORSK IDRETT

som sin offisielle kandidat til vervet
som idrettspresident. I perioden fra
lansering til valget fant sted, var det
massivt personfokus. Pa det meste
hadde Tove Paule i lgpet av ett degn
21 henvendelser fra ulike medier! Det
var mange som var imponert over
maéten hun stod oppreist pa i denne
mediestormen. Mye lobbyvirksomhet
foregikk pa selve idrettstinget, men
Tove kunne til slutt strekke armene

i vaeret etter en fortjent seier. Ved 3
bruke sin lange erfaring og faglige
dyktighet fra bade toppidrett og
breddeidrett fra lags-, krets- og
forbundsplan, gjorde Tove en god jobb
for hele idrettsbevegelsen i de fire
arene hun satt som president.

NGTF fikk ogsd effekter av hennes
presidentverv, ved at gymnastikk og
turn fikk mer oppmerksomhet i media.
Et eksempel var da hun var speaker
under en kretskonkurranse i turn i
Drammen. Riksdekkende medier var
pa plass og dekket begivenheten! Det
samme var tilfellet i 2009 da hun var
gjest i Lerdagsrevyen og blant annet
besgkte Gymlekpartiet i Arendals
Turnforening.

Idrettspolitkk kan vasre morsomt. Her er et muntert glimt fra forbundstinget | 2008.
Foto: Hermod Buttedahi.

1993

Norge ble tildelt EM i rytmisk sportsgymnastikk i 1996. Samtidig ble
rytmisk sportsgymnastikk valgt til satsingsgren i NGTF for perioden
1994-1996. Gjennom utrettelig jobbing for mosjonsidretten, ble
Valborg Hagfelt tildelt Kongens Fortjenstmedalje.

1994

Tove Paule tiltradte som fungerende generalsekretaer (fast ansatt
som generalsekretaer fra 1995). Bodg arrangerte et vellykket
landsturnstevne, det 25., for 4014 deltakere, selv om det «regnet
en skvett.»
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GRUNNLAGET LEGGES I GYM OG TURN

Grunnlaget legges i Gym og Turn
Turnentusiast med

- 1 de senere &r har det 0gsd veert en i landets storste medier og har

klare meninger gkende forst3else i idretten generelt vaert med pd & gi gymnastikk og
om at gymnastikk og turn er en god turn troverdighet og legitimitet. Et
grunnlagsidrett som alle nyter godt siste eksempel p&d at gymnastikk og
av, uansett hvilken idrett man senere turn far innpass i viktige kanaler, er
velger. Dette har blitt forsterket av den etableringen av Idrettens Basishall og
gode og viktige jobben Morten Braten prosessen vedrgrende berettigelse for
i Olympiatoppen har gjort, og gjor, ved spillemidler til denne. Dette har utlest
& bruke turnhaller og turnapparater tett kontakt med idrettsavdelingen i
aktivt i basistrening for vare aller beste Kulturdepartementet, og NGTF har
idrettsutovere uansett idrettsgren. oppnadd hgy troverdighet pé dette
Dette har gitt flere oppslag/reportasjer viktige feltet.

Ingunn Thorsen har veert medlem av
forbundsstyret i perioden 2002-2004 og
leder av teknisk komité RG i perioden
2000-2002. Hun var internasjonal
dommer | perioden 1996-2004, og

har siden 2008 veert leder av NGTFs
kontrollkomité. Foto: Privat.

«Jeg har veert sa heldig & f& veere
en del av NGTF nesten hele livet,
med varierende innsats avhengig
av verv og roller. Idretten var er
mangfoldig og vakker, men det
er menneskene som utgver den
som fester seg. Idretten har fort
meg rundt | verden og gitt meg
mange flotte opplevelser og gode
vennskap. Gjennom mange ar
pé lokal-, krets-, forbundsplan
og internasjonalt har jeg knyttet
relasjoner og vennskap som
fortsatt betyr mye for meg.

Av alle opplevelser sa minnes jeg
reisene som internasjonal dommer
med glede. N&r man reiser med
sma delegasjoner med gymnaster,
dommer og trener kommer man
veldig tett pa hverandre og blir
godt kjent. Jeg foler meg utrolig
heldig som har fatt lzere & kjenne
s& mange flotte gymnaster, det har
veert en gave!»

Grunnlaget legges i Gym og Turn! Jentene heter: Ida Frisvold Furuseth og Marthe Lund- Eriksen.
Foto: Hermod Buttedahl.

1995 1996

1300 norske deltakere pd Gymnaestradaen i Berlin, Tyskland med EM i rytmisk sportsgymnastikk arrangert i Asker med 550 deltakere

den fantastiske fellestroppen p& 1100 som heydepunktet. Trude Mork  fra 35 nasjoner. Et vellykket arrangement med god tilbakemelding

Lundgren ble valgt inn som visepresident i den europeiske turnunion fra UEG. Et skar i gleden var negativ mediedekning i tabloidavisene

(UEG). Anita Tomulevski vant sitt femte NM gull pa rad. knyttet til temaene alder og spiseforstyrrelser, Flemming Solberg
deltok i OL i Atlanta, USA i enorme Georgia Dome og gjorde en
hederlig innsats foran 40.000 tilskuere!
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Mr. anlegg
personlig

Svein Hagberg har siden 2002 veert
leder av utstyrs- og anleggskomiteen
og viser et brennende engasjement.
Han var ogs8 visepresident i perioden
1998-2002. Foto: Privat.

Jeg har bakgrunn fra administrativt
arbeid, forst og fremst i Hammer
Turn i 70- og 80-arene, men senere
ogsa pa krets- og forbundsplan.
Jeg var med i diverse komitéer

i Oslo og Akershus Gymnastikk-
og Turnkrets fra 1980 til 1987

og satt i styret fra 1987 - 1988.
Jeg var kretsleder 1988-1993 og
er nad i styret igjen fra 1993. P&
Forbundsplan var jeg styremedlem
fra 1992 til 1997 og visepresident
i perioden 1998 - 2002. Jeg har ti
ars erfaring fra valgkomite og atte
ar fra lovkomiteen. Har vaert leder
av utstyrs- og anleggskomiteen
siden 2002 og er kursleerer for
NGTFs lederopplaering. Jeg er
stolt og glad for & ha fatt bade
turnkretsens og forbundets
fortjenestemerke i selv og gull,
hederspokal fra Oslo Idrettskrets
og Idrettspris fra Akershus
Idrettskrets.

«Mine stgrste opplevelser i turn
var da jeg gikk av teppet i
Dornbirn, @sterrike under
Gymnaestradaen i 2007. Oslo Mix
Team hadde gjennomfert en fin
oppvisning og jeg fikk vaere en
del av det. Den andre opplevelsen
var da jeg fikk beskjed om at
Kulturdepartementet for forste
gang hadde bevilget spillemidler
til basishaller.»

IDRETTENS BASISHALL

Basishallen - et kinderegg for gym og turn

1 2008 ble den sdkalte Idrettens
basishall etablert som et begrep.

Det ble arbeidet iherdig overfor
departementet for & fa hallen
godkjent med tanke pa tildeling

av spillemidler. Gleden var stor da
dette Iyktes! Idrettens basishall er

av Kulturdepartementet definert

som en treningshall med permanent
oppmontert utstyr. NGTF ser at stadig
flere basishaller har et stort utvalg av
matter og skumapparater, samt nedfelt

trampoline og grop fylt med fast eller
los skumgummi. I perioden 2008-2013
er det bygd 23 basishaller. I 2014-
2015 vil det std ferdig ytterligere 8
basishaller. I tillegg er ca. 50 haller i
planleggingsfasen. Medlemsstatistikk
viser at foreninger som har fatt
basishall oker medlemsmassen med
30-35 %. Dette illustrerer godt hvor
viktig det er med tilrettelagte haller
og gode utstyrspakker!

Hallen til Nedre Glomma Turnforening i Fredrikstad er et av landets flotteste turnanlegg.
Foto: @istein Leren.

Dette er
en basishall

e Idrettens basishall er et nytt
hallkonsept som utstyr- og
anleggskomitéen i NGTF har
utviklet. Konseptet ble presentert
farste gang for Kultur- og
Kirkedepartementet (KKD) i 2008.

e Tilskudd i form av spillemidler
er 1/3 av godkjent kostnad

inntil 4 millioner, og tilskudd til
garderobesett er 1/3 av godkjent
kostnad inntil kroner 500 000.

e Storre basishaller og turnhaller
kan gis tilskudd etter “saerskilt
vurdering” av Kulturdepartementet.
Alle hallplaner skal ha idretts-
funksjonell forhdndsgodkjenning
fra departementet for det kan
sokes om tilskudd, og fer
byggestart.

*® Det finnes i prinsippet tre typer
basishaller, 23 x 20 m, 23 x 30 m
0g 23 x 44 m.

e Utstyr blir opp til den enkelte
forening etter gnsker og behov.

1997

Breddesatsing prioriteres heyt i forbundet for & snu
medlemsutviklingen og skape rekruttering til konkurransegrenene.

Blant annet ble Idrettens Grunnstige utviklet.

1998

Flemming Solberg fra Drammens Turnforening oppnadde en sterk
7. plass i EM i St. Petersburg, Russland. Det 26. landsturnstevne ble

avviklet i Oslo med 3222 deltakere. Inger Marie Holte ble utnevnt til
forbundets tredje aeresmedlem. Idrettens Grunnstige ble lansert.
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UTDANNING

Brenner for
utdanning

Ann-Mari Steinsland synes det er
spennende & ha fatt lov til 8 bidra med
kunnskap og erfaring til nye trenere.
Foto: Arkiv.

Hun var ansatt som
utdanningskonsulent i NGTF i 15
ar og har forfattet en rekke boker/
hefter med faglitteratur. Hun har
blant annet vaert internasjonal
dommer i sports aerobics og har
NGTFs fortjenstmedalje i solv.
«Jeg var ei allsidig idrettsjente i
oppveksten med deltakelse bade

i friidrett, handball, stup, skoyter
og turn, samt fotball og skihopp
med gutta. Etter NM deltakelse
bade i stup, turn og lengdelop

pa skeyter ble det turn som ble
hovedidretten. Jeg var fast pd
landslaget fra 1962-68, «bestemor
pa laget og stg som en péla», var
Pal Clasens kommentar. Deltok
o0gsa i tre nordisk mesterskap,
EM, VM og OL i Mexico. I 2002
var norsk kvinneturn 50 ar. Jeg
tok initiativet og arrangerte en
kjempemarkering med over
hundre unge og gamle turnere
tilstede ved NM. Oslo Turnforening
var 150 ar i 2005. Fikk da veere
med & bidra til jubileumsboka
hvor jeg «lgftet» fram kvinnenes
engasjement i en mannsdominert
organisasjon. Jeg ble engasjert i
utdanning allerede i 1976 og har
bidratt siden bade i NGTF og i
Oslo og Akershus Gymnastikk- og
Turnkrets. Jeg har veert med pé &
utvikle utdanningstilbudene etter
de rammene NIF setter og har vaert
kurslaerer pa en rekke kurs i flere
gymnastikk- og turnkretser.»

1999

1275 norske deltakere pd Gymnaestradaen i Geteborg, Sverige. Norge
hadde ansvaret for Nordisk Aften i Scandinavium med 5000 tilskuere

«ringside»!
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Utdanning er viktig

Utdanning av trenere, dommere og
tillitsvalgte er av mange blitt nevnt
som den viktigste enkeltstdende
suksessfaktoren for NGTF for & kunne
tilby aktiviteter av hgy kvalitet. God
kvalitet pa trenere er med pa & forme
innholdet i tilbudene og forplanter seg
utover i organisasjonen og skaper gkt
aktivitet. Trenerstigen har gjennomgatt
kontinuerlig evaluering og utvikling
gjennom en arrekke. P& 1990-tallet
var det stort volum pd «Gymnastikk

i Tiden» kurs. Aktivitetslederkurs

for barn, ungdom og voksne var

det ogsa etter hvert mange kretser
som arrangerte. Kurs innen trener 1
og trener 2 ble utviklet innen ulike
aktiviteter. Det var ogsa samarbeid
med NIF i denne perioden blant annet
for kurset «Aktiv ungdom» og «Kvinner
- Kan - Vil = Tar». Kursvolumet
gjorde et stort hopp da Idrettens
Grunnstige ble lansert i 1998. Fra
2000-tallet og utover var utdanning
og kompetanseheving en rod trad i
langtidsplanen og det ble utarbeidet
en egen utdanningsplan for trenere,
dommere og ledere, Man s det som
et prioritert omrade & fa flest mulig

av de 3000 lisensierte trenerne til 3
gjennomfore hele trener 1 utdanningen
(bade basiskurs og aktivitetskurs) - og
ikke kun enkeltmoduler. I tillegg ble
det lagt vekt pa at hjelpeinstruktgrene
minst hadde et aktivitetskurs.

Kurslzererkorps ble utdannet innen
bredde- og konkurranseaktivitetene og
etter hvert kom trener 2 utdanningen
pa plass bade innen bredde og i stadig
flere av konkurransegrenene (turn
kvinner og menn, rytmisk gymnastikk
og troppsgymnastikk). I 2006 ble

det for ferste gang gjennomfert
FIG-academy innen turn menn og
turn kvinner. Kurset var i regi av

det internasjonale turnforbundet og
ga bade tilfersel av kompetanse og
inspirasjon til noen av vare dyktigste
trenere. Idrettsstyret med Tove Paule
som president, vedtok i januar 2011
et fellesidrettslig rammeverk for en
ny trenerutdanning, Trenerlgypa, i
norsk idrett, Trenerlgypas hovedmal
er & sikre en kompetansebasert
idrettsutvikling gjennom kvalifiserte
trenere. I 2012 fulgte forbundstinget
opp med & inkludere trenerutvikling
som et av fem langsiktige
satsningsomrader for NGTF frem mot
2024, Det var bred enighet om at flere
trenere med hpyere kompetanse vil
fore til bedre aktiviteter og treninger
som vil sikre hgyere ferdighetsniva
og sterre idrettsopplevelser blant
uteverne. Hesten 2013 arrangerte
NGTF det farste nye trener 1 kurset
og ved utgangen av 2014 s hadde
nesten 600 trenere fullfort kurset og
blitt autorisert som trener 1.

Peter Friis fra Danmark trollbandt deltakerne under Convention pd Norges Idrettshogskole
i 2004. Foto: @istein Leren.

2000

Kim Holmen fra Oslo Turnforening tar bronse i hopp under junior-EM
i turn. Flemming Solberg vinner sin sjette kongepokal. Trude Mark

Lundgren ble utnevnt som forbundets fjerde seresmedlem. Forbundet

har 66.500 medlemmer.



Var med under
stiftelsen av

Den Europeiske
Turnunion (UEG)

Ivar J. Mork deltok pd vegne av NGTF
ved stiftelsen av UEG i 1982. Det var
14 nasjoner som deltok pd motet. I dag
omfatter UEG alle nasjoner i Europa.
Foto: Arkiv.

Ivar J. Mgrk var president i NGTF
i perioden 1980-1986. Han har
veert medlem (1985-1989) og

1. visepresident (1993-1994) i
eksekutivkomiteen (styret) i UEG.
Han har ogs& veert president i
Fjernsynskommisjonen (1987-
1993) i UEG. Han ble utnevnt til
sresmedlem i UEG i 1996.

«Det er mange gode turnminner,
og jeg velger & trekke fram

da jeg i 1985 hadde gleden

av a kunngjere for Valborg
Hagfelt at forbundsstyret hadde
utnevnt henne til resmedlem

i NGTF. Dette skjedde under et
kretsturnstevne pa Jordal der
Valborg var aktiv og sammen med
sine egne. Jeg tror hun ble bade
glad og rort.»

2001
Trondheim arrangerte det 27. landsturnstevne med 2892 deltakere.

UTDANNING

Utdanning av dommere og tillitsvalgte

Det har i de siste 25 &r veert en

stor utfordring & f& nok dommere i
alle konkurransegrener pa alle plan
(kretsdommere, forbundsdommere
og internasjonale dommere) i
organisasjonen. I de senere ar har
det ogsé skjedd store endringer

i bedemmingssystemene innen
konkurransegrenene og dette har
skapt ekstra «trykk» rundt arbeidet
rundt bedemming og utdanning av
dommere. NGTF har hatt flere dyktige
internasjonale dommere som ogsa
har blitt uttatt til 8 demme i OL. Da
kommer det tydelig fram at det 8 veere
dommer 0gsa er en karrierevei & ga!
I NGTF sentralt, kretser og lag er det
anslagsvis 3600 tillitsvalgte. Det er
hvert ar stor utskiftning av disse og
det er derfor en stor utfordring & ha
ledere med tilstrekkelig kompetanse.
Fra og med 2002 var NGTF med

i et samarbeidsprosjekt med NIF

kalt «Sats Ungt» - et verktoy for a
involvere ungdommer pa en bedre
mate. Mange kretser og lag deltok pd
dette prosjektet og mange ungdommer
kom i gang med sin lederutdannelse
som tillitsvalgt, trener eller dommer.
Haesten 2006 lanserte NGTF sin

egen lederopplaering pé 24 timer

og i lopet av et &r hadde ca. 30 lag
gjennomfert kurset. I januar 2007 ble
det gjennomfort lederopplaringshelg
for alle gymnastikk- og turnkretsene.
I dette arbeidet stod ogsd temaet
«Idrettens verdier» sentralt. Det

ble blant annet utarbeidet en egen

«Verdiplakat» og NGTFS verdier
«Spennende - Inkluderende -
Visjonaer - Troverdig» ble lansert og
begrepet «livslang mestringsglede»
ble bragt pa banen. I drene etter
dette har lederopplaringen blitt
revidert og bestdr nd av start- og
oppfelgingsmeter, utviklingsprogram
og frittstdende emnekurs.

I 2004 sé et nytt og spennende
prosjekt dagens lys; Trenerconvention
pa Norges Idrettshegskole. P det
meste var det 320 instruktorer til
stede. Dyktige trenere fra Norge,
Sverige og Danmark sgrget for at
trenerne fikk ideer og tips til trening,
konkurranser og oppvisninger. I de
siste arene har NGTFs convention
blitt etterfulgt av «miniconventions» /
kurshelger i kretsene.
Klubb-besgk-prosjektet er ogsa et
spennende kompetanseprosjekt som
ble innfart, der lagene far gratis
inspirasjonskvelder med pafyll av tips
og ideer til sine treningstimer for barn
og ungdom.

Trenerposten ble ogsa lansert som et
tilbud i tillegg til bladet Gymnastikk

& Turn. I Trenerposten blir det

gatt i dybden pd viktige temaer

for instruktgrer. Det kan vaere alt

fra innlaering av forlengs rulle til
koreografi av et oppvisningsprogram.
NGTF har ogsa hatt instruktgrer pa de
regionale «Lzererstevnene» rundt om i
landet. Blant annet har det vaert holdt
kurs i Idrettens Grunnstige og SALTO-
konseptet.

Ty v

I 2007 ble det kjort lederopplaeringskurs for alle gymnastikk- og turnkretsene. Her gratuleres
Oslo- og Akershus Gymnastikk- og Turnkrets for innsatsen i et muntert oyeblikk! Foto: Arkiv.

2002

Qistein Leren ble ansatt som generalsekretzer. Stig Nilssen ble valgt

til forbundets nittende president pa forbundstinget i Kristiansand.
Vitaliseringsutvalgets dokument «Gym og turns framtid» ble vedtatt

pa forbundstinget.
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Internasjonal
bredderepresentant
med Europa som
arbeidsfelt
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Heidi Marie Taksdal har siden 2009 veert
sekretaer i UEGs Technical Committee
Gymnastics for All. Hun har tidligere

veert styremedlem og varamedlem i
forbundsstyret. Foto: privat.

«Mitt aller beste turnminne

er nok som gymnast under
Gymnaestradaen i 1995 i Berlin -
& marsjere inn til &pningen som en
del av Norge til stormende jubel
fra tusenvis av deltakere pa en
helt spesiell stadion var fantastisk.
I tillegg stod jeg pa troppen til
Bitte hvor jeg var bade bolgeskum
og solen som gjor troll til stein til
toner av blant annet Jan Garbarek
og Griegs Dovregubbens hall og
Morgenstemning. Far frysninger
bare av 8 skrive om det - min
beste opplevelse pa gressmatten
noen gang. ﬁpningsseremoniene
pa de to siste EUROGYM har vaert
helt magiske. Nar flere tusen
ungdommer fra hele Europa
marsjerer inn under eget flagg
med strélende smil, sang og
akrobatikk og en energi som ikke
kan beskrives, da fr man gdsehud
uansett hvor varmt det er! Spesielt
rorende for meg var det i Coimbra,
Portugal i 2012. Vi hadde gvd

pa ‘Kjaere venner, velkommen til
EUROGYM'’ pa forhadnd, og det

& sté der framme og se alle

de norske deltakerne og hore
jubelbruset de ga som svar

pé denne lille setningen ... Da

ble jeg virkelig varm om hjertet
og fuktig i gynene.»

2003

Et vellykket VM i gymnastikkhjul ble arrangert pa Lillehammer,
28.-31. mai, med to salv og tre bronse til Norge. En delegasjon pa
nesten 1400 norske turnere, trenere og en hardt arbeidende stab,

deltok pd gymnaestrada i Lisboa.
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Den internasjonale turnfamilien er stor

NGTF er medlem av det internasjonale turnforbundet (FIG), som er en
paraplyorganisasjon med mer enn 50 millioner turnere fra over 130 medlemsland.
Bare i OL-sammenheng deles det ut 22 gullmedaljer knyttet til turn, trampoline og
rytmisk gymnastikk! I dette ligger det ogsa en forpliktelse p& NGTF om & delta p3
den internasjonale arena, med deltakelse i bide bredde- og konkurranseaktiviteter,
men ogsd som akter p& den politiske arena og som arrangor.

Siden 1990 har NGTF hatt ansvaret for planlegging og gjennomfgring

av tre internasjonale mesterskap:

e EM i rytmisk gymnastikk i Asker i 1996 i regi av den europeiske turnunion (UEG)

« VM i gymnastikkhjul p& Lillehammer i 2003 i regi av det internasjonale
gymnastikkhjulforbundet (IRV)

* VM i sportsdrill i Bergen i 2010 i regi av det internasjonale sportsdrillforbundet
(WBTF)

Alle mesterskapene ble avviklet pa en arrangementsteknisk god mate, men de
gkonomiske resultatene har dessverre ikke statt i stil med innsatsen og den
tekniske gjennomforingen ndr det gjelder arrangementene i Asker og Bergen.

I 2009 arrangerte NGTF et rédsmete (FIG Council) for det internasjonale turnforbundet.
Her er alle turntoppene samlet i Vestlandsnatur med Trollstigen som bakgrunn.
Foto: @istein Leren.

2004

Turn menn velges som satsingsgren pa forbundstinget i @sterrike.
Team Asker/Kristiansand vinner EM i TeamGym i Dornbirn. ﬁ\ge
Storhaug ble utnevnt som forbundets femte zresmedlem.



Medlem av Council
i det internasjonale
turnforbundet
(FIG)

Lise L. Mandal ble valgt inn i Council
pé FIG pd kongressen i Mexico i 2012.
Foto: @istein Leren.

Lise L. Mandal har sittet i
forbundsstyret siden 2012 og
ble valgt som visepresident

pa forbundstinget i 2014,

Hun sitter som leder av
organisasjonskomitéen (LOC)
for World Gym for Life Challenge
i 2017. Hun har ogsa veert ansatt
ved forbundskontoret og har
blant annet arbeidet med ulike
prosjekter som VM i sportsdrill

i 2010 og Gymnaestrada

i Lausanne 2011.

«Jeg har masse gode minner bade
som aktiv, trener og fillitsvalgt.
Som trener er mitt beste minne

fra Eurogym i Portugal i 2012. Jeg
glemmer aldri synet av utgverne
som stralte da de marsjerte inn pa
stadion under apningsseremonien
sammen med flere tusen
ungdommer. A motta FIG flagget
under avslutningsseremonien
under World Gym for Life Challenge
i Sor-Afrika i 2013, var stort. Som
tillitsvalgt er nok mitt hittil beste
turnminne da jeg ble valgt inn

i FIG-Council pd kongressen i 2012.
Det var utrolig spennende 2 folge
avstemmingen og da jeg skjente

at jeg hadde fatt nok stemmer var
det en blanding av enorm glede

og lettelse!»

2005

Mosjeen arrangerte det 29, landsturnstevne med 1930 deltakere.

320 instrukterer deltok pa Convention pa NIH.

INTERNASJONAL STRATEGI

World Gym for Life Challenge til Norge i 2017

P3 breddesiden har det vaert gjort
to forsek pd & fa gymnaestradaen
til Norge, begge gangene uten &
lykkes. Forste forsgk var Lillehammer
i 1999 og deretter Lillestrem i
2015. N&r det gjelder Lillestram
ble det gjort en enorm innsats for
a fa dette gigantarrangementet
til Norge. I forkant ble det gjort
mye politisk arbeid, blant annet i
form av et meget vellykket FIG-
council pa Lillestrom i 2009, samt
utarbeidelse og presentasjon av

Gymnaestradaseknaden under FIG
council i Japan i 2010. Prosessen
gav imidlertid s mye lzerdom og
troverdighet internasjonalt, at NGTF
gnsket & bruke dette videre ved & soke
nye arrangement. Under FIG Council
i St. Petersburg, Russland i 2012, ble
NGTF tildelt prestisjearrangementet
World Gym for Life Challenge i 2017.
26.-30 juli 2017 forventes det ca.
2500 deltakere fra 30-40 nasjoner til
Oslofjord Convention Centre i Stokke
i Vestfold.

Turnlandsby: Oslofjord Convention Centre i Stokke | Vestfold er arrangementssted
for World Gym for Life Challenge i 2017. Foto: Arkiv.

2006

3rd World Gym for Life
Challenge

26 - 30 July 2017

Vestfold - Norway

Unni Holmen ble utnevnt som forbundets sjette zeresmedlem.

NGTFs lederutdanning ble ferdigstilt.
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Internasjonal
dommer med
toppverv i UEG

Tom Thingvold har siden 2010 vaert
medlem i teknisk komité turn menn

i den europeiske turnunion, UEG.

Fra og med 2014 er han visepresident
i komitéen. Foto: Arkiv.

Tom Thingvold var medlem i
forbundsstyret i perioden 2004-
2006 og har veert medlem og leder
(2002-2003) av teknisk komité
turn menn i NGTF. Tom Thingvold
har vaert dommeransvarlig ved
en rekke store internasjonale
konkurranser, blant annet
Europamesterskap. Han var
dommer under OL i Athen i 2004
og London i 2012,

«Opplevelsene har vaert mange,
bdde som gymnast, trener,
dommer og leder. Jeg husker
spesielt godt forste gang jeg ble
kretsmester i Troms. I tillegg kom
jeg til finalen i hopp undre NM i
Tromso 1981 og tok bronsemedalje
i hopp undre NM i Kristiansand i
1986. Som trener var det stort &
se Tromsg bli Norgesmester i lag
for junior. Som dommer var det en
fantastisk opplevelse & f& demme

i OL i Athen i 2004 og som leder
husker jeg gleden pd kongressen i
Birmingham i 2005 da jeg ble valgt
inn i teknisk komité turn menn i
UEG (Den Europeiske Turnunion).»

2007

1400 norske deltakere var som 6. storste nasjon med pa 8 sette
preg pa Gymnaestradaen i Dornbirn | @sterrike. Tove Paule
(generalsekretaer | NGTF 1995-2000) ble valg til historiens forste

NGTFs internasjonale kandidater 1990-2015

Nar det gjelder kandidater i
internasjonale verv, s3 har NGTF
markert seg ved 3 ha kandidater i
det internasjonale forbundet (FIG)
og det europeiske forbundet (UEG)
gjennom hele perioden fra 1990-2015:

* Trude Mark Lungren, president

i teknisk komité turn kvinner i

den europeiske turnunion (UEG)
1989-1995 og 1. visepresident i
eksekutivkomiteen i UEG, 1996-2001

e Ivar J. Merk, medlem (1985-1989)
og 1. visepresident (1993-1994) i
eksekutivkomiteen i UEG. President i
fiersynskommisjonen i UEG i perioden
1987-1993.

» Inger Marie Holte, medlem i
Gymnastics for All komitéen i det
internasjonale turnforbundet, FIG,
1988-2004

« Tom Thingvold, visepresident i Mens
Technical Committee i UEG, fra og med
2014. Medlem i samme komité fra
2010 til 2013.

» Heidi Marie Taksdal, medlem og
sekretzer i Gymnastics for All komitéen
i UEG, fra og med 2010

* Lise Mandal, medlem i FIG Council
fra og med 2012.

« I tillegg er Lasse Nettum fom. 2012,
engasjert av FIG som foredragsholder/
kurslarer pa utdanningskurs pa
internasjonalt niva.

* [ 1993 var Ann-Helen Bjernstad
medlem av arbeidsgruppe i UEG for
utredning og tilrettelegging av EM

i troppsgymnastikk.

* Maria Sollohub, medlem i teknisk
komité i det internasjonale
gymnastikkhjulforbundet (IRV) fra
og med 1999,

» Elisabeth Slotsvik Kleive, sekretaer
og nestleder i teknisk komité i det
internasjonale sportsdrillforbundet
(WBTF) fra 1996 og helt frem til i dag.

* Tove Paule, styremediem i det
internasjonale sportsdrillforbundet
(WBTF) fra 1996-1999.

I Igpet av de siste drene har NGTF hatt
en bevisst strategi for & opparbeide

et kontaktnett internasjonalt. Tanken
har veert at dette er av stor betydning
for & dpne for nye impulser og bringe
ny lzerdom tilbake for 8 utvikle norsk
gymnastikk og turn videre.

FIG Council i 2009 pé Lillestrom okte NGTFs internasjonale kontaktnett. Her er presidenten
i det internasjonale turnforbundet (FIG) Bruno Grandi flankert av davaerende president Stig
Nilssen (til venstre) og generalsekretaer @istein Leren. Foto: Arkiv.

2008

kvinnelige idrettspresident. Heidi Hagen ble NGTFs forste individuelle
verdensmester da hun vant disiplinen hopp i gymnastikkhjul.
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Espen Jansen vinner sin ellevte kongepokal. Basishallen ble godkjent
for tildeling av spillemidler. Norge arrangerte Nordisk Gymnastikkmote
(hpyeste organ for samarbeidet i Norden).



Vi er alle avhengig
av hverandre

() N
@istein Leren ble ansatt som
generalsekretzer 1. april 2002. Han
kom fra jobb i innenlandsavdelingen
i Rogde Kors og hadde dessuten en hoy

trenerutdannelse innen hdndball som
ballast fra idretten. Foto: Arkiv.

«Forbundet vart er en samling

av store og sma lag. Samlet
aktiviserer vi nesten 95.000
medlemmer i jubileumsaret. I
tillegg rerer vi ved hjertene til tre
til fire ganger s& mange gjennom
alle de flotte oppvisningene,
konkurransene og stevnene

som arrangeres! Vi er en stor
folkebevegelse i oss selv, og vi
utgjer en stor del av norsk idrett!
Vare verdier sier at vi skal vaere
Spennende - Inkluderende -
Visjonaere - Troverdige. Samtidig
er vi Norges eldste saarforbund
med lange og sterke tradisjoner!
Dette er noe av det som er med pa
a gjore det spennende & vaere en
del av NGTF. Min folelse er ogsa at
vi er i ferd med & lykkes med veldig
mye. Det gror overalt, det er nye
lag pa gang, det er nye haller pd
gang, det er ny aktivitet pd gang,
og den tradisjonelle oppvisnings-
og konkurranseaktiviteten lever
godt videre. Vi har utgvere i
verdens- og europatoppen i

flere av konkurransegrenene,

og vi har utevere som kan klare
kvalifiseringskravet til OL i 2016!
Det lover godt for framtiden at lag,
kretser og forbund jobber stadig
tettere sammen om & tilby god og
variert aktivitet!»

2009

NGTF arrangerte FIG Council pa Lillestrem. De 40 pverste tillitsvalgte
i FIG (det internasjonale turnforbundet) tilbrakte flere dager i Norge
med meter og «Discovery Day» til Vestlandet. Kristiansand arrangerte
det 29. landsturnstevne med 2819 deltakere. Idrettens Grunnstige 2

ble lansert.

FORBUNDSKONTORET PA ULLEVAL

«Det indre liv» pa forbundskontoret

Enhver organisasjon ma ha et
apparat som iverksetter de politiske
beslutninger som fattes — enten det er
av forbundstinget eller forbundsstyret.
I tillegg er det de «tusen» store

0g sma spersmal og oppgaver som
ma besvares og utfores for & f3

den daglige drift til & fungere pa en
tilfredsstillende mate. Det er her
forbundets administrasjon spiller en
sveert sentral rolle. Ved inngangen til
1990-tallet utgjorde administrasjonen
pa Rud i Baerum ni personer, med

Jan Kjeerem som generalsekreteer.
Tove Paule var generalsekretaer i
perioden 1995-2000. Rolf Lien var

generalsekreteer i perioden 2000-2002,

mens dagens generalsekretaer, Qistein
Leren, tiltrddte stillingen 1. april 2002.
Dagens administrasjon som teller 13
ansatte, holder til pd Idrettens Hus,
vegg i vegg med Ulleval stadion,

og er dermed samlokalisert med de
fleste andre saerforbund under NIF-
paraplyen.

Tar man en titt pd terminlisten,

sa& ser man at det er et stort antall
konkurranser, bade nasjonalt og
internasjonalt, i tillegg til stevner,
moter, seminarer og kurs som

arrangeres hvert dr. Som en sentralt
ansatt s3 treffende uttalte: «Ved 8
jobbe pa forbundskontoret, far jeg
ofte fglelsen av a jobbe i et stort
eventbyra!» I tillegg er det en rekke
utviklingsoppgaver som skal utredes
og gjennomfores, enten det er
utdanningsopplegg, rekruttopplegg
eller ny anleggsplan. Alt dette koster
penger, og dagens omsetning pa 43
millioner er en fem-dobling i forholdet
til budsjettet i 1990. & lede et kontor
med et sa bredt aktivitetsspekter er
krevende. @istein Leren har ledet
kontoret de siste 13 8r, og det er svaert
fa av de gvrige 50 idrettene i NIF som
har en generalsekretaer som har sittet
like lenge. Dette gjer at @istein Leren
har en unik totaloversikt og kunnskap
som i stor grad har vaert med pa §
prege utviklingen til forbundet etter
tusendrsskiftet. & veere pverste
administrative leder i en s8 stor
organisasjon betyr ogsa at det alltid vil
vaere uenigheter og konflikter som ma
l@ses, og ved sin lyttende og grundige
tilnaerming til slike sparsmal, er NGTF
i dag langt pa vei en organisasjon der
det hersker «fred og fordragelighet»
og der det i stor grad er enighet om
de viktigste mal og strategier.

Staben p& Ullev8l samlet | jubileums&ret. Foran f.v. Marianne N. Eikeland, Torill Aas Sundby,
Siv Kleiberg, Margrete Morken, Guri-Mette Aslaksen og Kristin Axberg. Bak fra venstre:
Bente Stensrud, Hedda Rumohr Berge, Minna Borstad, @istein Leren, Stig Nilssen, Hermod
Buttedahl, Ole Kristian Heien Storsve og Morten Bruun Evensen. Foto: Geir Owe Fredheim.

2010

Norge vinner to gull og tre bronse under EM i TeamGym. Norge
arrangerer VM i sportsdrill i Bergen. Norge presenterer Gymnaestrada
spknaden i Japan, men Finland (Helsinki) blir tildelt arrangementet.
Sportsmagasinet pa TV2 Zebra gjor at turn stadig er i TV-ruten.
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KAP 6

125 ar i tall
og tekst.

Na&r man begynner & «grave» i alt som har skjedd i forbundets 125 ar
lange historie, sd blir man lett overveldet av alle hendelser, arrangementer
og begivenheter som har funnet sted. Navn og tall er med p3 & gi uttrykk
for dette.

Haldis Neerum, Holmen Tropp og Turn. Foto: Christian Thomassen.



125 AR I TALL OG TEKST

Forbundets navnehistorie

Kjaert barn har mange navn! NGTF har hatt fire ulike navn. Nar det gjelder dagens
navn - Norges Gymnastikk- og Turnforbund, sa ble det pa forbundstinget i 1996
foreslatt & endre navnet til Norges Gymnastikkforbund. Forslaget falt imidlertid mot
tre stemmer og forbundet beholdt navnet slik det er i dag.

Periode Navn

25.05.1890-1906 Det norske Turn- og Gymnastikforbund
1906-1918 Norges Turn- og Idraetsforbund
1918-1936 Norges Turnforbund
1936- Norges Gymnastikk- og Turnforbund

™ o Vi

STIFTET 1850

Forbundets fane i perioden 1890 til 1906. Foto: Hermod Buttedahl.

Medlemsutvikling

Forbundets medlemsutvikling gar relativt jevnt fram til 1970, da har kvinnene
kommet med for alvor. Forbundet nar sa toppen i 1980 - etter det har
«treningssenter- fitnessbelgen», innfering av idrettsskoler for barn og «nye»
idretter tatt sin del av kaken. Siden dr 2000 har det veert en kraftig skning blant
barn blant annet fordi gymnastikk og turn oppfattes av stadig flere som en viktig
basis-/grunnlagsidrett.

Ar Medlemmer
1890 3.500
1900 5.500
1910 11.000
1920 11.500
1930 17.400
1940 25.500
1950 48.000
1960 48.900
1970 85.000
1980 114.000
1990 82.000
2000 66.500
31.12.2014 94.800
2011 2012
Med 1200 deltakere under Gymnaestradaen i Lausanne, Sveits var Kristin Gilbert blir valgt til forbundets tjuende president under
den norske troppen med pa a sette preg pa arrangementet som forbundstinget pd Hamar. Norge blir under FIG Council i
totalt samlet 20.000 deltakere fra 58 nasjoner. Bladet Gym & Turn St. Petersburg, Russland tildelt World Gym for Life Challenge i

publiseres som et elektronisk magasin.

2017 (Vestfold). Over 500 norske ungdommer deltok pa Eurogym
i Portugal. 320 norske deltok pd Golden Age fastivalen i Italia.
Den farste turnkonkurransen for funksjonshemmede fant sted

i Hokksund.
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125 AR I TALL OG TEKST

Forbundets kontoradresse
og generalsekretaerer

1 dag holder forbundsadministrasjonen til pa Idrettens hus
pé Ulleval Stadion i Oslo. Forbundskontoret har imidlertid
hatt et omflakkende liv. Forst etter naermere 30 ar fikk
forbundet en lgnnet sekretzer. I dag er staben sentralt

pa 13 ansatte og regionalt 10 ansatte (kretskonsulenter)
og ledes av generalsekretzer Qistein Leren.

Ar Sted Generalsekretzer
1890 Kristiania -
1899 Bergen -
1911 Kristiania -
e e oeeaent e ke | 1918 | sarpsborg | H.W.Benneche
mer solid faglig bakgrunn enn Ma Thorsen opp og ble NGTFs 1925 Haugesund Alex Kalland
ham! Foto: Arkiv. forste kvinnelige president. 1934 Tensberg Sigmund Moe
Foto: Arkiv. 1947 Oslo Rolf W. Johanssen, Gunnar
Bjercke, Olav Eidsgard
Forbundets presidenter Marght Kirkelde (fom. 1956)
1975 Baerum (Rud) Margit Kirkeide (fom. 1956)
Fra 1990 og frem til i dag har forbundet hatt 20 presidenter. 1980 Beerum (Rud) i:andstel;em (1380'19h94)'
Den forste var Olaf Petersen og presidenten me‘:)d lengst (591), ng:rpazgzat er
fartstid er Brynjulf Gard som hadde verveti 17 ar. (1995-2000)
Oslo (Ulleval) Rolf Lien (2000-2002)
Periode President @istein Leren (2002 -)
1890-1895 Olaf Petersen
1895-1899 Carl Sylow
1899-1911 Johan Martens
1911-1914 Johan Sverre
1914-1915 Johan Sverre / Johs. Allum
1915-1925 Egill Kobberstad
1925-1934 Ingvald Gaard
1934-1936 Arne Aas
1936-1946 Arne Paust
1946-1947 Karl Johan Carlson
1947-1964 Brynjulv Gard
1964-1968 Karl Ottersen
1968-1974 Bjarne Orten
1974-1978 Arne Wold
1978-1980 Anne Ma Thorsen I Losjen «Den Gode Hensigt» i Bergen, s& NGTF dagens lys i 1890.
1980-1986 Ivar J. Mark Foto: Arkiv.
1986-1992 Olav Karlsen
1992-2002 Britt Mellegaard
2002-2012 Stig Nilssen
2012- Kristin Gilbert
NGTF holder i dag til i moderne lokaler p8 Ullev8l Stadion,
samlokalisert med de fleste andre saerforbund.
Foto: Geir Owe Fredheim.
2013 2014

Hamar arrangerte det 30. landsturnstevne med 1782 deltakere.
Konkurransegrenen sportsdrill ble overfert Norges Danseforbund
fra og med 1. januar 2013. Norge (Fredrikstad) fikk gull under
World Gym for Life Challenge i Ser-Afrika. Gabriel Negru erstattet
Antti Palkola som landslagssjef.

400 norske kvinner og menn deltok under Golden Age | Toulose
og like mange ungdommer deltok pa Eurogym i Helsingborg.
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Forbundets
a&resmedlemmer

fEresmedlemsskap i Norges
Gymnastikk- og Turnforbund henger
meget hoyt. Til nd er det kun seks
personer som har blitt utnevnt. Den
forste — Johan Martens - regnes for &
ha grunnlagt den organiserte idretten
i Norge. Den andre i rekken var
gymnastikk og turns «trimdronning»
Valborg Hagfelt. De fire siste i rekken
er de kjente konkurranseprofilene
Unni Holmen og Age Storhaug, samt
Inger Marie Holte og Trude Mark
Lundgren som begge har bidratt til
utviklingen av gymnastikk og turn

pa mange felt, bade nasjonalt og
internasjonalt.

Ar Eresmedlem
1914 | Johan Martens
1985 Valborg Hagfelt
1998 Inger Marie Holte
2000 Trude Mgrk Lundgren
2004 | Age Storhaug
2006 Unni Holmen

2015

Statistikk med
«skrablikk>»

FRIVILLIGE ARSVERK

N&r man ser den enorme innsatsen
som legges ned av trenere og
tillitsvalgte pa alle nivaer, kan man
undres over hvor mange arsverk

som legges ned i frivillig arbeid hvert
eneste &r innen gymnastikk og turn.
Tar man utgangspunkt i 3000 trenere
og 3600 tillitsvalgte og at disse
jobber i gijennomsnitt to timer pr. uke
gjennom «skole8ret» (38 uker), sa blir
dette den nette sum av 501.600 timer.
Dette tilsvarer 257 arsverk!

AKTIVITET

Det er i de ukentlige treningene rundt
om i alle landets over 410 foreninger

hvor aktiviteten foregdr. & gi et bilde

125 AR I TALL OG TEKST

av denne aktiviteten er selvsagt ikke
lett, men hvis man tar utgangspunkt i
at det i dag er ca. 70.000 medlemmer
under 20 &r og at hver av disse

i gjennomsnitt har to ukentlige
treninger der de pd hver trening gjor

i gjennomsnitt ti saltoer, s& betyr

det at det hvert ar utfares over 53
millioner saltoer! Man kan bli svimmel
av mindre...

APPARATER OG UTSTYR

Det finnes store mengder turnutstyr
nar man begynner 8 summere for alle
lag. Hvis man f.eks. tenker at alle lag
i gjennomsnitt har tre «tjukkasser»
/dynematter og plasserer disse etter
hverandre, vil de utgjere en lengde
pa over fem kilometer, eller en hoyde
pa 360 meter. Litt av et nedslagsfelt...
Hvert &r investeres det i ytterligere
70 nye «tjukkasser»/dynematter.

Apparater og utstyr er viktig! Her er ei blid jente fra Molde p8 trampett. Foto: Arkiv.

Norges Gymnastikk- og Turnforbund er det eldste szerforbundet og
feirer 125 ars jubileum 25. mai! Jubileumshow arrangeres 9. mai

i Oslo Konserthus.
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Med 410 turnforeninger/-grupper og 94.800
medlemmer, er gymnastikk og turn en lands-
omfattende organisasjon. Alle landets fylker

er pa turnkartet. Det fascinerende er & se det
store spennet i foreningene nar det gjelder
antall medlemmer, men ogsa maten foreningene
drives pa. Den minste foreningen har under 10
medlemmer, mens den starste har naarmere 4000.
De stgrste foreningene er nesten & regne som
sma bedrifter, med flere ansatte, mens i de
mindre foreningene drives alt p& frivillig basis.
Fellestrekkene er der imidlertid bade for store
og sma foreninger; engasjement, fellesskap og
frivillig innsats! Det sies at uten frivilligheten
stopper idretten, og dette er ogsa i hoyeste grad
en sannhet for gymnastikk og turn. Hvert &r er
det totalt ca. 3000 trenere og 3600 tillitsvaigte
som far det store gymnastikk- og turnhjulet til

& ga rundt!
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I lopet av det siste ti-dret har alle kretser fatt
tilgang til en ansattressurs (kretskonsulent).

Pa lagsplan er trenden den samme; stadig flere
foreninger ansetter trenere pa hel- eller deltid
og det samme skjer pd den administrative siden.
Samtidig er mange av turnforeningene sma;

140 av foreningene har under 100 medlemmer

- og vil alltid vaere drevet pa frivillig basis av
ildsjeler. P& de neste sidene presenteres landets
18 gymnastikk- og turnkretser, Norge rundt!
Kretsene har selv valgt ut en person som har
betydd mye for kretsen i lgpet av de siste 25

ar, og de har ogsé valgt & beskrive et omrade/
arrangement som de har lykkes spesielt godt
med i sin krets. La oss begynne rundturen.

Hanna Hedges, Asker Turnforening. Foto: Stein Egil Holte.




Kretskonsulent
med stor K

Laila Edvardsen har vaert ansatt som
kretskonsulent/daglig leder i Oslo &
Akershus Gymnastikk- og Turnkrets

i 27 8r. Alle kjenner Laila! Foto: Privat.

«Som ansatt kretskonsulent

og som trener for kretstroppen

for voksne i Oslo og Akershus
Gymnastikk- og Turnkrets, har jeg
hatt mange store opplevelser.

En av de stgrste opplevelsene

var pa Landsturnstevnet i Bodg i
1994, da publikum tok «bglgen»
nar herretroppen som jeg hadde
ansvar for, hadde sin oppvisning pd
Aspmyra stadion.

Jeg har ogsa hatt ansvar for 3 lage
program til kretstroppen for voksne
og jeg glemmer ikke oppvisningen
pa Gymnaestradaen i Lisboa i
2003. For ikke & glemme alle drene
som leirsjef for kretsens leir pa
Fevik og Froland. Alle fornpyde
barn som reiser hjem og erklaerer
at «jeg kommer igjen neste ar!»

Jeg har veert heldig som har
hatt gym og turn som bade jobb
og hobby. Jeg har bl.a. veert i
styret i Ski ILs turngruppe og
leder i mange &r og veert leder
i gymnastikkutvalget bdde pa
forbunds- og kretsplan. Dette
har gitt meg god erfaring,

stor kontaktflate - og mange
gode minner. Jeg er stolt og
ydmyk over & ha fatt kretsens
fortjenestemedalje i solv og qull
og blitt tildelt seresmedlemskap
i egen forening.»

OSLO OG AKERSHUS GYMNASTIKK- OG TURNKRETS (OAGTK)

Har arrangert turnleir sammenhengende i 34 ar

Kretsen har siden 1981 arrangert
turnleir for barn og unge. Det startet
med leir i rytmisk gymnastikk i
Fevikhallen. Leiren ble avholdt arlig
pd samme sted fram til 2011 da leiren
ble flyttet til Froland Idrettspark som
har egen turnhall. Fra 1986 er ogsa
turn en stor del av leiren. Leiren har
hatt stor deltakelse, og med gkende
kapasitet i Froland har antallet skt til
125 deltakere. Det betyr at mer enn

3 000 utgvere har veert pa leir, og vi
er spesielt stolte av at vi utdanner
hjelpetrenere som en del av leiren.
Det er goy a se at det er flere
generasjoner som har veert pa leir
og at mange av dem na kommer igjen
som trenere bade pa leiren og i egne
foreninger. Vi har godkjent mange
ovelser i Idrettens Grunnstige og det
betyr at grunntreningen alltid har
veert i fokus.

125 ivrige deltakere i aksjon i Ser Amfi under turnleiren i 2014. Foto: Arkiv.

Navn pé krets

Oslo- og Akershus Gymnastikk- og Turnkrets

Kretsleder

Lisbeth Brosvik Coste

Kretskonsulent

Laila Edvardsen

Stiftet 16. januar 1919 (Oslo og Akershus ble slatt sammen
i 1985 og stiftelsesdatoen for Oslo ble da den offisielle
datoen. Akershus ble stiftet 12.11.1922.)

Antall medlemmer

19077 (pr. 31.12.2013)

Antall foreninger/lag 55

Navn pa lag

Ares, Asker, Bjart, Baerum, Beler, Danseklubben
2Dance, Dikemark, Driv, Drgbak-Frogn, Eidsvold,
Enebakk, Fet, Frogner, Gjeller8sen, Grei, Grorud,
Hammer, Hermes, Holmen, Holmlia, Hoppensprett,
Hurdal, Hoybraten, Hoybréten og Stovner, Hoyenhall,
Hoyenhall Aerobic, Klemetsrud, Kolbotn, Kolsds,
Langhus, Lillestrem, Lerenskog, Manglerud, Nes,
Nesodden, Nj%rd, Nordstrand, Oppegard, Oslo,
Ramstad, Romsas, Rga, Sinsen, Siv, Ski, Snargya,
Son, Stabekk, Stremmen, Serumsand, Ullensaker,
Ullevél, Uranienborg, Rs
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VESTFOLD GYMNASTIKK- OG TURNKRETS (VGTK)

To-dagers festival med fullt trykk
Allsidig trener

i42 ér Dette er arrangementet som tidligere mellom 7 og 18 &r. I showet stiller
gikk under navnet «Barneturnstevnet». klubbene med foreningstropper, som
VGTK har videreutviklet arrangementet har koreografert egne oppvisninger.
til & bli et todagersstevne for de Rpningen av festivalen skjer som
mellom 13 og 18 3r og et dagsstevne en start pa festivalshowet. Her blir
for de mellom 7 og 12 ar. Lordagen alle foreningene presentert og alle
pa festivalen inneholder nd trening som skal ha «gylt med krans» eller
til festivalshowet (lzer pd stedet), plaketter far utdelt dette foran et
sosiale aktiviteter og overnatting for STORT og entusiastisk publikum.
13 - 18 &ringene. P3 sgndagen er Og det som skiller festivalen mest fra
det workshops, generalprover og et tidligere er at den arrangeres inne i
stort festivalshow for alle gymnaster selveste Arena Larvik.

Mette Rostad Jensen har veert trener
i Netteroy IFs Turngruppe i 42 4r -
sammenhengende. Foto: Privat.

Mette Rostad Jensen har

veert medlem av Notteroy IFs
Turngruppe (NIF) siden 1966

(fra hun var atte &r gammel).

Som aktiv ble hun blant annet
kretsmester, interkretsmester,
storkretsmester, og Nordisk
mester for landslag. Mette fikk
ogsa landskamper for bade

junior- og seniorlandslaget i turn
kvinner. Mette har som trener

i Notterogy veert innom ALLE
partiene fra foreldre/barn til damer
mosjon. Hun er fortsatt trener for
konkurranseturnerne til Ngttergy.
Mette har faktisk fungert som
trener i NIF, sammenhengende =
siden 1972... I egen forening har Gymnastikkfestival i Vestfold. Foto: Privat.
Mette hatt veldig mange verv.
Hun har blant annet veert

Forturner grad 2, Forturner grad Navn pd krets Vestfold Gymnastikk- og Turnkrets
l: Over‘[urner‘l trenerrepresentant Kretsleder Erik Rune Hagen
i styret, sportslig leder, nestleder Kretskonsulent Lars Gunnar Risa
og leder. Mette har veert kurslaerer, Stiftet Stiftet 2. august 1891, reorganisert 28. september
medlem av valgkomiteen, medlem 1919
og leder av teknisk utvalg turn Antall medlemmer 4391 (pr. 31.12. 2013)
kvinner (TUK) og styremedlem i Antall foreninger/lag 20
VGTK. Hun har vaert kretsdommer Navn pé lag Borre, Hof, Holmestrand, Horten, Ivrig, Larvik,
; Mossered, Nesjar, Nykirke, Notteray, Sande,
EgL;;:ol:Z::ll:g:fto:gg?;;ss;iiﬂaiﬁ;& S_andefjord, SeJm, Slgo pum, Stag, \gtokke, Svelvik,
Tjeme, Tensberg, ﬁsgardstrand
for RUT prosjektet til Norges

Gymnastikk- og Turnforbund.

«Mitt beste turnminne - blant
VELDIG mange gode - var den
gangen jeg fikk vaere med &
bli Nordisk mester for lag, pa
hjemmebane pa Notteroy»
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Turnprofil
med hjerte for
apparatturn

"4

Kristian Fjeld har fulgt Hedmarks
framgangsrike turnere gjennom
en drrekke. Foto: Privat.

Kristian Fjeld er fodt i 1959. Han
har veaert trener fra 1978 til dags
dato. Kretslagstrener for bade
gutter og jenter (1986-2010). Han
har sittet i mange ar som teknisk
leder i kretsen og fikk kretsens
fortjenestmedalje i solv i 1996.

«Ved inngangen av 90-tallet var
jeg godt etablert i turnmiljoet.
Ferst og fremst som trener for
Hamars fremgangsrike turnjenter,
men ogsa som kretslagstrener

for jentene fra Hedmark. De

trente bra over flere ar, og

under landsfinalen pa Elverum i
1994 ble det topprestasjoner pa
Hedmarksjentene. I 1999 hadde
jeg begynt a trene gutter, og jeg
og flere gutter fra Hamar meldte
overgang til Elverum Turn. Elverum
hadde egen hall og tida med &
bzere inn og ut utstyr for 8 montere
apparatene for hver trening var
over. I Elverum ble det etter hvert
en fantastisk gjeng med gutter som
trente daglig. Den beste ble Lars
Jargen Fjeld. Han slo igjennom
som junior i 2007 da han ble
norgesmester i 6-kamp og nordisk
juniormester i frittstaende. Han
fikk delta pd det norske laget i flere
senior VM og EM, men det storste
oyeblikket for meg som trener,

var nok da han tok kongepokalen
under NM i Kristiansand i 2009.

Da han landet som siste utgver i
svingstang som var siste apparat
visste jeg at kongepokalen for
ferste gang i historien kom til
Hedmark og Elverum!»

HEDMARK GYMNASTIKK- OG TURNKRETS (HGTK)

Flotte turnanlegg i Hedmark

Gode haller, tilrettelagt for varierte fatt pd plass en svaert flott turnhall

og utfordrende aktiviteter, er kanskje som utnyttes maksimalt. En fantastisk
den viktigste forutsetningen for innsats er lagt ned i foreningene for &
en turnforening. HGTK er stolte av fa pa plass disse hallene. HGTK takker
sine haller. Permanent oppmontert alle ildsjelene, takket vaere deres
utstyr gker treningstiden og innsats er HGTK sikret en lys fremtid.

bruksmulighetene. Hedmark har fire
slike haller, med Terningen arena som
storstua. Tilneermet dggnet rundt i fire
ar har hallen veert benyttet til alt fra
landskamp og knallhard trening, til
hegskoleutdanning og rehabilitering
for voksne. Da den gamle Messehallen
ble ombyagd til basishall fikk Elverum et
komplett tilbud en folkehelsekommune
verdig. I desember 2010 inntok

Laten turn kommunens nye basishall.
Hallen ble umiddelbart en suksess og

Terningen Arena p8 Elverum: En storstue

gnskene om treningstider er storre b&de for trening og konkurranser!
enn kapasiteten. Ogsd Hamar IL har Foto: Privat.

Navn pa krets Hedmark Gymnastikk- og Turnkrets

Kretsleder Johanna Brandsegg

Kretskonsulent Toril Nordseth

Stiftet Hedmark Gymnastikk- og Turnkrets ble stiftet 30.

mai 1898. Den gang het kretsen Opplandske Gym-
nastikk- og Turnkrets. Kretsen bestod den gang av
det som i dag er Hedmark Gymnastikk- og Turnkrets
og Oppland Gymnastikk- og Turnkrets. Det betyr at
stiftelsesdatoen for Hedmark Gymnastikk- og Turnk-
rets og Oppland Gymnastikk- og Turnkrets er samme
dato. Opplandske Gymnastikk- og Turnkrets ble delt
inn i Hedmark og Oppland ved tingvedtak lgrdag
08.11.1980. Sendag 09.11.1980 ble nye kretser

konstituert.
Antall medlemmer 2942 (pr. 31.12. 2013)
Antall foreninger/lag 14
Navn pé lag Brummunddal, Eidskog, Elverum, Flisa, Hamar,

GA-PA, Kongsvinger, Loten, Moelven, Nansen, Nes,
Neeroset, Rena, Tynset
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ROGALAND GYMNASTIKK- OG TURNKRETS (RGTK)

En solstradle fra
Rogaland

Sissel Aarrestad Haien brenner for
gymnastikk for barn og unge.
Foto: Privat.

Verv: Gymnastikkutvalget

for barn, leder barn/ungdom
2010, leder barn 2010 - 2013,
medlem i gymnastikkutvalget fra
2013. Var med 3 starte Brusand
Turnforening i 1974. Verv i
Brusand turnforening; Instruktor,
sekretaer, idrettskontakt og leder for
instruktarring. Fortsatt instruktar
for fem partier. Har laget flere
program for ungdom, barn og
voksne,

«Mine turnopplevelser er mange!
Under barnas turnfestival pa
Ogna 2010 hadde jeg 12 turnere
pa middag hjemme hos meg.

Da vi skulle ga tilbake, fant vi

ut at vi skulle bade i sjgen. Da
turnerne ikke hadde badetoy,
I&nte de t-skjorter av meg til 3
bade i. Det var et syn & se disse
glade turnerne leke og bade i
mine store t-skjorter, for etterpd
& ga resten av turen langs sjoen
bort til festivalomradet. Et annet
flott minne var Landsturnstevnet
i Bodp 1994, der jeg hadde
laget kretsturnsoppvisningen

for Rogaland. Da vi trente pa
programmet dpnet himmelen
seg og regn og hagl fosset ned.
Oppslaget i avisen dagen etter
hadde masse bilder og headingen
«synkronsvemming pa gress»
og hele artikkelen ble vinklet
muntert mot svemming og vann,
og behovet for badehette og
overlevingsdrakter.»

Barnas turnfestival — arena for minner
og vennskap

Barnas turnfestival har gjennom mange &r vaert med pa & skape vennskap

og minner for barn fra hele Rogaland:

1200 gymnaster, 2 arranggrsteder, hvor skal vi?

Som liten gymnast, er det alltid noe du ser frem til hvert ar.
Og det er Barnas Turnfestival.

Pakke soveposen og liggeunderlaget.

Sove i samme rom som alle pa partiet.

Vise frem det du har ovd pa i flere maneder,

og fa gjere det sammen med mange andre gymnaster.

Kjenne gresset kitle mellom tserne og kjenne sommeren i luften.
Du f&r mange nye venner og treffer gamle venner.

Vi f8r vaere med p8 masse aktiviteter og diskotek pa kvelden.
Det er noe med & defilere inn pa stadion og hore korpset spille.
S3 finalen, publikum pa tribunen, 600 smil pa gressmatta.

600 smil pd gressmatta. Foto: Privat.

Navn pad krets

Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets

Kretsleder Anne Lendalen
Kretskonsulent Anne-Kristin Sollid
Stiftet 30.03.1919

Antall medlemmer 10921 (pr. 31.12.2013)
Antall foreninger/lag 43

Navn pé lag

Aspervika, Bjerkreim, Brusand, Bryne, Bupy, Dird-
al, Egersund, Figgjo, Freyland, Ganddal, Hafrsfjord,
Haugesund, Havern, Hognestad, Halandslaget,
Julebygda, Jerpeland, Klepp, Kopervik, Lura, Naer-
be, Oltedal, Orstad, Randaberg, Sandnes, Sandved,
Sauda, Siddis, Skudenes, Sokndal, Sola, Stavanger,
Straen, Tasta, Tau, Undheim, Vardeneset, Varhaug,
Vaulen, Voll, @yane, Akra, Algérd
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FEresmedlem
med lang fartstid

— =

Aage Madsen er Oppland Gymnastikk-
og Turnkrets eneste aeresmedlem.
Foto: Privat.

Aage Madsen har over en 30-ars
periode hatt en rekke verv bade
pé forbundsplan (blant annet
valgkomité, kontrollkomité og
gymnaestradakomité), kretsplan
(blant annet kretsleder, kasserer,
komité for VM i gymnastikkhjul)
og pa lagsplan i Lillehammer
Turnforening (nestleder, kasserer,
styremedlem m.m).

«Mitt storste minne ma vel bli FIG
kongressen i Geneve i 1994 hvor
Norge og NGTF hadde sgkt om
Gymnaestrada pd Lillehammer
1999. VM i Gymnastikkhjul 2003 i
Haakons Hall pa Lillehammer samt
oppstarten av Opplandspokalen
hvor jeg var barnefaren» var
ogsa viktige hendelser. Alle
barnekretsturnstevnene ma heller
ikke glemmes. Den fgrste gangen
som kretsmester i Opplandske
Gymnastikk- og Turnkrets star
o0gsa sterkt i minnet. Jeg har
opplevd veldig mye bade pa
lagsplan, kretsplan og forbundsplan
fra 1955 og frem til i dag, noe
som gjor det vanskelig & trekke
frem enkelthendelser. Jeg er

stolt og ydmyk over & ha fatt
fortjenstmedalje béde i lag,

krets og forbund samt Oppland
Idrettskrets hederspris og
aresmedlemskap i kretsen.»

OPPLAND GYMNASTIKK- OG TURNKRETS (OGTK)

Opplandspokalen - 15 ari 2015

Opplandspokalen arrangeres arlig

i H3kons Hall pa Lillehammer av
Oppland Gymnastikk- og Turnkrets
med Lillehammer Turnforening som
medarrangar. I 2015 har konkurransen
15 &rs jubileum.

Arrangementet sa dagens lys i 1999
og den gang var konkurransen
en omradefinale for omrade

7, turn kvinner og turn menn.

For @ gjore konkurransen mer
spennende valgte man a arrangere
konkurranse i troppsgymnastikk

og gymnastikkhjul samtidig. To &r
etter var ogsa sportsdrill med. Vi
har opprettholdt tanken om & samle
flere grener under samme tak, noe
som har veert en suksess. I 2014
ble konkurransen arrangert for
gymnastikkhjul og troppsgymnastikk,
med rekord i antall deltakere. Over
550 deltakere fra 30 ulike klubber

i landet kom til Lillehammer for &
delta. Arrangementet gjor at kretsen
far midler til 8 kjope inn apparater
og utstyr, tilby kurs og serge for
kompetanseheving i kretsen.

Jublende glade deltakere under Opplandspokalen i 2014. Foto: Privat.

Navn pé krets

Oppland Gymnastikk- og Turnkrets

Kretsleder Anders Nyhuus
Kretskonsulent Toril Nordseth
Stiftet Oppland Gymnastikk og Turnkrets ble stiftet 30. mai

1898. Den gang het kretsen Opplandske Gymnastikk-
og Turnkrets. Kretsen besto den gang av det som

i dag er Hedmark Gymnastikk- og Turnkrets

og Oppland Gymnastikk- og Turnkrets. Det betyr

at stiftelsesdatoen for Hedmark Gymnastikk- og
Turnkrets blir den samme datoen. Opplandske
Gymnastikk- og Turnkrets ble delt inn i Hedmark og
Oppland ved tingvedtak |lgrdag 08.11.1980. Sendag
09.11.1980 ble nye kretser konstituert.

Antall medlemmer

2660 (pr. 31.12. 2013)

Antall foreninger/lag

22

Navn pé lag

Aurdal, Biri, Brandbu, Eina, Etnedal, Gausdal, Gjovik,
Gran, Harestua, Jevnaker, Lillehammer, Nordre Land,
Raufoss, Reinsvoll, Skjdk, Sendre Land, Vardal, Vestre
Slidre, Vingar, @stre Toten, @yer-Tretten, @ystre Slidre
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TELEMARK GYMNASTIKK- OG TURNKRETS (TGTK)

En ekte
turnveteran

Kjell Lars Andreassen har i perioden
2002-2013 veert leder i Norges Turn
Veteraner (NTV). Foto: Privat.

Kjell Lars Andreassen har hatt

en rekke verv pa kretsniva, blant
annet som kretsleder og leder
av teknisk utvalg turn menn. Pa
forbundsniva har han veert leder
av fondsstyret. Bade pa krets- og
nasjonalt nivd er han leder for
turnveteranene.

«Noe av det jeg husker best

fra min aktive trenerperiode for
gutter var da jeg ble utnevnt il
instrukter for omradelaget, omrade
3, til den faorste Landsfinalen i
1973. Laget vant den gangen.
Under Landsturnstevnet i 1986 i
Kristiansand ble jeg utnevnt som
dommer til NM i enkeltapparater.
Jeg var ogsa dommer i en av de
siste Holtapokal-konkurransene i
Skienshallen. Var med i sermoni-
komiteen under EM i turn for
kvinner i Skienshallen i 1975 og
hadde ansvaret for flaggheisingen.
Noe av det siste jeg var med pd
var & lage programmet til NTV

til Landsturnstevnet i 2013, Odd
Michelsen og jeg lagde to pvelser
hver. Programmet skal brukes pa
Gymnaestradaen i 2015 i Helsinki,
Finland. Noe av det hyggeligste
har veaert a bli kjent med tidligere
storturnere i landet og presidenter
og administratorer i NGTF.»
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Telemark er dyktige pa bredde

Telemark Gymnastikk- og Turnkrets
har til na satset pa bredde for barn
og voksne. Gymfestival for barn og
ungdom er vart arlige heydepunkt
med opptil 900 deltagere i alderen 6
til 18 &r. Vi tilrettelegger for at alle
skal ha fine opplevelser med vekt

pa det Sosiale, Aktiviteter, Lek, Turn
og Oppvisning. Vi har klare mal, og
utdanning er et satsingsomrade. Alle
vare trenere far tilbud om utdanning,
sikringskurs og aktuelle idé- og
holdningsskapende kurs. Satsingen gir

trygge trenere som tar ansvar for god
og riktig trening og koreograferer flotte
oppvisninger som blir vist pa stevner,
klubbtreff og «Publikumspokalen»
som er et apent uhgytidelig show-

og oppvisningsarrangement hvor alle
lag kan delta. Deltagerne er fra fire
ar og oppover! Vi har utevere innen
turn kvinner og troppsgymnastikk.
Gjennom flere aldersbestemte
treningssamlinger gjennom aret far
bade trenere og utevere nye ideer

og utfordringer.

Fra gymnastikkfestivalen i Telemark i 2012, Foto: Merete Hegna.

Navn pé krets

Telemark Gymnastikk- og Turnkrets

Kretsleder Ragnhild Havenstrom

Kretskonsulent Lars Gunnar Risa

Stiftet 27.09.1919

Antall medlemmer 3758 (pr. 31.12. 2013)

Antall foreninger/lag 26

Navn pé lag Bamble, Borg, Brevik, Drangedal, Eidanger, Gulset,

Hei, Helle, Henseid, Herkules, Herre, Hergya,

Kilebygda, Kragerg, Langesund, Odd, Pors, Rjukan,
Skade, Skotfoss, Snegg, Stathelle, Storm, Ulefoss,
Uraedd, A




Breddefor-
kjemperen fra vest

Janne Elin Alsaker kan se tilbake pd hele
17 8r som kretsleder! Foto: Privat.

«Etter eit r som nestleiar var eg
leiar i SFGTK i 17 3r, fra 1998 til
2014. Det har vore travle, men
utrulig kjekke ar, der kontakten
med styret, laga og nye vener fra
heile landet har vore ei fantastisk
glede og inspirasjonskjelde!

Eg starta med blanke ark innan
turn, og har vorte veldig glad

i denne svaert inkluderande
idretten, som gir s& mykje glede
og meistringskjensle til barn og
vaksne i alle aldrar, uansett evner
og ferdigheitsniva! I «mi» periode
har szerleg barnepartia hatt ein
eksplosiv auke i mange lag i Sogn
og Fjordane. Her er Stryn Turn & IL
eit godt eksempel. Dei arrangerte
barneturnstemne i 2007, utan
deltakarar frd sitt eige lag, men
vart «bitt» av turnbasillen. Dei
sette i gang med 3 kurse foreldre
og trenarar, og satsa bevisst i
mange ar. I dag har laget nesten
400 barn og unge som er aktive i
gymnastikk- og turn. Eg beundrar
eldsjelene og trenarane rundt i
laga vére, som ar etter ar brukar
storparten av fritida si p8 & gi
borna vare sjglvkjensle og gode
opplevingar!»

SOGN OG FJORDANE GYMNASTIKK- OG TURNKRETS (SFGTK)

Barneturnstemnet i 1000 — nesten

Det viktigaste og storste
arrangementet innan gymnastikk
og turn i Sogn og Fjordane er
barneturnstemnet. Fra defilering

i posregn, i eit tog som gjerne er
lengre enn arranggrens 17. mai tog,
til utdeling av medaljane til ivrige
turnarar med smil som nar augene
etter ei helg med lite sgvn.

Vi naarmar oss 1000 deltakarar, og
dei fleste laga har for sma hallar for
eit s& stort arrangement. Men med ei

usldeleg dugnadsand finn ein nye vriar,
med workshops det eine aret eller god
tid til oppvisning over to dagar det
andre &ret.

Dei minste star for dei storste

smila, dei eldste for hoge saltoar pa
trampetten, avanserte seriar i tumbling
og fin koreografi og pyramidar i
frittstdande, i apparat eller i dans.

Og alle far treffe turnkameratar fra

dei andre laga &r etter ar, det er ikkje
noko under at turnmiljget veks hjd oss.

Trangt om plassen ndr nesten 1000 barn er klare til innsats under barneturnstevnet.
Foto: Privat.

Navn pé krets

Sogn og Fjordane Gymnastikk- og Turnkrets

Kretsleder

Susanne Wilhelm

Kretskonsulent Tone Moe

Stiftet 19.01.1920

Antall medlemmer 1686 (pr. 31.12. 2013)

Antall foreninger/lag 13

Navn pé lag Bremanger, Eid, Flatraket, Forde, Hoyang, Jotun,

Lzerdal, Malgy, Sandane, Skaveypoll, Sogndal, Stryn,
Rrdalstangen
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FINNMARK GYMNASTIKK- OG TURNKRETS (FGTK)

«Jeg far
mangedobbelt

tilbake»

Ragnhild Mauseth er engasjert til stede
i hallen hver eneste uke! Foto: Arkiv.

Ragnhild er leder og trener i
Hammerfest Turnforening og
har tidligere blant annet vaert
leder i Finnmark Gymnastikk-
og Turnkrets og styremedlem i
forbundsstyret i NGTF.

«Min beste turnopplevelse er

ikke storslagen og prangende,

men heyst hverdagslig. Den

er & komme i Isbjernhallen

etter en lang arbeidsdag, litt

trott - egentlig roper sofaen.
Isbjernhallen er fortsatt merk og
stille, apparatrommet star som et
stort fjell av utstyr, skal alt dette
ut nd igjen? Mens jeg funderer

pé det, horer jeg glade stemmer:
«Heia, Ragnhild!». Sma sjudringer
i bla turndrakter spretter bortetter
golvet, «ka skal vi gjore pa turn i
dag?». Energien fra disse sma med
tindrende gyne, som forteller at
de har gledet seg helt siden sist vi
mettes, smitter over i store doser
pad en gammel turntrener. Vi trener
i vei pd alle gode grunngvelser som
skal gjore disse sma jentene til
flinke turnere - eller gi grunnlag til
en annen idrett. «S& du, Ragnhild
- @ fikk till». Timen gér altfor fort,
vi avslutter: «Har du hadd det fint
pa turn i dag?», Svaret kommer
fra hjertet, og gjaller i hele hallen
- «jaaal!». Jeg har gitt av tida mi,
og fatt mangedobbelt tilbake, av
glede og god respons, fra disse
sma som om noen ar kanskje

gjer som mange andre for dem
har gjort, vil gi tilbake og spor:»
Ragnhild, trur du z kan fa veere
hjelpetrener?» Sann gar turnlivet
videre - og snart far vi turnhall i
Hammerfest...»

Samler hele kretsen

Vi er stolte av kretsturnstevnet vart.
Da samler vi alle fra hele Finnmark til
en helg med mye turn. Fra de yngste
pa seks &r og oppover. Og det som er
spesielt her oppe er at alle kommer
selv om det er lang reisevei. De som
har kortest vei ma kjore med buss

i ca. to timer, mens de som sitter
lengst i bussen bruker ca. atte til ni
timer EN vei, alt etter hvor stevnet
er. Alle kommer vi fredag kveld til

innsjekk pa skole. Lgrdag morgen

er det trening hvor vi samkjorer
fellestroppene. S& kjores stevnet pa
ettermiddagen. P& kvelden er det dpen
hall for alle. Lerdagen er det bredden
som vises fram og sgndag kjgrer vi
«Finnmarkspretten», en konkurranse
i trampett, tumbling, frittstdende og
«Gym for Life». I de siste drene har vi
nesten klart 8 vaere selvforsynt med
dommere, noe vi er veldig stolte av.

Flott pyramide - tropp p8 barnekretsturnstevnet i 2014. Foto: Privat.

Navn pa krets

Finnmark Gymnastikk- og Turnkrets

Kretsleder

Berit Romsdal

Kretskonsulent

Iselin Brenna-Mortensen/Eiolf Larsen

Stiftet 22.10.1949

Antall medlemmer

1260 (pr. 31.12. 2013)

Antall foreninger/lag 10

Navn pa lag

Alta, Hammerfest, Hasvik, Honningsvag, Kirkenes,
Klippen, Mehamn, Nordkyn, Vadse, Varde
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Har jobbet
i kretsen i 35 ar

“ :ﬂ@?& ! . 'F. 19 T

Tone Moe er for mange synonymt med
Hordaland Gymnastikk- og Turnkrets!
Foto: Arkiv.

«Jeg startet med turn tre ar
gammel | Fana Idrettslag, fortsatte
som trener for barn og deretter
voksne. Jeg ble ansatt som
kretskonsulent for Hordaland
Gymnastikk- og Turnkrets i 1980
og har vaert med pa en rivende
utvikling bade pa krets- og
forbundsplan. Jeg har vaert medlem
av kretsens gymnastikkutvalg,
arrangementskomitéer for Gymfest
i Vest, Forbundsting i Bergen, VM

i Sportsdrill og har veert benyttet
som kursinstrukter. Var med i
regionaliseringskomitéen i NGTF pa
90-tallet. Jeg har utarbeidet mange
tabeller for barn og voksne, og

har hatt program til Ungdommens
Landsturnstevne for vest og nord
og kretstopp til Landsturnstevnet.

To kretsturnstevner for voksne har
spikret seg fast i «minneboken»
min. Det ene var i skikkelig
Bergensveer. Man hgrte gispet fra
gymnastene nér de la seg ned

pa den gjermete gressbanen.

Det viste seg at banen ikke bare
var vat, den var gjodslet ogsa!

P& det andre skulle jeg filme
oppvisningene. Den storste
fellestroppen var kommet godt

i gang med sin oppvisning da
kameraet gikk tomt for strem. Jeg
plugget det i kontakten pa scenen
og dermed forsvant bade strem og
musikk. Alle de flinke gymnastene
matte starte sin oppvisning pa
nytt. Gjett om det var en som var
flaul»

HORDALAND GYMNASTIKK- OG TURNKRETS (HGTK)

Gymfest i Vest

Gymfest i Vest (GIV) for aldersgruppen
10-18 &r, startet i Odda i 1997 med
350 deltagere. Gymfest i Vest vokste
fra 8r til &r. Etter hvert ble det et
meget stort arrangement. I 2009

var Stord arranger for Gymfest i

Vest 10-18 &r med 855 deltagere.
Stevnet gikk av stabelen fra fredag til
sgndag. Langtidsplanen 2009-2012
besluttet & dele Gymfest i Vest i barn
og ungdom innen 2012, 10-18 &r er et
stort alderssprang. Begrunnelsen for
delingen var at ungdom fortjener et
eget stevne ut fra potensiale om vekst.
Samarbeid med Rogaland GTK

for ungdomsstevnet var ogsa gnskelig.
Det var gode prosesser mellom
reddeutvalget i Hordaland og
gymnastikkutvalget i Rogaland fra
2009- 2011. Forste Gymfest i Vest
(GIV) for ungdom 13-18 &r (258r) ble
arrangert pa Sotra i 2011 med 532
deltagere - med andre ord meget
vellykket! GIV arrangeres nd annet
hvert &r i Hordaland og Rogaland.
Gymfest i Vest (GIV) barn 10-12 ar
(13 &r) ble arrangert av Voss IL i 2011
med 493 deltagere. Ogsa det meget
vellykket. Deling av Gymfest i Vest for
barn og ungdom har veert et godt valg.

Flinke barn i aksjon under «Gymfest | vest» | 2014 i Etne! Foto: Privat.

Navn pé krets

Hordaland Gymnastikk- og Turnkrets

Kretsleder Liv Reidun Botne

Kretskonsulent Tone Moe

Stiftet 20.03.1919

Antall medlemmer 11671 (pr. 31.12. 2013)

Antall foreninger/lag 56

Navn pé lag Alvidra, Arna, Askey, Austevoll, Austrheim, Bergen,

Bjarg, Bolstadeyri, Bremnes, Dale, Eidfjord, Etne,
Fana, Fitjar, Flaktveit, Gneist, Hordvik, Hovding,
Nornen, Kalandseid, Kjokkelvik, Kvam, Kvernbit,
Laksevag, Lind8s, Loddefjord, Norrgna, Ny-Krohn-
borg, Odda, Omvikdalen, Os, Ostergy, Radey, Rong,
Rubbestadneset, Salhus, Solid, Sotra, Stanghelle,
Stord, Sefteland, KFUM Yngve, Tertnes, Trio, Tyssedal,
Uskedal, Vadmyra, Vaksdal, Viking, Voss, Vossevan-
gen, @ystese, Alvik, Rsane, Asgard.
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NORD TRONDELAG GYMNASTIKK- OG TURNKRETS (NTGTK)

«A delta pa
Gymnaestrada
er stort>»

Ruth Floan Knutsen har veert kretsleder
i Nord-Trendelag Gymnastikk- og
Turnkrets i 10 8r - fra 2002 - 2012.
Foto: Privat.

Ruth Floan Knutsen har i tillegg til
& ha veert kretsleder ogsa sittet

i breddeutvalget og er GymX
kontakt i kretsen. I 2012 ble hun
tildelt kretsfortjenestemedaljen

i gull.

«For meg har det veert mange
gode opplevelser i det & fa

vaere med pa ulike stevner.

Jeg har deltatt i Nordisk
Gymnastikkfestival, sju
gymnastradaer, sju landsturn-
stevner og 36 kretsturnstevner.
Mine to beste turnminner knytter
seg til deltakelse pd gymnaestrada.
Jeg husker spesielt avslutningen
av gymnastradaen i Zurich i Sveits
i 1982 med fyrverkeri utover
Zurich-See - fantastisk! I tillegg
husker jeg spesielt godt dpningen
av gymnastradaen i Lausanne i
Sveits i 2011. Sveitsiske jagerfly
dekorert med sveitsiske flagg floy
over banen hvor deltakere fra hele
verden var samlet - som en honngr
og hilsen til arrangementet!

Ellers mé jeg si at ledervervet i
Nord-Trgndelag Gymnastikk- og
Turnkrets har gitt meg mye glede.
Jeg har fatt delta i arbeidet med &
skape aktivitet og idrettsglede hos
barn og unge.»
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Mye spennende pa gang i Nord-Trgndelag

«Splitt» er et eksempel pd et
spennende arrangement for ungdom

i alderen 13 &r og oppover, og vi har
mye pé gang! Vi har gkt aktivitet og
nye klubber som starter opp. Mange
klubber har okt aktivitet bade i bredde
og konkuranse. Vi jobber veldig godt

i kretstyret vart. Alle er delaktige og
engasjerte. Vi jobber for & f3 enda
bedre dialog mellom kretsen og
klubbene vare. Vi har nd to basishaller
i kretsen var og vet at flere klubber
jobber med & f& til basishaller.

Vi er veldig stolte over at vinneren

av arets grasrotpris er IL Sverre Turn

fra Levanger. Idrettslaget mottok
prisen pa kr 50.000 i forbindelse med
Idrettsgallaen som ble arrangert pa
Hamar. Juryens begrunnelse er at IL
Sverre Turn tar frafallsproblematikken
pa alvor ved at de har igangsatt Teen
Acro-et ungdomsbevarende tiltak for
ungdom i alderen 13-18 ar.

Tilbudet gir ungdom mulighet til 8
bruke kroppen til variert aktivitet uten
at det er konkurransepreget. Teen Acro
har pa kort tid blitt veldig populzert
og deltakelse i denne alderen har gkt
betraktelig.»

Anne Kathrine Hundal, Kirsti Bréten Johannessen og Wenche Hammer Johannessen var til
stede pd idrettsgallaen for 8 for 8 motta grasrotprisen. Foto: Privat.

Navn péd krets

Nord-Trendelag Gymnastikk- og Turnkrets

Kretsleder

May Tone Kolstad Evenhus

Kretskonsulent

Gill Johannessen

Stiftet 04.03.1989

Antall medlemmer 2014 (pr. 31.12. 2013)

Antall foreninger/lag 12

Navn pé lag Beitstad, Mosvik, Namsos, Ness, Nessegutten, Rervik,

Steinkjer, Stiklestad, Stjerdals-Blink, Sverre, Verdal
og Vinne




M@RE OG ROMSDAL GYMNASTIKK- OG TURNKRETS (MRGTK)

Mgre og Romsdal er stolte over bade historie
Et helt liv og natid
i turnsporten

«Krinsen, som i dag har namnet Mgre godt folge. 4 8r efter kom Kristiansund
og Romsdal Gymnastikk- og Turnkrets med, og 8ret derefter Molde. Men

0g i 2001 kunne feire sine 100 &r, ikke bare byene, ogséd landsbygden
har ei mangesidig og stolt historie. blev revet med i turnbevegelsen, og
Laurdag den 3.juni 1933 star dette omkring hundredrsskiftet blev Volda og
a lese i Romsdals Budstikke: “Turn @rsta Turnforeninger stiftet. P& denne
var kjent i vart fylke lenge for More tid var turn og gymnastikk s& & si den
Turnkrets blev stiftet i 1901. Alesund eneste idrett satt i system i Norge.”
som var den yngste by, var merkelig I dag er krinsen er stolt over at lag i
nok den forste som tok op og begynte Mgare og Romsdal har gymnastar pa

§ dyrke denne edle idrett i More. nasjonalt niva i troppsgymnastikk,
Allerede for 46 &r siden blev Alesunds rytmisk gymnastikk og

Turnforening startet. - Ved iherdig konkurranseturn.

Randi Flem Ulvestad har vaert
med i gymnastikk og turn i over
60 dr. Foto: Privat.

propaganda for saken, fikk den snart

«Eg har vore med i fleire utval

pa krinsplan: Gym- og RG-utval,
utdanningsutval og Turbo-kontakt.
Per i dag er eg i GU-breidde

med GymX, aeresteiknutval og
medlem i styret. Eg har vore

leiar for MRGTK i to periodar:
Seint pd 80-talet og ny “runde”
fra tusenarskiftet. Eit “ny-
gammalt” styre vart vald i 2000.
Mi oppgéve da var a vere skrivar
og nestleiar. MRGTK feira 100-
ars jubileum i 2001, og vi hadde
“Jubileumsstemne” i Sykkylven.
Eg heldt fram som leiar av krinsen
til 2010. I lgpet av desse ara fekk
eg vere med pa store endringar

Kreative gymnaster fra Elnesv8gen lager sjorovershow. Foto: Privat.

av organisasjonen bade regionalt Navn pé krets Mgre og Romsdal Gymnastikk- og Turnkrets

og sentralt. & f3 treffe s& utruleg Kretsleder Liv Lia Pedersen

mange dyktlg% 0g engasjerte Kretskonsulent Gill Johannessen

menn.eske og a fa leere av allel Stiftet Romsdals Budstikke skriv at “Leitnant Johannes
dykk i NGTF sentralt med mykje Dahl i 1901 avholdt instrukterkurs i Kristiansund.”
meir kunnskap enn ein sjelv, har Her deltok turnarar frd alle dei fem laga og desse

gjekk saman i Romsdalske Turnkrets. 18, februar
1917 vart Romsdalske Turnkrets reorganisert pa eit
ting i Alesund. T 1919 slutta kretsen seg til Mare

vore fantastisk! Mange gode,
interessante og festlege stunder

har det og blitt innimellom dei Distriktslag for Idrett med namnet Mgre Saerkrets for
travle arbeidsperiodane. Det Turn. Fré 1930 er namnet Mgre Turnkrets, Fré den
eg hugsar med sta@rst glede og 8.april 1946 var krinsen delt i tre: Sunnmore-,

Romsdal- og Nordmegre Gymnastikk- og Turnkrets.
Som "paraplyorganisasjon” og stemne- og
konkurransearranger, fungerte Mgre og Romsdal

breiast smil er dei mange komiske
situasjonane pa fellesgymnastikk-

oppvisningane: som latterbolgjene konkurranseturnkrets. Den 12.juni 1971 vart
som skylla over oss saman med kretsane sldtt saman til ein szerkrets att. Namnet
plask-regnet under oppvisninga denne gongen vart More og Romsdal Turnkrets, og

den 16.mars 1985 fekk vi det namnet som kretsen

o . P o
pa velodromen i Zlrich, da har i dag: Mgre og Romsdal Gymnastikk - og

dei elegante skjerfa vare var Turnkrets.

reduserte til "klask - klask”, og Antall medlemmer 2614 (pr. 31.12. 2013)

troppa med gjennomvate kvite Antall foreninger/lag 16

Eppwsnmgsdraktr:’er turna med Navn pé lag Aalesund, Ekko/Aureosen, Elnesvagen, Frei, Hareid,

next to nothing” etter kvart! Hodd, Kristiansund, Molde, Sunndal, Surnadal,
Sykkylven, Tomrefjord, Tredal, Vartdal, Volda,
Andalsnes
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VEST-AGDER GYMNASTIKK- OG TURNKRETS (VAGTK)

Mandalitt som
brenner for
turnsporten

Per Reinhardt Reinertsen har vaert
styremedlem i Vest-Agder Gymnastikk-
og Turnkrets i 12 dr. Foto: Privat.

Han ble valgt inn i styret i Vest
Agder Gymnastikk- og Turnkrets

i 2002. Han har ogsa veert leder

i Mandals TF og deltatt pa en
rekke landsturnstevner og
gymnaestradaer. Er fortsatt
ressursperson for kretsen og deltar
pa samlinger sammen med styret.
«I kretsarbeidet har jeg hatt
ansvar for troppsgymnastikk

og bredde. Jeg sitter i dag

i valgkommitéen i kretsen.

Mitt beste minne er fra World
Gymnastrada i Zirich i 1982, Der
deltok jeg pé herretroppen som
hadde oppvisning p& Nordisk Aften
med 10.000 tilskuere ringside -

en fantastisk opplevelse!»

20

Vest-Agder Gymnastikk- og Turnkrets er mest
stolt over Barnekretsturnstevnet

Stevnet arrangeres arlig pa varparten.
Det er kretsen som tildeler dette
arrangementet til en forening.
Barnekretsturnstevne gér over

to dager, med overnatting, der
foreningen som arrangerer star fritt til
3 planlegge arrangementet. Dette er
en helg med mange ting & gjore. P&
lardagen er det tumbling og trampett
konkurranse, rebuslgype, 8pen klasse
og diskotek. P& sgndagen er det
foreningsoppvisning og ikke minst
utdeling av stevnemedalje. Her ser

de yngste hvor mange ar «de store»
har vaert med, og dette blir et mal for
dem.

12014 var det over 500 turnere i
alderen 8-18 ar som deltok. Det betyr
at dette er det storste arrangementet
som er i kretsen. Det at mange store
og sma deltar, gjor at de yngste
gymnastene ser opp til de store, og
det er jo noe av effekten ved & ha stor
aldersforskjell pd deltakerne.

Bilder fra oppvisningen i 2014, Lista under og Mandal tif hoyre, Foto: Privat.

Navn péd krets

Vest-Agder Gymnastikk- og Turnkrets

Kretsleder

Antje HOfner

Kretskonsulent

Anne Kristin Sollid

Stiftet 1920

Antall medlemmer 3626 (pr. 31.12. 2013)

Antall foreninger/lag 12

Navn pé lag Farsund, Feda, Flekkefjord, H&nes, Kristiansand,

Kvinesdal, Lista, Lyngdal, Mandal, S@gne, Vennesla
og Vagsbyad




Har deltatt
i kretsarbeid
i nesten 30 a&r

Maria J. Johansen har lang fartstid fra
béde lags- og kretsarbeid. Foto: Privat.

Maria Julianne Johansen startet
som kasserer i Troms Gymnastikk-
og Turnkrets i 1986. Etter fire ar

i dette vervet overtok hun som
kretsleder — et verv hun hadde

i seks ar. Hun fikk avigsning av
Jorn A. Nordeng som fremdeles
sitter i vervet! Maria etterlot

seg en veldrevet krets samt en
god beskrivelse av kretsleders
oppgaver. Dette gjorde det enklere
& ta over som leder etter henne.

Aret etter at hun gikk av som
kretsleder, ble hun valgt som leder
av Tromse Gymnastikklag. Hun var
leder i laget helt fram til 2012.

Etter at hun sluttet som kretsleder,
satt Maria som revisor i kretsen i flere
ar, og sitter na i serestegnutvalget.
Maria har naermest vaert en
«legende» i Troms, med fast
deltagelse pa veterantroppen.

Hun har deltatt p& mange
gymnastradaer samt veert «fast»
ordstyrer pa kretsens ting.

TROMS GYMNASTIKK- OG TURNKRETS (TGTK)

Forbundstinget i 2010 var et hgydepunkt

Det arrangementet som kretsen er
mest forneyd med de siste drene er
nok Forbundstinget som var i Tromsg
i 2010 der kretsen stod som teknisk
arrangar.

Kretsleder Jorn Nordeng forteller:

«I forkant av Tinget satte vi opp

et show som viste spekteret av de
aktivitetene Troms Gymnastikk- og
Turnkrets tilbyr av gymnastikk og
turn i fylket. Det ble en flott og stilfull
oppvisning som det s3 ut til at alle

satte pris pd. Showet var instruert
og satt sammen av Else Hagerup
og Liv Karin Sletten fra Tromseg.

Etter showet var det "stinn brakke"
med mat og drikke i "@lhallen". Det
var s3 fullt at kretsleder en stund
tenkte at "dette blir kaos - med
péfolgende slakt av opplegget

i morgen", men det var visst det
folk likte! Forrige gang det var
Forbundsting i Tromsg@ var i 1982.»

Under forbundstinget i 2010 viste Troms Gymnastikk- og Turnkrets hele spekteret av aktiviteter.
Foto: Privat.

Navn pé krets

Troms Gymnastikk- og Turnkrets

Kretsleder

Jorn A. Nordeng

Kretskonsulent

Bodil Kjeer-Brones

Stiftet 01.06.15921

Antall medlemmer

2727 (pr. 31.12. 2013)

Antall foreninger/lag 14

Navn pa lag

Bardu, Bardufoss, Finnsnes, Grytey, Harstad,
Salangen, Senja, Storsteinnes, Svalbard, Serreisa,
Tromsg Gymnastikklag, Tromse TF, Tromsgstudentene
og Tromsdalen
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AUST-AGDER GYMNASTIKK- OG TURNKRETS (A-AGTK)

Engasjert
forbundsstyremediem
med 10 &rs erfaring
som kretsleder

Siv Langered-Erichsen ble valgt inn

i forbundsstyret i 2014. Hun var
kretsleder i Aust-Agder i perioden
2000-2010. Hun har ogsé sittet i NGTFs
valgkomité fra 2002-2010. Foto: Privat.

«Det beste med & veere tillitsvalgt
er & arbeide med noe som er
engasjerende og utfordrende,
samtidig som en blir kjent med
mange fine og flinke mennesker.
Det & ha en felles interesse for

en idrett, og fa til et samspill

med andre er givende. Det er
mange hyggelige gymnastikk- og
turnhistorier.

Et av hoydepunktene for meg ma
vaere Landsturnstevnet i Trondheim
i 2001. Der var det mange flotte
oppvisninger sentralt i byen

og et fantastisk vaer. En annen
opplevelse er et kretsturnstevne
pa Hove ved Arendal (2000),

hvor det var et voldsomt regn- og
tordenvaer. Alle trente ute i regn
og sele uten at det gikk ut over
humgret. Pa kveldens turnfest
gikk stremmen over hele Hove,

sa det ble en amputert turnfest.
Allikevel en flott kveld med allsang
og stearinlys. Og selvfelgelig

alle timene i hallen som Turbo-
instrukter, en sann glede med alle
jentene/damene som trofaste kom
pa trening ar etter &r.»
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Har fatt tre turnanlegg i fylket

Ut fra antall lag og medlemmer er nok
Aust-Agder den kretsen som har flest
turnanlegg.

Froland fikk ny turnhall i 2011.
Turnforeningen har siden da opplevd
en stor vekst og har i dag omlag 200
medlemmer fordelt pa ti forskjellige
partier. De har treningstilbud for barn
og ungdom fra fire r og oppover.

Arendal fikk sin nye turnhall p& Myra
hosten 2012, Den har ca. 2000 m2
bruksareal, hvorav 1300m2 er til
spesialdel med turnapparater og
utstyr. Foreningen har opplevd en stor
medlemsvekst etter at den nye hallen
kom pa plass. Hallen er i bruk mandag

- fredag pa ettermiddags- og kveldstid
og ofte i helgene. Den nye hallen har
ogsa hatt flere Team Norge samlinger
innen troppsgymnastikk/TeamGym.
Foreningen har flere av gymnastene
pa disse troppene. Den nye hallen gir
grunnlag for mye flott turn, samhold
og glede.

Grimstad: Takket vaere 19.000
dugnadstimer, rause sponsorer og
velvilje fra samarbeidspartnere stod
den nye turnarenaen Iglandhallen
ferdig hesten 2013. Foreningen

har opplevd stor medlemsvekst i
den flotte hallen som har en stor
apparatpark for bade bredde- og
konkurranseaktiviteter.

I den nye Iglandhallen til Grimstad Turn og Idrettsforening ble det nedlagt imponerende
19000 dugnadstimer! Foto: Privat.

Navn pé krets Aust-Agder Gymnastikk- og Turnkrets

Kretsleder Kristian Bjugan

Kretskonsulent Anne-Kristin Sollid

Stiftet 1919

Antall medlemmer 2292 (pr. 31.12. 2013)

Antall foreninger/lag i

Navn pa lag Arendal, Express, Froland, Grimstad, Lillesand, Riser
og Tvedestrand




Har vaert med
a arrangere
Buskerud-
trampetten 28
av 29 ganger!

Gunder Jansson har i alle &r veart
involvert i troppsgymnastikk, bade
som trener og leder. Foto: Privat.

Gunder Jansson har veert bade
medlem, nestleder og leder i
styret i Buskerud Gymnastikk-
og Turnkrets. I tillegg satt han

i en rekke ar som leder av
troppsutvalget i kretsen. Han
har veert med p& 3 bygge opp
«Buskerudtrampetten» helt fra
starten av og har veert involvert
i arrangementet hvert eneste
ar - bortsett fra ett! Han har
ogsa veert trener i badde Skoger,
Birkebeineren, Hokksund og
Tranby.

«Mitt beste minner fra alle

disse arene er nok da «lille»
Tranby klarte 3 kvalifisere seg

til Nordisk mesterskap for junior
i Sverige. Andreplassen i NM i
trampett i 1999 rager ogsa hayt.
Det samme gjer arbeidet med
Buskerudtrampetten. & vaere med
pa & utvikle dette arrangementet
i nesten 30 &r har veert bade
spennende og givende!»

BUSKERUD GYMNASTIKK- OG TURNKRETS (BGTK)

Buskerud Trampetten

Tidligere kretsleder Leif Smaaland
forteller: «Buskerud Trampetten (BT)
ble i 2014 arrangert for 29. gang.

BT er Norges stgrste moteplass

for rekrutt- og juniorklassen innen
troppsgymnastikk. Konkurransen i
2014 satte nye rekorder bade nar
det gjelder antall lag, tropper og
gymnaster. Hele 45 lag fra Alta i

nord til Mandal i ser og Bergen i vest
deltok. Med hele 965 gymnaster og
360 gjennomkj@ringer ble det en helg
i troppsgymnastikkens tegn! Kretsens
visjon for BT er & vaere innovative,
slik at arrangementet fortsatt kan

tilfredsstille bade sportslig og sosialt.
Videre onsker vi at BT skal vaere
den meteplassen som alle innen
troppsgymnastikk i Norge bare MA
vaere med pa.

Arrangementet skaper 0gsa en vinn/
vinn situasjon for lokale lag, som mot
et honorar til klubbkassa, stiller med
dugnadsgjenger til de ulike omradene.
1 2015 har dette kjempearrangementet
30 &rs jubileum. Vi satser pa at det
igjen vil kry av spente gymnaster
under BT 2015!»

e P T e e N S B
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Buskerudtrampett 2014 samlet nesten 1000 deltakere! Foto: Privat.

Navn pa krets

Buskerud Gymnastikk- og Turnkrets

Kretsleder Lene Lunde
Kretskonsulent Eirunn Finsrud

Stiftet 28.09.1919

Antall medlemmer 4091 (pr. 31.12. 2013)
Antall foreninger/lag 20

Navn pé lag

Birkebeineren, Drammen, Geithus, Gol, Hokksund
Troppsturn, Hokksund TF, Kongsberg, Mjendalen,
Ringerike, Rollag og Veggli, Ros, Redberg, Samklang,
Skoger, Slemmestad og Omegn, Solberg, Steinberg,

Tranby, Uvdal og Vestfossen
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@STFOLD GYMNASTIKK- OG TURNKRETS (9GTK)

Har bygget opp
en stor forening

Birgit Vallestrand er daglig leder
i Nedre Glornma Turnforening.
Foto: Privat.

Birgit Vallestrand har veert leder
og medlem i teknisk komité turn
kvinner i forbundet. Samme

verv har hun ogsa hatt i @stfold
Gymnastikk- og Turnkrets.

Hun er utdannet elitetrener

i turn fra Olympiatoppens
Topptrenerutdanning og har ogsé
utdanning / kurs pd internasjonalt
niva. Hun har helt siden oppstarten
i 2007 veert drivkraften i
oppbyaging og driften av Nedre
Glomma Turnforening som i dag
er blant de sterste foreningene

i landet. Hun er ogsa en dyktig
kurslzerer innen turn pa ulike
nivaer.
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Stor aktivitet og hgyt niva pa alle fronter

@stfold Gymnastikk- og Turnkrets kan
vise til hgyt aktivitetsnivad og gode
sportslige resultater i en rekke grener.
Kretsleder Lene F. Kraft uttaler at hun
er imponert over den store innsatsen
som legges ned i kretsens 17 lag.
«@stfold har gjennom en arrekke

hatt utevere innen bade RG, turn
kvinner, turn menn og gymnastikkhjul
som hevder seg bade nasjonalt og
internasjonalt. VM medaljer i
gymnastikkhjul fra Rygge-gymnastene
er det blitt mange av i de senere ar.

T

Ogsa innen oppvisningsgymnastikk
har det veert stralende resultater i de
senere ar. Fredrikstad Turnforening
er flaggskipet med blant annet gull

i World Gym for Life Challenge, bade
i @sterrike i 2009 og i Ser-Afrika

i 2013. Det gledelige er at det nd

er flere oppvisningstropper som er

i ferd med & komme pa et hayt niva.

Vi er ogsa stolte over Gymnastikk-
festivalene og Vinterfestivalen som
er flotte arrangementer som hvert
o

ar samler den store bredden!»

Full innsats under innlaering av program p8 Gymnastikkfestivalen i Fredrikstad i 2014,

Foto: Privat.

Navn pa krets

@stfold Gymnastikk- og Turnkrets

Kretsleder Lene F. Kraft

Kretskonsulent Kristin Bjerkli Axberg

Stiftet 15.06.1884

Antall medlemmer 4673 (pr. 31.12, 2013)

Antall foreninger/lag 17

Navn pé lag Askim, Borge, Fredrikshald, Fredrikstad, Hobel,

Krdkerpy, Moss, Mysen, Nedre Glomma, Rakkestad,
Rolvsay, Rygge, Sarpsborg, Skiptvet, Skjeberg, Sp-
ydeberg og Tregstad




59-3rig innsats
i turnsportens
tjeneste

NORDLAND GYMNASTIKK- OG TURNKRETS (NGTK)

Det spirer og gror i Nordland

Tidligere kretsleder Hans Erik Reinvik
er optimist med tanke pa fremtiden:
«Nordland kan kalles et Norge

i miniatyr, med sine 19000 gver,
hoye spisse fiell og grenne fruktbare
daler. Dette landet er det som binder
Ser- og Nord-Norge sammen til et
langt smalt rike. Her finnes sméa og

store turnforeninger, der uttallige
ildsjeler daglig gjor en stor innsats
for idretten og lokalmiljoet rundt seg.
Aktivitetstilbudet dekker alle grenene,
for alle aldersgrupper. Kretsen er
saerdeles godt forngyd med en stabil
vekst for sporten, i en tid hvor den
frivillige idretten er i stadig endring.

Anne-Lise Dybdahl har mange
gode turnminner. Foto: Privat.

Hun ble medlem i Bodg & Omegn
IF Turn i 1956 og har blant annet
veert instruktgr (45 ar) og leder

i turngruppa og hovedlaget. P&
kretsplan har hun vaert med i styret
bdde som nestleder og sekreteer.

Stort aktivitetsspekter i Nordland Gymnastikk- og Turnkrets! Foto: Privat.

Navn pa krets Nordland Gymnastikk- og Turnkrets

Hun h K £ for t Kretsleder Mats Celius Oshaug
b:.";' a: Iva:d tuorr:otg:an fr ropper Kretskonsulent Iselin Brenna-Mortensen/Eiolf Larsen
ade pa ‘ancstumstevnerog Stiftet 02.09.1922
gymnaestrada.
Antall medlemmer 4136 (pr. 31.12. 2013)
«Under landsturnstevnet i Tromsg Antall foveninger/ing 2
Navn pé lag Andenes, Ballangen, Ballstad, Blest, Bodg & Omegn,

i 1981 var dametroppen sa stor at
den matte deles i tre oppvisninger:
onsdag, fredag og sendag.
Onsdagsoppvisningen gikk greit,
men pa fredag hadde det regnet,
og i front var det en sgledam som
ei av damene hele tiden stod / satt
/13 / rullet i - med et smil! Folk
begynte & le pd tribunene da de sa
pa henne, og jeg angrer enna pa
at jeg ikke forklarte via mikrofonen
hvorfor folk lo, P& sgndag var hele
banen sokkvat, og etter som sola
krgp opp etter buksebeina sank
buksene lenger og lenger ned. Men
alle turnet med store smil gjennom
hele oppvisningen. Det viktigste
minnet fra denne lange tiden,

er likevel alt vennskapet med

sa mange flotte folk, bade blant
turnerne pa banen, folk fra ledelse
pa de ulike plan, trenere og alt
som har med den fine idretten var
3 gjore. Alle de ulike kursene jeg
har fatt deltatt p&, og at forbundet
har gitt meg oppgaver og vist meg
tillit! Alle har beriket livet mitt.»

Bodg Gym og TF, Brenneysund, Be, Dgnna, Kabel-
v%g, Melbo, Mosjeen, Myre, Narvik, Olderskog, Rana,
Rognan, Sandnessjeen, Selfors, Skrova, Sortland,
Stamsund, Storforshei, Servagen & Omegn og Tjalg
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SOR-TRONDELAG GYMNASTIKK- OG TURNKRETS (S-TGTK)

Landsturnstevne-
general i 2001

Ole Ivar Folstad var leder for
arrangementskomiteen for
Landsturnstevnet i Trondheim i 2001.
Foto: Privat.

Han har veert medlem i forbunds-
styret i perioden 2002-2012 og
sitter i dag i NGTFs utstyr- og
anleggskomité. Han har veaert
kretsleder i Ser-Trendelag i to
perioder.

«Av de mer nervepirrende
opplevelser i sammenheng med
gjennomfering av arrangement
ma& veere vart samarbeid med “de
hgyere makter” vedrgrende veeret
under Landsturnstevnet i 2001.
Hovedarena for oppvisninger var
pa Trondheim Torg ble bygd opp
med ikke vannfaste fiberplater
overtrukket med kunstgress.
Konstruksjonen skulle kunne tale
litt regn i folge leverandgren.
Forste kvelden etter apningen
kom det et skybrudd av de
sjeldne. Heldigvis stoppet regnet
utpd kvelden, men resultatet var
tendens til buling av platene.
Heldigvis kom sola fram og platene
torket opp i lepet av formiddagen
og oppvisningene kunne starte
som planlagt. De neste dagene
kom med stralende sol og ikke en
regndrpe. Og sola skinte til etter
avslutningsseremonien; da startet
regnet! Men stevnet var berga!
Sett i historisk perspektiv hadde
veerfenomenet i Trondheim gjentatt
seg; det sjette Landsturnstevnet

i Trondheim med "bare” soll»

Flott utvikling av kretsturnstevner for barn og

unge

Tidligere kretsleder Ole Ivar Folstad
forteller: «Kretsturnstevne for barn
har sin historie tilbake til 1950-tallet i
kretsen. Siden da har stevnet utviklet
seg til dagens stevne. I korte trekk
kan det beskrives med:

« Tilbudet gar til barn i alderen 6 til
13 38r.

* Ca. 800 deltakere av kretsens totalt
ca.4500 medlemmer.

+ Overnatting to netter pa skole.

« Tilbud til & prove andre aktiviteter
enn turn.

* Felles festmiddag pa lordag kveld for
alle deltakerne.

» Fokus pé fellesoppvisninger samtidig
som det arrangeres oppvisninger pa
ulike steder pd arrangementsstedet.

« Defilering pa lgrdag i sentrum for
arrangementsstedet hvor stevnet
formelt &pnes.

« Selve stevneoppvisningen avslutter
stevnet pa sondag.

FUULUETE JURGa L

h.

Utfordring har veert “a begrense” antall
deltakere slik at alle lag og foreninger
skal kunne arrangere stevnet. I 1982
ble Trendelag delt i to kretser og
antall deltakere ble naturlig delt og
man fikk en handterbar stgrrelse pa
rundt 1000 deltakere. Men stevnet
"vokste"” stadig. I 2007 delte vi derfor
opp til et barnekretsturnstevne for
aldersgruppen 6 til 13 ar og et eget
Ungdomskretsturnstevne for 13-24 ar.

Ungdomsstevnet gjennomfores

med samme ramme som
barnekretsturnstevne, men med
innhold som har fokus pa8 ungdommen.
Dette ser ut til & vaere et arrangement
som har kommet for & bli og
deltakerantallet vokser stadig.

N3 i jubileumsaret vil stevnet samle
ca. 250 ungdommer.»
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Stor aktivitet under kretsturnstevnet! Foto: Privat.

Navn péd krets

Ser-Trondelag Gymnastikk- og Turnkrets

Kretsleder

Charlotte E. Brottemsmo

Kretskonsulent

Gill Johannessen

Stiftet

Kretsen ble stiftet 9. oktober 1901 og da som
Trendelag Gymnastikk- og Turnkrets. Fram til 1982
omfattet kretsen begge Trondelagsfylkene. I 1982
ble kretsen delt i to i henhold til Idrettsforbundet
beslutning om at kretsgrensene skulle folge
fylkesgrensene.

Antall medlemmer

4334 (pr. 31.12. 2013)

Antall foreninger/lag

24

Navn pa lag

Arbeidernes, Brekken, Bryneset, Dalgard, Froya,
Haltdalen, Hemne, Hommelvik, Lensvik, Malvik,
Meldal, Nidaros, NTNUI, Orkanger, Rissa, Raros,
Selsbakk Stiftstaden, Stoksund, Trondhjem,
Uthaug, @rland, ﬁfJord og Rlen
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