NGTF
Py
@]
(@)
>
C
b
=z
o
(9}
<
=
z
>
(%]
|
2
T
o
(9}
_|
[
Py
zZ
Py
Py
m
_|
(2]

GRUNNLAGET

LEGGES | GYM
OG TURN

RETNINGSLINJER FOR
OPPVISNINGSTROPPER OG FORENINGSTROPPER
BARNAS TURNFESTIVAL | ROGALAND

OPPVISNINGSTROPPER:
- Minimum 10 gymnaster
- Maks 3 minutter for tropper under 20 gymnaster
- Maks 4 minutter for tropper over 20 gymnaster
- Musikk skal sendes til arranger senest 3 uker fgr stevnet

NIVA OG INNHOLD

- Hayere niva enn vanlig breddeparti

- Koreografi ma inneholde turnmomenter, balanse og akrobatikk/pyramider

- Frivillig & bruke redskaper/utstyr

- Ma veere godt inngvd og tilpasset gymnasters ferdighet

- Minimum 4 formasjoner

- Det oppfordres til & lage koreografi basert pa et tema, musikken skal tilpasses tema og
gvelser og skal IKKE inneholde stgtende ord (feks. banneord/raseord ol)

- Ved bruk av flere musikkspor, skal de mikses pa en profesjonell mate uten bra overganger

FORENINGSTROPPER:
- Fra ca 3 minutter til max 4 minutter
- Musikk skal sendes til arrangar senest 3 uker far stevnet

INNHOLD
- Oppvisningen skal gjenspeile aktiviteten i hele foreningen
- Koreografi ma inneholde turnmomenter, balanse og akrobatikk/pyramider
- Skal inneholde bruk av trampett/airtrack
- Frivillig a bruke redskaper
- Ma veere godt inngvd og tilpasset gymnasters ferdighet
- Minimum 4 formasjoner
- Det oppfordres til & lage koreografi basert pa et tema, musikken skal tilpasses tema og
gvelser og skal IKKE inneholde statende ord (feks. banneord/raseord ol)
- Ved bruk av flere musikkspor, skal de mikses pa en profesjonell mate uten bra overganger

GODKJENNING AV KOREOGRAFI

Breddeutvalget skal godkjenne koreografi far de far stille med oppvisning pa Barnas Turnfestival.
Dette for a kvalitetssikre oppvisningen. BU kan motta film, eller komme pa en trening a se
oppvisningen, eller motta en koreografisk forklaring pa mail som forteller litt om hva gruppen skal
utfare ila oppvisningen.

Dette ma skje senes like far paskeuken samme ar som stevnet.

BU kan veilede om behov for justeringer av koreografi eller musikk valg.

Jannik: rgtk.barnungdom1@gmail.com

Hanne: rgtk.barnungdom2@gmail.com

Lene: rgtk.barnungdom3@gmail.com

Oppdatert august 2025
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