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Livslang glede i 
gym og turn 

 

Informasjonsbrev til klubber, trenere og dommere i 

VOGTK 
 
Kjære trenere, dommere og klubber,   
 
For å sikre et trygt og positivt miljø for utøvere, trenere og dommere i våre konkurranser, har kretsen 
innført nye rutiner som trer i kraft fra høsten 2025.   
 
Merk: Punkt 1 i dette brevet gjelder ikke for turn menn. 
 
Kretsen forventer at alle trenere har kjennskap til reglementer som brukes i kretskonkurranser.  
 
 

1. «Ansvarlig dommer» på konkurranseområdet   
 
Ved alle konkurranser arrangert av kretsutvalget for turn kvinner i Viken og Oslo, vil det være utnevnt 
en «ansvarlig dommer». Ved spørsmål, misforståelser eller uenigheter som ikke kan løses direkte 
mellom trener og D-dommer, skal den ansvarlige dommeren involveres for å avgjøre uenigheten.  
 
Den ansvarlige dommerens avgjørelse er endelig og skal ikke diskuteres ytterligere.  
 
   

2. Trenermøte før konkurransestart   
 
Nytt fra høsten: Minst én representant fra hver klubb skal delta på et obligatorisk informasjonsmøte, 
før/under generell oppvarming. Møtet ledes av den ansvarlige dommeren i samarbeid med arrangør, 
og vil inneholde følgende punkter:  
 

• Introduksjon av ansvarlig dommer  
• Kort gjennomgang av relevante reglementspunkter   
• Gjennomgang av hvordan klager skal håndteres underveis i konkurransen   
• Praktisk informasjon og strykninger   
• Åpent for eventuelle spørsmål  

  
   

3. Retningslinjer for henvendelser under konkurranser i regi av Kretsutvalget for 
VOGTK 

 
I. Hva kan trener spørre om eller klage på?  
• D-karakter (vurdering av øvelsens innhold)   
• ND-trekk (nøytrale trekk/«neutral deductions»)  

  
II. Hva kan trener ikke spørre om eller klage på?   
• Forhold ved andre utøvere eller trenere   
• E-karakter   

  
III. Hvor og hvordan rettes spørsmål eller klager?   

• Alle henvendelser skal rettes til D-dommer på det aktuelle apparatet mot slutten av rotasjonen 
eller før premieutdeling  

• Henvendelser kan kun fremmes av egen trener som er til stede på konkurransearenaen.  
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Livslang glede i 
gym og turn 

 

• Ved klage på karakteren har D-dommer myndighet til å enten justere karakteren eller la den 
stå.  

• Ved vedvarende uenighet kan trener eller D-dommer be om at «ansvarlig dommer» 
involveres. Den ansvarlige dommerens avgjørelse er endelig.  

• Det er ikke tillat å involvere andre dommere/dommersett i klagen  
  
  
  

4. Oppførsel og sanksjoner   
 
Kretsen forventer at alle trenere er kjent med “Regulations for Coaches” i internasjonale reglementer. 
Usportslig opptreden slik som heving av stemmen, krenkende språk, osv, kan medføre trekk og 
sanksjoner som angitt i COP 2025-28.  
 
 
 
Vi minner om at alle utøvere, trenere og dommere representerer sine klubber, og har et felles ansvar 
for å fremme idrettens verdier gjennom positiv oppførsel.   
Takk for at du bidrar til en rettferdig, trygg og hyggelig konkurranse for alle!   
   
Med vennlig hilsen,  
Kretsutvalgene for turn kvinner og turn menn, VOGTK  
  
 


