Oppvisningsgymnastikk

Frister Golden Age Gym Festival 2026

PAMELDINGER:

10. november 2025
Frist for interessepamelding

1. mars 2026
Forelgpig pamelding + innbetaling av depositum 25€ og NGTF-avgift NOK 300,- (Ved avmelding blir disse

ikke betalt tilbake)

15. april 2026

Endelig pamelding, innbetaling av deltakerkort, overnatting, transport og maltider

15. april 2026

Galla sgknad ma sendes til NGTF: video om oppvisning, tittel pa musikken, beskrivelse om oppvisning,
ngyaktig lengde (maks 3 minutter), antall og kjgnn pa gymnaster, farger pa kostymene, utstyr som skal
brukes osv.

Les mer info om Galla pa Bulletin 1.

AVMELDING:

30. april 2026
50 % refusjon ved avmelding fgr 30. april 2026

1. mai 2026

Ingen refusjon etter denne datoen

Norges Gymnastikk- og Turnforbund



