Krets Cup 3, 2025

Vestfold og Telemark
NOTTEROY TURN

20. September 2025

)3

NGTF

Vestfold og Telemark
Gymnastikk- og Turnkrets

Krets-Cup 3 + kvalik til Norgesfinalen,
Kretsmesterskap i mangekamp + lag




Invitasjon til

Krets Cup 3,

Vestfold&Telemark Turnkrets.
Notteroy Turn inviterer til Krets Cup 3,
Messehall A, Tonsberg

20. september 2025

I konkurransen vil det kares kretsmester i mangekamp + Lag.
Klubb kan stille med et lag i rekrutt og et lag i stige.
3 beste karakterer 1 hvert apparat teller 1 total summen.

Klasseinndeling

Krets-Cup, Kretsmesterskap:
Gutter rekrutt:  11-124&r, LUM stigen
Gutter, Klasse  13-14 &r, Selvvalgt
Gutter, Klasse: 15-16ar, Selvvalgt
Gutter, Junior  17-18 &r, Selvvalgt

Jenter rekrutt:  11&r, Turnstigen

Jenter rekrutt:  124r, Turnstigen

Jenter klasse 1:  13-144r, Turnstigen
Jenter klasse 2:  15-164r, Turnstigen
Jenter klasse 3: 17 ar og eldre, Turnstigen
Junior: 13-154ar

Senior: 164r og eldre

Pémeldingsskjema sendes til:
Sportsligleder @notteroyturn.no

Pimeldingsfrist 7.september
Deltagelse faktureres klubb 1 etterkant av arrangement.
Ved for sen pamelding blir det fakturert dobbelt avgift.

Husk! Alle fadt 2016 eller tidligere mé ha gyldig konkurranselisens.
Startkontingent kr 500,- pr. gymnast.



Forelopig tidsplan:

Nb: Etter pdmelding vurderes behov for 1 eller 2 puljer lordag.

I oppsett er det lagt til rette for 1 pulje.

Deltagere/klubber mé derfor vere forberedt pa at det kan komme endringer.

o
9.00 Hallen apner

9.15 Lagledermete

9.20-9.50 Generell oppvarming

NGTF
10.00 Konkurransestart Vestfold og Telemark
Gymnastikk- og Turnkrets
Caki14.00 |Premieutdeling

Vi gleder oss til & se dere igjen!

Sportslig hilsen,
Notteroy Turn




